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Durante el periodo de transición, etapa que abarca aproximadamente 

tres semanas antes y después del parto, la alimentación de las vacas 

juega un papel fundamental en su desempeño productivo y reproductivo. 

En esta etapa, el animal enfrenta un gran desafío: adaptarse a las 

nuevas exigencias de la lactancia, lo que incrementa sus necesidades 

nutricionales. En Guatemala, muchos productores trabajan con el 

sistema doble propósito, el cual corresponde al 49 % del hato nacional 

bovino, y que combina la producción de leche y carne como una forma 

de sostener la economía del hato, este sistema depende en gran 

medida del pastoreo de gramíneas tropicales. Sin embargo, durante 

la época seca, la disponibilidad y calidad de estos pastos disminuye 

considerablemente, lo que reduce la ingesta de energía y proteína. Como 

consecuencia, las vacas recién paridas pueden entrar en un balance 

energético negativo, lo que retrasa su recuperación, afecta la fertilidad y 

disminuye la producción de leche. Por otro lado, en sistemas de lechería 

más especializados, donde se utilizan alimentos balanceados y existe 

un mayor control del manejo, también pueden presentarse problemas 

si la dieta no se ajusta correctamente. Problemas como la cetosis, la 

hipocalcemia, las retenciones placentarias, la metritis, etc.;,son riesgos 

frecuentes en esta etapa. Por ello, es importante implementar estrategias 

de alimentación adecuadas, como el uso de suplementos energéticos y 

proteicos, una correcta suplementación mineral y garantizar el acceso 

constante a agua limpia. Estas prácticas ayudan a mejorar la salud de las 

vacas, favorecen su recuperación después del parto y contribuyen a una 

mejor eficiencia productiva y reproductiva del hato.
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During the transition period, which encompasses approximately three 

weeks before and after calving, cow nutrition plays a fundamental role in 

productive and reproductive performance. During this stage, the animal 

faces a major challenge: adapting to the new demands of lactation, which 

increases its nutritional requirements. In Guatemala, many producers 

operate under dual-purpose production systems, which account for 49% 

of the national cattle herd and combine milk and meat production as a 

means of sustaining herd profitability. These systems depend largely on 

grazing tropical grasses. However, during the dry season, the availability 

and quality of these pastures decrease considerably, reducing energy 

and protein intake. Consequently, recently calved cows may experience 

negative energy balance, delaying recovery, impairing fertility, and 

reducing milk production. On the other hand, problems may also arise 

in more specialized dairy systems, where balanced feeds are used and 

management is more closely controlled, if diets are not properly adjusted. 

Conditions such as ketosis, hypocalcemia, retained placenta, and metritis 

are frequent risks during this stage. Therefore, implementing appropriate 

feeding strategies is essential, including the use of energy and protein 

supplements, proper mineral supplementation, and ensuring continuous 

access to clean water. These practices help improve cow health, 

promote recovery after calving, and contribute to greater productive and 

reproductive efficiency of the herd.
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CONTEXTO PRODUCTIVO DE LA GANADERÍA BOVINA EN GUATEMALA

La ganadería bovina en Guatemala se desarrolla principalmente bajo 
condiciones tropicales, con predominancia del sistema doble propósito, 
adaptados al trópico (MAGA, 2022). El inventario bovino supera los 2.9 
millones de cabezas, señala que cerca del 49 % del hato bovino en 
Guatemala corresponde a sistemas de doble propósito (Pérez García 
(2025). Este sistema combina producción de leche y carne como estrategia 
de diversificación económica y resiliencia ante fluctuaciones de mercado 
(FAO, 2021).

En contraste, los sistemas especializados de lechería se concentran en 
zonas con mejor infraestructura y acceso a mercados, empleando genética 
de mayor potencial lechero y un mayor uso de alimentos balanceados 
(Toro-Mujica et al., 2020). Estos sistemas requieren dietas con mayor 
densidad energética y manejo técnico riguroso durante el periodo de 
transición, lo que permite reducir problemas metabólicos pre y posparto, 
mejorando así los parámetros productivos.

Actualmente, la ganadería guatemalteca presenta varias limitantes que 
frenan el desarrollo productivo, entre ellas: limitaciones económicas, el 
alto costo de insumos y la falta de análisis bromatológicos de pastos y 
forrajes.

PERIODO DE TRANSICIÓN Y BALANCE ENERGÉTICO 
NEGATIVO

El periodo de transición (definido como las tres semanas antes y después 
del parto), representa una fase crítica debido al incremento abrupto en los 
requerimientos energéticos por el inicio de la lactancia (Drackley, 1999; 
Roche et al., 2013).

Durante el posparto temprano, la disminución del consumo voluntario 
de materia seca junto con el aumento de la producción láctea genera 
un balance energético negativo (BEN), lo que provoca movilización de 
reservas corporales y alteraciones endocrinas que afectan la función 
ovárica (Butler, 2014; Roche et al., 2018).

En sistemas tropicales, el BEN puede exacerbarse debido a: la reducción 
estacional en la calidad del forraje, el estrés calórico y lalimitada 
suplementación estratégica.

Estudios recientes demuestran que el BEN prolongado retrasa la primera 
ovulación y aumenta el intervalo parto-concepción (Bisinotto et al., 2012; 
Carvalho et al., 2014).

DIFERENCIAS ENTRE SISTEMAS DOBLE PROPÓSITO Y 
ESPECIALIZADOS

El sistema doble propósito se desarrolla especialmente en regiones 
cálidas y húmedas como la costa sur, Petén y las tierras bajas de oriente. 
Este sistema combina producción de leche y carne como estrategia de 
diversificación económica y de resiliencia ante fluctuaciones del mercado 
y condiciones ambientales (Galina & Geffroy, 2023). Por esta razón, los 
animales suelen ser cruzamientos con razas cebuinas como Gyr, Brahman, 
Sardo Negro, etc. En estos sistemas, el macho se destina al engorde 
posterior al destete y la hembra a la reproducción y producción de leche. 

Los sistemas especializados, se ubican en áreas de altura y son son 

sistemas dedicados a producir exclusivamente leche y mejoramiento 
genético, que combina animales de raza pura entre ellas: Jersey, Holstein, 
etc. Son explotaciones con mayores recursos, pero que requieren mayores 
técnicas de monitoreo para que la operación sea exitosa (Alhussien et al., 
2023).  Esto debido a que son sistemas que tienen altos costos fijos y 
variables, por lo que es necesario realizar evaluaciones y monitoreos de 
forma constante, con la finalidad de determinar los costos productivos y 
las tasas de retorno.

Sistema doble propósito 

En Guatemala, el sistema doble propósito depende principalmente 
del pastoreo de gramíneas tropicales como Brachiaria spp. y Panicum 
maximum, cuya calidad disminuye durante la estación seca (Holmann 
et al., 2004). Esto limita el aporte energético y proteico en vacas recién 
paridas y sin suplementación estratégica, el BEN puede prolongarse, 
reduciendo la eficiencia reproductiva y afectando la rentabilidad del 
sistema familiar (FAO, 2021).

Sistema especializado de lechería  

Se Los sistemas especializados, aunque con mejor formulación de 
dietas y mayor uso de alimentos balanceados (específicos para la etapa 
fisiológica), enfrentan un mayor riesgo de trastornos metabólicos como 
cetosis subclínica e hipocalcemia, si no se maneja correctamente la etapa 
de transición (Ospina et al., 2010; Roche et al., 2018).

Estos sistemas suelen requerir: 1.6–1.7 Mcal ENL/kg MS, 15–17 % 
proteína cruda, balance adecuado Ca:P y manejo de DCAD preparto.

Una formulación inadecuada puede comprometer la producción y 
fertilidad, generando pérdidas económicas significativas (Butler, 2014).

REQUERIMIENTOS NUTRICIONALES EN CONDICIONES 
TROPICALES GUATEMALTECAS 

Según el National Research Council (NRC, 2001) se establecen 
lineamientos generales de requerimientos nutricionales; sin embargo, en 
ambientes tropicales debe considerarse el efecto del estrés térmico sobre 
el consumo voluntario (West, 2003).

En Guatemala, durante la época seca, los niveles de proteína cruda en 
gramíneas pueden descender por debajo del 8 %, afectando la síntesis 
microbiana ruminal (Holmann et al., 2004). Por ello, se recomienda las 
siguientes estrategias nutricionales (National Academies of Sciences, 
2016; Makkar, 2013): suplementación energética (melaza, maíz molido), 
fuentes proteicas estratégicas (harina de soya o urea protegida), 
suplementación mineral con énfasis en fósforo y acceso permanente a 
agua fresca

Por ello, es importante incluir en las dietas alimentos balanceados y 
minerales en dosis adecuadas, que aporten nutrientes de las fuentes 
mencionadas y permitan un balance óptimo, ya que un manejo nutricional 
adecuado reduce el intervalo entre partos y mejora la producción láctea 
inicial (Carvalho et al., 2014).

IMPLICACIONES ECONÓMICAS Y SOSTENIBILIDAD 

En pequeños productores guatemaltecos, el intervalo entre partos 
prolongado representa una de las principales limitantes productivas 
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(MAGA, 2022). Mejorar la nutrición durante el periodo de transición: 
Reduce los días abiertos, incrementa la producción acumulada por 
lactancia y disminuye la incidencia de enfermedades metabólicas.

Desde una perspectiva de sostenibilidad, una estrategia nutricional 
adecuada mejora la eficiencia biológica y reduce pérdidas económicas 
(FAO, 2021).

CONCLUSIONES

La alimentación balanceada desde el parto es determinante para la 
eficiencia reproductiva y productiva en sistemas bovinos tropicales de 
Guatemala. En sistemas doble propósito, la suplementación estratégica 
durante la estación seca es clave para evitar un BEN prolongado. En 
sistemas especializados, el manejo preciso de la dieta de transición 
previene trastornos metabólicos y optimiza la fertilidad.

El fortalecimiento de programas nutricionales adaptados al contexto 
guatemalteco constituye una herramienta esencial para mejorar la 
competitividad y la sostenibilidad del sector.
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