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Abstract

Sand beaches are apparently inert and lifeless ecosystems, yet they have a great ecological dynamic and
diversity of organisms. The sand on beaches fulfills different functions, including seawater infiltration,
nutrient transport and habitat for different species. Sandy beaches are also a valuable resource for tourism
and the economy of human populations. However, this ecosystem is threatened by human activities that

are still poorly regulated by local governments.
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Los paisajes de playa son unos de los mas
hermosos y apreciados por las personas alrededor
del mundo. Las puestas de sol en la playa son algo
que cualquier persona disfruta; el agua, el sol,
el viento, la inmensidad del mar; otras personas
hacen de la playa una experiencia gratificante.
Sin embargo, aunque a algunas personas la arena
les pueda parecer el elemento menos agradable
de las playas, es un componente infaltable de
los ecosistemas costeros, y como tal, uno muy
importante y necesario.

En esta ocasion, conoceremos mas profundamente
los secretos y tesoros escondidos bajo la arena, el
papel de ésta en el paisaje costero y como a pesar
de parecer un elemento inerte, alberga una gran
cantidad de vida y energia.

Las playas de arena (Figura 1) son un tipo de
ecosistema que comprende aproximadamente el
60% del territorio costero de la Tierra. Proporcionan
muchos bienes y servicios ecologicos tales como:
la filtracion de grandes volimenes de agua de mar,
el reciclado de nutrientes entre la materia organica
e inorgédnica de la arena y el agua, la provision
de habitat (zona de alimentacion y cria) para
numerosas especies, algunas de ellas en peligro
de extincidn, el sustento de pesquerias costeras e
ingresos por actividades turisticas (Carcedo, 2014).

Figura 1

Playa de arena “El Zonte” en El Salvador.

Nota. Fotografia tomada por la autora.
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Biodiversidad en las playas de arena

Las playas de arena son ecosistemas muy
modificables debido a la accion de factores fisicos
tales como exposicion al oleaje, corrientes y
vientos; este dinamismo constante hace de estas
playas ambientes dificiles de habitar. Por lo anterior
la mayoria de los organismos evitan la superficie
del agua y la arena (Panario y Gutiérrez, 2005;
Carcedo, 2014). A pesar de la adversidad de este
ambiente, existen especimenes de flora y fauna
que han llegado a establecerse en ¢l de manera
constante (Jaramillo, 1978).

La macrofauna de las playas de arena incluye
representantes de muchos grupos bioldgicos, pero
los cangrejos, caracoles, babosas y gusanos de
mar, suelen ser los organismos dominantes. Estos
organismos presentan una serie de adaptaciones
unicas a entornos altamente dindmicos como
las playas de arena, incluyendo la capacidad de
moverse y enterrarse bajo la arena con facilidad,
ademas de mecanismos que les permiten orientarse
y buscar alimento debajo y sobre la superficie de la
playa (Carcedo, 2014).

En El Salvador la fauna que habita la arena de las
playas esta conformada por gasteropodos como
“caracoles” de las especies Olivella semistriata y
Agaronia propatula; también es comun encontrar
“almejas” del género Donax sp., y unos pequenos
gusanos llamados poliquetos de los géneros
Lumbrineris sp. y Nephtys sp., entre otros; los
representantes de los crustaceos como Excirolana
brasiliensis, Hoplocypode occidentalis (Cangrejo
fantasma) y Ocypode gaudichaudii (Cangrejo
fantasma r0jo), y equinoideos del género Mellita
sp (Galleta de mar) (Figura 2), (Barraza, 2017).
Un dato curioso de los poliquetos es que estos se
han adaptado para enterrarse y moverse debajo de
la arena, ya que por el constante oleaje no pueden
construir madrigueras permanentes; de manera
similar, los cangrejos se entierran en la arena y
forman pequefios hoyuelos por donde filtran el
agua y se alimentan de la materia organica presente
en la arena.
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Figura 2

Ejemplo de especies comunes de las playas de
arena de El Salvador.
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Nota. A) Almeja (Donax sp.) fotografia por Niu Malama
para Pexels.com. B) Cangrejo fantasma rojo (Ocypode
gaudichaudii) fotografia por Photography para Pexels.com.
C) Cangrejo fantasma (Hoplocypode occidentalis) fotografia
para Pixabay.com D) Galleta de mar (Mellita sp.) fotografia
por Ps Morales para Pixabay.com
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Aunque quizds no sea muy comun de observar
por su caracteristica apariencia “desolada”, en
las playas de arena también pueden encontrarse
diferentes especies vegetales. El ambiente de las
playas representa condiciones dificiles de tolerar
para la mayoria de las plantas. En primer lugar, el
impacto de las mareas y las olas del mar producen
inundaciones y altas concentraciones de salinidad,
ademds del movimiento de la arena que puede
enterrar el cuerpo de la planta o bien dejar expuesta
su raiz (INECOL, 2024).

La flora caracteristica de este ecosistema,
es parecida a las que habitan dentro de los
bosques secos costeros y se han adaptado a altas
temperaturas, poca disposicion de agua dulce,
salinidad y brisa. Algunas de las especies que
habitan las playas arenosas del litoral salvadorefio
(Figura 3) son herbaceas como, “zacate cadilla”
(Cenchrus echinatus), ‘“‘campanilla” (Ipomoea
-escaprae), “flor amarilla” (Pectis multiflosculosa)
y “espiga” (Uniola pittieri). Dentro de las especies

arbustivas que se han adaptado a la playa se
encuentran: “carbon negro” (Mimosa tenuiflora)
y arboreas como “avellana” (Caesalpinia crista)
y “mangollano” (Pithecelobium dulce). Estas
especies de flora son muy importantes porque
funcionan como refugio para la fauna terrestre
que habita en estas zonas, entre ellas: cangrejos,
reptiles como las lagartijas, entre otros; ademas,
la vegetacion arborea de las playas funciona como
una alternativa segura para las tortugas marinas que
llegan a desovar (Barraza, 2017). La vegetacion
asociada a los ecosistemas de playas arenosas y
de dunas, conforma una defensa natural contra la
erosion atenuando la energia del oleaje (Hoyos-
Gutiérrez et al., 2022).

Figura 3

Ejemplo de especies vegetales de las playas de
arena de El Salvador.

Nota. A) “avellana” (Caesalpinia crista) fotografia por
Mnannapaneni para Pexels.com. B) “espiga” (Uniola pittieri)
fotografia para Pexels.com C) “carbon negro” (Mimosa
tenuiflora) fotografia por Rahul Singh para Pexels.com. D)
“campanilla de playa” (I[pomoea-pescaprae) fotografia por
Ferdous para Pexels.com
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Problematicas ambientales de las playas de
arena

Las playas de arena se encuentran entre los
ecosistemas mas dafados por la actividad humana,
conduciendo a una reduccion de la biodiversidad,
pérdida de habitat y el aumento de la erosion. Se
estima que durante el periodo comprendido entre
1984-2016, alrededor de una cuarta parte de las
playas arenosas del mundo se han erosionado 0.5
m por afno (Hoyos-Gutiérrez et al., 2022).

Las playas de arena son ecosistemas costeros
que reciben impactos negativos por actividades
industriales, explotacién de especies costeras,
actividades turisticas y recreativas (Albujar
et al, 2023). Existen también perturbaciones
naturales como las producidas por los huracanes,
sin embargo, éstas a pesar de ser intensas son
ocasionales y de corta duracion (Gonziles y
Torruco, 2012). Entre los factores mas relevantes
estan: la compactacion del sedimento por efectos
mecanicos como exceso de turismo, uso de
vehiculos de diverso tipo y presencia de animales
domésticos en la playa; la contaminacion por
desechos solidos y vertidos, la extraccion de ciertas
especies para fines de consumo o para artesanias
dirigidas a los turistas (CIMAR, 2020). Las playas
también son entendidas como un anexo mas a
los espacios turistico-hoteleros y urbanos (Figura
4), obviando sus caracteristicas ambientales, las
funciones de reserva de sedimentos y el hecho de
que constituyen el habitat para numerosas especies
adaptadas a estos ambientes. (Gonzales y Torruco,
2012; Gonzales et al., 2017).

Las actividades del uso de las playas deben estar
reglamentadas y reguladas para su sustentabilidad,
buscando proteger y preservar Ssus Tecursos
naturales Unicos. Por lo anterior, las instituciones
implicadas en la gestion de las playas deben crear
y mantener medidas regulatorias y de educacion
ambiental que vayan en beneficio de la salud del
ecosistema y del disfrute de sus servicios por los
humanos.

Actualmente, en El Salvador no existe un
reglamento general que regule especificamente la
actividad turistica sostenible en playas de arena,

Figura 4

Playa de arena concurrida por visitantes.

Nota. la imagen muestra como una playa de arena puede
presentar una alta actividad turistica que amenaza la dindmica
ecologica de los organismos que naturalmente la habitan.
Fotografia tomada Gabriel Nascimiento para Pexels.com

asi como tampoco el uso de suelo, construcciones y
presencia de vehiculos en las playas. Por iniciativa
de las comunidades, organizaciones y proyectos
ambientales vigentes, en algunas playas existen
reglas que procuran el cuidado de la playa y sus
recursos.

Contrario a lo que se pueda pensar, la arena de las
playas representa todo un mundo inimaginable
bajo nuestros pies, lleno de organismos vivos y que
desempefia diferentes papeles de gran importancia
ecologica y humana. Al igual que todo en la
naturaleza, la arena de las playas es un recurso
valioso que debe ser protegido y valorado, asi que,
en la proxima visita a la playa tomémonos un rato
para apreciar el paisaje, sentir el mundo a través
de la arena, pensar en la importancia de ésta y de
la vida que la habita, y darle gracias por estar ahi
y formar parte de las maravillas de la naturaleza y
el océano.
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