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ABSTRACT

in this work the life cycle of “loroco” has been described. This is a Wild plant
from our flora with perspective of cultivation due to its elaboration as a food called
“pupusa”. Etnobothanical facts of the plant and methods for cultivation are also given.

Dans cette travaille ont a decrit le cicle biologique du “loroco” plante sylvestre
de notre flora.
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Avec une grande perspective pour sa culture di a la consummation qu’ on fait dans
notre pays en forme d’ une nourriture tipique appellée “pupusa”. On presente ses
donnés “ethnobotaniques” et aussi son meéthode pour sa culture.

INTRODUCCION

El “loroco” Fernaldia pandurata, es una planta silvestre asociada a la Selva Baja
Caducifolia y Mediana Subcaducifolia de El Salvador, de donde a través de muchos
afios, nuestro pueblo ha colectado la flor para usarla en diferentes platos tipicos, ya
que la flor posee un aroma agradable v un sabor exquisito, que le transmite a todas

las comidas en que se usa.

En la actualidad esta planta posee una gran demanda en el arte culinario tipico
en la preparacién de una comida que recibe el nombre de “pupusa” (tortilla prepa-
rada de masa de maiz en cuyo interior, a estilo “sandwich” lleva otro tipo de ingre-
diente, entre los que se incluye el “loroco”). Ademas de ser usado en otras formas
de alimento.

Interesados en poder desarrollar una forma de cultivo de esta planta silvestre, nos
dedicamos a esta tarea, desde el afio 1971, plantedndonos los objetivos que detalla-
mos a continuacion:

OBJETIVOS
1 — Estudiar el ciclo de vida para conocerle y recoger muestras para el Herbario de
la Universidad de El Salvador.
2 — Conocer su distribucién en el pafs.
3 — Intentar disefiar una forma de cultivo para poderle comercializar.

4 — Conocerlo etnobotanicamente para valorizar la relaciéon con nuestro pueblo.

MATERIALES Y METODOS

Disenados los objetivos, se puso en practica la siguiente metodologia: primero,
se recogieron datos por medio de los campesinos, a través de diferentes encuestas,
después se ubicaron las formas silvesires y se seleccionaron los ejemplares de estu-
dio, se etiquetaron y se estuvieron observando en cuanto a su fenologia, durante dos
aflos, hasta que se conocidé su ciclo de vida, Al obtener las semillas, se procedié a
realizar ensayos con respecto a la germinacion de éstas v a otras formas de cultivo.
realizando diferentes formas de almécigo. Después de su germinacién, se observaron

35



durante dos afios, v de ellas se registro la viabilidad de la semilla, desarrollo de las
plantulas, época de crecimiento, periodo de floracién y fructificacion, cantidad de
flores que se producen por cada época; se encuestd su comercializacion para ver la
factibilidad de mercado, se recolectaron datos etnobotanicos para determinar el va-
lor cultural de la planta; se tomaron fotografias y se hicieron esquemas de los dife-
rentes estadios. Algo muy importante fue la obtencidén del fruto y de las semillas, las
cuales es muy dificil realizarlo, debido a que la flor es la parte que se utiliza en el
arte culinario, ademds de que la flora tiene barrera temporal debido a que hay ma-
duracién del polen antes de que el pistilo esté listo, por lo que la polinizacién aunada
al fenémeno anterior se vuelve mas dificil.

ANTECEDENTES

En nuestro pais, esta planta solo aparece registrada taxonémicamente por Cal-
deron (1911}, quien la enlista como Urechites karwinskii Miiller, atribuyéndole a Pa-
dilla, reporte v distribucion de esta planta para los departamentos de San Salvador y
Ahuachapan.

Lundell (1940), reporta las siguientes sinonimias:

— Fernaldia pandurata (A.D.C.), Woodson, Ann. Missouri Bot. Garden. 19:18, 1932.
— Echites panduraia, A.D.C. en D.C., Prodr. 8:458, 1844,

— Urechites karwinskit, Muell. Arg. Linnea 30:440, 1360.

— Mandevilla velutina, K. Sch. in Engl. y Prant Nat. Pflanzentam. 42:171, 1895.

— Mandevillea potosina, Brandeg. Univ. Calif. Publi. Bot. 4:276, 1912.

— Echites pinguifolia, Standl. Field Mus, Publ. Bot. 8:35, 1930.

Esta fue la especie tipo para que Woodson describiera el género Fernaldia, en la
publicacion Annal. Missouri Garden 19:48, 1932,

Standley y Steyermark (1924), presentan una descripcién de la especie. Aguirre
Espafia (1966) reporté un analisis quimice para la raiz con el objeto de determinar
el potencial venenoso que se le atribuye a la raiz. Flores (1977), en publicacién pe-
riodistica la reporta como una planta potencialmente cultivable.

RESULTADOS

Fernaldia pandurata, es una liana (Fig. 1) pubescente o glabra, hojas oblongas
elipticas, bastante acuminadas con los bordes enleros un poco ondulados, de 4 a 13
cms. de largo, de 1.5 a 8.0 cms. de ancho (Fig. 2), el haz o envés puede ser pubes-
cente o glabro; los pecioles de 1 a 2 cms. de longitud; corola infundibiliforme
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{Fig. 3), esencialmente glabra en su exterior, siendo un tubo de 2 a 6 cms. de lon-
gitud. por 1 a 1.5 de ancho: en su parte mds amplia es algo curvado, con una pre.
floracion contorta (I'ig. 3B) : la corola en su interior con muchos vellos finos, obser-
vables cuando la flor esta fresca (Fig. 3A, B v C). La inflorescencia se da en racimo,
es axilar, especialmente en los extremos. Cada uno de ellos posee de 10 a 32 flores,
dando un promedio de 25 por racimo (Fig. 1). Se pueden colectar de 30 a 40 raci-
mos cada 3 6 -} dias en su ¢época de mayor floracién. Normalmente, esta planta pro-
duce flores de mayo a octubre; con regadio puede producir todo el afo. Ll periodo
de floracién comienza con las primeras lluvias, durante el mes de mayo, junio y julio,
cada racimo de flores se vende a $ 0.40 de délar, por lo que en cada cosecha, una
planta preduce un equivalente de $150.00 dolares (esto cosechando nada mas de
mayo a octubre), con riego, como se expresd, la planta puede producir todo el afio.
En el arte culinario se emplea un promedio de una flor por “pupusa” (Fig. 5). Se
pueden sembrar una 250 plantas que cubririan las 10.000 varas cuadradas. El tallo
es voluble (Fig. 1), cafesoso, con fisuras y con muchas lenticelas (Fig. 6), cuando la
planta es adulta y cuando estd seca, presenta muchas fibras en la corteza v un color
cafesoso.

El fruto es cilindrico, alargado, acuminado y curvado hacia adentro (ateretado).
Es un foliculo igual que el de la mayoria de las Apocinaceas (Fig. 7). Puede alcanzar
de 10 a 25 cme. de largo v cada uno posee hasta 200 semillas, las cuales tienen vilano
para su dispersion (Fig. 8). El fruto en nuestro pais es bastante escaso, aun en la
forma silvestre, va que es la flor la que se utiliza en la alimentacién y ademas por la
situacién de barrera ya explicada.

Esta planta desarrolla rizomas, los cuales en la época lluviosa producen los nue-
vos retofios cada afio (Fig. 9). El rizoma se forma cuando la plantula tiene 6 meses
(Figura 9A). Esta forma hasta hoy, es la mas usada para cultivarle pues el campe-
sino colecta el rizoma y lo trasplanta a sus huertos. En el estudio se comprobé que
la planta desarrolla el rizoma a los 6 meses, no alcanza un grosor considerable pero
funciona como tal; se pueden apreciar formas de segmento, ésta es una de las razo-
nes por las que la semilla, a pesar de tener una gran viabilidad las plantulas sean
escasas ya que al nacer la plantula y ser cortada al limpiar un terreno, ésta no tiene
formado el rizoma y entonces ya no echa brote, lo cual no sucede cuando la planta
tienre va més de 8 meses de edad, entonces si el rizoma es funcional.

SOBRE EL CULTIVO

En el estudio se comprobé que la planta puede reproducirse por rizomas, ya que
seccionado y sembrado en diferentes lugares, éste puede originar nuevas plantas, esto
sucede al principio de la época lluviosa; en esta forma es que el campesino realiza la
produccién; sin embargo, las semillas tienen una gran viabilidad y germina en un
90%. El fruto debe colectarse lo mas maduro posible, y es recomendable hacerlo cuan-
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do estd seco y con la linea de dehiscencia bien maicada, porque de lo contrario las
semillas no germinan. Es conveniente asolearla para asegurarse de la compactacién de
las semillas.

Los mejores resultados se obtuvieron haciendo germinar la semilla en arena y
aplicando agua una vez por dia. Ello se puede hacer en un recipiente de ldminas con
agujeros en la parte inferior o simplemente demarcando un cuadro en el suelo. La
semilla se tarda de 10 a 15 dias en germinar, el crecimiento de la plantula es rapido
(Fig. 10), al grado que a los 10 dias puede haber alcanzado 5 cms, Al mes es reco-
mendable pasarles a bolsas con tierra, para que terminen su desarrollo. Cuando la
plantula comienza a formar el tallo voluble, debera trasplantarse al lugar donde :e le
cosecharéd. Ya en plan de cultivo es conveniente hacerle una enramada de sostén para
que el tallo de la planta se extienda, ésta puede ser de madera o alambre. Por cada
ramada de 10 varas cuadradas, se pueden poner cuatro plantas, una en cada esquina.
Las enramadas se pueden utilizar como sombras para apiarios, y en los almacigos
de café. Cuatro plantas pueden cubrir una extensiéon de 40 V2, lo cual es importante
para la produccion. La siembra del almacigo debe hacerse en enero para que el tras-
plante se haga en marzo, asi cuando caen las primeras lluvias la planta puede desa-
rrollarse. Es importante que la planta tenga donde extenderse, ya que al quedar bien
extendida, la produccién es mavor v mas facil de colectarla.

Las plantas con regadios no se secan, pueden brotar las hojas pero el tallo queda
vivo, esto es importante porque al comienzo de la época lluvicsa, éste produce mu-
chas ramas jovenes, comenzando la cosecha mas temprano y en mayor abundancia.
Hasta hoy los ensayos se han hecho sin abono y sin usar insecticidas pues con un
buen riego, la planta no necesita de mayor asistencia y produce bastantes flores.

PLAGAS

En cuanto a las plagas, se encontré que en estado silvestre no poseen, pero en cul-
livos si se detecté como plaga el “pulgén” Aphis sp. (Figs. 11 v 12), plaga que se
puede combatir con pricticas, frotando los dedos sobre el tallo afectado. La plaga pue-
de afectar los racimos de flores y ademas detiene el crecimiento del tallo, reduciendo
la produccién de flores. Otra plaga es una “escama blanca” (Figs. 13 y 13-A), Aula-
capsis <p., la cual afecta grandemente los tallos jévenes. También cuando esta planta
se tenia en almacigo, se delecté como enemigo a la “babosa”, Vaginulus plebeius
Fisher, la cual la consume con gran avidez. Un barrenador de hoja afectd, pero en
pocas cantidades; sin embargo, como la planta es casi silvestre, presenta bastante re-
sistencia a dichas plagas.

En cuanto a la obtencién del fruto, como ya se expresd, es lo mas dificil, debido
a que la flor es constantemente colectada; sin embargo, en los cultivos en campo
abierto, se pueden dejar varios racimos de flores sin colectar para obtener el fruto
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Figura N° 3

Flor de Ioroco. Ezeala 25 % 5 em. — En el esquema central se puede apreciar la prefloracién
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Figura N° 4

Flor de loroco, ala 2.5 2 4 o



Figura 5
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Figura N¥ ¥

Fernaldia pundurata (4, D CJ Boadsen, Fruto en folivulo terete,
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Figura N? &

Semillas de “lorece”™ con su vilano
adapiade a ser dispersado por el viento.

Figura N? 9

Rizoma de “loroce” en el cunl se pueden apreciar las yemas v las raives.



Figura 10

Pléntulus de “loroce”, u los diex dins de edad.



Figura 12
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(éstos deberan etiquetarse), v asi poder disponer de semillas para un monocultivo.
Referente a ello puedo decir que en el futuro seria un cultivo a desarrollar por la gran
demanda que posee, ademds se ha encontrado que la flor se puede disecar y usarla
posteriormente para té. Es importante mencionar que en esta forma ya la utilizaban
los pipiles, como se explica méas adelante. Segin Aguirre Espania (19661, esta planta
posee en sus raices dos alcaloides: lorocina v loroquina, las cuales tienen principios
aclivos en la presion arterial, ademas el rizoma posee un fuerte olor olidceo y segan
los campesinos es venenosa.

POSIBILIDAD DE UNA MICORRIZA

También se ha detectado la posibilidad de una micorriza, la cual se seguira estu-
diando para poderle determinar.

DATOS ETNOBOTANICOS

Se encontré que esta planta es de gran arraigo a nuestra cultura, pues nuestros
antepasados ya la conocian con el nombre de “quilite”, nombre con el que también
se le conoce actualmente en algunos lugares del pais. Esta palabra significa en na-
huatl “cohollo”, “hierba comestible” (Geoffroy Rivas, 1970), nombre que de seguro
le aplicaban dado que la flor tiene un color blanco verdoso; los pipiles ademdis de
hacer una tortilla rellena con las flores frescas de esta planta (Fig. 10), también la
usaban en forma de tamal {masa envuelia en hojas de huerta, Musa sapientum, zon
ingredientes en el interior); otro uso que le daban era en forma de té, para lo que
dejaban secar la flor; también la usaban combinada con otros alimentos como frijo-
les, arroz y en sopas, costumbres que hoy se han perdido y que seria bueno poner en
practica para diversificar su uso, pues segiin analisis de la flor, contiene muchas sus-
tancias alimenticias (Cuadro 1). Esta planta la colectaban en las selvas de nuestro
pais, especialmente entre las distribuidas a nivel del mar. El nombre comian con el
que actualmente se le conoce es de “loroco”.

DE SU DISTRIBUCION

Esta planta se ha reportado en varios paises de Centro América y en algunos esta-
dos de México, pero la dnica parte donde se consume es en El Salvador.

En nuestro pais se disiribuye desde el nivel del mar hasta los 800 mts. de altura,
especialmente en la zona central y occidental; pero en forma cultivada cada dia pro-
lifera. En las costas del Departamento de La Libertad, se colecté una especie con flo-
res de color verde con el mismo olor y sabor que la conocida, esta especie va no

pudo seguirse estudiando debido a que en el lugar donde se encontré hoy se ha
instalado un flamante complejo turistico.
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DISCUSION

Los resultados obtenidos reflejan que los objetives propuestos se cumplieron. El
ciclo de vida se realizé, obteniendo asi las diferentes muestras para el herbario v nos
permitié recoger una serie de datos para recomendar la metodologia de cultivo. Se ha
comprobado que con regadio la planta puede dar una produccion hasta el mes de
febrero y lograr que la produccion sea perennc v aun cuandoe esto no sucediera.
siempre es importante ya que el tallo queda vivo v cuando las primeras lluvias caen.
réapido produce ramificaciones, las cuales luego entran en fleracién dando una pro-
duccién tempranera.

Segiin los resultados, esta planta es factible cultivarla. lo cual es convenieute por
la gran demanda que hay para la manufactura de las “pupusas” v se puede incremen-
tar el consumo en otro tipo de alimento. pues ademas de su exquisito olor v sabor,
dado el primero por una gran cantidad de osméforos que la flor posee tanto en la
corola como en la hoja. las cuales lo desprenden lentamente v que le transmiten a
otros alimentos, los nectarios le dan un alto valor alimenticio. Hay que agregar la
cantidad de vitaminas que posee {Cuadro 1). El fruto es dificil lograrlo; en forma
silvestre existe mds probabilidad de una fructificacién; sin embargo, dejando varios
racimos de flores en la planta puede aun en forma de cultivo, lograrse la fructifica-
cion (plantas semilleras). Es un cultivo que se puede manejar sin la aplicacién d-
insecticida, pues las incidencias de plagas son escasas,

El cultivo es rentable porque la inversion es poca v la flor posee una gran de-
manda, la cual podria, con una buena promoridon, exienderse v recomendarse para el
consumo centreamericano v posiblemente mexicano: por ahora es de consumo local.
Con seguridad, cualquier extranjero que saboree alimentos combinados con la lor
de esta planta, denota rapido su exquisitez. mas en el plato tipico de las “pupusa:
de loroco™, esto sin conocer el alte valor nutritive que combinado con la masa de
maiz. alcanza (Cuadro N© 2}.

También este estudio permitié darle la ubicacion taxondomica correcta, pues se le
venia aplicando en nuestro pais un nombre que fue dado por primera vez en 1860
v corregida en varias ocasiones (1895, 1012, 1930 v 1932).

Etnobotdnicamente sc han recogido datos valicsos arraizados a nuestra cultura.
que reflejan la herencia del consumo alimenticio que le daban uso las tribus que po-
blaron Cuscatlan, que como hemos explicado, era muy variado.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Esta planta de nuestra flora silvestre es posible manejarla en cultives a gran es-
cala, pues tiene una demanda considerable v el mercado estaria asegurado. demanda
que podria exienderse a nivel centroamericano va que la exquisitez de la flor es re-
conceida por todas las personas que la han consumido.



Cuadro N° 1

CONTENIDO DEL “LOROCO” POR CADA 100 GRAMOS DE FLORES

(2 analisis)
INCAP, analisis N° 208

Muestra Contenido
Valor energético 32 cal.
Humedad 89.2 g.
Proteinas 26 g
Grasa 0.2 g
H. de C. 14 g
Fibra 14 g
Cenizas 1.2 g
Calcio 58 .
Fosforo 46 mg.
Hierro 1.1 me.
Vitamina A" activada 55 mg.
Tiamina 0.64 mg.
Riboflavina 0.11 mg.
Niacina 3 mg.
Acido ascérbico 12 mg

Cuadro N¢ 2

CONTENIDO EN UNA PUPUSA DE “LOROCO”
Analisis por 100 g. de tortilla y 100 de “loroco”

Muestra Loroco Tortillas Totales
Valor energético 32 cal. 196  cal. 228 cal.
Humedad 89.2 g. 128 ¢ 89.2 g.
Proteinas 26 g 42 g 6.8 g.
Grasa 02 g 4.36 g. 4.56 g.
H. de C. 6.8 g 362 ¢ 43.00 g.
Fibra 14 2. 13 g 14.00 g.
Caleio 58  mg. 198  mg. 256  mg.
Fésloro 46  mg 111 meg. 157 mg.
Hierro 1.1 mg. 1.1 mg. 2.2 mg.
Vitamina “A” activada 55 mg. 55  mg.
Tiamina 0.64 mg 0.03 mg. 0.67 mg.
Riboflavina 0.11 mg 0.03 mg. 0.14 mg.
Nisgcina 2.3 mg 0.45 mg. 2.75 mg.
Acido ascorbico 12 me. 12 mg.
Cenizas 12 ¢ 1.1 g 23 g
% En una dicta minima se neecesitan 967 calorias, lo cual se alcanzaria con aproximadamente 4 unidades.
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Por otro lado. segin los datos etnobotanicos obtenidos se le puede usar en una
forma variada, especialmente como té, tamales y para darle sabor a otros alimentos,
tal como lo hacian nuestros antepasados. También con el sistema de regadio durante
la época seca. se puede tener una producciém de flores todo el afio. Es posible también
la extraccién de esencias tanto de las hojas como de las flores, aspecto que necesita
de investigacion.

La posibilidad de desarrollar el cultivo asociado a la Apicultura y a los almacigos
de café, seria importante.

Esperamos que esta investigacién sirva de base para desarrollar el cultivo a gran
escala en nuestro pais y hagamos asi un uso mas diversificado de una planta silvestre
nativa en nuestra flora.

BIBLIOGRAFIA

Aguirre Espania, A. G., 1966. Alcaloide de Apocinaceas. Estudio de las Bases Aisladas
de la Raiz de Urechites karwinskii (“loroco™). Tesis profesional, Facultad de
Quimica y Farmacia, Universidad de El Salvador.

Calderén, S. v Standley, 1941. Lista Preliminar de la Flora Salvadorefia. Imprenta
Nacional, S, S.. El Salvador, C. A.

INCAP-ICNND. 1961. Tabla de Composicién de Alimentos para uso en América La-
tina, INCAP-GUATEMALA, C. A.

Flores, J. S. 1977. El loroco un bejuco valioso. Prensa Grafica, enero 17. S. S., El Sal-
vador, Centro América.

Geoffroy Rivas, P. 1976. El espaniol que hablamos en El Salvador. Public. Ministerio
de Educacién, San Salvador, El Salvador, C. A.

Lundell, C. L. 1940. Botany of the Maya Area the Apocinaceus Flora of the Yucatan
Peninsula, Carniegie Inst. of Washington, D. C.

Standley and Steyermark. 1949. Flora of Guatemala. Chicago Nat. Hist. Museum, USA.

Standley, P. 1926. Trees and shrubs of México. United States National Herbarium,
USA.

Woodson, R. E. 1935. New Apocinaceae and Asclepiadaceae, Amer. Journal Bot.
22:681-693, Lancaster.

————1940. The Apocinaceus Flora of the Yucatan Peninsula. Carnegie Inst.
Washington, Publ. N° 522. Washington, D. C.

73





