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fenomenoldgica, el cuerpo constituye el lugar desde el cual habitamos el mundo; desde una
perspectiva  sociocultural, representa también una  construccién  simbdlica
permanentemente modelada por las interacciones sociales. La complejidad de estas
articulaciones confirma la pertinencia del enfoque desarrollado por Sotolongo para abordar

fendmenos que desafian las fronteras disciplinarias tradicionales.

La lectura actual de Teoria social y vida cotidiana permite reconocer no sélo su valor
histérico dentro del pensamiento latinoamericano, sino también su capacidad para dialogar
con problematicas emergentes del siglo XXI. La complejidad social descrita por Sotolongo
se manifiesta hoy en escenarios tan diversos como la crisis climatica, la inseguridad
alimentaria, la digitalizacion de la vida cotidiana o la creciente preocupacién por el cuidado

del cuerpoy la salud. Su propuesta mantiene, por tanto, una notable actualidad.
Los aportes fundamentales de Pedro Luis Sotolongo a la teoria social contemporanea

Uno de los méritos mas importantes de Teoria social y vida cotidiana consiste en
haber trasladado las categorias de las ciencias de la complejidad al anélisis de la vida social
cotidiana. Frente a las tradiciones socioldgicas que privilegiaron las estructuras macro o las
explicaciones centradas exclusivamente en el individuo, Sotolongo propone una mirada
relacional que situa la produccién de la sociedad en las interacciones concretas de la vida
diaria. Su propuesta permite comprender que la realidad social no es una estructura
estatica ni una suma de acciones individuales, sino una trama dindmica de relaciones,

practicas y significados que se producen y reproducen continuamente.

La originalidad de esta perspectiva radica en la incorporacién de conceptos como
emergencia, autoorganizacién, contextualizacién, recursividad e interdependencia al
estudio de la sociedad. Para Sotolongo, la complejidad no constituye Unicamente una nueva
metodologia, sino una transformacién epistemoldgica que obliga a repensar las relaciones

entre sujeto y sociedad, entre lo micro y lo macro social, asi como entre estructura y accién.

Otro aporte relevante consiste en la recuperacién de la vida cotidiana como

categoria central de andlisis. Mientras gran parte de la teoria social clasica concentrd su
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interacciones producen efectos que exceden las intenciones individuales. Este capitulo
resulta particularmente innovador porque permite comprender la sociedad como un
sistema dindmico complejo, donde las relaciones generan propiedades emergentes

imposibles de reducir a sus componentes aislados.

A la altura del tercer capitulo “Patrones de interaccién y practicas de poder, saber,
deseo y discurso”, el autor incorpora influencias provenientes de Foucault y otros
pensadores contemporaneos para analizar como las practicas cotidianas producen
relaciones de poder, formas de conocimiento, deseos y discursos. La vida cotidiana aparece
como un espacio donde se construyen subjetividades y se configuran relaciones sociales.
Este capitulo posee una extraordinaria actualidad para comprender fendmenos
contemporaneos como el culto al cuerpo, la medicalizacién de la alimentacidn y la influencia

de las redes sociales sobre la imagen corporal.

El cuarto capitulo “Produccién y reproduccién de lo macro y lo micro social”
constituye uno de los nucleos tedricos mas sélidos del libro. Sotolongo aborda la histérica
tension entre estructura y agencia, mostrando que ambas dimensiones se encuentran
articuladas mediante los patrones de interaccién social. La sociedad no determina
completamente a los individuos, ni estos producen la sociedad de manera aislada. Desde
una perspectiva fenomenoldgica, este planteamiento permite comprender cémo las
experiencias individuales se encuentran siempre situadas en contextos sociales especificos,

sin perder por ello su singularidad.

En el capitulo 5. “La institucionalizacién de los patrones de interaccién social”, el
autor analiza los procesos de institucionalizacién. Las instituciones son comprendidas como
cristalizaciones histéricas de patrones de interaccidén social que adquieren estabilidad y

legitimidad en el tiempo.

La relevancia de este andlisis radica en mostrar que las instituciones no son
entidades abstractas separadas de la vida cotidiana, sino el resultado de practicas sociales
reiteradas. Esta idea resulta especialmente Util para comprender la formacién de normas

alimentarias, habitos de consumo y modelos corporales culturalmente aceptados.
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caracteristicas que emergen de la interaccidn cotidiana y que permiten la produccion y
reproduccién de la vida social. Estos patrones no son simples comportamientos individuales
agregados, sino configuraciones colectivas que generan expectativas mutuas, normas
implicitas y formas de organizacidn social. A través de ellos, la vida cotidiana deja de ser un
espacio trivial para convertirse en el escenario donde se constituyen las relaciones sociales,

las subjetividades y las instituciones.

La propuesta se distancia criticamente de las explicaciones reduccionistas que han
dominado buena parte de las ciencias sociales. Frente al determinismo, la causalidad lineal
y la fragmentacién disciplinaria, Sotolongo concibe la sociedad como un sistema dindmico
complejo caracterizado por la emergencia, la autoorganizacidn, la incertidumbre y la

interdependencia.

Otro aspecto relevante es la articulacion que el autor establece entre los ambitos
del poder, el saber, el deseo y el discurso. Sotolongo muestra como estos elementos no
operan de manera aislada, sino que forman parte de una circularidad constitutiva de la vida
social. Las practicas cotidianas producen y reproducen relaciones de poder, formas de
conocimiento, aspiraciones y discursos que contribuyen a la configuracion de la experiencia
humana. Esta aproximacidén permite comprender la complejidad de los fenémenos sociales

sin reducirlos a una Unica dimension explicativa.

Asimismo, la propuesta de Sotolongo ofrece importantes posibilidades para
comprender la construccion social de la corporalidad. La relacién entre cuerpo y
alimentacidn constituye un ejemplo paradigmatico de complejidad social. Las practicas
alimentarias participan activamente en la configuracién de identidades corporales, estilos
de vida y formas de subjetividad. En las sociedades contemporaneas, atravesadas por la
expansion de los medios digitales y la cultura de la imagen, el cuerpo se ha convertido en
un espacio donde confluyen discursos sobre salud, bienestar, belleza y reconocimiento

social.

Esta lectura resulta especialmente relevante para investigaciones que exploran las

relaciones entre alimentacién, cuerpo vy subjetividad. Desde una perspectiva
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La publicacién de Teoria social y vida cotidiana: La sociedad como sistema dindmico
complejo constituye una de las contribuciones mas significativas de Pedro Luis Sotolongo
Codina al pensamiento social latinoamericano contemporaneo. La obra se inserta en el
marco de las ciencias de la complejidad y propone una profunda revisién de los modos
tradicionales de comprender la sociedad, desplazando la atencién desde las estructuras

abstractas hacia los procesos concretos de interaccién que tienen lugar en la vida cotidiana.

Desde las primeras paginas, Sotolongo plantea una interrogante fundamental:
écomo describir y pensar la vida cotidiana? A partir de esta pregunta, desarrolla una
reflexion que busca superar una de las dicotomias mas persistentes de la teoria social: la
separacion entre lo macro y lo micro social. El autor sostiene que la produccién y
reproduccién de la vida social ocurre en el entramado de interacciones concretas que
realizan diariamente hombres y mujeres reales, y que es precisamente alli donde deben

buscarse las claves para comprender la dindmica de las sociedades contemporaneas.

Uno de los aportes mas originales del libro radica en la nocidén de patrones de

interaccion social. Sotolongo los define como regimenes de practicas colectivas
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atencidn en instituciones, sistemas o estructuras, Sotolongo muestra que los procesos
fundamentales de produccién social ocurren precisamente en los escenarios cotidianos
donde las personas interactian, construyen expectativas mutuas, generan significados
compartidos y reproducen practicas sociales. De este modo, la cotidianidad deja de ser un

espacio trivial para convertirse en el nicleo generador de la realidad social.

Particularmente valiosa resulta también su articulacién entre poder, saber, deseo y
discurso. El autor demuestra que estos ambitos no pueden analizarse de manera separada,
pues forman parte de una circularidad constitutiva de toda vida social. Las practicas
cotidianas producen simultdneamente relaciones de poder, formas de conocimiento,

orientaciones del deseo y configuraciones discursivas que moldean la experiencia humana.

La relevancia de estos planteamientos trasciende el campo de la sociologia. Sus
conceptos ofrecen herramientas especialmente fecundas para comprender fenémenos
contemporaneos relacionados con la alimentacién, la corporalidad, la identidad, la
sostenibilidad y las transformaciones digitales de la experiencia cotidiana. Por ello, la obra
de Sotolongo continda siendo una referencia imprescindible para quienes buscan

interpretar la complejidad creciente de las sociedades actuales.

El primer capitulo introduce uno de los conceptos centrales de toda la obra: los
patrones de interaccién social. El autor sostiene que la sociedad se produce y reproduce a
través de practicas colectivas recurrentes que generan expectativas mutuas entre los
actores. La principal contribucién de este capitulo consiste en mostrar que la interaccion
cotidiana constituye el nivel privilegiado para comprender la dindmica social. Este capitulo
ofrece una poderosa herramienta para analizar practicas alimentarias, habitos de consumo
y formas de cuidado corporal, pues todos ellos se construyen mediante patrones de

interaccion aprendidos y reproducidos en la vida cotidiana.

El segundo capitulo, titulado “La indole dindmica sistémica de los patrones de
interaccion” Sotolongo profundiza en la naturaleza compleja de los patrones de interaccién
social, destacando su caracter abierto, contextual y dindmico. Introduce conceptos

vinculados a la complejidad, como la emergencia y la sinergia social, para explicar cémo las

262





OEBPS/image/Revista_Congeturas_Sociologicas_no40_a_o14_May_agost_2026_art15pag.259-2645.png
N° 40 | Afio 14 | Mayo - Agosto 2026 | ISSN 2313-013X

El dltimo capitulo “Patrones de interaccion y cambio social” estad dedicado al
problema del cambio social. Sotolongo rechaza las explicaciones que atribuyen el cambio
exclusivamente a grandes estructuras o a lideres individuales. Por el contrario, sostiene que
las transformaciones sociales emergen de procesos complejos de interaccién donde
participan simultdneamente estructuras, instituciones y subjetividades. Este enfoque
resulta especialmente valioso para comprender los desafios contemporaneos asociados a
la sostenibilidad, la transformacion de los sistemas alimentarios y las nuevas formas de

construccion identitaria en contextos digitales.

Como docente investigadora de las Ciencias de la Alimentacién y Nutricion, la
fenomenologia, el culto al cuerpo y la antropologia de las practicas alimentarias, encuentro
en el pensamiento de Pedro Luis Sotolongo una fuente de inspiracién tedrica que continda
ofreciendo herramientas valiosas para comprender los desafios contemporaneos. Su
invitacion a pensar la sociedad desde la complejidad no sélo conserva plena vigencia, sino
que resulta indispensable para abordar fendmenos cada vez mas interconectados, inciertos
y multidimensionales. La lectura de esta obra confirma que comprender la vida cotidiana

es, en Ultima instancia, comprender la complejidad misma de la experiencia humana.

En definitiva, Teoria social y vida cotidiana constituye un espacio de referencia para
comprender la sociedad desde el paradigma de la complejidad. La principal contribucién de
Pedro Luis Sotolongo Codina radica en demostrar que la vida cotidiana no es un dambito
secundario ni meramente descriptivo, sino el espacio donde se generan, reproducen y
transforman las dinamicas fundamentales de la vida social. A mas de una década de su
publicacién, la obra conserva una extraordinaria vigencia intelectual y continda
invitindonos a pensar la realidad social como un entramado dindmico de relaciones,

emergencias e interdependencias.





