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Pensamiento humanista. Primera Parte

Filosofia de la mente:

Vision panoramica vy situacion actual

DI. Carlos Beorlegui

Conferencia dictuda en lo Oniversidoed de El Solvador

1. Introduccion.

Con esta denominacian se suele hacer
referencia o un nuevo rebrotar del inte-
rés por el tema de la mente v lo mental,
nacido alrededor de los allos setenta, en
el ambito norteamericano, subordinado
al naciimienlo de lo que se ha llamado Psi-
coloyia Cognitivista, o Ciencias
Cognitivas en general, y que retorna de
otra manera el viejo tema de las relacio-
nes alma-cuerpo que se remanta a los
griegns. Y como consecuencia de la he-
gemonia cultural de los USA, esta disci-
plina se estd extendiendo con luerza por
Luropa y el resto del mundo.

En general, la denominacién Filosofia
de la mente es el conjunio de reflexiones
filosoficas acerca de la naturaleza de lo
mental, Ja relacion mente-cerebro, y una
serie de temas filosdficos similares, como
es ¢l referido a la naturale2a del conoci-
miento mental, y como consecuencia la
naturaleza de la realidad. Es decir, con
motivo de la vuelta al interés por lo men-
tal, las reflexiones han motivado un nue-
vo interés sobre la metafisica u ontologia
de la realidad, sobre 1a naturaleza del co-
nocer (episternologia) y sobre el ser hu-
mano en general. Pero; en un sentido es-
tricto, esta Filosofio de la mente hace re-
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ferencia mds bien a Ja propuesta
funcionalista de lo mental, esto es, a la
teoria filoséfica concomitante con el con-
junto de las ciencias cognitivas, que
Howard Gardner' denomina el hexdgono
cognitivista: Psicologia, Antropologia,
Neurofisiologia, Inteligencia Artificial,
Linglistica, v Filosofia, que se origina
hacia los anos setenta, pero que lienc cus
primeros atishos hacia los anos cincuen-
ta, momento en que se producen los pri-
meros ataques al conductismo.

Pero, para serjusto con la amplitud que
la expresian filosofia de 1a mente posee,
no podemos cenimos al ambito anglo-
sajén; ni a) rebrotar mias reciente de esla
problemaitica, sino que hemos de situar
el problema tanto dentro del conjunto de
la historia de la filosofia, como en con-
juncidn con el modo como han tratado la
cuestion los fildsofos de la tragdicion con-
tinental. Por eso, el desarrollo de estas
paginas tendra los siguientes apartados
varios apartados: a) el despertar de la fi-
losofia de 1a mente, o mejor, de la nueva
fllosofia de lo mente; b) una breve histo-
via de) problema de las relaciones alma-
cuerpo, desde los griegos hasta el
conductismo; ¢) visidn panoramica de Jas
diferentes posturas dentro de 1a moder-
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na filosofia de Ja mente; d) nuevas hori-
zontes de reflexion dentro de la filosafia
de Ja mente; e) y, para concluir, algnnas
pinceladas para enmaurcar lag teorfax so-
bre lo mental dentro del horizonte do los
modelos antropolégicos de los que son
deudoras.

2. El punto de arranque de la
moderna o nueva filosofia de

la mente,

La filosofia moderna de la mente surge en
oposicién a las teorias anti-mentalistas
del conductismo norteamericano. El
conductismo fue, y sigue siendo, una teo-
rid psicologica, a mds bien una teoria
cientifica sobre el comportamiento ani-
mal y humano, nacida al inicio del siglo
XX de la mano de Wattson v continuada
después por sy discipulo Skinner:. El
conductismo, siguiendo las orientaciones
de 12 recién nacida Psicologia cientifica,
en la segunda mitad del s. X1X, por jnicia-
tiva del alemén W. Wundt y del norteame-
ricano W. James, pretendid hacer del es-
tudio del comportamiento una ciencia en
su sentido m3s estricto. Con el intento de
someter lo psiquico 2 los parametros cien-
tificos, fundan ambos intelectnales diver-
sos laboratorios de Psicologia para some-
ter al rigor cientifico el conjunto de Jos
contenidos de la mente.

Wattson, Vlevando hasta el extremo las
exigencias del método emplirico, pante en
sus reflexiones de una postura claramen-
te anti-mentalista, y, por tanto, conside-
ra que sélo puede ser objeto de reflexion
aquello que puede ser observado. De ahi
que, a partir de entonces, el objeto de la
Psicologia no serd la psique 6 12 mente
(realidades para él no existentes), sino 12
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conducto. ¥s1a razon por )a giie se deno-
minard a ecste campo del saber
conductismo (no tanto psico-logia).

Ahora bien, dentro del conductismo
se suelen hacer varias distinciones, cntre
el conductismo epistemoligica vy
ontolégico, y entre el cientifico y el filo-
sofico o logico.

a) Conductismo epistemolégico Yy
ontolégico: el conductismo
epistemoldgico parte de ignorac Ia
existencia de lo mental (sin negar en
principio que exista), reduciéndose las
investigaciones al descubrimiento de
las reglas de conducta. ¥l ontoldgico.
a sb vez, parte del principio de que no
existe 1o mental, y por tanto no hay
mas materia de investigacién que o
conductyal.

b) Conductismo psicolégico o cientifico
y conductismo filoséfico o 16gico: ¢l
conductismo psicoldgico o crentifico
se centra en el estudio cientifico de Ja
conducta, para encontrar las leves que
la rigen. Es la linea desarrollada por
Wattson v Skinner, y sus discipulos. El
conductismo ldgico es la reflexién fi-
loséfica encaminada a purificar el len-
guaje filaséfico en clave conducusta,
reducicndo todo el lenguaje filoséfico
mentalista a estadns conductuales o a
disposiciones conductuales. En este
apartado se suelen situar G. Ryle y en
parte L. Wiltgenstein, con su negacidn
de Ja legitimidad de todo lenguaje pri-
vado. Pero desarro)laremos sus tesis
mas importantes mas adelante.

El conductismo imperd
hegemédnicamente en e) ambilo norte-
americano durante toda la primera mi-
tad del s. XX, produciéndose hacia su mi-
tad un abandono y descrédito fuerte del

1 Ole. Filosoflo de la mente acrual, Barcelona, Piadés, 1687 (2a ed.: 2000), p. 53.

2 Cfr. SKINNER, B.F.. Ciencia y tonducto humana, Barcclons. Foniznella, 1971; (d.. Mds alla de lo Libertad y de lo

dignidod, Barcelona, Fontanells, 1482,
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mismo. de la mano de las incipientes cien-
cias cognitivas. Para el conductismo,
como hemos dicho, la conducta animal v
humana se reduce a scr mera respuesta
automadtica. o cuasi automatica, a los es-
timulos del ambiente. Continuando las
investigaciones de la  escuela
reflexolégica del ruso Paulov, y sus in-
vestigaciones sobre los retlejos condicio-
nados. entiende Wattsen que la conducta
animal se mueve bajo el esquema estimu-
lo-respuesta (E-R). De ahi que se dedica-
ra a investigar la conducta animal con sus
famosos experimentos con ratas v labe-
rintos. Claro que es consciente de que la
conducta humana es mas compleja, pero
se debe a que el interior de la realidad
corpdrea posee unos mecanismos mas
complejos (una «caja negra») que el cien-
tifico de Ja conducta tiene que descubrir.
En concreto, Skinner entiende que en el
esquema conductual, tanto del animal
coamo del ser humano, se da una retroali-
mentacién desde la respuesta del ambien-
te, esté compuesto por cosas O por per-
sonas. Asi, construyd su teoria sobre el
refuerzo: una conducta sale reforzada
cuando el ambiente responde de una for-
ma determinada. Ademas, distinguia en-
tre el refuerzo positivo y el negativo, sien-
do mas reforzador el positivo; esto es, los
intentos de modificacién de conducta son
mas eficaces y acertados cuando se pre-
mia una respuesta que cuando se la casti-
ga.

El problema vendra cuando diversas
investigaciones de la conducta animal y
humana fueron mostrando las insuficien-
cias de la teoria conductista para expli-
carla en su totalidad. Estas investigacio-
nes fueron sobre tode en dos lineas dife-
rentes: a) la etologia, de la mano de K.
Lorenz, Tinbergen, y demés, en Europa,
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mostrando las raices innatas del compor-
tamiento, y mostrando que la conducta
animal es una sintesis de aspectos inna-
tos y aprendidos®; v b) el conjunto de las
ciencias cognitivistas, sobre todo la Psi-
cologia, la Neurofisiologia y la Lingliisti-
ca generativa (N. Chomsky), que indica-
ban que los procesos conductuales son
tan complejos que no pueden explicarse
con el simple esquema estimulo-respues-
ta. Se podia advertir claramente que con-
ductas tan complejas como tocar el pia-
no, o jugar al tenis, o sobre todo apren-
der un lenguaje, sélo podian explicarse
con un programa innato interno que se
anticipara a los movimientos y datos
estimulares, v los organizara de forma
autéonoma. Es decir, no cabia mas alter-
nativa que volver a recuperar la hipote-
sis de lo mental, como estructura interna
auténoma.

Es asi como se produce el renacimien-
to con fuerza de las tesis metalistas, el
nacimiento del cegnitivismo. Pero en la
recuperacion de lo mental con el
Cognitivismo v la nueva Filosofia de la
mente, los teéricos mas conspicucs y for-
mados advierten también que sus re-
flexiones no nacen de cero, sino que em-
palman cen toda una tradicién filosofica
que se remonta a la época de los griegos e
incluso antes*, Vamos a verla de forma
muy esquemadtica.

3. La historia del problema
del alma y de las relaciones

alma-cuerpo.

Como sabemos, la histona de la filosofia
parte de la existencia del alma como in-
grediente fundamental de la realidad hu-
mana. Y nace mas bien en el horizonte de

3 Cir. THORPE, W., Breve historia dc la etologia, Madrid, Alianza, 1982; LORENZ, Sobre |a agresion. El pretendido mal,
México, Siglo XXI, 1971; LORENZ, K./LEYHAUSEN, P, Biclogia del comportamiento. Raices instintivas de la agre-
sién, el miedo y la libertad, México, Siglo XXI, 1971; EIBL-EIBESFELDT, |., Etologfa, Barcelona, Omega, 1979;
BEORLEGUI, C.. «El reto de la biologia a la antropologfa. De la etologia a 1a sociobiologfa», Letras de Deusto, 16 (1986).

n° 34, pp-37-69.
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las diversas doclrinas religiosas, con ob-
jeto de dotar al ser humano de tina dife-
rencia esencial con respecto a los anima-
les y a los objetos inanimados. De ahi que
se ha sélido distinguir, a la hora de enten-
der las afirmaciones sobre el ahma, entre
el mvel funcional y el énticos.

El aspecto funcional: se habla del alma
en funcién de afirmar y defender Ja dig-
nidad ética del ser humano. Decir que
el ser humano tiene alma equivale sim-
plemente a decir que tiene algo que le
diferencia de las demads realidades, sin
tener ta pretension de definir qué sea
eso del alma.

En cambio, el aspecto o dimensidn
énnica se encarga de investigar el con-
tenido antico y ontolégico de eso que
denominamos alma.

En esta Jiteratura religiosa o mitica, no
se habla tanto de la mente, sino del alma,
dindonle un contenido ontslogico denso,
aunque no todas las teorjas defienden los
mismos presupuestos. Veamos un reco-
rrido rapido por las diferentes teorias.

3.1. Posturas pre-filoséficas que
defienden una concepciéon uni-
tarma del hombre®.

Se suele pensar que la primera concep-
cidn antropolagica en este terna suvele ser
dualista, y no ¢s asi. En las concepciones
anteriores al dualismo platénico, s¢ par-
te de una concepcién unitaria del ser hu-
mano. Es el caso tanto de la mentalidad
homérica como de )a biblica.

a) La mentalhidad homérica.

Utiliza Jos mismos conceptos que la fi-
Josofia griega clisica (psyché: alma y
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soma: cuerpo), pero su significado es muy
diferente. Asi, la psyché no significa el
alma, sin mads, en oposicidon al cuerpo, m
el nlcleo personal del «yo», sino mis bien
el soplo vital que abandona al hombre a
través de la boca v las heridas. Tampoco
el somo es el cuerpo, en oposicién al es-
pivitu, sino el caddver, abandonado por
la psyché. El cuerpo homeérico es enten-
dido mads bien como una yuxtaposicion
de 6rganos y de elementos separados.

b) La antropologia bibhico.

La concepcion antropoldgica semita o
hebrea no es dualista, sino que se conci-
be al ser humano como una radical uni-
dad, aunque vista bajo diferentes aspec-
tos 0 puntos de vista. En el AT. se utili-
zan tres conceptos antro po légicos de
intecés: basar, nefes y ruah.

Basar (sarx, caro, carne): no significa
el cuerpo ¢n oposicion al alma, sino el
hombre entero bajo el aspecto de débil y
fragil. «Nuestra carne» significa también
niiestra parentela. Y al decir «el Verbo se
hizo carne», se quiere decir que se hizo
fragi), que asumid nuestra condicidn hu-
mana.

Nefes (psyché, anima, alma): origina-
rsamente significaba el cuello, la gargan-
ta, respiracion, aliento vital, y luego se
identificd con Ja sangre. Por ello, los ju-
dios tienen prohibido beber la sangre. Asi,
pues, el hombre es nefes, esto es, un ser
viviente. Y por eso también sirve para
expresar el pronombre yo, ti, él (Asi:
«Anima mea tristis est usquead mortems,
dice Jesiis en Getsemani. O la expresion
de S. Francisco de Sales: «Da mihi ani-
mas, caetera tollen»).

Ruah (preuma, spiritus): no es una
sustancia en oposicidn a Ja materia, sino

4 Para 10dos estos acontecimienfos Nisldricos, ¢fr. GARDNER, H.,Lo nueva clentio de 1o mente. 0.c.. C3ps. 2y 3.

5 Cfr. para esia distincidn RUIZ DE LA PENA, J. L.. Los nuevos ontropologfos, Santander, Sal Terrac, 1983, p.210.

6 CIr. J. Gevaent, £/ problema del hombre. Salamanca, Edic. Sigueme. 1941 (8% ed.), pp. 71 y ss.
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aquello que hace al hombre capaz de
abrirse a la escucha de Dios. Por tanto,
indica una relacién especial del hombre
con Dios, un carisma que capacita al ser
humano para ejercer una tarea en el am-
bito de la salvacién. Por tanto, como se-
nala J. Gevaert, « Rnah no indica nna lun-
cion espivitual inhervente al hombre na-
tural, sino la esfera del inflnjo de Dios»™.

Lo mismo podemos decir del NT. que
sigiue manteniendo la misma estructura
unitaria del ser humano, como puede
verse en los escritos paulinos. Por tanto,
en los escritos biblicos, no se pretende
ofrecer unas reflexiones de tipo ontico-
antropoloégico, sino orientaciones sabre
la condicion religiosa del ser humano. Asi,
la oposicién sarx pneuma (corpus-
spraritus) no hace referencia a la oposi-
cion platonica cuerpo-espiritu, sino a di-
mensiones diferentes del ser humano. Es
decir: cuerpo significa Ja condicién natu-
ral del hombre, v espiritu, su dimensién
espiritual, el hombre bajo la llamada de
la gracia. No son, pues, dos componentes
ontolbgicos, sino dos dimensiones de la
realidad humana: el hombre terreno fren-
te al hombre redimido.

3.2. Las posturas de la filosofia
griega: el dualismo platénico y
el hilermorfismo aristotélico®.

Dentro de la tradicion griega se en-
cuentran dos posturas diferentes: el dua-
lismo platénico y el hilemorfismo
aristotélico.
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a) El dualismo platonico”.

Platon cestaba influenciado en sus teo-
1jas por los ritos Orficos (en honor del dios
Orfeo), que adoraban a las fuerzas de la
vitalidad natural, y partian de un dualis-
mo de vidamuerte, espiritu-materia, in-
manencia-trascendencia. El ortismo ha-
blaba de preexistencia, caida v
trasmigracion de almas.

La concepcidn platonica de la realidad
estd basada en un dualismo ontolégico
que supone el dualismo antropoldgico.
Su dualismo ontolégico defendia que la
realidad que vemos es sélo apariencia,
mientras que la realidad ideal no la ve-
mos. porque vive en 1in mundo aparte: el
mundo de las ideas. Su dualismo
antropolégico consistia en defender que
el hombre es por esencia una planta cc-
lestial'®. Asi, el ser humano estd com-
puesto por un cuerpo v un alma, que tras
\ivir un tiempo ‘en el mundo de las ideas,
ha sido condenada a vivir en un cuerpo
durante su vida terrestre. De ahi que uti-
lice las metaforas de la nave v su piloto
(ciberneta), de) caballo y su jinete. De ahi
que aprender sea solo recordar (funcidén
mayéufica: referencia a la tarea de la par-
tera, pasaje del Menon). Asi, con la muer-
te del hombre, muere el cuerpo, pero el
alma puede volver al mundo de las ideas
y seguir existiendo. Asi, se defiende de
cste modo la inmortalidad del alma. Por
tanto, el alma espiritual tendra que puri-
ficarse durante su vida para poder libe-
rarse del cuerpo, a través de sucesivas
reencarnaciones. En conclusion, «e)
acento principal en el dualismo platéni-
co no se encuentra por tanto en la divi-
sion ontoloégica entre cuerpo y alma, sino
en el significado del cuerpo y de la mate-

7 lbidem. p. 73.

8 Ctr. Ibidem, pp. 74-79.

9 Ctr. PRIEST, S.. Teorias y filosofias de la mente. Madrid. Catedra, 1994, pp. 25-33.

10 Cfr. Platén. Timeo, 90 A.
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ria en la realizacién religiosa y moral del
hombre»".

De todos modos, se suele decir que
Platén fue evolucionando en sus postu-
ras, y en las obras de su madurez, el Timeo
y las Leyes, presenta una concepcién
antropolbgica menos dualista, no insis-
tiendo tanto en la separacién de estos dos
componentes antropolégicos, sino en su
unidad e interrelacién inevitable a pesar
de la diferencia. De todos modos, la con-
cepcién dualista platénica tuvo una in-
fluencia esencial y profunda en la con-
cepcion dualista asentada a lo largo del
cristianismo medieval y posterior. De ese
modo, se aprecia y valora lo espiritual, y
se menosprecia por el contrario el cuer-
po, lo material.

b) El hilemorfismo aristotélico®.

Aristételes se desmarca del pensa-
miento de su maestro Platén, tanto en el
dualismo ontolégico como en el
antropolégico, tras haber defendido el
dualismo en su primera etapa. Para
Aristételes, cada cosa estd compuesta no
por dos sustancias auto-suficientes, sino
por dos principios ontoldgicos: la mate-
ria prima (hylé) y la forma sustancial
(morfé). La materia prima es aquello de
que estd compuesta una cosa; y la forma
sustancial, aquello que hace que una cosa
sea lo que es y no otra cosa. Ninguno de
estos dos elementos ontolégicos puede
existir por separado, sino que conforman
una unidad necesaria e inseparable.

Aristoteles aplica esta teoria
ontolégica al ser humano: el ser humano
estd compuesto también por dos princi-
pios ontolégicos, no por dos sustancias
autosuficientes: la materia prima y la for-
ma sustancial. Por tanto, el ser humano

Humanidades

es una unidad inseparable, de modo que
cuando muere, muere el hombre entero,
no pudiéndose defender por tanto la te-
sis platénica de la inmortalidad del alma.
La materia no existe nunca sin una forma
determinada, y la forma no existe sino
como forma de una determinada mate-
ria. De este modo, quedan superadas las
dificultades de todo dualismo a la hora
de tener que explicar c6mo se produce la
relacion de los dos componentes
antropoldgicos. Esto no significa aceptar
una concepcién materialista del ser hu-
mano. Aristoteles no era materialista,
aunque algunos discipulos del filésofo
griego han deducido de esta estrecha re-
lacién entre cuerpo y alma la negacién
de la inmortalidad humana.

Ahora bien, en Aristételes hay un par
de ambigiedades en su teoria
hilemérfica: por un lado, utiliza a veces
la palabra cuerpo en dos sentidos dife-
rentes: para indicar al hombre entero (la
materia mas la forma, lo que seria la pos-
tura mas adecuada), con lo cual el cuer-
po (vivo) es ya materia informada, o para
indicar sélo la materia prima, la que for-
ma parte del organismo vivo y esta infor-
mada por el alma, la forma. El peligro de
esta segunda acepciébn es acercarse
peligrosamente al dualismo platénico; y,
por otro lado, al distinguir dos tipos de
entendimiento: el agente (el nous) y el
pasivo, llega en algunos momentos a de-
fender un entendimiento agente supra
personal, de un cierto caracter divino que
perviviria, por tanto, a la muerte de los
individuos. Es lo que explica que un dis-
cipulo posterior de Aristoteles, el filéso-
fo islamico Averroes, defendiera la teo-
ria del panpsiquismo.

Para Aristoteles, el entendimiento
agente no tiene necesidad para actuar del
soporte corpdreo, por lo que no parece

11 Gevaent, J., O.c., p. 78.
12 Cfr, Ibidem, pp. 74-76.
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poder considerarlo como expresién de
las funciones organicas ni como una par-
te del alma. El nous parece distinto del
alma, ya que le viene al hombre de fuera,
de instancias externas, por lo que parece
tener un caracter divino, y podria existit
$in e] cuerpo humano y ser considerado
inmortal. En cambio, e] alma, en Ja medi-
da en que esta ligada por naturaleza a su
propio cuerpo, no puede existir separa-
da de él.

3-3- La época medieval.

Durante la Edad Media, las diferentes
escuelas escoldsticas se dividieron en se-
guidoras de Platén y de Aristételes. Y
predomind la orientacidén platénica
dualista, impregnando toda 12 mentalidad
antropolégica popular. La linea
franciscana siguis los planteamientos de
Platdn (y de 8. Agustin) y se adsenibid més
bien a las tesis dualistas. En cambio, San-
to Tomés traté de cristianizar la filosofia
de Aristételes. Para Santo Toméas'?, al
igual que para Aristoteles, el hombre es
la sintesis de dos principios ontolégicos:
la materia y la forma, que forman una
unidad indisoluble. De tal modo que, al
morir el hombre, muere tado entero.
Pero sus planteamientos teolégicos Je in-
clinaron a adoptar también un clerto
dualismo, al admitir que el alma es un es-
piritu (sustancia espiritual) de orden in-
ferior, creado directamente por Dios, y
que necesita apoyarse en una realidad
corpbrea. Y tras la muerte, esa alma pue-
de existit como alma separada, pues es
incorruptible. Aunque esa existencia es
confrapa a su naturaleza, puesto que el
alma ha sido creada para animar a un cuer-
po. Pero, como vemos, las creencias
teolégicas (la fe en la resurrecciédn y en
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una segunda vida) le otientan hacia una
cierta concepcién dualista de fondo.

3-4- El dualismo cartesiano’.

Las tesis dualistas volvieron a repro-
ducirse con fuerza por medio de René
Descartes, pero con planteamientos dife-
rentes que en el caso de Platén. Su dualis-
mo ba sido fundamental para conformar
una idea del hombre durante toda la épo-
ca modetna. Pero e] fundamento del dua-
Jismo antropolégico cartesiano tiene raf-
ces un tanto diferentes al platdnico. Si en
el fildsofo griego Ja justificacidén de su
dualismo era mitica, ética y metafisica
(influencias érficas), en Descartes la jus-
tificacién era mis bien de tipo
epistemolégico. Descastes estaba preocu-
pado por el problema de la
fundamentacién de las ciencias. Asi, su
dualismo pretendia prestar su fundamen-
to tedrico tanto a Ja filosoffa como a la
fisica y a todo tipo de explicacion cienti-
fica sobre el cuerpo. «Por tanto, como
dice Gevaert, su dualismo es un dualismo
ontolégico con funcidn metodolégica»'s.

Asi, €] cuerpo, radicalmente diferente
del alma, funciona con principios distin-
tos a los de ésta, porque estd organizada
con elementos materiales. No se necesita
ningin alma, como defendia el
hilemorfismo, para explicar €] funciona-
miento del cuerpo. Por eso, Descartes
recurre 3 la hora de entender el cuerpo
humano a la imagen de 1a mquina; de ahi
que sv teoria fue denominada
mecanicista. El cuerpo no es mas que rea-
bdad atémica, fisica, extensa (res exten-
sa), con Jo que dejaba via hbre a las ¢jen-
cias de lo corpéreo, y las defendia de la
probibicién inquisitorial de expenmen-

13 Cfr. GEV AERT, J,, o.c.. pp. 76-77.
14 Cfr. Jbfdem, pp. 76-81: PRIEST, 8., 2.c.. pP- 33-53.
15 Mbidem, p. Bo.
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tar con el cuerpo humano, aunque fuecrn
va caddver.

En cambio, el alima humana es una rea-
lidad ontoldgica totalmente distinta del
cuerpo. Es conciencia pura, res cogitans.
y por ello transpayente 3 si misnu, nece-
sitada de razonar para aclarar su propia
realidad. Y, de este modo, la conciencia
o res cogituns constituve la execncia del
ser humano, como afirma el propio Des-
cartes:

«Conoci por ello que yo ero una sus-
tancia cuyo esencia y naturaleza toda es
pensar, y que no necesita, pora ser. de
lugar alguno, nt depende de coso olyuno
material; de suerte que este yo, es decir,
el alma por la cual yo soy lo que soy, es
enteramente distinta del cucrpo y hastu
mas facil de conocer que éste, y. aunque
el cuerpo no fuese, el ulma no dejaria de
ser cuanto es»'™.

A pesar de estas afirmaciones, Descar-
tes no defendid el dualismo absoluto, sino
una real interdependcncia entre ambas
sustancias, cuerpo y alma o conciencia.
Inclnso llega a decir gue las imagenes del
barquero v 1a barco le parcce nna rela-
¢idén demasjado externa e inadecuada. La
relacidn entre ambas la entendia como
una relacidn esencial, sin la cual no exis-
tiria el ser humano. Pero el problema del
dualismo siempre ha sido su dificultad, e
incapacidad, de poder explicar las
interacciones alma-cuerpo. En el caso de
Descartes, trato de explicarlo a través de
su teoria de la glandula pineal, presente
en el encéfalo humano. Otros autores tra-
taron de dar explicaciones diferentes. Cs
el caso, en primer lugar, de Malebranche
con su teoria ocasionalista. E|
ocasionalismo de Malebranche defiende
que el intermediario entre el alma y el
cuerpo es Dios, quien con ocasién de una
decisidon de un alma actia en el cuerpo

)
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cocrespondiente para hacerle ciecutar
esa decision. Pero ¢cso suponia postular
la intervencion de Diog en ¢l ambito de 1o
nwndano. en la cadena de las cousas se-
gundax, haciéndole intervenir como nn
Deus ex machinag, v postulando un
milagrerismo permanente.

Por cso, Leibniz propuso nna hipote-
six difevente: ta armonio preestablecida.
consistente on postilar que desde el pri-
mer instante de cada <er humano =e da
wna cspecic de sincromzacion entre sy
cuerpo v s alima, de modo goe a cada
deeisian animica ¢ daria una correspon-
dientc cespuiesta en el cuerpo, v vicever-
sa. Exta teovia, que cvitavia la interven-
ciom nulagrera permanente de bios, o
hace al precio de negar o poner en peli-
gro la bbertad bumana, puesto que si las
cosas ¥on comn pieasa Leibniz, los seres
huipanos somos hinas autamatas pertec-
tamcnte programados para tomar deci-
siones v realizar actos previamente pro-
gramados por nuestro creadov.

A partir de ahi, la historia de la filoso-
fia se fue diluvendo en disputas v en
disquisiciones inteyminables sobre el pro-
blema de compatibilizar ta libertad hu-
mana v el determinismo dc las leves mun-
danas, a las que pertencee nuestra condi-
cién corpérea. En esta linca e sitGan ios
reflexiones de Kant, dc Hegel v de otros
filosofos sobre Ju libertad. Todas estas
difienltades y las respuestas tan peregri-
nas de algunos fildsofos. unido al avance
de las ciencias, hizo que el tema de las
relaciones alma-cuerpo se fuera quedan-
do obsoleto v desapareciera de las discu-
siones de interés de los grandes filésofos.
Pero las cosas tomaron un rumbo dife-
rente a partir de la eclosién de las cien-
cias humanas dnrante el siglo XIX.

16 Deseantes. R., De methodo. A. T, V] 558 (ve.sion espanola en Discurso del métndn, 3.c._p. SuY; clr. Meditaciones 1X, 63.

Cita lomada de Cevacn. J., a.c.. p. Ro.
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4. El siglo XIX y el surgimiento

ce las ciencias humanas.
Durante el s. XIN se produce el despertar
le las Namadas ciencias humanas, que
tratan de vonseguir un estatuto cientifi-
co que les asemeje. o no les deje en un
segundo lugar vergonzante, respecto a las
ciencias naturales, que habian consegui-
do su madurez a partir del s. XVII. EI
acontecimiento clave fue la teoria de la
seleccion de Darwin, proponiéndose
como motor v pieza explicativa del pro-
ceso evolutivo, v situando al ser humano
dentro del ambito de la biosfera y como
una pieza mas de la realidad material,

A nosotros nos interesa aqui el proce-
so de desarrollo de la Psicologia cientifi-
ca, de la mano del alemin W. Wundt v del
norteamericano W. James. Al igual que
en el resto de las parcelas de las ciencias
humanas, la Psicologia cientifica preten-
de investigar el ambito de lo mental des-
de parametros cientificos, comenzindo-
se a dar la vuelta a la mentalidad
cartesiana. Es decir, si para Descartes era
evidente que lo que identifica al ser hu-
mana ¢s su conciencia, su alma, siendo la
realidad corpérea un elemento secunda-
rio, para la nueva ciencia psicologica lo
evidente es lo que puede ser observado v
sopesado objetiva v empiricamente. Al
mismo tiempo, los métodos de acerca-
miento a la realidad de lo psiquico son
diferentes: al método introspectivo pro-
pio de Descartes se contrapone un méto-
do empirico. Para este método, lo eviden-
te y real es el comportamiento humano y
su posible medicion, y lo problematico
sera precisamente el acceso introspecti-
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vo o la interioridad de la conciencia.

Para estos primeros psicologos cienti-
ficos servird todavia el acercamiento in-
trospectivo a lo mental, aunque sopesan-
do sus logros con los métodos
cxperienciales de las ciencias, pero el
conductismo posterior cortara por lo
sano v no considerara aceptable mas que
la mera descripcién y observacion exter-
na y cientifica de la conducta. De este
modo, se cumple con exactitud la afir-
macion de J. Gevaert: «... no podemos
menos de aludir al hecho de que ha sido
precisamente el dualismo extremo el que
mas ha contribuido a la afirmacién del
materialismo™".

5. Una doble tradicién
investigadora: la continental y

la anglosajona'®.

Tras el siglo XIX, se dividen los plantea-
mientos de cara a la estrategia mas ade-
cuada v legitima para el acercamiento al
tema de lo mental y de las relaciones alma-
cuerpo o mentecuerpo:

* Por un lado, en los ambientes conti-
nentales (Alemania y Francia, sobre
todo) se sigue reflexionando desde
parametros filosoficos tradicionales, con-
siderando como vilido el método intros-
pectivo de acercamiento al problema de
lo mental. En esta linea estan las reflexio-
nes siguientes, sobre las que no nos va-
mos a extender demasiado. En primer
lugar, hay que destacar a Husserl y su fi-
losofia del yo empirico y trascendental®™,
En el pensamiento de Husserl sobre la

17 Gevaent, J., o.c., p. B2

18 D' AGOSTINI, Franca, Analiticos y continentales. Guia de la filosofia en los ultimos treinta afos, Madrid, Catedra,
2000; SAEZ RUEDA, Luis, El conflicto entre continentales y analiticos, Barcelona, Critica, 2002.

19 Cfr. HUSSERL. E., Investigaciones logicas (1000-19m), la idea de fenomenologia (1907). La filosolia como ciencia
estricta (1911), Ideas... (1913), Medituciones cartesianas (1931), y La crisis de las ciencias y la fenomenologia trascen-
dental (1936), publicadas en Gesommelre Werke (Obras completas), Lovaina, 23 vols.. 1950-1980. Cfr. GOMEZ ROME-
RO, |, Husserl y la crisis de la razén, Madnd, Cincel, 1987; GOMEZHERAS, José M. G., El apriori de lo ciencia de lo widu.

Barcelona, Anthropos, 198¢.

50 Hruiessassa - Deparnamento de Pariodismo



142

o T Humniduldes

subjetividad o ¢l vo, comenzd intentan-
do aleanzar la esencia del vo (reduecion
fenomenologica). pero en su dimension
trascendental®'. Ahora hien, en los ulti-
mos anos de su vida, Husserl fue deseu-
briendo Ta naturadeza mundanmi ¢ histori-
ca de la subjetividad, v se abre o Taore-
flexion del Lebenswelt (mundo de T
vida). origen de las teorias de Heidegeer
sobre el ser-en-cl-mundo. Un puesto im-
portante en esta tradicion continental lo
ocupa M. Merlean-Ponty v sus reflexio-
nes sobre la relacion alma-cuerpo, con
sus teorias sobre el cuerpo propio. En su
obra Fenomenologia de la percepeions,
advierte Ja radical ambigiiedad de la rea-
lidad humana, como sintesis de raciona-
lidad v de corporalidad. FI cuerpo no es
una realidad al margen de mi, sino que
me es acceesible como cuerpo externo
(Korpe.r) vy como cuerpa propio (Leih),
Asi, tengo cuerpo v sov cuerpo o la vez,
formando esta dualidad nna nmidad indi-
soluble. Asi. M-P entiende que 1a propia
racionalidad esta impregnada de irracio-
nalidad. de corporalidad, por lo que al
ser humano no Io podemos m entender
ni experimentar al margen de la confluen-
cia de ambas perspectivis, Esto tiene re-
percusiones ontologicas, eprstemolo-
gicas, cticas, cte.” Frente a esta postura
unitaria, Sartre defenderd posturas
dualistas (en-si v para-si)*’.

A su vez. las investigaciones
psicoanaliticas de Freud, Jung. Lacan v
demas discipulos sobre la estructura de
la conciencia, el inconsciente, la interpre-

tacion do los suenos, los arquetipos, ete.,
pretenden hallar una via cientifica al es-
tudio de T psique por el camino de la in-
trospeccion voel analisis de Ia concien-
et Enoesta linea, el cuerpo v sus ten-
dencias eobran mas importancia que lo
mental, que queds reducido a funciones
superiores de Tas wendencias corporeas.
Toda esta linea de reflexion no sera se-
euida nraceptada por la inea anglosajona.
mis anchuwda en parametros empiricos
para acometer el aceeso a lo mental.

“ Por  otro  lado, la  tradicién
anglosujona, cuvo fruto mis impor-
tante serit el eonductismo. basado en
una concepeion materialista de la rea-
lidad v en las onentaciones del positi-
vismo logico v de la Blosofia analitica
del Cirenlo de Viena v segnidores. Va-
o= a segir a continuacion esta linea
de pensamiento, puesto que es en ella
donde surge la denominada nueva fi-
losofia de la mente, pero sin olvidar
las aportaciones de la linea continen-
tal.

6. El conductismo psicolégico y

el conductismo légico.

Ya hicimos referencia a este movimiento
en los apartados miciales. por lo que aqui
nos limitaremos a los apartados gue afec-
tan mas dircctamente al tema que nos
ocupa,

Senalamos va que el conductismo, lle-
vando hasta sus (ltimas consecuencias

2 Ul LOPEZ SAENZ, Carmen, Subjetividad trascendental como intersubietividad teascendentul en la fenomenologio

the Hressel, Pensaonento, 57 (2000). n” 28, pp. 2517274,

21 Barcehana, Peomsula, 195
s

=2 U, MERLEAU-PONTY, M., Lt fenomenohagia y hes civacas del bopmre, Baenes Aires, Fl Nova, i, W, L estroe-
tura el comportamiento, Buenos Aires, Hachette, 1o 1d.. Sentido o sinsentido, Barcelona, Peninsula, 1977; BELLO,
Falnardo, De Sartre a Merlean-Ponty. Dialéetien o e liberrad o ol seatulo. Mureis, Universidad de Mureia, 1979,

2y Clr. SARTRE, J.-P., El ser y la nada, Buenos Aines, Lasada, 1966,

wq Ui, SUHOPF, A, Fl problema alma-cuerpn desde a perspectiva tenomennlogica v pstcoanalitica, Didlogo Filosdfico,

Ki1(ma2), pp.j- 1K,
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el método cientifico de las ciencias natu-
rales, parte de la no evidencia de la con-
ciencia interior, centrando su reflexién
en el analisis de la conducta. De todos
modos, veiamos como hay que distinguir
entre un conductismo apoyado en un
reduccionismo metodolégico y un
conductismo basado en un
reduccionismo ontolégico. El primero no
se cierra a la posible existencia de la con-
ducta, pero prescinde de ella en sus in-
vestigaciones. En cambio, el segundo par-
te de la afirmacién explicita de su no exis-
tencia.

Pero también haciamos referencia a la
divisién, mas pertinente para lo que nos
interesa, entre un conductismo cientifi-
co/psicolégico y el conductismo filoséfi-
co/logico. Vamos a ampliar esta distin-
cibn y sefalar lo basico de ambas lineas
de reflexion.

6.1. El conductismo cientifico.

Es la linea original, nacida de ]a mano
de Watson y Skinner, como cientificos
mas significativos, empefiados en la in-
vestigacion de la conducta, tanto animal
y humana. Su tesis, como ya dijimos, con-
siste en considerar que no existe una di-
ferencia cualitativa entre el comporta-
miento animal y humano.

Para ellos, el esquema basico que rige
la conducta es la relacién entre estimulo
y respuesta (E-R), puesto que los seres
vivos nacen como tabula rasa, y orien-
tan su conducta en relaciéon a los estimu-
los y respuestas a su conducta recibidas
de su entorno.
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En el ser humano ocurriria lo mismo,
aunque los mecanismos de respuesta sean
mas sofisticados. Dijimos que seguian las
huellas de la escuela reflexologica del ruso
Paulov. Watson defendi6 el esquema
ambientalista en su sentido mas extremo,
llegando a decir: «Dadme cualquier nino
y haré de €l lo que quiera: médico, men-
digo, criminal, ingeniero...»

Skinner complejific6 el esquema
conductual, introduciendo el concepto de
refuerzo, indicando que es mas fructifero
para modificar y orientar la conducta el
refuerzo positivo (recibir premio y grati-
ficacién a una respuesta) que el negativo
(castigo por una respuesta erronea).
Skinner negaba, por tanto, la libertad hu-
mana, considerdndola como el nombre
de una equis o concepto obsoleto para
un aspecto de las leyes conductuales to-
davia no esclarecido®*s. Igualmente, cons-
truy6 su teoria utépica sobre una socie-
dad humana basada en una educacion
programada siguiendo los parametros
conductistas?®.

Ya dijimos que el conductismo, debi-
do a sus importantes éxitos a Ja hora de
mostrar la estructura conductual, impe-
r6 de forma absoluta en el Ambito de la
Psicologia norteamericana durante prac-
ticamente toda la primera mitad del s. XX.

6.2. El conductismo logico*’ .,

Esta linea filos6fica partia de los mis-
mos pardmetros cientificos que el
conductismo psicolégico, completados
con las tesis de la filosofia analitica y el
neopositivismo del primer Wittgenstein
y del Circulo de Viena. Asi, su linea filo-

25 Cfr. SKINNER, B. F., Més allé de la libertad y de la dignidad, Barcelona, Fontanella, 1972.

26 Cfr. SKINNER, B. F. Walden dos, Barcelona, Fontanella, 1967.

27 Cfr. PRIEST, S., Teorfas y filosofias de la mente, O.c., cap. 11, pp. 55-87; MARTINEZ-FREIRE, P.F., La nueva filosofia de

la mente, Barcelona, Gedisa, 1995, caps. 3 y 4.
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s6fica consistira en dejar de lado plan-
tearmientas metafisicas y purificar el len-
guaje filosofico de todo rastro de vesti-
gios metafisicos trasnochados. Par tan-
to, en relacidn a la tematica que nos ocuv-
pa, encaminaran todos sus esfuerzos a
mostrar que el concepto de mente es un
rastro metafisico inverificable. En ese
sentido, consideraban que no tienen sen-
tido afirmaciones de tipo mentalista como
«yo estoy ttisten, «yo tengo miedo»,
«Antanio es valiente», etc., que suponen
aceptar un nideleo ontolégico (el yo, la
mente o la conciencia) a {a que se le atri-
buyen unas cvalidades o estados menta-
les.

Todo su empeno consistira en expli-
car y sushituir todo ese trasnochado len-
guaje mentalista en clave de estados o
disposiciones conductuales. Una de las
expresiones més representativas del
conductismo logico es Gilbert Ryle, con
su célebre libro The Concept of Mind?8,
en el que hara célebre Ja critica al dualis-
mo de Descartes con Ja célebre expresidn
y diagndstico de constituir su teoria de la
conciencia una especie de fantasma en
la mégquina. Para Ryle, al igual que para
los fildésofos analiticos y los positivistas
16gjcos, el lenguaje estd lleno de concep-
tos abstractos que no significan nada. Por
ejemplo: Universidad, batalldn, bosque,
etc. Y lo mismo pasa con los estados men-
tales. Es decir, cuando se visifa una vni-
versidad, no percibimos méas que edif-
cios, personas, arboles, pero la universi-
dad en abstracto no existe. Como tampo-
co un batallén de soldados, o un bosque
de &rboles. Lo mismo ocurre ¢on los su-
puestos estados mentales. Todas esas en-
tidades se pueden explicar y sustituir por
estados o disposiciones conductuales.
Para ello, trasponen la descripcién de las
cvalidades de las cosas materiales a la
conducta humana. Por ejemplo, decir

Rumanidades

que el aziicor es soluble no significa que
haya una entidad ontolégica a la que hay
que atribuir una cualidad, ser soluble.
Simplemente se quiere indicar una dis-
posicién a comportarse de una manera
determinada, 1 se dan determinadas con-
diciones ambientales. Esto es, decir que
el azucar es soluble es lo mismo que de-
cir que: «§i se introduce un trozo de azu-
car en un liquido, el azdcar se disolveras.

Lo mismo podemos decir de cualquier
estado mental: o bien designa una des-
cripeién de un estado conductual (Pedro
es miedoso, significa que estd expresan-
do los rasgos fisicos propios de tener mie-
do); o bien, designa una disposicion
conductual (si Pedro estd en una situa-
cién de indefension ante algo, mostraré
rasgos comportamentales que denomi-
namos tener miedo, propios de un mie-
doso). La dificultad mayor para el
conductismo 10gico es el problema de Jos
qualia, esto es, de las experiencias inte-
riores que todos tenemos ante una situa-
¢idn concreta. Por mas que se han esfor-
zado en explicitar estas situaciones en
clave de estados o disposiciones
conductuales, resultan sus argumentos
muy poco convincentes.

Se suele situar dentro del conductismo
Jogico a Wittgenstein, con su teoria sobre
la imposibilidad de un lenguaje privado,
en la medida que ello negaria la posibili-
dad de describirse intersubjetivamente
una experiencia interior, personal,
introspectiva. Pero Wittgenstein no fue
tan tajante a la hora de negar la existen-
cia de la mente, contentandose con ad-
vertir la dificultad de compaginar la ex-
periencia interior introspectiva y la radi-
cal e inevitable condicion social e
interpersonal de todo Jenguaje con senti-
do.

28 Landen. Hutchinsoa, 1949.
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Algunas de las limitaciones que se han
achacado al conductismo son las siguicn-
tes: sus descripciones son muy generales
y, por tanto, dudosamentc clucidatorias;
dos agentes pueden diferir de sus estados
psicoloégicos pese a la similitud de sus res-
puestas conductuales (decido de otro
modo); hay estados mentales internos no
acompanados por tales respucstas; y el
problema de los qualia. Todos estos ata-
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ques recibidos Hevan aparcjados dos ti-
pos de conclusiones: a) la necesidad de
reconocer a relevancia de los estados
internos de los agentes v sus conexiones
causales: v b)Y dudar del interés teorico
de los plantcamicentos filosoficos que se
centran en ¢l andlisis del significado de
los términos v oraciones mentales.

Continua en lu proxima edicion.





