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Presentación 

en El Salvador 

 

El desarrollo de la salud mental de un 
pueblo está vinculada con la incidencia 
directa de la calidad de los diferentes 
entornos en los que las personas se en-
cuentran inmersas y en las interacciones 
y calidad de vida que establecen, exis-
tiendo una relación dialéctica entre am-
bos, que hacen posible propiciar o no 
una adecuada salud mental; de ahí que 
la Psicología, en El Salvador, ha desem-
peñado un papel histórico importante 
en el desarrollo de la conciencia sobre la 
condición humana en la población. 

La Psicología como ciencia en 
El Salvador celebra los cincuenta años 
de creación y el aporte social que ésta 
valiosa profesión ha significado en la 
salud mental de la sociedad, por ello, do-
centes del Departamento de Psicología 
de ésta Facultad han tenido ha bien pre-
sentar algunos esfuerzos académico-
científicos en honor al Quincuagésimo 
Aniversario a través de algunas temáti-
cas sobre la salud mental, estudiadas a 
nivel de cátedra y a través de experien-
cias de investigación. 

Además, en esta edición de nues-
tra Revista HUMANIDADES, se presen-
ta una compilación histórica del desa- 

rrollo de la Psicología en El Salvador, 
retomada del escrito elaborado por la 
primera mujer psicóloga salvadoreña, 
iniciándose esta ciencia en nuestro país 
en 1949 y creándose como carrera en 
1956. 

Asímismo, hace referencia a la 
salud mental como un reto del tercer 
milenio, siendo el principal reto la Psi-
cología Comunitaria en América Latina, 
la promoción de un trato humano y la 
generadora de posibles soluciones ante 
los problemas de la salud mental. 

Se aborda la incidencia de los 
diferentes contextos en la salud mental 
comunitaria, partiendo de las experien-
cias y reflexiones de cátedras imparti-
das por uno de los autores, en especial 
las cátedras Salud Mental Comunitaria y 
Psicología Social. 

Finalmente se socializa una in-
vestigación de tipo cualitativa, a través 
de la cual se dan a conocer factores 
predisponentes y precipitantes que influ-
yeron en cuatro adolescentes que inten-
taron suicidarse por embarazo no desea-
do y el significado que para cada una de 
ellas le significó dicho evento. La inves-
tigación se realizó en Sonsonate en el 
periodo 2003-2004. 
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