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“Fl organismo animal como sistema —escribia 1 Paviov— s6lo existe en
la naturaleza circundante gracias a un equilibrio ininterrampido de este siste-
ma con el medio exterior; es decir, merced a determinadas reacciones que se
producen en €l sistema vivo en respuesta a Jos estimulos que le llegan de fuera,
lo que en los animales superiores se efectia predominantemente mediante el
sistera nervioso bajo la forma de reflejos (1)

Las relaciones del organismo con la naturaleza circundante se complican
paralelamente al progreso evolutivo y alcanza su mayor complejidad, en el
hombre en el que los segmentos superiores del cerebro han alcanzado tal nivel
de desarrollo que hacen posible la ejecucién de trabajo racional Las particu-
laridades cualitativas del hombre en comparacion con los animales estin
determinadas por sus actividades social v laboial y por €l lengnaje que aparecid
en €l proceso laboral

“El trabajo y la palabra 1elacionada con €l nos han hecho hombres” —de-
cia Pavlov

Siendo un producto de las condiciones sociales ¢l hombre 1efleja en su
conducta el medio social en que vive Estas particularidades cualitativas del
hombre son las que han hecho que haya dominado la naturaleza, que haya
aprendido a gobernarla y obligarla a servir sus intereses La fisiologha anterior
a Pavlov no pudo dar una interpretacion fisioldgica de los fendmenos psiqui-
cos El nivel de la ciencia fisiolégica de aquellos ticmpos era insuficiente
para que los postulados materialistas sobre las bases fisioldgicas de la activi-
dad psiquica fueran mds alld de conjeturas geniales e hipétesis especulativas
Fn muchos de sus aspectos, el estudio de los fendémenos psiquicos se encon-
traba todavia cautivo en las redes de la psicologia idealista

(*) El presente trabajo corresponde a las dos primeras conferencias publica-
das en 1a obra conjunta de I Velvovskii, K Platénov y otros, bajo el titule
“Psicoprofilaxis de los dolores del parto”

Como la fundamentacién teorica de este tema esti centrada en la
teoria de Pavlov sobre la Actividad Nerviosa Superior, he creido conve-
niente su reproduccién por tener multiples aplicaciones ne solo en la
Psicoprofilaxis de los dolores del parto, sino también en el campo de ia
Psicologia, 1a Psicopatologia y 1a Psiquiatria

En este sentido estimo que serd de utilidad para el uso de los alumnos
en las diferentes catedras servidas no solo en el Departamento de Psico-
logia, sino por las otras unidades decentes de la Universidad

- Dr Reginaldo A Hernandez
Departamento de Psicologia

(1) I Pavlov Obras completas, t I1I, libro 2, Moscud, 1951, pdg 324 ed en
ruso.
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De todos modos, los fisiélogos v psiquiatias ploglesistfas de aquella dpoca
proclamaron con toda pecision la iea de que la psigne es una funcitn del
cesebro, cuva actividad se funda cn el principio 1eflexdgeno {] Piochaska, W
Griesinger, J Rush, C Richel 1T Maudsley v ohios) Si bicn en Rusia Ios
fundamentos cientificos cn el estudio de la vida psiquica fueron sentados ya
por 1 Séchenov, cl pleno desarrollo de la investigacion fisioldgica en este
tericno s6lo aleanzo su apogeo cn los trabajos de I Paviov

Pévlovtico el método objelivo paia el estudio de Ios proccsos fisiologicos
que tienen Ingar en e} cerebio; €l método de los reflejos condicionados Uti-
lizando este método, Pavloy fundd la “verdadea fisiologia” (2) del cerebio

Las investigaciones de Péviov, de sus discipulos y sus sucesores han coto-
cado los fundamentos fisioldgicos de los procesos psiquicos Con ello se pudo
dar upa explicacién materialisia a la psicoprofilaxis v a la psicoterapia La
teotja de Pavlov ha demostrado que cl arma de Ia psicoteipia es la palabia,
funcionalmenie ielacionada con el soma Segun Pavlov, la palabia cs un
estimulo condicionado tan ieal como otros estimulos no verbales del primer
sistema de sefializacion v es capaz de provocar en deteiminadas condiciones
alteraciones fisioldgicas en el owganismo

La foima fundamental de la actividad ncrviosa es ¢l reflejo. Al hablm de
esto, Pavlov subiava que la actividad 1efleia, a parti del scgmento inferios
de la médula espinal, se complica progresivamente y adquieie una gran com
plejidad en la corteza cercbral

La actividad del sistema nervioso fue dividida po Pavlov en inferion v
supeior La actividad nerviosa inferioy, innata, la 1ealizan los segmentos del
sisterna nefvioso cential situados por debajo de 1a corteza, v su misién cs unir
¢ integrar ¢l funcionamiciito de todas las partes dentro del organismo

La actividad nerviosa superior, adquitida en el proceso de la experiencia
vital estd dirigida, scgin Pavlov, a establccer la interaccion del oiganismo 3
¢l medio exterim y defermina la conducta de los anmimales v del hombie
Tistas funciones cotien a cago de la corteza de los hemisferios cevelnales v
formaciones subcorticales subyacentes, siendo ese proceso fruto de la activi-
dad unificada de estos importantisimos segmentos del sistema nervioso
cenhial

Pavloy dividié los 1eflejos en innatos o incondicionados y adquiridos o
condicionados Estos viltimos constituven los elementos fundamentales de Ja
actividad nerviosa supetior

Los 1eflejos incondicionados complejos o reacciones innatas conslituven
los Ylamados instinios, cuya naturaleza fisiologica fue descubierta por primera
vez por Pavloy

“En el animal supetior, en el peno, por ¢jemplo —esciibe— fas princr-
pales y complejisimas interielaciones del oiganismo con el medio exterior
necesarias para la conservacién del individuo v 1a especie se realizan ante todo
o1 la actividad de las formaciones subcorticales vecinas a Ja costeza  Son
ias actividades dc buscar alimentos, (actividad nutritiva), de alejasse de los
peligios (actividad defensiva) y otias Generalmente se las Uama instintos,
atracciones; los psicélogos las conocen con el nombre de emociones Nosotios

(2) 1 Pavlov Ohias completas, t 111, lilno 1, Moscd, 1951, pdg 279 ed en ruso



las designamos con el término fisioldgico de reflejos incondicionados com-
plejisimas (3)

Pavlov sefiald que nuestros conocimientos sobre estos instintos son muy
limitados y fragmentarios y los agrupa de foima poco piecisa como instinto
nutritivo, de conservacién, sexual, paternal, de rebafio, etc

Pévlov concede gran importancia al denominado reflejo de inguisicion
o del jqué es esto?, como una reaccién a un nuevo estimulo inesperado del
medio externo “El sentido bioldgico de este reflejo es inmenso —dice Pay-
lov— Si el animal no tuviera esta reaccién su vida penderia a cada minuto
de un hilo En nosotros este reflejo va muy lejos y se manifiesta en fin de
cuentas bajo la forma de esa curiosidad que crea la ciencia, que es la que nos
da upa orientacién exacta e ilimitada en el mundo circundante” (4)

Pévlov consideraba también como importante el reflejo “inhibidor” o
defensivo pasivo (defensivo negative) que se manifiesta, en los casos que para
el individuo en cuestién los estimulos son muy fuertes, en forma de inhibi-
cién completa de los movimientos Una de las manifestaciones de este reflejo
es, segin Pavlov, la llamada hipnosis de los animales, en la que el animal
entra en un estado de estupor de los movimientos bajo la accion de estimulos
externos, fuertes para él

Junto con las reacciones reflejas incondicionadas, existe otra clase de
reflejos descubiertos por Pévliov los “reflejos condicionados™

Si un estimulo indiferente para la actividad de un estimulo incondicio-
nado dado, coincide una o varias veces en ¢l tiempo con la accién de este
1iltimo, empieza a provocar la misma reaccidén que producia el estimulo in-
condicionado Dicho de otro modo, sobre la base de las reacciones reflejas
innatas (incondicionadas) se forman reacciones condicionadas que, en su
respuesta al estimulo externo, son reproduccién de las incondicionadas

Asi, si se pincha el brazo, éste se contrae M4s tarde, cabe observar la
misma reaccidén defensiva a la sola vista del alfiler que se aproxima En este
caso tendremos wn reflejo motor condicionado al alfiler que se acerca Al
lado de reflejos condicionados tan elementales pueden existir reflejos condi-
cionados complejos que abarcan la actividad de diferentes sistemas y del
organismo en su conjunto

Al describir las caracteristicas de las reacciomes reflejo-condicionadas,
Pavlov escribia: “Fl reflejo condicionado es un fendmeno cotidiano y de los
mis extendidos IIs, evidentemente, lo que conocemos en €l hombre v en los
animales con diferentes nombres amaestramiento, disciplina, educacidn, cos-
tumbres Todo eso no son mis que las conexiones entre determinados agentes
externos y determinadas reacciones de respuesta” (5)

Los reflejos condicionados son el resultado de la formacién de cone-
xiones temporales en la corteza cercbral entre focos de excitacion provocados
por estimulos condicionados ¢ incondicionados

3) 1 Paviov Obras completas t III, libro 2, Moscu, 1951, pag. 220 ed en1uso;
(4) T Pavlov Obras completas, t IV, lihra 2, Moscd, 1951, pag 28
(5) 1. Paviov Obras completas t. IV Moscn, 1951, pags 3940
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Detengdmonos en cl ejemplo de como se forma el reflejo salivar condi-
clonado Al darle came, el animal segrega cieita cantidad dc saliva Vaios
segundos (3-5) antes de darle de comer se toca un timbre Fn la coiteza cere-
bial surgen dos focos de excitacion uno provocado por ¢l estimulo alimen-
ticio incondicionado v otro casual, indiferente {timbie) Tn el caso de que
se repita vaiias veces ¢l estimulo sonoio (timhie) al mismo tiempo que se da
de comer al anmmal, c¢ntre ambos focos de excitacion sobreviene por la lev
de 1a inadiacion una conexidén temporal Entonces no sélo el provio alimento,
sino su sefial (el timbre} producird 1a 1eaccion digestiva Tl estimulo antes in-
diferente sc convierte en sefial con nueva significacion

El1eflejo condicionado sc realiza, pues, por una via elaboiada en ¢l pro-
ceso de Ia vida individual, ¢n tanto que el incondicionado va por caminos ya
preparados y formados filogenéticamente La funcién conectadora que condi-
ciona la foimacidn de las nucvas conexiones ieflejocondicionadas es una de
las fundamentales de la corteza cerebial La variedad v la complejidad de los
estimulos del medio externo que se convierten en condicionados es inmensa
Pivlov consideia que todas las innumerables oscilaciones de los medios ex-
teino e interno sc reflejan en un determinado estado de las células nerviosas
de Ia corteza de los hemisferios cerebiales v pueden convertirse en estimulos
condicionados espontineos De tales pueden seivh tanto objetos aislados,
palabras, pensamicntos, como complejos enteros de factores del medio am-
biente y vivencias

Segin Pavlov, Ia actividad reflejocondicionada es una actividad de los
hemisferios ceiebiales con inntimelas seiiales v sefalizacion alterna

Son propiedades escnciales del 1eflejo condicionado su inconstancia, su
tendencia a extinguirse mas o menos rapidamente, llegando mcluso a desapa-
vécér Tisto sobrevienc cuando el estimulo condicionado queda largo tiempo
sin se1 1eforzado por ¢l incondicionado Pou esta razén, las conexiones con-
dicionadas fueron llamadas por Pavlov temporales

La escuela de Pavlov ha demostrado que cl estimulo condicionado puede
actual en cicitas condiciones con mavem fuelza attn que el incondicionada
sobre cuya base se ha formadn Esto quicie decir gue la conexion tempoial
adquirida pucde llegar a ser mas fueite que la instintiva, innata

Para que las conexiones temporales se formen es mencster un estado ade-
cuado del otganismo Asi, por cjemplo, en ¢l animal hambricnto, el reflejo
salivar alimenticio condicionado a un estimulo indiferente puede formarse
con 1apidez; en cambio, en un animal bien alimentado, esto resulta imposible
o muy dificil En ohas palabias, el reflejo incondicionado debe ser muy acu-
sado, pues cuanto mis fucite es la reaccién incondicionada ianto més lo es
el reflejo condicionado

Se establecid que cuando la corteza cerebral funciona en condiciones
normales, un estimulo condicionado fueite proyoca una reaccion condicio-
nada intensa, el débil, una reaccién débil Por lo tanlo, la intensidad de Ia
reaccién condicionada corresponde a la fuerza del estimulo condicionado
Fsta 1elacién entre 1a magnitud del efecto y 1a fuciza del estimulo es cono-
cida con ¢l nombre de “Iev de la relacidn de fueizas” Sin embaigo, existe
un limite para estas 1claciones, mds alld del cual cl efecto poducido por un
estimulo fueite no awmnenta, sino quc empieza a disminui, lo que es debido



al limite de resistencia del sistcma nervioso v a los fenémenos de la deno-
minada inhibicién por exceso dc excitacién Mdis adelante, en el apartado
dedicado a las fases hipnéticas, nos detendremos en esto con mas detalle.

Ahora bien, el reflejo condicionado puede elaborarse no sélo sobre la
base del incondicionado. Se puede también formar sobre otro_reflejo condi-
cionado intenso. Asi, por ejemplo, si el reflejo condicionado de la secrecién
de saliva en respuesta al encendido de una lampara eléctrica es firme y esta-
ble, sobre este reflejo condicionado se puede elaborar un nuevo reflejo a
cualquer otro estimulo indiferente, a los sonidos, al roce, etc, por gjemplo
Fsto quiere decir que el sonido (o el roce) provocard 1a misma reaccién salivar
que ¢l estimulo condicionado sobre €l cual se elabord antes el reflejo condi-
cionado {en este caso, el estimulo es el encendido de la Jimpara eléctrica)

El reflejo condicionado elaborade de este modo fue llamado por Pavloy
1eflejo condicionado de segundo orden. Con este mismo procedimiento se
puede formar un reflejo de tercer orden, etc Estos reflejos se alejardn cada
vez mas del reflejo incondicionado primordial, pero quedan ligados con él
por medio del reflejo condicionado fundamental de primer orden

La reaccién condicionada puede formarse también en respuesta a un
estimulo humoral Estimulos de esta clase pueden ser, por ¢jemplo, 1a com-
posicion de la sangre al estimular los aparatos receptores de los vasos La
reaccién condicionada puede ser producida tanto por un complejo de estimu-
los del medio exterior como por los elementos aislados del mismo Sabido es
que Ta inyeccién de morfina produce sintomas téxicos salivacién, vémito y
suefio ulterior Después de varias inyecciones de dicho medicamento, cuyo
efecto cada vez se combina con el acto de la inyeccién, como por ejemplo,
la vista de la jeringuilla, Ia desinfeccién de la piel con alcohol, los preparati-
vos para la inyeccidn ¢ incluso la bata blanca del experimentador producen
de por si la reaccién téxica que es va de caricter reflejocondicionado

Pueden convertirse también en estimulos condicionados factores como
el tiempo Sia un perro, sujeto a 1a mesa de experimentacién, se le alimenta
a intervalos regulares de tiempo, por ejemplo cada 20-30 minutos, después
que se Tcpiten varias veces esos refuerzos, aparece en el perro, a los mismos
itervalos, una reaccidn alimenticia igual a Ia anterior (salivacidn, relamido,
movimientos masticatorios)

Fstos hechos son importantes para la comprension de los reflejos con-
dicionados al tiempo que se producen en nuestra vida (por ejemplo, el des-
pertar 2 una hora determinada, sensacién de hambre a la hora acostumbrada
de comer, etc)

Las conexiones temporales se forman también a las huellas del estimulo
condicionado Tn la corteza cerebral queda una huella de cada estimulo du-
rante cierto tiempo Resulta que el reflejo condicionado puede ser elaborado
no solo en respuesta al estimulo real, sino también a la accién de su huella
Si el acto de dar de comer al animal tiene Iugar a los 1-3 minutos de haber
cesado de actuar el estimulo condicionado (el timbre, por ejemplo), después
de varias combinaciones de este género aparece la reaccién alimenticia salivar
condicionada no ¢n el momento en que actfia el estimulo condicionado, sino
a los 1-3 minutos Fundindosc en esto Pdviov distingue los reflejos 1eales y
los de huella
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Sus reflejos condicionados pueden ser elaborados no sélo a estimulos
aislados, sino a la suma de estimulos varios que actian al mismo tiempo (o
sucesivamente) sobre diferentes érganos de los sentidos Tales estimulos se
llaman complejos, A ellos puede pertenecer también una situacién compli-
cada del medio exterior en la que tiene lugar Ia elaboracién de los reflejos
condicionados La reaccién espontinea elaborada a tal situacién fue llamada
por Pavlov “reflejo condicionado situacional” En este caso pueden formaise
al mismo Hempo multiples focos de excitacidn en las zonas correspondientes
de la corteza cerebral, a saber en los receptores dptico, acUstico, tactil, térmi-
co y otros En la corteza se forman de este modo toda una constelacién de
puntos de excitacién

Hay que indicar que la escucla de I Pavlov ha descubierto el hecho de
gran valor de la formacién de reflejo condicionade por ¢l mecanismo de Ta
imitacién: en los perros o monos que estdn presentes mientias se elabora un
reflejo condicionado en otros animales, surgen también los correspondientes
reflejos condicionados espontidneamente (actividad reflejocondicionada in-
ducida de rebafio)

La actividad nerviosa superior se asienta segin Pavlov sobre dos funcio-
nes corticales fundamentales la eclaboracién de reflejos condicionados ya
expuesta o de conexién y la analizadora Fsta dltima tiene por finalidad
”dPescomponer para el organismo la complejidad del mundo exterior en ele-
mentos separados” (6}

Ghacias a2 la funcidn analizadora de la corteza cerebral, se asegua la
reaccién en respuesta a un estimulo rigurosamente determinado

Segtin Pavlov “ el analizador se compone de una superficie receptora
(retina, érganos de Corti, etc) de los nervios correspondierites (Optico, acds-
tico, etc.), y de las terminaciones cercbrales de estos nervios situados en dife-
renies"yzis)os del sistema nervioso central, incluyendo los hemisferios ceie-
brales” (7

Cada aparato receptor periférico es un transtoimador de wna energia
externa dada en un proceso nervioso

Simultineamente con el fino proceso analizador, en la corteza tiene Iu-
gar un segundo proceso el sintético, que puede ser simple o complejo en ¢l
caso de que sintetice focos complejos de excitacion

% La unidad del analisis y de la sintesis constituye uno de los postulados
fundamentales de Pivlov Ya en el reflejo condicionado elemental, esta uni-
dad resalta con toda claridad Cada reflejo condicionado, mediante el cual
se establece una nucva relacion del organismo con determinados estimulos
del medio exterior, es ya de por si una sintesis Pero este acto sintético se rea-
liza a base de destacar en el medio circundante precisamente éste v no otro
fendmeno y el destacarlo es ya un andlisis

Asi, pues, las dos propiedades fundamentales de la cotteza constituven
una unica funcién analizadora-sintética

(6) I Pavlov Obias completas, t 111, libro 1, Moscd, 1951, pag 226 ed en ruso.
(7) 1 Pavlov Obras completas, t IIT, libro 1, Mosecu, 1951, pag. 226 ed en ruso.



Pivlov subrayaba 1especlo a esto que hay que distinguir andlisis v sintesis
elementales del andlisis y sintesis superiores Los primeros vienen determina-
dos por las propiedades y la actividad de las terminaciones periféricas de los
analizadores, en tanto que el analisis v la sintesis superiores se realizan gra-
cias a Ia actividad de las terminaciones centrales de los analizadores residentes
en la corteza

Pasemos al examen del muy importante problema de las relaciones de
la corteza cerebral con los érganos internos Durante mucho tiempo se creyd
que las funciones de los érganos internos no dependian de la actividad de la
corteza cerebral Sin embargo, Ios tiabajos de Paviov y las investigaciones
realizadas més tarde en los laboratorios dirigidos por K Bikov no solo han
refutado esta opinién, sino que han establecido la existencia de accién reci-
proca e interaccién regulares entre Ia corteza cerebral y los Grganos internos
Al mismo tiempo, estas investigaciones han demostrado la influencia del me-
dio ambiente a través de la cortera cercbral sobre los drganos internos v los
procesos tisulares

Las investigaciones fisioldgicas han puesto también de manifiesto que
en todos los drganos internos existen receptores Fn contraposicién a los apa-
ratos receptores externos {“‘exteroceptores”) aquéllos han sido 1lamados por
Bikov “interoceptores” Perciben los estimulos que parten de los érganos in-
ternos y tejidos y los transmiten a la corteza cerebral, constituyendo de este
mado el sistema de los analizadores internos

Quedd establecido que por via reflejocondicionada se puede influir sobre
las funciones de los sistemas y organos internos De ello se deduce que entie
¢l medio ambiente y la vida interior del organismo existen interrrelactones
intimas, que la actividad de todos los drganos se halla, pues, sometida a Ia
corteza cerebral Bikov dice a este respecto que ¢l 6igano en estado de reposo
“puede ser puesta en accién o su actividad puede ser modificada, intensifi-
cada o inhibida hasta su completo cese” Estas funciones especiales de Ia
corteza cerebral han sido designadas por Bikov como funcidén de puesta en
marcha, la primeia, y como coriectora, la segunda

Bikov v sus colaboradores han demostrado, ademas que los reflejos con-
dicionados del medio interno del organismo pueden ser claborados también
mediante estimulos humorales que actian por via sanguinea Asi, con ayuda
de los 1cflejos condicionados se ha descubierto que la influencia de la cor-
teza cerebral sobre Ios Organos internos (rifiones, bazo, cte) se conserva aun
después de la deuervacion de los mismos Fste hecho “asombroso” obligd a
Bikov a admitir que la regulacion cortical de la actividad de los érganos,
tejidos v sistemas es posible tanto mediante €l mecanismo nervioso de con-
duccidén como a través de una cadena mds compleja en Ia que se incluyeir los
eslabones humorales

La 1cgulacién cortical de la actividad de los érganos internos no debe
imterpretarse como la dnica forma de iegulacidn nerviosa de las funciones
de los diversos sistemas v 6rganos Su regulacién nerviosa puede también eje-
cutarse en los centros nerviosos subcorticales situados en el mesencéfalo v
médula oblonga, v puede cstar condicionada tanto por los estimulos que van
a estos centros desde la corteza, como independientemente, a base de las
conexiones nerviosas entre los Organos internos v los aparatos subcorticales
formadas durante el proceso evolutivo
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. -Una de las partes mis importantes de Ia teorfa de Pavloy sobre la acti-
vidad nerviosa superior (conducta) de los animales y del hombre es la teorfa
del proceso de inhibicién en la corteza cerebral,

Como han demostrado las investigaciones de Pavlov, toda la actividad
de la corteza de los hemisferios cercbrales consiste en una correlacién com-
pleja de procesos de excitacion e inhibicion, Pavlov distinguia dos formas de
mhibicién en Ia corteza cerebral inhibicién externa {pasiva, incondicionada)
propia de todo el sistema nervioso v, por tanto, desde el punto de vista filo-
genético, m4s antigua, e intema (activa, condicionada) propia sélo de la
corteza cerebral, es decir, mds joven, adquirida en el proceso ontogénico

vLos fendmenos de inhibicidn externa consisten en lo siguiente si durante
Ia actividad reflejocondicionada aparece cualquier estimulo nuevo (luz, so-
nido, ruido, conversacién) o estimulos provenientes de los digancs internos,
las reacciones condicionadas elaboradas se debilitan, por regla general, e in-
cluso desaparecen, se inhiben, sin que en tales condiciones se formen otias
nuevas

El animal en experimento presenta en ese momento reaccién motora
dirigida a Ia fuente del estimulo, vuelve la cabeza, aguza las orejas, etc Apa-
rece, pues, el mencionado reflejo de oricntacidn, innato, incondicionado,
hereditario, el reflejo de “squé es esto?”; en otras palabras, una singular reac-
cion a Ia “novedad” Fn vista de que la inhibicién se halla relacionada con
el reflejo de orientacién incondicionado y dado que ella es una reaccién a
los estimulos llegados de fuera, en relacién al foco de excitacién del cerebro,
esta forma de inhibicién fue llamada por Pivlov inhibicién pasiva, externa,
incondicionada Su mecanismo consiste en que el nuevo estimulo produce
la excitacién del Iugar correspondiente de la corteza cerebual y esto, seglin
Ias leyes de Ia induccidn (provocacién de un proceso nervioso por otro), ileva
consigo la inhibicién de zonas activas hasta ese momento A medida que se
repite la accién del agente que produce ¢l fendmeno de inhibicién, pierde
su novedad, cesa de provocar el reflejo de “;qué es esto?” v pierde sus pro-
piedades inhibidoras

Debido al caricter temporal de la accién de dichos estimulos, las reac-
ciones inhibidoras condicionadas fucron llamadas por Pavlov inhibiciones
temporales, que “se extinguen”

Como factores inhibidores de la funcién normal de la corteza pueden
actuar también estimulos breves y prolongados que van a la corteza desde
los sistemas y érganos internos, estimulos que surgen como resultado de
reacciones fisioldgicas especiales o cstados patologicos de los mismos

A estas reacciones fistolégicas especiales pertenecenr el estado de celo,
%stacic')n y lactancia de los animales Las primeras investigaciones de los cola-
oradores de Pavlov (E Kreps (8), I Rozental (9), D Frsikov (10) y otros)

(8) E Kreps Sobre el problema de la influencia del celo en la actividad
nerviosa superior del perro *“Russki Fisioleguicheski Zhurnal “Séche-
nov” (Revista rusa de fisiologia “Séchenov”), 1924, {. VI N¢ 4.6, pag. 100

(9) 1, Rozental Influencia de la gestidn y lactancia sobre los reflejos con-

- dicionados “Russki Fisiologuicheski Zhurnal “Sécehnov”, 1922, t V N?
1-3, 157-160
(10) D Fuarsikov Influencia de la gestacién sobre los reflejos condicionados
“Arjivi biologuicheskij nauk” Archivos de Ciencias Biolégicas, t XXI,
fasc 3.5, 1922, pag 188



ya demostraron que cn estos periodos se observan grandes modificaciones de
1a actividad reflejocondicionada, que se manifiestan sobre todo en oscilaciones
ondulares de la excitacién nerviosa con predominio de la inhibicién difusa.

O Nemisova, & Marachévskaya y B Andréeva (en ¢l laboratorio diri-
gido por A Dolin), en las investigaciones de la dinimica de la actividad
reflejocondicionada durante la gestacién en los animales, sefialan que ¢l pe-
rfodo de gestacién se distingue por €l caricter ciclico de la actividad reflejo
condicionada con predominio de la inhibicidn, a la cual consideran como
una manifestacién de la autodefensa y autorregulacién del sistema netvioso
girigida a realizar una funcién bioldgica tan importante como la maduracién

el feto

Hay que sefalar que el caricter defensivo y protector de la inhibicién
ertenece a la misma forma de inhibicién externa gue se conoce con el nom-
gte de inhibicién por exceso de excitacién Sobreviene cuando los estimulos
superintensos para las células corticales sobrepasan los limites de la resisten-
cia de estas células

Ademds de la inhibicidn externa, Pavlov distingue la inhibicion interna
activa Variedades de la inhibicién interna son la inhibicién que se extingue,
diferenciadora, retardada y condicionada Todas estas variedades de la inhi-
bicitn interna han sido generalizadas por Pavlov en el concepto de inhibicién
cottical condicionada La inhibicién interna aparecida en la corteza cerebral
es condicionada y se adguiere durante la vida individual

La inhibicién interna, que tiene una gran significacién bioldgica en la
delicadisima capacidad de adaptacién del organismo de los animales supe-
riores y del hombre al medio ambiente, estd relacionada con el proceso de
extincidn del reflejo condicionado Cuando éste no se refuerza por la accion
del estimulo incondicionado, no solo se debilita gradualmente y después se
extingue, sino que, si se prosigue sin reforzar el estimulo condicionado con el
incondicionado, adquicre una nueva cualidad se convierte en inhibidor con-
dicionado. Asi, pues, el estimulo condicionado positivo se transforma en
inhibidor activo, y el reflejo condicionado positive en negativo El estimulo
condicionado va no provoca la accién que anteriormente producfa sino que,
por el contrario, se opone activamente a su aparicién La transformacién de
este estado de accidén activa en inhibicién activa, es decir, en su antipoda,
juega un importante papel en el sistema de 1a actividad nerviosa superior de
los animales y del hombre

¥1 proceso de inhibicitn interna se desarrolla gradualmente y, 1o mismo
que ocurie con el proceso de excitacitn, es activo: regula la tensidn del pio-
ceso de excitacién, debilitindolo o reforzandolo Esta cualidad indica, por
si misma, el papel activo de la inhibicién interna en la adaptacién del orga-
nismo al medio ambiente, a diferencia de la inhibicién externa que aparece
rdpidamente y es pasiva

La inhibicién interna es de gran importancia en el proceso 1lamado de
diferenciacién, es decir, ¢n el proceso de elaboracién de reacciones electivas
a estimulos rigurosamente determinados, que ¢s en lo que consiste la fun-
cién de andlisis cortical de la que hemos hablado antes.
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~ En el perjodo inicial de la formacién del reflejo condicionado en cual-
quier analizador, las reacciones condicionadas sc elaboran también a todos los
estimulos semejantes de dicho analizador

Si, por ¢jemplo, el estimulo que elabord el reflejo condicionado fue 1a
luz eléctrica de una ldmpara de 5 w, cualquier estimulo luminoso, incluso
de distinto color, provocari también la misma reaccién condicionada Este
es el proceso de generalizacion de los reflejos condicionados La base fisio-
l6gica de esta generalizacién es la propagacién (irradiacién) del proceso de
excitacidn por la corteza cerebral en los limites del analizador en cuestidn
Pero si, mas tarde el reforzamiento con el estimylo alimenticio incondicio-
nado s6lo se repite con la ldmpara de 5 w, micptras que los demds focos
luminosos no se refuerzan, se conserva v se consolida la reaccién sélo a la
IAmpara de 5 w en tanto que con los otros estimulos hmminosos no se provoca
La actividad de Ias células corticales, que no se refuerza con el estimulo in-
condicionado, queda inhibida Esto indica que la cortcza cerebral de los
animales es capaz de diferenciar un fendmeno luminoso de todos los demas
Por esta razon, el estimulo condicionado que estd ligado con un determinado
estimulo alimenticio incondicionado adquiere una importante significacion
vital para ¢l animal

Del mismo modo se difeiencian también los estimulos complejos. Se
forma un reflejo condicionado diferenciado complejo y una reaccién compleja
diferenciada En estos casos, eél-foco de excitacidn de la corteza cerebral puede
estar formada por diferentes puntos excitados de zonas inhibidas de la corteza
Este foco complejo de excitacién condiciona también la correspondiente reac-
cibn mas o menos compleja, por parte de diferentes drganos eferentes rela-
cionados con él por via reflejocondicionada

De este modo, mediante la inhibicién condicionada elaborada se pro-
duce la reaccidn reflejocondicionada diferenciada

Cuando esta inhibicién se elabora en las condiciones de laboratorio, 1a
condicionado y, luego, su concentracién en el perfodo de su difcrenciacién
diferenciacién puede ser extremadamente precisa La inhibicién mediante Ja
cual se eiabora la diferenciacién lleva el nombre de inhibicién difrenciadora

Las investigaciones experimentales de la escuela de Pavlov han cstable-
cido que por la influencia de la inhibicién diferenciadora, el proceso de ex
citacién se detiene, se concentra en un reducido sector de la corteza cerebral,
de tal modo, que la inhibicién “diferencia los agentes positivos condiciona-
dos del sinntiméro de agentes parecidos, proximos, de caricter negativo
La inhibicién interna  junto con la conexién condicionada desempefia un
inmenso papel en la adaptacién al medio ambiente, analizando sin cesar de
modo adecuado, los estimulos que llegan de ese medio {11)

Pavlov consideraba que la célula de la corteza cerebral posee un alto
grado de reactividad v, por lo tanto, de destructibilidad, lo que constituye el
impulso fundamental para que en la célula se desarrolle el caracteristico
proceso de inhibicién Este proceso no sélo preserva a la célula de la ulterior
destruccién funcional, sino que contribuye al restablecimiento de las células
nerviosas,

(11) T Paviev Obras completas, t III, libro 2, Mosel, 1951, pag 188, ed en
ruso



La escuela de Pavlov ha establecido que cualquier forma de inhibicion
de Ia actividad del organismo (externa o interna y sus variedades) contribuye
al restablecimiento de la actividad nerviosa, de la misma manera que lo hace
€l sueiio normal

Todas 1as formas de inhibicidén crean, pues, para las células de la corteza
cerebral un teposo fisioldgico, “un descanso”, preservandolas del excesivo
agotamiento y de la influencia de otros factores nocivos Todas lag formas de
inhibicién, dice Paviov, se asientan en un proceso fisicoquimico general

Pasemos a examinai el problema de las relaciones entre los procesos de
excitacién e inhibicidn en la corteza cerebral

La intetaccidn de estos procesds estd relacionada no s6lo con su movi-
lidad y dinamismo, sino con el fendmeno llamado induceién reciproca Estos
procesos pueden difundirse por la corteza cerebral, irradiar, al Pringipio, a las
zonas mas proximas dentro de los limites del mismo analizador y pasar, des:
pués, a otros analizadores vecinos y, mds tarde, extenderse por tada la corteza
cerebral Una vez propagados, se concentran de nuevo en el lugar de partida
De ilustracién a esto puede servir Ia descripcién antes hecha de dmo se
generaliza el proceso de excitacién e nel periodo en que se elabora el reflejo

Lo mismo sucede en los procesos de inhibicidn que después de surgir en
un punto determinado, también irradian a los puntos vecinos y alejados de
los hemisferios, difundiéndose por toda la conteza para concentrarse de nuevo
en su punto de partida Ahora bien, en la velocidad de propagacion de estos
procesos se observa una gran diferencia: Ia inhibicién se concentra y propaga
mucho mas lentamente que la excitacién

Ademas, los procesos de irradiacién y concentracion se producen en di-
ferentes condiciones La trradiacidn sobreviene en respuesta a estimulos dé-
biles y muy intensos mientras que la concentracidn se produce cuando el
estimilo es de intensidad media En lo que se refiere a la significacién posi-
tiva del proceso de inhibicién, Pivlov comsidera que la inadiacién de Ia
inhibicién por la costeza cerebral demuestra que la inhibicién originada en
1a célula que trabaja, no estd de ninglin modo relacionada con la destruecion
de la misma, puesto que en determinadas condiciones se piopaga también a
células que no trabajaron; por el contrario, el proceso inhibidor es una im-
portante funcién biolégica defensora que preserva a la célula del agotamiento
v la destruccion

Ia inadiacién y concentracién de los procesos de excitacién e inhibicion
van acompafiadas de fenémenos de induccién reciproca la esencia de csta
Gltima radica en la accién reciproca entre estos dos procesos fundamentales
opuestos La induccibn recipioca es variedad de conexion e inteiaccion de
diferentes puntos y zonas de la corteza cerebral

Si en un determinado punto o zona del cerebro surge una excitacion, en
las zonas vecinas o alejadas de la misma, o incluso en toda la corteza, sobre-
viene en el acto un proceso de inhibicién contrapuesta Este fendmeno se
conoce con el nombre de induccién negativa En tales casos, el proceso de
excitacién “provoca”, induce, el de inhibicién Cuanto mds intensamente
se concentra en un foco la excitacién, tanto mds fuerte es la induccion nega-
tiva y tanto mds acusada y extensa es Ja inhibicién de diversas zonas certicales,
pudiendo llegar a difundirse por toda Ia corteza Laos fendmenos de induc-
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cién pueden pioducirse incluso en el mismo foco de excitacién, ya que des-
pucs de la excitaciOn se desarvolla en ¢l Ia inhibicién, v al contrario

Lo ilustraremos con un ¢jemplo Ls sabido, que cuanto mds intensa-
mente se concentia nuestra atencién en cualquier objeto —e incluso en
nuestras prepias ideas— tanto mds débilmente pereibimos otros estimulos
cxternos ¢ internos Cuando, por cjemplo, estamos sumidos profundamente
en la lectura o apasionado en mma discusién interesante, no oimos con fre-
cuencia la voz de quienes nos Naman ni 1eaccionamos a un fuerte golpe, ¢tc

1 hombre, petiiticado en una postma determinada por el asombio o la
admiracion, queda, duante cierto ticmpo, no sélo inmodvil, sino que puede
no sentir los estimulos tictiles, dolowosos, auditivos, cte 1is sabido que el
soldado dwante un violento combaie puede no sentin las heridas que recibe
Iin las personas en quiencs sobrevicne con facilidad la induccién negativa se
consigue, distiayéndoles Ia atencidn, hacer una incisidn indoloia en la piel,
sacar una muela, etc

La presencia en Ju corteza cerebral de un punto fuertemente excitado
cstd siempre relacionado con el desanollo simultineo de una inhibicién mds
o menos ditundida a otras yonas corticales

Junto a la induccion negativa existe un fendmeno opuesto 1a induccidn
positiva Iiste fendmeno consiste en que la inhibicién surgida en una deter-
minada zona de la cortcza cerebial provoca el proceso de excitacion en otras
zonas de la misma o, incluso, en los centros subcorticales La madie cuando
cstd al lado de la cama del hijo gravemente enfeimo repiime, inhibe, las
manifestaciones extcrnas de sus sufrimientos, pero 1ompe a llorar en cuanto
sale de la habitacién del entermo Lin este tltimo caso, las zonas inhibidas
de la corteza inducen positivamente la 1cgidn subcortical, determinando la
explosién emocional

Del mismo modo, los mocesos de excitacidén que se desarrollan en las
zonas subcorticales pueden, en mayor o meno grade, inducir negativamente
la corteza, disminuyendo su tono De ejemplo puede servit la influencia de
las emociones sobic la corteza cetcbral Aun cuando en la formacién de las
cmociones participa también, como veiemos mas adelante, la corteza cerebral
de todos modos, Ia base de las mismas 1eside cn las formaciones subcorticales,
en las cuales estdn también representados los centros negativos superiores
De todos cs conocida la influencia que ejercen en la conducta del hombre 1as
emociones positivas, esténicas (alegria) v las negativas, asténicas (temor, pe-
na, etc)

Las interacciones reeipiocas inductivas deferminan en gran medida el
tono de la corteza cerebral Para que la actividad nerviosa superiot sea normal
se precisa clerto tono dptimo de la cottesa con un equili})tio de la intensidad
de los procesos fundamcentales de excitacion e inhibicion de la misma Fn
condiciones normales, 1a intensidad de los procesos de excitacién e inhibicion,
que siempre se hallan en cieito ¢stado de actividad debe eguilibrarse reci-
procamente

Esto se refiere no solo a la corteza ceiebral, sino también a las foima-
ciones subcorticales Sin cse equilibrio en la intensidad de ambos procesos es
imposible la normal actividad nerviosa superior



En la vida colidiana del hombre, ¢l valor positive del tono nonmal de
Ia corteza cerebral y de las formaciones subcorticales vecinas se refleja en
todas las manifestaciones parciales y generales de la actividad nerviosa supe-
rior La disminucion de este tono, que sobieviene en determinadas condicio-
nes, influye en la velocidad de los procesos de inadiacién y contraceitn,
modificando sus correlaciones La disminucidén del tono no sdlo facilita la
jrradiacién de los procesos de excitacién e inhibicidn por toda la coiteza, sino
que la reprime en ciertos casos durante un tiempo mds o menos largo Estos
estados de represién de la irradiacién son conocidos como inercia patologica,
excitacién o inhibicién estancadas en diversos puntos, o en toda la corteza
cerebial, e, incluso, cn la tegidn subcortical

Fn condiciones normales, la disminucién del tono del cerebro tiene Iu-
gar duwante el suefio habitual, asi como en la hipnosis El descenso del tono
se observa también en diferentes estados patoldgicos en las emoctones nega-
tivas (temor, angustia, confusién), en la extemuacion total y, especialmente,
en los trastomos funcionales de la actividad nerviosa superior

Pavlov llegb a Ia conclusién de que en estado de vigilia, 1a corteza de
los hemisfetios cerebrales de los animales superiores y del hombre representa
un “grandioso mosaico, grandioso tableio de sefializacion” (12)

EI mosaico funcional se manificsta en forma de miltiples uniones tem-
porales de la actividad de grupos mayores o menores de células corticales
Se forman diversas estructuras dindmicas que constituyen la base fisioldgica
de toda la actividad nerviosa superion (psiquica)

Todo esto, seghin la expiesidn de Pavloy, se “entrechoca, acthia recipro-
camente y debe, al fin y a la postie, ser sistematizado” (13) La suma de todos
estos complejos pracesos corticales requiere un intenso trabajo de las células
nerviosas con un consumo importante de energla Por esta tazoén, el desarro-
11a de la actividad nerviosa superior en la ontogénesis conduce, al fin, a la
sistematizacién y equilibrio de estos procesos, correspondiendo un impor-
tante papel aqu{ a la elaboracién por el sistema netvioso de diversos estereo-
tipos dindmicos

Pavlov describe las condiciones de aparicién del cstereotipo dindmico
con las siguientes palabras “todo el establecimiento y distribucion en la cor-
teza cercbral de los estados excitacidén e inhibicidn, que tienen lugar en de-
terminado periodo bajo Ia accion de los estimulos externos e internos, cuan-
do la situacién se repite mondtonamente, acaban por fijarse cada vez mds,
realizandose con mis facilidad y automatismo Fn la corteza se obtiene, pues,
un estereotipo dindmico (sistema), para el mantenimiento del cual se preci-
sa cada vez menos trabajo nervioso, el estereotipo se hace rutinario, a veces
dificil de cambiar y superar adn en una nueva situacién en que interviene
nuevas estimulos” (14)

Es sabido que el hombre se desprende con dificultad de Ias costumbres
inveteradas; €l cambio de género de vida, pensamiento, inclinaciones eic,
no siempre se realiza ficilmente y, a veces va acompafiado de sufrimientos

{12) I Péavlov Qbras completas, t IV. pag 231, ed en ruso
(13) I Pavlov Obras completas, t III, libro 2, pig 240
(14) I Pavlov Ohras completas, t III, libro 2, Mosecl, 1951, pag, 333
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psiquicos penosos y fenémenos somaticos Tal género de costumbres adqui-
. r . - 2 a ] . . » .
ridas constituye el esterectipo dipamico corticosubeertical indicado

Al hacer Ia caracteristica geneial de la actividad de la corteza cerebral
partiendo del principio de mosaice funcional y estereotipo dindmico, Pivlov
decia “Si de una paite, la corteza cerebral se puede considerar como un mo-
saico compuesto de multitud de puntos con una funcion fisiolégica deter-
minada en un momento dado, de otra, vemos en ella un complejo sistema
dinimico que constantemente tiende a Ja unificacién (integracion) y a la ac-
tividad estercotipada unificada” (15)

La corteza cerebral es considerada por Pavlov como un sistema dindmi-
co muy complejo La actividad de este sistema consta de los dos procesos
fundamentales: excitacion e inhibicién con su irradiacién, concentracidén e
mduceién reciproca y la estercotipia dindmica Ia actividad fundamental de
1a corteza de los hemisferios cerebrales, Ia signalizacién y regulacién se cum-
ple mediante la funcién de conexién y analitico-sintética

En virtud precisamente de esta compleja actividad de signalizacién, co-
nexion y analitico-sintética, la corteza cercbral es el supremo regulador, “el

dirigente y distribuidor de todas las funciones del organismo” como los Ha-
ma Pavlov (16)

La corteza cerebral posee, ademds una exbaordinaria movilidad para
los procesos fundamentales, mientras que los centros subcorficales estdn
privados de movilidad y reaccionan con lentitud

Sin embargo, los hemisferios cerébrales superan esta rutina, ya que, a

menudo, deben excitar o paralizar Ia actividad del organismo por medio de
los centios subcorticales.

Pivlov indica que la influencia de los centios subcorticales sobre la
corteza cerebral no es menos considerable que la que ejercen los he-
misferios sobre aquellos centros La actividad de los hemisferios cerebrales
se mantiene permanentemente en virtnd de las excitaciones que parten de los
centros subcorticales (17) Este fendmeno lo expresa Pavlov diciendo que “la
corteza 1ectbe la carga de la zona subtortigal”

Este postulado, que Pivlov lo enuncié solamente como hipdtesis cien-
tifica, ha sido posteriormente corfirmado en la doctrina sobre la formacidn
reticular elaborada pouv el cientifico americano H W Magoun, el italiano
G Moruzzi {18) v otros investigadoics

Segiin estos autores, entre la corteza de los hemisferios cerebrales y la
formacién reticular en diferentes niveles del tronco cerebral existen conexio-
nes bilaterales difusas no especificas Como han demostrado las investigacio-
nes de los autores citados y otros muchos la formacién reticular, ademas de
¢jecutar variadas funciones, es considerada como un sistema que activa Ia
corteza de los hemisferios cerebrales v determina el estado de su tono

(15) I Pavlov Obras completas, t IV, Mosci, 1951, pig 244 .

(16) 1. Pavlov Obras completas, t III, libro 2, Moscu, 1951, pag 409

(17) Idem, pag 118 . ) ) )

{18) G Moruzzi, H W Magoun Brain stem, reticular formation and aetiva-
fion of the EEG, Clin Neurophysiol, 1, p 455473



Una de las mayores realizaciones de la escuela fisiolégica de Pivlov es
1a elaboracién de la doctrina sobre €l suefio y la hipnosis

Sobre Ia base de gran cantidad de hechos concretos, Pavlov llegd a la
conclusion de que el suefio v la inhibicién interna constituyen, desde el pun-
to de vista fisiolégico, un mismo proceso Las condiciones determinantes en
las que aparecen tanto la inhibicién intcrna como el suefio son las mismas,
en todos los casos de inhibicidn inteina en los animales, constantemente se
observa somnolencia y suefio En estado de vigilia, gran cantidad de célu-
las cerebrales estin sometidas permancniemente a mmnumerables excitaciones
que provienen del medio exterior e interior Las células corticales, que son
muy sensibles a las alteraciones del medio exterior € interior, funcionalmente
se “extentian”, se “fatigan” y caen en estado de inhibicién La célula en es-
tado de inhibicién “dueime” y su funcién, extinguida, se restablece Hsta
“fatiga” de las células corticales favorece, primero, la difusién del proceso
inhibidor por toda la corteza cerebral y después, a las zonas inferiores del sis-
tema nervioso central

Pavliov dice que “ ¢l suefio es la inhibicion difundida a grandes zo-
nas ¢ a la totalidad de los hemisferios, ¢, incluso, al cerebro medic (mesen-
céfalo)” (19).

Contribuye también a la aparicion del suefio Ia acumulacién de produc-
tos del metabolismo durante el estado de vigilia

Fl suefio, sin embargo, como demostiaron las investigaciones de Pavioy,
puede aparecer también en otras circunstancias Nos detendremos a examinar
algunas de ellas

Condicién importante para ¢l desarrello del suefio es la ausencia de
excitaciones exiernas ¢ internas que obstaculicen la difusidn del proceso in-
hibitotio en Ia corteza Fliminando estas excitaciones se favorece 1a difusion
de 1a inhibicidén en la misna y, por lo fanto, 1a aparicidon del suefio E1 sucfio
surgido en estas condiciones se denomina pasivo, a diferencia del suefio activo
ariginado como producte de la inhibicidn interna activa

Se produce también el sueiio por Ia accién prolongada dc una excitacién
ligera sobre algunos de los analizadores (térmico, tictil, visual, auditivo) Los
estimulos mas adecuados pata la aparicidn del suefio son los tactiles v térmi-
cos débiles

Asi, por ¢jemple un sonido prolongado, ritmico y débil como el tic tac
del 1eloj, el susurrc de las hojas de los drboles, el ruido ritmico y mesurado
de Ias ruedas del vagdn de ferrocarril, la excitacién prolongada y ritica de
una d¢ébil lAmpara luminosa contribuyen al desarrollo del suefio El mecer
prolongado, que excita €l aparato vestibular del oido interno, o €l acariciar
cualquicr patte del cuerpo también provocan el suefio

Mediante la accién duradera y suave de un cstimulo, cuanto mas débil
—por una u otra causa— sea €l tono de la corteza cerebral, tanto mds facil y
rapidamente se difunde la inhibicion por €lla

(19) 1 Paviov Obras completas, t IIL libro 2, Moscl, 1951, pig 382
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El mecanismo fisioldgico de este fendmeno lo explica Pavlov diciendo
que determinadas células corticales que reaccionan a un agente exterior, cu-
ya accién dura largo tiempo, se agotan, pasan a un estado de inhibicién que
después, al difundirse, provoca el suefio, cuando en la corteza faltan ofros
puntos en actividad que se le contrapongan” (20)

Al grupo de los agentes hipnéticos pertenece también la limitacién de
los movimientos voluntarios En los laboratorios de Pavlov, algunos perros se
dormian al poco tiempo de comenzar los experimentos cuando estaban in-
moviles, atados a la mesa de experimentacién Sin embargo, si se les dejaba
moverse o se les bajaba al suelo, con rapidez pasaban al estado de vigilia,
que se transformaba de nuevo en suefio en cuanto se les ataba a 1a mesa

La inactividad en ¢l hombre, como es sabido, predispone también al
suefio Las condiciones habituales, actuando segin el mecanismo conacido
de las conexiones temporales, también favorecen el desairolio del suefio

Es conocida la costumbre de doimirse en condiciones habituales a una
hora determinada; Ia de dormitar después de la comida incluso cuando ésta
no tuvo lugar a la hora establecida (reaccién condicionada de somnolencia
al tiempo después de la comida); la del nifio que se duerme iipidamente
s0lo en los brazos de su madre, ete Todo esto son reacciones inhibidoras con-
dicionadas diferenciadas El orden riguroso de paso del estado de vigilia al

suefio {es decir, el estereotipo dindmico), debe también incluirse en el meca-
nismo reflejocondicionado

Los datos citados le hicieron concluir a Pavlov que el lugar donde se

desarrolla €l suefio es la corteza de los hemisferios cercbrales considerada
como un sistema dindmico

Durante el suefio normal, sin embargo, no todas las zonas de la corteza
cerebral estan inhibidas en igual grado: unas lo éstdn mds, otras menos v,
algunas, contintan en actividad; unas zonas quedan inhibidas porque durante
el estado de vigilia efectivamente se “fatigaton”, otras porque la inhibicidn,
seglin la ley de la irradiacion, pasé desde los sectores que trabajaron y se
agotaron a los sectores vecinos que no participaron en el trabajo Otros sec-
tores no llegan a inhibirse porque estin bajo la influencia de diversos estimu-
los tanto exteriores como del medio interior En talcs casos, €l suefio, en lo
que se refiere a la extension, es parcial

B Birman demostrd experimentalmente la posibilidad de encontrar cn
la corteza cerebral en estado de inhibicién difusa uniformemente —es decir,
de suefio profundo— focos en estado de vigilia En un peno despierto se
elabord un reflejo alimenticio condicionado, diferenciado a un estimulo muy
detetminado al sonido de un tubo de érgano (256 vibraciones por segundo).
Con el método de los estimulos condicionados inhibidores, se 1legbd a conse-
guir en este perro una inhibicién tan profunda que no reaccionaba a ofros
estimulos acusticos de intensidad semejante, pero se despertaba en cuanto
se producia el sonido activo diferenciado: 256 vibiaciones por segundo Este
sonido era la sefial que sacaba al perro del estado de inhibicién profunda El
foco despierto de la corteza cerebral del perro estaba come de guardia, en

(20) 1 Pavlov Obras completas, t TV, Mosed, 1951, phg 272



espera de la seffal de Ia comida Tal foco en estado de vigilia fue denominado
punto de vigilia

El punto de vigilia, que conserva durante ¢l suefio un estado de excita-
bilidad m4s clevada, se encuentra, como indica Pavlov, bajo la “presién” de
Iz inhibicién circundante que lo induce positivamente A su vez, el foco des-
pierto induce negativamente la zona en estado de inhibicion y, por tanto, la
refuerza Si recordamos Ia descripeién hecha més arriba sobre la ley de la

induccién reciproca, comprendercmos ficilmente el mecanismo fisiologico
de este fendémeno

Las observaciones experimentales de Birman explican fisiologicamente
el conacido fendmeno de Iz madre profundamente dormida al lado de la
cama del nifio: indiferente a fuertes estimulos acdsticos se despierta, ann
cuando €l nifio Hore débitmente, en virtud de Ia existencia en ella del punte
de vigilia en relacion con el nifio Este mismo proceso, reflejo condicionado,

tiene lugar al despertarnos por la mafiana a la hora de costumbre (reflejo
condicionado al tiempo)

Todo esto nos permite decir que durante el suefio, parcialmente estamos
despiertos Los suefios y diversos actos de movimiento que realizamos mien-
tras dormimos (el suefio de los soldados de infanterfa durante una marcha
nocturna, de los soldados de caballeria, cuando van a caballo, el sonambu-
lismo, clc ) son otras tantas manifestaciones de este estado de vigilia parcial

E1 suefio, pues, se debe considerar segiin el grado de difusién de la in-
hibicién en la corteza cerebial, v puede ser total o parcial

Hay que tencr en cuenta también su profundidad, es decir, el grado de
inhibicidon de las células nerviosas Fn los laboratorios de Pdvlov se establecié
que ¢l diverso grado de intensidad de la inhibicién va acompafiado de Ia
violacién de la “ley de la relacién de fuerzas”

La violacidn de esta ley fue observada al estudiar los reflejos condicio-
nados en los perros en los estados de transicién de la vigilia al suefio

Como se demosttd experimentalmente, cvando el perro empieza a dot-
mirse, se produce tal estado en las células de la corteza cerebial en que los
estimulos condicionados fuertes v débiles provocan una reaccién equivalente
A esta fase de trinsito al estado de sueflo, caracterizado por un determinacdo
grado de intensidad de la inhibicidn, la denomina Pdvlev fase de ntivelacion

La siguiente fase en el estado de transicidn se casacteriza ya por una reac-
cidn distinta de las células a las diferentes intensidades de Ia excitacién un
estimulo intenso, bien no preduce ninguna accién o provoca una reaccibn
débil, mientras que un estimulo débil ocasiona nma reaccidn incluso mds
fuerte en comparacién con la provocada en estado normal A esta fase la
denomina fase paradéjica

En el desarrallo ulterior del estado de transicion se observa la Hamada
fase ultraparaddjica, durante la cual el estimulo condicional negativo provoca
una reaccién positiva, mientras que ¢l estimulo positivo da Iugar a reacciones
negativas

Finalmente, la tltima fase que procede inmediatamente al suefio com-
pleto, Pavlov la denomina narcética En esta fase se observa la disminucién
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paulatina de todos los reflejos Los estimulos débiles dejan de producir reac-
ciém antes que los fuertes En algunos casos, la fase narcotica puede preceder
a las fases paraddjica y ultraparaddijica

A estos periodos de transicién de las células corticales del estado de vigi-
lia al de suefio los denomina Pavlov fases hipnéticas En un perfodo mas
avanzado en el desarrollo del suefio se produce la extincién de todos los re-
flejos condicionados, es decir, se produce el snefio completo Asf pues “  la
inhibicién, dice Paviov, al extenderse y hacerse mds profunda, origina diversos
grados del estado hipnético, y al difunditse en toda su extensién hacia abajo,
sartiendo de los grandes hemisferios, se produce el suefio” (21) Las diversas
%asés de transicién al suefio de las células corticales pueden, en mayor o menor

grado, no acompafiarse de manifestaciones exteriores de somnolencia

Pavlov sefiala diversos grados en el estado hipnético, desde €l que apenas
se diferencia del estado de vigilia hasta el sueiio profundo En estas diversas
fases se funda la esencia fisiol6gica de Ia hipnosis, que es el suefio parcial ¢n
extensién e intensidad

Asi, pues, el suefio fisiolégico es la inhibicion difusa que abarca foda Ja
corteza cerebral y los sectores subcorticales El suefio o, como lo denomina
Pévlov, la “inhibicién soficlienta” es un estado defensivo que preserva de la
extenuacion a las células corticales, evitando su destruccidn

1 suefio hipnético es un estado de transicién de la corteza cerebral des-
de el estado de vigilia al suefio, acompafiado de una ligera irradiacién de la
inhibicién con fenémenos caracterfsticos de las fases, Sin embargo, durante
el suefio hipnético, la inhibicién no se difunde por toda la corteza, sino que
abarca solamente zonas aisladas, entre las cuales se encuentran regiones mds
0 menos extensas con una excitabilidad normal Este suefio también puede
ser defensivo para las c¢lulas corticales

(21) I Pavlev Obras completas, t IITL, Iibro 2, Moscd, 1051, pdg 225



SEGUNDA PARTE

Pasemos ahora a estudiar el problema de la palabra como factor fisiold-
gico y terapéutico, de extraordinaria importancia para nosotros, tanto en el
terreno psicoprofilictico, como en el psicoterapéutico

Después de descubrir las leyes fisioldgicas en las que se asienta la acti-
vidad nerviosa superior del hombre y de los animales, Pavlov sefiald en qué
consisten las diferencias fundamentales de dicha actividad en el hombre En
el proceso de Ia actividad social y laboral del hombre surgié el commplejo
sistema de sefializacién por medio de la palabra

“Al principio, €l trabajo y més taide junto con €] el Jenguaje articulado,
dice F Engels, constituyeron los dos mds importantes estimulos para que ¢l
cerebro del mono se convirtiese paulatinamente en el cerebro humano” (22)

A su vez, €l cerebro, al desarrollarse, influyd tanto en el perfeccionamien-
ta de la actividad laboral como en el pensamiento y el lenguaje El pensa-
miento y Ia palabra son producto del trabajo v su condicion indispensable,
puesto que en €l proceso del mismo es necesario el pensamiento y una deter-
minada concordancia de Ias actividades entre los hombres La palabra hablada
tuvo enorme importancia en Ia historia de la humanidad al separar al hombre
del mundo animal influyd en el desarrollo de su pensamiento, en la unidn
de los hombres en sociedad, en la gque realizan una actividad laboral, y en la
organizacién de la produccién social La significacién de la palabra ep la
vida del hombre se comprende sobre tado a la luz de la doctrina fisiolégica
de Phvlov sobre los dos sistemas de sefializacién de la realidad circundante

Al sistema de los estimulos condicionados externos e mternos, comin
para los animales y el hombre y que ocupa un lugar primordial en la activi-
dad nerviosa supevior {psiquica) del hombie, lo denomina Pavlov primer sis-
tema de sefializacion. F.a palabra, €l lenguaje (hablado y escrito), que solo
corresponde al hombre, lo llama segundo sistema de sefializacién Piaviov
decia gue este sistema es una “adicidn extraordinatia”, especial del hombre,
de donde partié el desarrollo del complicado sistema de la actividad nervie-
sa superior

I Péivlov dio una profunda definicidon del segundo sistema de sefializa-
cidn al decir que “Esta adicion es la funcion del lenguaje, que aporta un
nnevo principic a la actividad de los hemisferios cerebrales Si nuestias sen-
saciones ¢ ideas que se refieien al medio ambienie son para nosotros las pri-
meras scfiales de 1a realidad, sefiales concietas, el lenguaje, que ante todo son
excitaciones cinestésicas que van a la corteza, partiendo de los drganos que

{22) F Engels Dialéctica de la Naturaleza, Mosci, 1950, pig 137, ed en ruso
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intervienen en la articulacion de las palabras, son las segundas sefiales, las
sefiales de las sefiales Estas representan la abstraceién de la 1ealidad v per-
miten la generalizacién, que constifuye nuestro pensamiento mds clevado,
cspecial del hombre; que da origen, piimero al empiiismo humano v, al fin,
a la clencia inshiumento para la mejor orientacidén del hombre en el medio
ambiente v en si mismo” (Z3)

Fn lo que se tefiere a las relaciones entie €l primero v el segundo sistema
de senalizacin, subraya Paviov que estin estrechamente entrelazados entre
si Psta afimacidn ha sido confirmada por numerosas investigaciones reali-
zadas por sus discipulos v continuadoies

Asi, pot cjemplo, si se elabora en ¢l hombre un reflejo alimenticio, salivar
candicionado al sonido de un timbre, éste se convierte en estimulo condicio-
nado del primer sistema de sefiales Provoca tanta scerecion salivar como an-
tes provotaba la accidn del estimulo incondicionado Mds tarde, después de
una setic de repeticiones del sonido del timbie al mismo tiempo que se pro-
nuncia la palaba “timbre” paa que empiece a producirse Ia seciecion salivat
Asi, pues, la palabra ha sustituido a Ia sefial del timbie v ella misma se ha
convertido en sefial paa 1a comida

Fs sabido que las sensaciones dolorosas provocan en algunas personas la
aceleracion del pulso, lo que pucde compiobaise facilimente, pinchando con
un alfiler al mismo tiempo que se hace un trazado esfigmogiifico Fn ade-
lante, la aceleracion del pulso se produce algunas veces con solo ver ¢l alfiler,
con pronunciar la palabra “alfiler” ¢ incluso pronunciando “ducle” en luga
de producir el pinchazo

Fn estos ejemplos, el timbie v ¢l pinchazo del alfiler son cstimulos del
. . s B fey > 1r dE : 2
primer sisterna de sefiales, mientras que las palabras “timbre”, “alfiler” v
“duele” son estimulos del segundo sistema,

La aparicién de la reaccidon secictoria {salivar) a las palabias “timbie”,
“alfiler” v “duele” significa que la palabra se ha convertido ¢n un estimulo
condicionado que substituve al estimulo del primer sistema de sefiales que
csth relacionado con ella Las palabas “timbre”, “alfiler”, como estimulos
del segundo sistemna de sefiales, excitan el primer sistema v provocan una
reaccion 1eflejo condicionada que primeiamente estaba relacionada con un
estimulo incondicionado {alimenticio)

La palabra es, pues, segin la expiesion de Pavlov, “la sefial de las sefia-
les”, es decir el estimalo del segundo sistema de sefializacién, que substituve
al excitante del primer sistema, pot lo que tiene una significacion determi-
nacda paia el organismo I'n esto consiste el mecanismo fisiolégico de for-
macion del reflejo condicionado al estimulo de la palabra

Como vemos, el segundo sistema de scfiales estd intimamente ligado
con el primeo Ambos se apovan, ademds, en la actividad subcortical, Asi,
pucs, la actividad neiviosa supcrior del hombte estd constituida de la accién
recfproca de ties instancias dos coiticales v una subcortical

Fs preciso tener en cuenta que “las Yeves fundamentales que rigen el
hiabajo dcl primes sistema de sefiales, deben regir fambiéa el scegundo, puesto

(23) 1 Pavlpv Obras completas, t I1I, liio 2, Mosch, 1951, pags 232-233



%ue se trata del trabajo del mismo tejido nervioso” (24) La citada tesis de
avlov es el punto de partida para explicar el mecanismo de accidon de la
palabra por medio del segundo sistema sobre el primero e, incluso, sobre la
zona subcoriical En el hombre, el primer sistema de sefializacién estd en
realidad indisolublemente ligado con el segundo, ¢l cual sirve de base al
pensamiento humano

La palabra, que en la vida del hombre estd unida con los estimulos del
primer sistema de sefiales v con los estimulos incondicionados, empieza, ¢lla
misma, a jugar €l papel de estimulo condicionado gue se refuerza constante-
mente por la accién del medio ambiente Por eso Pavlov considera la palabra
como un estimulo yeal.

Es preciso subrayar, que lo mas importante para ¢l hombre es ¢l conte-
nido de la palabra, su significacién, v que el pensamiento humano tiene por
base ¢l segundo sistema de sefiales

Como ilusiracion de la diferencia existente entre el primero v el segundo
sistema de sefiales puede servie €l ejemplo que cita Pavlov con otro moti-
vo (25) Si tomamos una mano del perro, la levantamos un poce, pronuncia-
mos al mismo tiempo lag palabras: “dame la mano”, y le damos un trozo de
pan, después de varias repeticiones de todo este proceso, el perro dard la
mano al pronuncia solamente las palabras “dame la mano” En este ejem-
plo, uno de los estimulos condicionados es el doblar pasivamente la mano
(excitacidn del analizador quinestésico) y el otro, es el 1efuerzo alimenticio
Al produciise el movimiento muscular se crea en la zona correspondiente de
Ia corteza un foco de excitacién que establece conexién temporal con €l foco
de excitacidn verbal v, al misimo tiempo, con el foco de otro estimulo in-
condicionado (alimenticio)

Pero, tiene la palabra en este ejemplo la misma significacién que tiene
para el hombre? Clara que no Para el animal es estimulo condicionade verbal
1o fene ninguna significacidn, nigin sentido; es solamente vna suma de soni-
dos y pre-determina una limitada y estiecha reaccion condicionada motora ¥n
el hombre, en cambio, cada palabra estd realcionada con su experiencia social
anterior, y estd experiencia es la que rige sus pensamientos, su actitud hacia el
sentido de cada palabra v, en fin de cuentas, rige los actos de su conducta En
distintas personas una palabra con una significacién concreta y determinada
puede provocar reacciones diversas Fsto dependera de las condiciones en que
la palabra fue comprendida y percibida en el pasado v de aquellas en las que
se pronuncia v se percibe en el presente

Los ejemplos precedentes con las palabras “timbre”, “alfiler”, “duele”,
descubten ¢l proceso de formacidn de las reacciones secietorias, cardiovascu-
lares y motoras quc aparecen con los estimulos verbales Por el mismo meca-
nismo sc forman después conexiones v reacciones mis complejas, cuando en
el segundo sistema de sefiales, que estd en interaccién permanente con el pri-
mero, S€ crean conexiones temporales, palabras de diversa significacién Al
complicarse estas conexiones con ofras nuevas combinaciones de palabras
reunidas en frases, se forman ideas v concepciones complejas v abstractas De

(24) 1 Paviov Obras completas, t IIL, libro 2, Moscd, 1951, pag 336
(25) Idem, pag 316
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aqui Ja diversidad y magnitud de la influencia de la palabra en las relaciones
entré los hombres, Pasemos ahora a los tipos de sistema nervioso

Como ya se indicd mas aniba, la actividad nerviosa superior del animal
descansa en los dos procesos fundamentales exitacién e inhibicién Para que el
organismo se adapte adecuadamente a las condiciones variables del medio
cxterno e interno, es preciso que dichos procesos sean suficientemente poten-
tes, y se maniengan en un estado de equilibrio y movilidad reciprocos

En condiciones normales, la intensidad de los procesos es nerviso es, por
lo general, adecuada a la de los estimulos v estd condicionada por la capaci-
dad de trabajo de las células corticales Pero como los células nerviosas po-
seen diferente giado de resistencia, su capacidad de trabajo puede ser también
distinta y cuanto menor sea ésia, antes se agota su capacidad de reaccion y
tanto mas 1apidamente aparece la inhibicién que preserva a la ¢élula neiviosa
de 1a sobrecarga Pivlov partiendo de ésto, divide 4 los animales en dos grupos
animales con tipo de sistema nervioso fuerte v débil

Cuando se habla de un sistema nervioso equilibrado se entiende que hay
una igualdad en la intensidad de los procesos de excitacidn e inhibicién estan-
do la corteza en actividad Estos dos procesos deben estar en un estado de ten-
sién equivalente y en Optimas condiciones de trabajo, tanto para la excitacién
como para la inhibicién de las células corticales, creando, en conjunto, lo que
se conoce con €l nombre de tono positivo de las células corticales, que asegu-
1a la precision en las respectivas reacciones y en la conducta del animal

La movilidad de los procesos nerviosos fundamentales se determina por
la maxima rapidez con que un proceso se cambia por otro sin que se ocasione
nigan dafio al sistema nervioso

La movilidad es una cualidad muy importante del sistema nervioso que
se caracteriza por la 1apidez de las reaccienes a los cambios en las condiocnes
del medio externo e interno

Los diferentes tipos de sistema nervioso se determinan por la diferente
correlacién de estas propiedades congénitas fundamentales Ilipéerates, como
es sabido, dividia a los hombres segin su temperamento en cuatio categorias:
coléricos, sanguineos, flamaticos y melancélicos Después de numetosas obser-
vaciones y experimentos en perros, Pavlov distiguié cuatro tipos fundamen-
tales de sistema nervioso, correspondiente a los cuatio temperamentos deter-
minados por Hipoerates: 1) fuerle no equilibrado, 2) fuerte equilibrado mévil,
3) fuerte equilibrado lento y 4} débil, con ambos procesos corticales —de ex-
citacién e inhibicion— debilitados E1 primer tipo —tipo fuerte de sistema ner-
vioso, pero no equilibrado— se caiacteriza por uin extraordinario prevaleci-
miénto del proceso de excitacidn sobre ¢l de inhibicién Este tipo de sistema
nervioso es incapaz de contener su intensidad en los lfmites necesarios Segan
Ia descripcién de Pavloy, es un tipo irrefrenable, pero capds de disciplinarse,
mejorando su inhibicién insuficiente Es ¢l temperamento colérico de Hipé-
ciates

El tipo fuerte de sistema neivioso no equilibrado en los animales y ¢l
hombre es mucho menos frecuente que el tipo fuerte equilibrado como se
ha indicado al tipo fuerte equilibrado, pertenecen ¢l tipo vivaz, mévil, que
es el que se encuentra mds a menudo, y el tranquilo, lento Los animales



con un sistema nervioso fuerte y equilibrado son inquietos, reaccionan rapida-
mente a los mas pequefios ruidos, entran facilmente en contacto con el hom-
bre, llegando a molestar por inoportunos No se les consigue apaciguar ni

con gritos ni con pequefios golpes Estos animales corresponden al tempera-
4
mento sanguineo de Hipocrates

Il hombre sanguinco es muy fogoso, enérgico, de gran productividad y
activo en asuntos interesantes, en los casos de cambios ripidos de impresion
¥n presencia de estimulos permanentes, que busca sin cesar, €s capaz de des-
arrollar una energia extraordinaria Sin ocupaciones es lAnguido y sofioliento

Los animales con un sistema nervioso fuerte y equilibiado pero inerte,
son tranquilos, “firmes”, moderados. Fstos animales aparentemente son in-
diferentes a todo lo que les rodea en el laboratorio, no se hacen amigos ni ene-
migos de nadie, ni siquiera con su experimentador En la mesa de experimen-
taciébn estAn siempre animados y conseivan muy bién los reflejos condiciéna-
dos En los animales de este tipo de sistema nervioso estd muy bien desarro-
Uado el proceso inhibitrorio, pero para producir en ¢llos la excitacién son
necesarios fuertes estimulos, v son capaces de llegar a un estado de exitacion
muy agresiva Este tipo de sistema nervioso no es frecuente Segin la defini-
cidn de Pavlov “son naturaleza iealmente flemdtica pero fuerte” Es el tem-
peramento flemdtico (segiin Hipdcrates), tranquilo, equilibrado de gran pro-
ductividad, trabajador tenaz, con dispociciones a la inercia de los procesos
corticales

F1 tipo débil de sistema nervioso se caracteriza por la debilidad de los dos
procesos corticales fundamentales Al describir las manifestaciones extremas
de esta debilidad, Pavlov dice que los peiros de este tipo “en toda nueva situa-
cién y, sobre todo, si ésta tiene algunas caracteristicas especiales, son muy
moderadas en sus movimientcs, frendndolos constantemente andan despacio,
al Tado de la pared, con las patas algo encogidas y, 2 menudo, el méds pequefio
ruido o movimiento extrafio les hace echarse al suelo Un grito o un gesto ame-
nazador del hombre les obliga a detenerse inmediidtamente y tenderse en una
postura pastva Dan la impresion enseguida de animales cobardes, s¢ adaptan
con dificultad a Ia nueva situacién que se crea en el laboratorio con los expe-
rimentos v manipulaciones Pero cuando, al fin, esta situacion se hace habitual
en ellos, se convierten en animales muy adecuados para nuestras mvestigacio-
nes” Esto significa que cuando los perros de este tipo se adaptan a una situa-
cién mds o menos uniforme, los reflejos condicionados, v en particular los
inhibitorios, resultan ser muy firmes y regulares

Este tipo corresponde al temperamento melancélico del hombre

Los representantes de este tipo de sistema nervioso pueden ser equilibra-
dos y con buena capacidad de trabajo s6lo cuando haya condiciones que res-
pongan a su resistencia Segin se expresa Pavlov, son capaces de trabajar solo
en condiciones de “confort”

Los cuatio tipos de sistema nervioso citados mas arriba, en ¢l hombre, se
encuentran muy faramente cn forma pura Dice Pavloy, que H como resul-
tado de las posibles oscilaciones de las propiedades fundamentales del sistema
nervioso y de las posibles combinaciones de estas oscilaciones d’eben aparecer
por lo menos veinticuatro tipos de sistema nervioso segin el calenlo aritmé-
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tico " Sin embargo la divisién en los cuatro tipos fundamentales esta justi-
ficada por la prictica

Al describir los tipos de sistema nervioso de los animales superiores y del
hombre y las condiciones de la formacion definitiva del cardcter de la activi-
dad nerviosa superior, Pavlov concede gran importancia a las condiciones de
existencia de cada individuo '

“Fl modo de compoitarse el hombre y el animal se debe no solamente a
las propiedades congénitas del sistema nervioso; intervienen también las in-
fluencias que actuaron y acttan constantemente sobre el organismo durante
toda su vida, es dectr, depende de la educacion v ensefianza permanentes, en el
mas amplio sentido de la palabra Esto se debe a que, junto a las propiedades
congénitas del sistema nervioso citadas més arriba, actda también otra pro-
piedad muy importante su gran plasticidad Por consiguiente, cuando se trata
de un tipo innato de sistema nervioso es necesario tener en cuenta todas
aquellas mfluencias que actuaron desde el nacimiento y que todavia siguen
actuando sobre el organismo dado” (26)

La actividad nerviosa, segin Pavlov, es pues, la suma de las propiedades
heredadas, congénitas y de las adquiridas, ellas forman el cardcter

Al hacer 1a descripcién de los tipos, Pavlov considera que hay dos tipos
fuertes y equilibrados —el sanguineo v el flematico— tipos integros, y dos in-
termedios —el colérico y el melancolico— Pivlov llegd a esta conclusién al es-
tudiar las llamadas neurosis experimentales, es decir, los trastornos funciona-
les de la actividad nerviosa superior de los animales Fstos trastornos fueron

roducidos artificialmente por el método de los reflejos condicionados al pro-

ucirse una sobrecarga (fallo) de la actividad nerviosa de los animales “Los

ggﬂplres proveedores de neurosis” fueron el tipo fluerte no equilibrado y €l tipo
i

Las neurosis pueden aparecer también en animales con un tipo de sistema
nervioso fuerte y equilibrado, pero para ello se precisa un estimulo excesiva-
mente fuerte para su sistema nervioso

Esto es necesario tenerlo en cuenta al analizar en el hombre el mecanis-
mo de produccion de los estados patoldgicos de la actividad nerviosa superior
v de las neurosis

En lo que sc refiere a los tipos de sistema nervioso en ¢l hombre, Pavlov
tenfa en cuenta tanto el segundo sistema de scfiales —“suplemento extraordi-
nario” que diferencia cualitativamente la actividad nerviosa superior del hom-
bre— como las relaciones reciprocas entre los dos sistemas de sefiales

Aungue el segundo sistema de sefiales en todas las personas es el domi-
nante, el caricter de su interaccién con el primer sistema puede ser diferente
La importancia del primer sistema de sefiales puede ser en unas personas
relativamente menor que en otras Teniendo en cuenta las relaciones entre
los dos sistemas de sefializacién, Péavlov dividia a los hombres en artistas,
pensadores y de tipo intermedio Entre los que Pavlov denomina “artistas
es relativamente muy fuerte el primer sistema de sefiales EI mundo lo perci-

(26) I Pavlov Obras completas, t III, libro 2, Moscd, 1951, pAg 269



ben por medio de vivas y fuertes impiesioncs En ellos €l pensamiento sc
caracteriza por la rigueza de imdgenes, precisién y fuerte colorido emocional

Como consecuencia, escribe Paviov, “todos los aitistas, ya sean escrito-
15, musicos, pintoies, etc, perciben la realidad completa, entera integra, la
realidad viva sin ningdn fraccionamiento ni divisién” (27) Los que Pavlov 1la-
ma pensadores ticnen un primer sistema de sefiales relativamente débil Ls
caracteristico en ellos el pensamiento abstracto, geneializador Como Ia pala-
bra es la sefial de las sefiales, generaliza la 1ealidad concreta y, ésta, se 1efleja
en la conciencia del hombie no parcialmente en detalles ¢ imdgenes determi-
nadas, sino cn concepciones abstractas, generalizadoras, como es propio de
sabios y pensadoies

“Los pensadoics, escribe Pavloy, al percibir 1a realidad, la fraccionan, co-
mo si la mataran, haciendo de ella una cspecie de esquelete tempoial que, des-
pues, poco a poco, la van reuniendo de nuevo, esforzindose en darle vida

aungue no lo consigan po1 completo” (28) En ellos predomina el segundo
sistemna de sehales

F1 tipo intermedio une el trabajo de ambos sistemas de sefializacién cn
medida adecuada

Los sistemas m4s impoitante de la fuerza o debilidad del sistema nervioso
se reducen, como es sabido, a lo siguiente

Sintomas de sistema neivioso fuerte

bucna capacidad de habajo, tenacidad en la consecusion del objetivo, inicia-
tiva, tranquilidad en los momentos de peligro Sintomas de sistema nervioso
débil o debilitado: ripida fatiga (v de aqui, mala funcién motora), facilidad
cn la aparicion de las explosiones nerviosas (las lAgrimas saltan facilmente),
deseo de encontrar apoyo en los que les rodean; deseo de evitar situaciones di-
ficiles en donde haya que tiabajar intensivamente; cobardia; tendencia pato-
l6gica a la idea del suicidio; facilidad para cacr bajo influencias extrafias, fre-
cuentemente estd debilitada la potencia sexnal

Fl equilibrio o desequilibrio del sistema nervioso se caracteriza por los
sintomas siguientes

Sintomas de equilibrio: equivalencia en la intensidad de los procesos de
excitacién ¢ inhibicién

Sintomas de desequilibrio debilidad del pioceso de inhibicién principal-
mente, lo que conduce a las explosiones, inmoederacién en el comportamiento,
impaciencia, estado permanente de ligera excitacién, apresuramiento, precipi-
tacién, intranquilidad, a pesar de todo, hay que tenel enr cuenta una enorme
capacidad de la funcién de inhibicién interna para el entvenamiento activo

He aqui sintomas fundamentales de movilidad e nercia del sistema nor-
vioso

Sintomas de movilidad {labilidad) ficilmente pasan a una nueva situa-
cién vital, tienen facilidad para la formacién de puevas Conexiones, rapidez

(27) 1 Pavlov Obras completas, t II1, lilo 2, Moscd, 1951, pidg 213
(28) Idem, idem
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en la aparicion y concentracion de los procesos de exitacion ¢ inhibicion y en
el desarrollo de la induccidén nerviosa.

Sintomas de inercia (rutina): dificultad para pasar a una nueva situacién
vital y para pasar de una ocupacidn a una nueva; firmeza para la fijacién de
las conexiones temporales patologicas, tendencia a las estados de obsesion
(ideas fijas, fobias, impulso) y desarrollo de fendmenos estancados en las fun-
ciones corticales, indecisién, inseguridad en si mismo, con inclinacidén a la
duda permanente

Los fendmenos de inercia juegan un importante papel en la patologia de
1a actividad nerviosa superior en el hombre

Pasemos ahora a los pioblemas de sugestiéon e hipnotismo, en los cuales
hay que deterse porque los elementos de sugestién inevitablemente ocupan
un lugar importante en el método de aqui tiatamos, y los procedimientos hip-
nosugestivos se emplean también en la psicoprofilaxis de los dolores del parto

Como ya indicamos, Pévloy, al estudiar la inhibicién sofioliento en los
perros, denomina hipnosis al suefio parcial segin la extensién y profundidad
de la inhibicidn, v a los estados de transicidn de la vigilia al suefio, los llama
fases hipnoticas, es decir, suefio hipnético de diverso grado y profundidad
Pavlov consideraba que los datos obtenidos en estas investigaciones experi-
mentales son “suficientes en mayor o menor grado paa Ia comprencién fisio-
I5gica de los fenémenos fundamentales del hipnotismo en el hombre” (29)

Sin embargo, es pieciso tener en cuenta gue, en €l hombre el suefio pos
sugestion (hipndtico) se diferencia mucho del himpnotismo de los animales,
no s6lo por la extraordinaria complejidad del desarrollo del cerebro del hom-
bre y por la actividad especifica del segundo sistema de sefiales, sino porque
en determinadas condiciones se puede provocar en cualquier momento por
Palabras sugeridas de significacion adecuada: _
‘duérmase”, “duerma”, “dormir” A este suefio se le denomina por lo mismo,
“suefio por sugestion”

El sueno fpor sugestion se produce po1 el mecanismo de la conexion tem-
poral que se forma cuando se produce el suefio normal incondicionado, en
que las palabras “duerma”, duérmase”, etc y las ideas correspondientes “quie-
ro dormir”, “yo me duermo”, etc coincidieron muchisimas veces con €l pro-
ceso de desaniollo fisiolégico del suefio v con el propio suefio

F1 suefio por sugestion (hipndtico) del hombre se caracteriza porgue en
Ia corteza cerebral prevalece la inhibicién incompleta de las células corticales,
con una divisién funcional especifica de la corteza en sectores dormidos y en
actividad con Ia presencia de una zona de vigilia, que asegura la posibilidad
de informar (relacionar) El fendmeno de informar consiste en que en la per-
sona dormida con suefio hipnético se conserva la ligazdn verbal con el hipno-
tizador; es decir, la capacidad de reaccionar a las palabras de éste pero de
nadie mds, Esta ligazén es conocida con €l nombre de “informacién aislada”
(“relacién tinica™) FEn determinadas condiciones esta ligazén puede extender-
se a una o varias personas més (“informacién generalizada”)

29) I Pavlov Obras Completas, t+ ITI Moscd, 1951, pag 425



E1 fenémeno de informacién se considera por muchos como el tnico sin-
toma diferencial entre el suefio hipnético y el ordinario Sin embargo, también
~ B . s
durante el suefio natural pucde manifestaise tal ligazon

El experimento de B Birman, citado més arriba, puede servir de modelo
fisiolégico para informar en el hombre Isto, sin embaigo, no es el “punto
de vigilia” de los animales sobre €l que se hablé en la primera parte; porque,
en el hombre, teniendo la posibilidad de mantener ligazén verbal, se refiere
no al primer sistema de sefiales, sino al segundo Otra caracteristica del suefio
hipnético es la gran facilidad de sugestién del propio hipnotizador

Este aumento de la sugestibilidad es consecuencia de la debilidad del to-
no de la corteza ceiebral especialmente en los estados de transicién de la vigi-
lia al suefio, con su fase paiaddjica en que un estimulo débil provoca una
reaccidn mds intensa que unos fuertes Como ya dijimos, a esta fase Paviov la
denomina “fase de sugestidon”

La justeza de estas tesis ha sido confitmada por los experimentos realiza-
dos en Ia clinica de N Krasnogorski (30) A un adolecente en estado de suefio
hipnético se le sugestiond que comia manzanas y segregd tres veces mas saliva
que el experimento analogo hecho en estado de vigilia Al aclarar el mecanis-
mo fisiologico de la sugestion verbal y las condiciones que favorecen la suges-
tibilidad, Pavlov dice “La palabra del que comienza a hipnotizar a una perso-
na, al originar en la corteza una determinada inhibicién y al concentrar, en
consonancia con la ley general, la excitacién en un sector limitado provoca, al
misme tiempo, una protunda inhibicién natural externa  en la masa restan-
te de los hemisferios cerebrales eliminando, por lo tanto, la accién concurrente
de toda huella de excitacion reciente o lejana De aqui 1a gran fuerza casi in-
contenible de 1a sugestion como estimulo dwante el proceso de hipnétizacion,
e incluso despues de ella  ” “El hecho de que al hipnotizado se le puede
sugestionar tedo lo contrario a 1a realidad v provocar en ¢l una reaccién opues-
a los estimulos reales , se puede comprender sin dificultad como fase pa-
raddjica en cl estado del sistema nervioso, en la que los estimulos débiles tie-
nen mis efecto de excitacion que los fuertes” (31)

En otro lugar, contestando a la pregunta qué es sugestion y autosugestion,
escribe Pavlov “Es la excitacion concentrada en un puesto o sector limitado
de los hemisferios cerebrales en forma de excitacién especial, sensacién o su
huella, {es decir, idea) La excitacién es provocada bien por una emocién, es
decir, por la excitacion de los sectores subcorticales, bien por un acontecimien-
to extracrdinario exterior o por intermedio de conexiones internas, asociacio-
nes; esta excitacién adquiere una significacién dominante, ilegitima, invencible

Esta excitacidn existe y actiia, es decir, se transforma en movimiento, en
un acto motor, no porque sea mantenida por su relacion con toda clase de
asociaciones, es decir, en conexién con numerosas exitaciones, sensaciones o
ideas presentes o lejanas —entonces serd un acto razonado y firme como corres-
ponde a una corteza cerebral normal y fuerte—, sino porque cuando la corteza
es débil, con tono bajo, debilitado, la excitacidn, por estar concentrada, se
acompafia de una fuerte induccién negativa que la aisla y la separa de todas las

30y N Krasnogorski “La actividad nerviosa superior del nifio”, Medguiz,
Mosed, Leningrado, 1958. i .
(81) 1 Pavlov Obras completas, t. IV, Mosct, 1951, pags 423-430.
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influencias extrafias nccesarias iste es el mecanismo de la sugestion hipndtica
y post-hipnética Cuando a un punto determinado de tal corteza se dirige un
estimulo como la palabia, el mandato del hipnotizadoi —contintia Pavlov—,
este estimulo concentra el proceso de excitacion en el punto correspondiente
acompafiandose en €l mismo momento de induccién negativa, que difunde
1apidamente por toda la corteza en virtud de una resistencia muy débil; la
palibra mandato, pues, se queda completamente aislada de toda influericia
v se convierte en un estimulo absoluto, invencible, fatal, incluso después,
cuando el hipnotizado vuelve al estado de vigilia” (32)

La fase paradéjica citada, cuando el tono de la corteza cerebral esta dis-
minuido, puede aparecer no solamente dutante el suefio hipndtico, sino tam-
bién cuando en algunos sectores de la corteza en estado de vigilia hay condicio-
nes que favorecen la disminucion del tono positivo de la misma y aumenta la
sugestibilidad Entre estas condiciones hay que citar, por ejemplo, las emocio-
nes asténicas (el susto, el terrot, el miedo, la cobardia, la turbacién), E1 funda-
mento fisioldgico de estos estados, segan Pavlov, reside en ¢l estado de inhi-
bicién de las células de la corteza cerebial

€

_ Lo que se denomina psicoldgicamente terror, cobardia, temor, dice
Pavlov, tiene su substrato fisiolégico en el estado de inhibicién de los hemis-
ferios cerebrales y representan diversos grados del reflejo defensivo pasi-
vo” (33)

Este reflejo estd en relacién muy definida con un estado hipndtico de tal
grado, dice Pavlov, que casi no se diferencia del estado de vigilia

Entre las causas que favorecen la disminucién del tono de la corteza ce-
rebral se pueden citar el cansancio fisico, la extenuacién consecutiva a las
enfermedades infecciosas, intoxicaciones y otras acciones nocivas (especial-
mente las que actian sobre el sistema neuroendocrino) Durante ¢l periodo
del embarazo v lactancia, como demostraron las investigaciones arriba citadas
de I Rozenta{ D Firsikov y otios (34), se observa también la disminucion
del tono de la corteza cetebral, dependientemente del tipo de sistema ner-
vioso Debido a eso se puede asegurar que algunas embarazadas, especialmente
aquellas que tienen un sistema neivioso débil o debilitado, tienen caracteristi-
cas fisiologicas especiales para un aumento de la sugestibilidad, sobre todo
en 10) que estd relacionado con ¢l parto y las emociones asténicas (alarma,
terror

Entre las condiciones que aumentan la sugestibilidad s¢ puede citar el
pioceso -de imitacién formacién de un reflejo de imitacién sobre la base de
1os analizadores visual v auditivo

Ast se explica cientificamente la mayor facilidad con que quedan dormi-
das algunas personas en presencia de otras que se duermen ficilmente Fi
mismo proceso de imitacién tenemos en los casos de preparacidn_hipnotica
colectiva, cuando los recién llegados se “contagian” a la vista de los dormi-
dos El proceso de imitacién ejerce una influencia positiva en la conducta de
las embarazadas y parturientas al ingresar en la casa de maternidad y sala de
partos y entrar en contacto con mujeres que dan a luz sin dolor

(32) 1 Pavlov Obras completas, t III, libro 2, Mosci, 1951, pags 207-208
(33) Idem, t IV, Mosci, 1951, pdg 432
(34) Véase primera parte



Este misino mecanismo de la imitacién puede ocasionar graves perjuicios
si en la casa de maternidad hay un ambiente de dolor, alarma y se oven gritos
de las parturientas

Es necesario 1ecordar otro factor que contribuye a la disminucién del
tono de la corteza cerebral y tiene importancia para el aumento de la suges-
tibilidad Se trata de la administvacidn, antes del adommecimiento, de dosis
no muy grandes de sedantes e hipnoticos (hidrato de croral, barbamil, bro-
mural, etc ), que actdan sobre la corteza cerebral, provocando una débil inhi-
bicién de sus ¢élulas y favorecen el desarrollo de las fases de transicion.

Al estudiar €l aspecto fisiolégico de la sugestion cabe sefialar que los
cambios en el tono de la corteza cerebral determinan oscilaciones e insegu-
ridad de la sugestibilidad Fsta no cs estable, sino mévil v cambiable, como
todos los procesos de la actividad nerviosa superior

Con el fin de demostrar 1a posibilidad vy el grado de influencia que sobre
el organisino humano tiene la palabra con diverso significado, pasaremos ghora
a describii algunos datos obtenidos en €l laboratorio, que tienen un gran
interés tedrico (35) Ixpondiemos los datos sobre las reacciones fisioldgicas
a la sugestion verbal, tanto en estado de vigilia como durante el suefio hip-
nético, cuando estas reacciones revisten un cardcter muy manifiesto

Hay que tener en cuenta que durante el suefio hipnotico se observan en
¢l organismo los mismos cambios fisioldgicos que en el suefio normal Esto
demmuestra, una vez més, que no existen profundas diferencias entre ellos

Asf, por ejemplo, la presidn arterial disminuye, por lo general, en rela-
ci6n con la profundidad del sucfio (Fig 1) y la rapidez en la caida de la
misma es ditectamente proporcional a la rapidez con que se produjo €l suefio

La actividad cardiaca disminuye en 4-12 pulsaciones por minuto El
retardo es consecuencia del aumento de la didstole, v también en este caso el
grado de retardo es proporcional a Ia profundidad del snefio La respiracién
disminuye en 3-6 respiraciones pot minuto y se hace uniforme (Fig 2)
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(35) Una descripeién detallada de todos los datos aportados a continuacién
se puede ver en la monografia de K Platonov: La palabra como factor
fisiologico ¥ terapéutico Ediciones en Lenguas Extranjeras Mosci, 1958
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Fig 1—Curva de la presién sanguinea de ina persona que se durmid
rapidamente

Después de la instrueccién verbal: “Duérmese!, “duerma! la presién des-

cendié en 10 divisiones durante el primer minuto, después continué

descendiendo y se estabilizé a los 15 minutos de suefic Después de la

indicaeién verbal” “Despiértese! la presién se elevé de nuevo”

Un retardo semejante de la respiracion y el pulso durante el suefio hip-
nético lo observd también I Rusetski (36) Como lo demuestran las curvas
del pletismégrafo por A, Tsinkin, el tono de los vasos periféricos también
disminuye,

La inyeccién en el hombre en estado de suefio hipnético de 1 c¢ de una
solucién de adrenalina al 1 por 1000, provoca sobre la presién arterial una

reaccién tan débil como cuando se inyecta este mismo preparado durante el
suefio normal (R Shifer) (37)

Nuestras investigaciones radioscopicas realizadas conjuntamente ¢on los
1adi6logos M Osetinski (1926), N Beschinskaya (1923 (38) y V Plotitsa
(1952) demostraron, que durante el suefio hipnédtico se produce la hipotonia
del estémago, el cual se dilata v desciende, retrasandose la evacuacién de su
contenido '

(38) I Rusetski Experimietitos para el estudio de los reflejos vegetativos
durante el suefic hipndtico “Vrachébnoe Dielo”, 1930 N¢ 18, piag 1200

(37) R Shifer Influencia de la inyeccién de adrenalina sobre la presion
sanguinea durante el suefio experimental (hipnosis) “Recopilaciéon Psi-
coterapia”, Jarkov, 1930, pag. 167 .

(38) G Jarmandarian, K Platénov N. Beschinskaya Las emociones y su in-
fluencia sobre el estémago segiin el método radiolégico hipndtico su-
gestivo “Kliniceskaya Meditsina”, 1933, t XI, N? 1-2, pag 21
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66 pulsaciones en 1 min, 60 pulsaciones en min
84 resprraciones en fmin 76 respiraciones en { mun
a

Tig 2-—Curvas del pulso (artiba) y de la respiracién (abajo) La parte
izgquierda de las curvas {a) — en esiade de vigilia: la parte
derecha (b) — en estado de suefio sugestionado (al 12 minuto)
En el nltimo caso el pulso se hizo més lento en 6 pulsaciones
por minuto La frecuencia de la respiracion disminuyé de 184
hasta 16 veces por minuto

Las investigaciones de ¥ Maybrov demuestran cambios en la cronaxia
motora tanto en las personas hipnotizadas como durante el suefio normal no
profundo En estas mismas investigaciones se observd una disminucion del
sudor, tanto mis intensa cuanto mis profundo era ¢l suefio hipnético

Todos estos hechos demuestran que lo mismo durante el suefio hipnéti-
co que durante el suefio normal existen oscilaciones del sistema nervioso
vegetativo En ambos casos se produce ¢l descanso de las células corticales,
se restablece su capacidad funcional

Nuestras investigaciones con el ergbgrafo de Mosso demostraron que Ia
fuerza muscular de la extremidad superior debilitada después de un intenso
trabajo se restablece durante un minuto de suefio hipnético 2 veces y media
mis ripidamente que durante 3 minutos de descanso en estado de vigilia
(Fig 3)

miéenzo : .
dgf frabajo J% minuifo 6° minufo
de trabajo  de trabajo

. st Descanso 1 min,
. . 62 minuto
659mmufa de trabajo de trabajo
iR
Hipnotizacidn

-descanso 1min

CMWW MWMN\\MW\WWMMM

Descanso en estado
de vigilia,3 min.
Tig 3 —Efecto del descanso hipnético sobre la fuerza muscular:
a) curva del restablecimiento de la fuerza muscular después del
descanso de un minuto en estado de vigilia;
b) restablecimiento después del descanso de un miinuto en esta-
do de sueiio sugerido,

¢) restableécimiento después de un descanse de tres minutos en
estado de vigilia
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Los experimentos 1ealizados conjuntamente con Maistrovaya en el labo-
ratorio de fisiologia del Instituto del Trabajo de Jarkov, dirigide por G Fol-
bort, demostraron que Ia restitucidén de la ventilacién pulmonar, después de
realizar un trabajo fisico, es tres veces mds rdpida en estado de suéfio hipné-
tico que en ¢stado de vigilia

Los sintomas de intoxicacién alcohdélica de mediania intensidad en el
hombre desaparecen después de 10 minutos de sucfio hipnético, como lo de-
mostrd A Matskévich.(39) Durante 15-20 minutos se restablecen los procesos
psiquicos disminuidos como consecuencia del agotamiento (la memoria visual
y auditiva, €] curso cohcrente y libre de 1as asociaciones)

V', Zdiavomislov (40) demostré que el suefio hipnético no influye ne-
gativamente sobre las contracciones de la matrrz M Sitkin llegd a Ia misma
conclusién después de haber asistido a un gran ntimeio de partos (400) bajo
la influencia del suefic hipndtico
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Fig 4 —Reaccion de la respiracion de la paciente S, que se encontraba
en estado de suefic hipnético, a la accidon de la corriente faré-
dica, Curva superior: la fuerza de la coiriente, con una distancia
de 7 em entre las bohinas en el aparate de Duboig-Reymond,
provoct una reaccién de la respiracion (el comienzo de la accién
de la coriienfe estd indicado por una flecha ordinaria) Después
de la instruccidn verbal “La cotriente eléetrica no se peicibe”
(indicado con una flecha doble) no se aprecié reaccién de Ja
respiracion, incluso con la aproximacién de las bobinas hasta
1 cm

Los hechos enumerados demuestran que el suefio por sugestion es un
estado de inhibicién protectora lo mismo que el suefio natural El suefio
hipnético proporciona el descanso a las células corticales v, por lo tanto, a
todo el organismo

Se ha demostrado que por medic de Ia sugestion durante: el suefio. hipné-
tico, y en algunas personas en estado de vigilia, se puede aumentar ¢ disminuir

(39) A. Matskévich Influencia del suefic experimental (estado de hipnosis)
sobre las funciones netviosas superiores “Recopilacion’ Psicoterapia”
Jarkov, 1930, pag 173

(40) V Zdravomislov El paito sin dolor por sugestion Medguiz, Mosel, 1956



Ia funcién de los analizadores Por sugestion, en estado de vigilia v, en muchg
mayor grado, durante el suefio hipnético, se puede provocar la analgesia tota]
Nuestras observaciones demostraron que no se produce ninguna reaccién de la
funcién respiratoiia a los estimulos dolotosos (excitacidn del periostio del ra-

dio con la corriente farddica y pinchazo de la piel con un alfiler largo y giue-
so) (Fig 4y 5).

+

Fig 5 —Curva superior — reacecién del pulso al pinchazo de la piel eon
un alfiler () antes de la anestesia por sugestién Cwiva infe-
rior (—) después de la anestesia sugerida

V Béjterev demostrd que no hay 1eaccién cardiovascular a los estimulos
dolorosos cuando éstos se aplican en estado de analgesia provocada por suges-
tibn Por el contrario, bajo la influencia de la misma se pueden sentir sensa-
ciones dolorosas en ausencia del estimulo ¥n el programa de la Fig 6 se ve
la reaccién al dolor por sugestién, aunque no se empleé cl estimulo eléctrico,
subjetivamente, ¢l enfermo sentia dolor
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Fig 6-—Reaccion de la respiracién a la accién imaginaria de la corriente
eléetrica Reaccion dolorosa y alteracion de la respiracién pro-
voeadas por sugestion “Ud siente una fuerte corriente eléctriea”
(el momento de la sugestién estd indicado con una flecha oidi-
naria) El cese de la sugestion del delor ¥ Ia normalizacidn de la
respiracién estdn indicados por una flecha doble

Resultados semnejantes fuevon obtenidos en las investigaciones ya citadas
de V Zdravomislov

Nos detendremos ahoia en los datos de nuestras observaciones clinicas
cotidianas. T.a influencia tranquilizadora del médico se manifiesta especial-
mente durante el parto: las embarazadas preparadas para el parto sin dolor, en
la inmensa mayoria de los casos no experimentan ningdn dolor tanto en pre-
sencia como en ausencia del médico

Sin embaigo, se observaron casos en que tan pronto como cl médico o Ia
comadrona salfan de la sala de paitos se producfa un cambio en Ia conducta
de la parturienta, Ia cual se quejaba de dolores que desaparecian en cuanto
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entraban el médico o la comadrona (Observaciones durante el parto efec-
tuadas por nuestros colaboradores G Shifer, Z. Kopil-Lévina, I Tsvetkov)

Para comprobar objetivamente este fenémeno se realizd la siguiente
observacion:

A Sh-va, en estado de suefio hipnético, se le sugirié que en presencia del
médico no sentiria la corriente eléctrica, pero que la notaria en su ausencia
Después de despertarse, en ausencia del médico, se conecté durante 1 segundo
ia corriente farddica (distancia de las bobinas-8 ecm) En el pneurograma se
aparecieron cambios manifiestos de la respiracién relacionados con la reaccion
dolorosa (Fig 7, curva superior)

Después, en presencia del médico, se conect6 la corriente y no se observd
en 1 pnurograma modificacién alguna Pero en su ausencia duranté 2-3 segun-
dos, la mujer sentia Ia corriente (Fig 7, 1a curva del medio)

A la paciente, en fin, se le sugirié durante el suefio hipnético que, en
presencia del médico, no oiria los martillazos sobre una plancha de hierrro
Después de despertarse, ofa los martillazos cuando estaba el médico y no los
ofa si estaba ausente En el pneumograma (Fig 7) curva inferior) se muestran
los cambiés de la respitacién después de los martillazos sobre la plancha me-
talica que se registraban solamente en ausencia del médico

La anagelsia por sugestion puede servir de prueba objetiva de las altera-
ciones reales que aparecen en el analizador del dolor en determinadas circuns-
tancias

La analgesia por sugestion no cs “imaginaria” como suponian algunos
hipnotizadores y psiquiatras Las observaciones clinicas y las investigaciones
en €l laboratorio gemuestran que la insensibilidad (analgesia), lo mismo que
1a sensibilidad aumentada (hiperalgesia) provocadas por sugestion son una rea-
lidad -

1G1

Fig 7 —Realizacién de la sugestién posthipnética Persona en observa-
cién Sh-va

Curva superior: despertar (4) conectacién de la corriente, desconecta-

cion de la corriente (—) .

Curva intermedia: conectacién de la corriente, salida del médico, retorno

del médico

Curva inferior: despertar 4 golpe, salida del médico, retorno del médico.



M FEroféeva (41) en el laboratorio de I Pavlov demostié en experimen-
tos en los peiros la posibilidad de trasformai un estimulo doleroso incondicio
nado en digestivo condicionado

En los laboratorios de K Bikov, han sido obtenidos nueves datos que
demuestran el mecanismo fisioldgico de fla inhibicidn de las sensaciones do-
lowosas por medio de la sugestion

Las investigaciones de A Pshénik (42) por €l método de los reflejos vas-
culaies condicionados, pusieron de manificsto que la formacién definitiva de
las sensaciones dolorosas se produce en la corteza cerebral La posibilidad de
formacién de 1a analgesia reflejo condicionado en los peiros demuestra que es
en la corteza cerebral donde se perciben las excitaciones dolorosas gque van
desde la perifetia Los resultados de estas investigaciones explican fisioldgica:
mente los llamados dolores “psicogenos” —sugestionados o autosugestiona-
dos— y aclaran el mecanismo reflejocondicionado de la desaparicién o aumen-
to de 1as scnsaciones doloiosas En tales casos, el estimulo veibal condiciona-
do actiia sobre un punfo determinado de Ia cotteza cerebral, provocando, por
1o visto la inhibicidn de 1a parte coitical del analizador del doloi, la cual se
extiende también a su paite periféiica

Nos ocuparemos ahota de las diferentes alteraciones que sc producen en
el sistema nervioso vegetativo bajo la influencia de la sugestion por palabras
de significacién adecuada Nos detendremos solamente en aquellas 1eacciones
que, al producirse, son recibidas con mavol esceptisnio, desconfianiza v admira-
cién la funcién de los diganos internos, el metabolismo v la rcaccién del sis-
tema cardiovascular

Fst4 demostrado, pot ejemplo, que la bebida irreal, por la influencia de 1a
sugestion verbal, de una determinada cantidad de agua praduce en el término
de una hora una eliminacién de orina 10-20 veces més abundante que de ordi-
narioc Esta poliuria se acompaiia de la disminucién del peso especifico de la
orina y de fenémenos dc espesamicnto de la sangre (K Platénov, M Linetski)

Después de Ia toma irreal, sugestionada, de 200 gramos de aziicar, aumen-
ta también la cantidad de ésta en la sangre (K Platdnov (43), 1930 ; A Dolin,
T Minker-Bogdinova ¢ Y Povorinski (44), 1934 M Linetski, 1951).7 -~

Las investigaciones de P Istomin y P Galperin cstablecieron la posibili-
dad de alterm la leucocitosis alimenticia mediante la sugestion de la “sacie-
dad” o el “hambre” irreales (45)

(41) M Eroféeva Fxcitacion elécfrica de la piel del perio coma estimulo
condicionado de las glindulas salivares Tesls San Petershurgo, 1912

(42) A. Pshénik, La corteza cerchral y la funcién receptora del organismo
Editorial “Sovétskaya Natka”, Moscu, 1952

(43) K Plaionov. La palabra como factor fisioldégico y terapéutico “Recopi-
lacién Psicoterapia” Jaikov, 1930 Cap VIII, pdg 68 Ediciones en Len-
guas Extranjeras, Moscu, 1956

(44) A Dolin, E Minker-Bogdanova, Y Povorinski, Papel de la corteza cere-
bral en los trastornos de log procesos metabélicas “Ariiv biologuiches
kij nauk”, 1934, t XXXVI, Serie B fasc I, pdg 65 :

(45) P Istomin, P. Galperin Influencia del estado de los érganos internos
sobre las oscilaciones de la leucocitosis alimenticia “Ukrainski véstnik
1eflecoléguii”, 1925, N© 2
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Ia sugestion de toma hieal de alimento de diversa naturaleza provoca Ia
seciccidn de jugo gastrico, jugo pancieatico y bilis de composicién adecuada a
1a comida ineal (M Mandilov y V Kicsin) (40)

Como demostraron nuestias investigaciones radiolégocas (K Platénov
v N Beschinskaya) (47} mediante la sugestion de sensacién de hambre se ob-
serva intenso peristaltismo del estémaga, aumenta de su tono musmulat v cle-
vacién considérable del polo inferior
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Fig 8 —Alteracion de la frecuencia del pulso por efecto de las nuseas
sugestionadas durante el suefio hipnotico En el periodo que
media entre el comienzo ().v el final {4) de las nauseas suges-
tionadas, el pulso se aceleré en 7 pulsaciones por minufo

Mediante la sugestion del estado de saciedad, el estémago desciende, pasa
a un cstado de hipotonia, sc dilata, el paistaltismo disminuye algo v 1a evacua-
c14n sc retarda

La sugestidn de nduseas, como hemos demostrado, provoca aceleracion
del pulso (Fig 8} v peristaltismo 1ettégiado del estdmago comprobado por
1adioscopia

La sugestién de falsa borracheia alcohdlica (beber agua por vino) no sélo
provoca los sintomas exteinos de la embriaguez, sino que se observan alteracio-
nes de 14 actividad nierviosa supcrior de la peisona estudiada

La sugestién puede hacer cesar los vomitos piovocados por la apomorfina
Las investigaciones de varios autores (P Podiapolski) {48}, D. Smimov, V
Finme {49), I Sumbdey (50); VV Bajtidrov (51) v otros), demuestran la posibi-
lidad de producir por sugestion quemadudras de segundo giado, equimosis
imaginarias, etc (Fig 9)

(46) M Manoilov, V Kresin Influencia de la sugestién solme la actividad
ggcgeto'ria del estémago “Viachébnaya Gazeta”, 1928, N9 19, pags 1334-
39,
47y K, Platénov, N Beschinskaya Las emociones ¥y su influencia sobre el
estado del estdmago segun el método radiohipnosugestivo “Kliniches-
~ kaya Meditsina”, 1933, N° 1, pag 21-27 '
(48) P Podiapolski Sobre las alteraciones vasomotoras provocadas por la
sugestién hipnética “Zhurnal nevropatoldgui v psijiatrii 8 Korsakov”,
. 1809, libre. 1-2, pag 101
49) V. Fihne Quemaduras p1oducidas por sugestion durante el suefic hip
* notico “Revista para el perfeccionamiento de los médicos”, 1928 N© 3,
pag 1580
(50) I Sumbaev, Il problema de los trastornos vasomotores producidos por
sugestién “Sibirski Arjiv Klinicheskoi Meditsini”, 1928 N9 4, pag, 332
(51) V Bajtidrov Vesicula de la quemadura imaginarip “Uralski Meditsins-
ki Zhwinal”, 1929, fasc 6, pags 84-87



Mediante una serie de investigaciones se probé la posibilidad de aurmen-
tar, disminuir e incluso nivelar las oscilaciones de la temperatura del organis-
mo durante el dia, por la sugestién directa e indirecta en estado de vigilia y
cziurante ¢l suefio hipnético Se consiguié aumentar la temperatura de 05° a

° 0 mds

Estas investigaciones demuestran que, en las personas predispuestas, es
posible un aumento de la temperatura denominado “nervioso”, es decir, emo-
cional. La “temperatura subfebril de etiologia desconocida” puede algunas
veces, estar relacionada con el trastorno de la funcién de la actividad ner-
viosa superior

l"r1

Fig 9 —Reaccién alterada a un estimulo real incondicionado (nieve) por

el efecto de un estimulo condicionado (Ja palabra “templado™)
En la curva de la respiracién estin reflejadas las reacciones adecuadas a
1a accién del estimulo frio incondicionado (§) ¥ las 1eacciones alteradas a
la acci6n simultanea del estimuolo frio incondicionado y al estimulo ver-
bal condicionado (§)

Es necesario detenerse también en las investigaciones que ponen de re-
lieve la significacién y la extraoidinaria influencia que ejerce la sugestion
verbal sobre las reacciones del hombre como respuesta a estimulos concretos
incondicionados.

En algunas de nuestras experiencias demostramos, que si durante el sue-
fio hipnético se coloca en €l dorso de la mano un trozo de hielo, de ordina-
tio se¢ producen marcadas alteraciones de la respiracion. Es suficiente, sin
embargo, ordenar imperativamente: “no es frio, sino templado” para que ¢l
g‘\eurgograma se nivele, como si efectivamente actuase un estimulo templado

ig 9N

gEn investigaciones andlogas, pero méis complejas, A Pshénik (52) ha
obtenido recientemente en los laboratorws de K Bikov datos precisos y
objetivos de la posibilidad de deformar las reacciones del sistema wvascular
bajo la influencia de estimulos verbales

A continuacién damos los datos de nuestras investigaciones en €} labora-
torio. Las personas observadas en estado de vigilia levantan un peso de 20
kilos durante 1 minuto, registrindose con el ergdgrafo el trabajo y haciéndose
un trazado de la respiracién pulmonar El trabajo se repite despuds de insi-
nuar, en estado de suefio hipnético no profundo v de corta duracién (en

(52) A. Pshonik, La corieza cerebral y la funcion recepiora del crganismo,
Mosen, 1952 pags 156-157
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algunos casos en estado de vigilia), que “el trabajo es ligero”, que “no son
20 kilos de peso sino 47 La compatacién de los datos de la ergografia y del
trazado dc la ventilacién pulmonar demuestran, que el consumo de energia
en la misma unidad de tiempo se modifica en relacién con el aligeramiento
imaginario de las condiciones del trabajo (Fig 10) Las investigaciones bio-
quimicas de V' Vasilevski (53) pusieron de manifiesto que también se pro-
ducen las coirespondientes modificaciones bioquimicas Se demuestra, pues,
que mediante la influencia de la sugestién apropiada todo el organismo pare-
ce como si se adaptara al “tiabajo aligerado”

Paousa §*° | b

Fig 10 —Ergograma del levantamiento de un peso de 20 kg durante un
minuto (a}), ¥y del levantamiento del mismo peso, perc lmagina-
Iigamente aligerado hasta 4 kg, por sugestion en estado hipno-

1¢c0
a) levantamiento de un peso de 20 kg,
b} levantamiento del mismo peso después de la sugestion hipné-

Andlogos resultados fueron obtenidos con el ergdgiafo de Mosso al ana-
lizar el trabajo vealizado (peso real 10 kilogramos) con el fin de precisar la
diferencia en la rapidez con que aparece la fatiga durante el trabajo aligerado
imaginario (hasta 5 kilogramos) v €l tiabajo con €l peso real Durante el tra-
bajo imaginario, el agotamiento de las células corticales del analizador motos
aparece mias taude (Fig 11)

Lomenzo Lomenzo  Lomien
a 20
P del 22min del I min €
JWMWW WAL el
Comien20  fomenzo Lomtenzu Comienze Comanzo Comon
02t (]
W“MW aet 2min  gpt 3 min ael 4°min, del $°min. in . 192
) 2 77, 4°min, agl §'min gol 7°min,

Fig 11 —Ergograma del levantamiento de un peso de 20 kg, ¥ del mismo
peso, imaginariamente aligerado por sugestion durante el sue-
fio hipndtico hasta 5 kg :

Cuiva superior—levantamiénto de un peso de 20 kg El agotamiento de

la fuerza por levantamiento aparece al 4° minuto de trabajo

Curva inferior—levantamiento del mismo peso, imaginariamente alige-

rado hasta 5 kg, el agotamiento aparece al 7° minuto de trabajo

(53) V Vasilevski, E Kahan Influencia de las acciones hipnosugestivas so
bre las funciones del organismo durante el tiabajo y el periodo de resti-
tucion ‘“Fisiologuicheski Zhurnal “Séchenov”, URSS”, 1935 t XIX,
fasc I, pag 79



Asi, pues, el estimulo condicionado puede ser, en determinadas circuns-
tancias, mids fuerte que el mcondicionado

Las experiencias citadas se realizaron por 14 sugestion verbal directa, pero
por via indnecta pueden ser obtenidas reacciotics andlogas La esencia de esta
ultima consiste en que la sugestion verbal entra en relacién con cualquier
objeto indiferente para el caso dado

A esta forma de sugestion V. Béjterev la denomina “sugestién a través
del objeto”, La base fisioldgica de dicha sugestion reside en Ia formacién de
ma conexidon temporal entre el foco de excitacién en el segundo sistema de
sefiales (1a palabra), el estimulo del primer sistema de sefializacién y la ¢je-
cucitn del proceso sugestionado; bay que fener en cuenta gue en el pasado,
durante 1a experiencia individual, cada uno de estos tres elementos, al set
influenciados por la sugestidn, establecen conexiones corticales directas Por
esto precisamente, la sugestion verbal indirecta, reforzada con estimulos con-
cretos, con frecuencia ejerce una accion efectiva en personas en las qué la
sugestién directa no influye; sobre esto insistian en su tiempo V Béjterev,
A Forel, L Loewenfeld y otros El factor psiquico oculto en cualquier pre-
parado farmacoldgico o método fisiologico o método fisioteripico, que no
siempre es tenido en cuenla por €l médico, se debe precisamente a esta suges-
tidn mdirecta “a través del objeto” La eficacia de tales medicamentos o méto-
dos terapéuticos puede ser reforzada o debilitada en dependencia del conte-

nido de la influencia verbal sobre la corteza cerebial del enfermo o emba-
razada

¥s necesario subrayar que el éxito de la sugestion en el suefio hipndtico
depende de que hagamos desaparecer la subestimacién existente todavia, v,
a veces, desconfianza, con respecto al método de influencia verbal, por miedo
a ocasionar perjuicio a la embarazada o parturienta

Nos refetimos una vez mds al problema, que inquieta- 2 muchos, sobre
la influencia nociva de la propia sugestion practicada en cstado de suefio
hipnético Debe desaparecet el temor a que aumente en proporciones pato-
l6gicas la sugestibilidad en la persona tratada por €l médico hipnotizador Esto
1o demuestran tanto las observaciones clinicas como los datos proporcionados
por la doctrina de Pdvlov sobre la actividad nerviosa superior del hombre,
segiin los cuales la2 hipnosis, la sugestién y Ia sugestibilidad son funciones
normales, fisioldgicas, pera no patoldgicas

Puede ser nocivo no el estado hipnodtico como snponen muchos, sino el
contenido de la propia sugestion verbal Hay que hacer notar que la reaccién
a Ta influencia verbal se determina no sélo por su contenido, sine también
por el tono con que son propunciadas las palabras Un pgrju_icio verdadero
puede también ser ocasionado al enfermo en estado de vigilia por frases o
expresiones inadecuadas del médico Como ejemplo demostrativo pueden sei-
vir las llamadas enfermedades yatricas (provocadas por el médico)

MNos referimos ahora al importante problema de las emociones, que jue-
gan un gran papel en la sensactén de los dolazes por la-embarazada y partu-
tienta, asi como el grado de actividad de las mismas durante el parto

Denominamos emociones aquellas manifestaciones de la actividad ner-
viosa superior que determinan la actitud del hombre con respecto a Jos
estimulos exteriores ¢ interiores Esta actitud se manifiesta subjetivamente
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como una sensacion_agiadable (positiva) o desagiadable (négativa) y, objeti:
vamente, en forma de movimientos expresivos Las emociones, que son muy
diversas tanto por su interisidad como por su fuerza v profundidad, tienen
diversos matices - -

ITay dos grupos fundamentales de emociones inferiores, que compren-
den los sentimientos intensos, orginicos, proximos a las sensaciones, insepa-
tables de los instintos, comunes para el hombre y los animales; tiener una
base refleja incondicionada y estin conectadas principalmente con los secto-
res subcorticales Las emociones superiores comprenden los sentimientos, pro-
ducidos por causas sociales, especificamente humanos, estdn conectados con
la corteza ccrebral, tienen una base preferentemente ieflejo condicionada
v dependen, en gran parte del segundo sistema de sefializacion

“En los reflejos. incondicionados muy complejos (instintos), escribia
Pavlov sobre ¢l primer grupo de sentimientos, no es posible separar lo fisio-
légico, somitico, de los psiquicos, es decir, de las potentes emociones como
el hambre, lo agradable vy désagradable, de lo ficil y dificil, de alegria, de
tormento, de truinfo, de desesperacién, etc, estdn relacionadas con el paso
de los instintos mds fuertes v sus excitaciones a los actos efectores corres-
pondientes, ¢ bien con su retencion, con toda la gama de variaciones en el
curso, facil o dificil, de los procesos nerviosos que se originan ¢n los hemis-
ferios cerebiales” (54)

En lo que se refiere al segundo grupo de sentimientos, producidos por
causas sociales, especificamente humanos, consideraba Pavlov que estin basa-
dos en los procesos fisiologicos de los hemisferios cercbrales y relacionados
con la conservacién o destiuccidn del estercotipo dindmico cortical de la
actividad de 1a actividad nerviosa superior (psiquico) anteriormente formado.

“Creo yo —decia— que ficcuentemente los sentimientos penosos origi-
nados al cambiar de género de vida, al interrumpir las ocupaciones de cos-
tumbre, al perde: los seres queridos, sin hablar ya de las crisis espirituales y
religiosas, en gran parte, tienen su fundamento fisiolégico precisamente eni
las alteraciones y wviolaciones del antiguo estereatipo dmamico v en Ia difi-
cultad de crear el nuevo (55)

En el hombre hay que tener en cuenta el papel definido de los senti-
mientos superiores, producidos por causas sociales, v las alteraciones que bajo
su influencia sufren los sentimientos inferiores relacionados con los instintos

Como se desprende de lo que antecede, las emociones se desarrollan y
se manifiestan en relacién con la excitacién o depresién de los centros sub-
cotticales y funcionalmente estdn relacionadas con la coiteza cerebral Por
esto, la reaceibn emocional puede ponerse de manifiesto también por el me-
canismo de las conexiones temporales

V Béjterev entendia que el estudio de las emociones debe hacerse por
el método de los reflejos combinados (condicionados)

K Bikov, al hacer de las emociones un estudio fisiologico mas profundo,
diece “En condiciones normales, la emocion, con todo su contenido, puede

(54) I Pavlov Obras completas Moscid, 1951, t III, libro, 2, pag 335
(55) I Paviov QObias completas Mosed, 1951, t III, libro 2, pig 339



manifestarse s6lo con la patticipacién de los ieflejos incondicionados y <on-
dicionados de origen exteloceptivo e indispensablemente, interoceptivo De
aqui se deduce que en la corteza cerebral estin representadas las reacciones
incondicionadas, congénitas, de los animales, sobie las cuales se producen las
conexiones condicionadas en la interaccién con el medio ambiente en el
primer periodo de existencia Asi, pues, puede considerarse que la emocion
es una reaccién compleja del organismo basada en las conexiones complejas
incondicionadas y condicionadas de origen extero e interoceptivo. El carBcter
complejo de las manifestaciones emocionales —escribe mds adelante Bikov—,
se confirma ademds por el hecho de que emociones complejas tales como la
atraccion sexual faltan en absoluto en los animales después de la cxcisién de
la corteza ceicbral (56).

Hay que sefialar que la sugestion de diferentes emociones, tanto en estado
de vigilia como durante el estado hipnético, da lugar a alteraciones de la
actividad de los 6rganos inteinos, lo que demuestia que el desawrollo de las
emociones en ¢! hombre ticne un mecanismo reflejo condicionado y su natu-
raleza es profundamente fisiologica

Y- Povorinski, empleando el método pletismosgrifico, observd altera-
ciones en el tono vascular durante las emociones por sugestion Los suefios
desagradables, agitados, sugestionados durante el suefto hipnotico, provocan
las reacciones cardiovasculares y respiratorias correspondientes

Nosotros hemos demostrado que durante la sugestion de emociones po-
sitivas (alegria) sc eleva el estémago y disminuye su volumen. Por el contra-
1io, la sugestién de emociones negativas (pena, tristeza, etc.), hace que el
estomago descienda y se dilate, o adquiera forma de saco Las emociones
positivas, pues, aumentan el tono muscular del estémago, mientras que las
negativas, asténicas, lo disminuyen (K Platénov, N Beschinskaya y V Plo-
titsa) La sugestion de emociones internas, positivas, esténicas “alegria”, “ali-
mentos sabrosos”, etc ) aumentaban la cantidad y acidez del jugo gstrico y
reforzaba su capacidad digestiva, mientras que las emociones asténicas las
hactan disminuir, llegando hasta la desaparicién del acido clothidrico libre

Es conocido que las oscilaciones del estado emocional se acompaiian
también de profundas alteraciones bioquimicas del organismo humano

Para 1a sugestién del terror, por cjemplo, se aumenta la cantidad de
azlicar en la orina y en la sangre (V Gakebush)

Se ha demostrado que por la sugestién de emociones positivas disminuye
1a dinresis, se eliminan menos fosfatos y cloridos, ¥ las personas objeto de
investigacién aumentan de peso Por la influencia de la sugestidn de emo-
ciones negativas (terror, disgusto, etc) por el contrario, aumenta la cantidad
de orina, se eliminan mds cloridos y fosfatos v se obscrva pérdida de peso
Durante la sugestion de emociones negativas se eleva el metabolismo basal
hasta el 7 5% con las emociones positivas, la elevacidn no pasa del 40%

Todas estas investigaciones demuestran que las emociones sugestionadas
se acompafian de profundas alteraciones bioquimicas Las investigaciones de

(56) K. Bikov La corteza cerebral y los drganos internos, Moscd, 1954, pags
369-370
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D Alpern (57) y sus colaboradores aclararon la estrecha relacidn cxistente
entre el sistema nervioso vegetativo y los procesos tisulares, haciendo com-
prensible la influencia de las emociones sobre los procesos metabélicos de los
tejidos

Los estimulos verbales de determinado contenido acttian sobre el sis-
tema endocrinovegetativo por intermedio de Ia corteza cerebral. Toda clase
de emociones, incluidas las sensaciones dolorosas, estin reflejadas en la corte-
za cerebral Estd demostrado en la actualidad que cualquier relacién emocio-
nal se puede manifestar tanto por ¢l mecanismo del reflejo condicionado
como por el incondicionado

Por medio del estimulo verbal, que equilibra el estado emocional altera-
do y hace desaparecer la sensacién dolorosa, enviamos también por intermedio
de 1a corteza cerebral, impulsos inhibidores al nicleo sensitivo del tilamo
optico y a la regién subtaldmica, actvando al mismo tiempo sobre la inte-
raccién e interdependencia de la causa (dolor) y de la consecuencia (terror y
agitacién) La emocion producida por el terror se caracteriza por la excitacién
adecuads de los centros subcorticales v, segin la ley de la induccién negativa,
conduce a cierto estado de inhibicién de la corteza cerebral disminuyendo,
por tanto, su tono positivo En determinadas condiciones, esto predispone a
cierto aumenio de la sugestibilidad La irritabilidad emocional de Ia zona
subcortical, al mismo tiempo que disminuye ¢l tono positivo de la corteza
cerebral, “carga”, segin la expresién de Pévlov, las zonas corticales conecta-
das con el analizador del dolor, dando origen a la idea sobre los posibles
dolores proximos Fn esto se basa el hecho de sentir dolores inexistentes
(dolor psiquico), y por el mismo mecanismo pueden ser aumentados los
dolores reales

Los resultados positivos de la psicoprofilaxis de los dolores del parto son
la mejor prueba de la importancia que tiene el habil dominio de la palabra
y subrayan la importancia de la influencia educadora del médico

Deben saber los tocdlogos que el éxito de cualquier método de anestesia
durante el parto —farmacologico, psicoprofilictico o por sugestion— depende
de su influencia sobre la psique de la parturienta y del contacto psiquico
establecido entre 1a misma v €l personal médico.

De aqui se deduce que el tranquilizar a la embarazada en el perfodo que
precede al parto es el primer importante paso para la anestesia durante el
mismo, Con esto ¢std relacionado todo el sistema de Ja preparacién previa,
expuesta del modo méds completo en el método de la psicoprofilaxis de los
dolores del parto,

(67 D Alpern El sistema nervioso vegetativo y el metabolismo de los teji-
dos “Uspeji Sovremennoi Bioléguii, 1935, t IV Fasc 4-5, pig 368






	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

