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CONSIDERACIONES GENERALES

Dificil y complicado de resolver es el problema que confronta la humani-
dad, con el aumento exagerado ¢ incontrolable de la poblacién del mundo
en que vivimos, todo lo cual ha venido a constituir la Explosion Demografica
de que tanto se habla, escribe y discute a nivel internacional, con la esperanza
de encontrarle las resoluciones posibles a tan agudo problema

Se puede decir que la demografia, como ciencia, todavia es poco conocida
y su estudio poce desarrollado, es precisamente con el crecimiento desenfrena-
do de Ia raza humana, que se recurre a ella para comprender mejor €l fendme-
no de la explosién demogrifica, a la cual tenemos que encontrarle una solucién
racional y Eumana

Aunque es dificil de creer, mientras escribimos analizando y estudiando
este problema, centenares y miles de personas mueren azotadas por el hambre
que se ha vuelto un monstruo que amenaza devorando incansablemente al
género humano en todas las latitudes del globo, porque triste es tener que
aceptar que actualmente gran parte de la humanidad padece de hambre y por
ello diariamente van cayendo las victimas como tributo nefasto que continua-
mente ¢stdn pagando tanto las grandes potencias como las pequefias naciones,
unas mds, otras menos, pero toda la humanidad siente los estragos del hambre
con todas sus lamentables consecuencias Es posible que muchos no veamos
este cuadro triste a nuestras puertas y por ello tal vez creemos que son exage-
raciones de los organismos nacionales e internacionales que nos demuestran
con datos estadisticos, la amenaza que se ciemne sobre el plancta tierra y que
tarde o temprano puede ser de fatales consecuencias para nosotros mismos,
si no ponemos los medios a nuestro alcance para controlar las entradas de nue-
vos ciudadanos al congestionado planeta en que vivimos y en el cual la vida
puede ser mds digna del género humano y mas acorde con los ideales del Su-
premo Hacedor, que quiso poner al hombre sobre la tierra, para la superviven-
cia del género humano y no para su antodestruccién

Como es de suponer, en los principios de la vida sobre la tierra hubo su-
ficientes fuentes naturales de vida, como para no preocuparse por €l hambre,
pero a medida las razas se multiplicaron, llegando a formar pueblos y estas
naciones que fueron extendiéndose por toda la tierra y asi vivid por miles de
afios el génere humano sin llegar a creer que poco a poco las fuentes naturales
s iban gastando, agotando otras y més de alguna desaparecia en ¢l transcurso
de la historia de la humanidad

Naturalmente que la tierra en que vivimos, ha sido y sigue siendo el esqa-
cio geografico inalterable por generaciones, pero no asf la poblacién que ha
venido %abitando el globo terrestre; los que se fueron le sacaron provecho, lo
explotaron para su supervivencia y nosotros actualmente hacemos otro tanto
hasta que empezamos a damos cuenta que la tierra empieza a ser nsuficiente,
para soportar €l exceso de poblacidn con relacién a los medios de subsistencia.

Hace algtin tiempo la tasa de mortalidad estaba equilibrada con la tasa de
natalidad, pareciera que existia un control natural para mantencr a la {Jobla-
cién mundial sin peligro de supervivencia; al presente con todos los adelantos
y descubrimicntos médicos y cientificos, nos encontramos con una tasa de na-
talidad muy por encima de la tasa de mortalidad. Pareciera que al rom]perse
¢l equilibrio biolégico natural, tendria que haberse establecido el control bio-
l6gico del hombre, tal como ha sucedido con otros seres vivientes, que para
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evitar su extincién, ha sido necesario €l control de la vida y la muerte de la
especic a fin de preservarlos,

Entonces pareciera que el control de la natalidad para el género humano,
deberia haberse establecido desde hace algfin tiempo para haber evitado un
mal peor como es la aparicién del hambre sobre un planeta que fue un parafso,
pero desgraciadamente mal administrade por €l hombre.

Llegamos asi a nuestros tiempos y mos encontramos ¢on naciones muy
ricas y naciones muy pobres, puebgos con abundancia y pueblos sin Io nece-
sario para subsistir; familias con exceso de comodidades para vivir y familias
en la miseria, viviendo peor que algunos animales que han tenido mejor suerte,
es decir una despreocupacién entre ricos y pobres que hace tambalear las es-
tructwas saciales, politicas y econdmicas y pone en peligro la tranquilidad so-
cial y 1a paz entre las naciones. Vivimos con el temor de un posible desastre
mundial: el hambre. La humanidad tiene puestas sus esperanzas en Ia coope-
racién de todas las naciones que Ilamen a la reflexién a todos los ciudadanos
sin distinciones politicas o religiosas, para que todos de comun acuerdo y
compenetrados del problema que aqueja a la humanidad, aportemos nuestra
colaboracién personal, familiar y nacional, en bien de] género humano y para
que nuestros hijos y las futuras generaciones por venir, encuentren un mundo
en que vivir, libres del temor a la supervivencia y lejos de encontrar hambre y
miseria humana, encuentren la dicha de haber sido nuestros descendientes y
puedan ellos ast como lo hicimos nosotros, cumplir con aquel mandato divino
de: nacer, crecer, reproducirse y morir en la paz, en la dicha y en la felicidad
de haber sido ciudadanoes del mundo

Con las consideraciones anteriores a manera de introduccién, vamos a
iniciar el andlisis de los diferentes aspectos que la explosién demogrifica pre-
senta, con el propésito de haber contribuido dentro de nuestras posibilidades
a la mejor comprensidn del problema, a un conocimiento mis exacto de la
realidad que vivimos tanto a nivel nacional como internacional, ya que soy
de opinién que ambas situaciones de la superpoblacién, deben ser conocidas
para enfrentarnos con mayor conocimiento de causa, a la explosién demografi-
ca en nuestro medio,

ASPECTO INTERNACIONAL

De los estudios hechos por organismos calificados, al presente ya tenemos
los datos y las cifras del problema que nos preocupa, por lo menos s¢ ha gana-
do tiempo valioso para poner ante la faz del mundo, la situacién por la que
atravesamos debido a la explosién demografica a nivel internaciona?. Si parti-
mos de la base de una poblacién mundial de unos 'TRES MIT, QUINIEN-
TOS MILLONES DE habitantes, nos encontramos que para el afio 2,000
y de acuerdo con el ritmo actual de natalidad, tendremos entonces una pobla-
cién de siete mil millones en un perfodo de 30 aiios, a partir del presente afio,
esto con base en un crecimiento promedio de un 2%, pero bueno es recordar

ue para muchos paises subdesarrollados la tasa de crecimiento se eleva a
25%, con lo cual el aumento de poblacién es todavia més significativo y vuel-
ve Tds critica la situacién para la Hegada del afio 2 000

Entonces pues, si la situacion actual es apremiante, ya podemos imaginar-
nos qué serd para entonces puesto que a pesar de los esfuerzos téemicos que
se hacen para una mayor y mejor produccion de alimentos, lo cierto es que <l



ritmo de crecimiento supera en:mucho al ritmo de produccién, a esto tenemos
que agregar que con los avances de la medicina, la tasa de mortalidad cada
afio ¢s menor y a su vez por los mismos cuidados médicos, los nifios ya no co-
rren tanto riesgo de morir en los primeros afios como antes: los adultos alcan-
zan promedios de vida avanzada, esto es que la Jongevidad en la raza huma-
na ya no es diffcil de alcanzar y asi tenemos hombres y mujeres con promedios
de vida de 65 a 70 afios, con grupos de poblacién que alcanzan los 80 y 90
afios de vida

El aumento del promedio de vida estarfa muy bien, si no fuera que cada
dia también aparecen nuevos ciudadanos queriendo ocupar los lugares de sus
mayores o las plazas vacantes y es aqui donde empieza eForigen del conflicto.

Naturalmente que este panorama de superpoblacién, trac consigo una se-
rie de cadena de otros problemas como son los de la educaci6n, salud publica,
asistencia social, vivienda y otros més que ponen en desventaja a los recursos
financieros y de asistencia técnica de que pueden echar mano las naciones ¢n
desarrollo de los organismos y empresas internacionales quienes se han visto
en la necesidad de dar preferencia a las, solicitudes de aquellos paises en los
cuales se trabaja con programas de planificacién familiar a fin de gresiona_r en
cierto modo, a que se haga més efectivo el control de la explosion demografica,
tal como lo ha venido anunciando el banco mundial a través de un vocero
autorizado como es su Presidente MacNamara,

Es de notar que gran parte de los presupuestos de las naciones en des-
arrollo se han venido empleandc en la solucién del analfabetismo para el caso,
y sin embargo tenemos en ]a América Latina, un porcentaje 0 un indice de
analfabetas por pais que ¢s algo desastroso, dificilmente de creer, ast como un
verdadero lastre para el adelanto de los pueblos; no se puede salir del subdes-
arrollo con una poblacién de analfabetas, ignorantes e incapaces de producir,
a no ser miseria humana de la cual ya tenemos bastante,

El analfabetismo y la subeducacién traen consigo €l subempleo y la de-
socuipacién, son ¢lementos humanos que no rinden y se encuentran en desven-
taja como para poder desempefiar una profesién u oficio. En salud piiblica es
igual o peor, ya que los gobiernos cada dia pueden garantizar la salud de las
clases pobres, se vuelven insuficientes los hospitales y centros de salud para
atender a los enfermos que permanecen dias y dias esperando la tan asiada
consulta o e} ingreso, cosa que no es ficil porque o no hay suficientes horas
médico o no hay medicina o estdn ocupadas todas las_camas con enfermos
temerosos de ser dados de alta a los primeros sintomas de mejorfa y curacidn,
ya que afuera esperan su turno muchos mis, algunos de los cuales mueren sin
asistencia mientras imploraban ser atendidos

Gran alivio han sentido los organismos estatales encargados de la salud
Giblica y aun los mismos gobiemnos, con la ayuda valiosa que la Seguridad
gocial.ha llegado a aportar a la lucha contra las enfermedades y todas sus la-
mentables consecuencias: los Institutos y Cajas de Seguridad Social, han ofre-
cido a la clase trabajadora, asalariada, una soLicién practica y econdmica para
protegerse contra las enférmedades a través de un aporte mancomunado del
estado, del trabajador y del empresario o patrono. Pero adn con todo y esto
¢l panorama de {a salud es muy precario y estd muy lejos de haber sido re-
suelto siquiera en su mayor parte,

En cuanto a vivienda, si es que se puede hablar de vivienda tan siquiera
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minima para los millones de gente pobre o de escasos medios de subsistencia,
podemos decir que actualmente ninguna empresa internacional, estatal o par-
ticular, estd ¢n capacidad de financiar atn con las nuevas técnicas y materiales,
que si bien es cierto que han venido a revolucionar la vivienda minima, toda-
via faltan por millones las construcciones tipo apartamentos, multifamiliares,
centros urbanos o como se les quiera llamar, para poder alojar a grandes masas
de poblaciones que se han marginado de las ciudades formando ya no fami-
lias o grupos, sino mis bien pcé]ueﬁas ciudades que a manera de cinturones
de cobachas ghettos o barrios de miseria, limitan las grandes ciudades, atn
en paises ricos como los Estados Unidos. Muchas veces €l tipico panorama de
esos grandes edificios con cientos o miles de apartamentos, tipo vivienda mi-
nima, desorientan al turista cuando llega a las capitales o ciedades mds im-
portantes del mundo, al darle una falsa impresién de que se ha encontrado la
solucién a la vivienda, cuando en realidad es apenas un intento de solucién
al panorama, ya que no existe una proporcién entre lo que se construye y las
necesidades de vivienda para esos paises, en donde no se han terminado las
edificaciones, cuando ya han sido ocupadas por las interminables listas de
familias que desde hace afios esperan ser favorecidas con vivienda minima,
no hay paralelo entre la oferta y la demanda, es més, al poco tiempo estos edi-
ficios 'son verdaderas columnas humanas por su apifiamiento, haciéndose la
vida casi imposible los unos a los otros y asi estd lejos de romperse €] circulo
vicioso de la falta de vivienda para tantos seres humanos que viven en condi-
ciones deplorables

Hemos analizado €l problema de salud, educacién y vivienda y asi llega-
mos al mismo centro de partida, el problema del exceso de poblacion; por
mis esfuerzos que se hacen a nivel internacional por cubrir estas necesidades
basicas para la poblacién del mundo, ha sido y signe siendo imposible una res-
puesta tavorable a tales necesidades, todo se vuelve un circulo vicioso no mas
que cada vez en mayores proporciones

Los alimentos es todavia un problema mis apremiante y de vida o muerte
para algunas naciones que como la India, estd viendo morir diariamente miles
de seres humanos, no obstante la ayuda de millones de toneladas de alimentos
que los Estados Unidos, envian desde hace algin tiempo; hay quienes afirman
que la India no tiene salvacién posible para el hambre y eso es posible, si to-
mamos en cuenta que mensualmente se suman casi un millon de seres huma-
nos a la ya congestionada India, asi como posiblemente sea el panorama igual
o peor para la China

En asunto de alimentos, algunos creen que la falta de los mismos se debe
al poco incremento de los medios de produccién y hasta se ha venido hablando
de la “Revolucion Verde”, a fin de llamar la atencidn sobre la necesidad de
una mayor y mejor explotacion de los recursos naturales para incrementar fa
produccién ‘de alimentos, todo lo cual sin lugar a dudas, es una solucion al
problema de la alimentacién del género humano; desgraciadamente, a pesar
de las modemas técnicas y maquinarias con que hoy s¢ trabaja la tierra, la
produccién de la misma sigue siendo insuficiente, sélo faltarfa tomar en arren-
damiento a nivel internacional, todas aquellas tierras que todavia permanecen
virgenes, sin cultivar, por la falta de medios en ciertas naciones y que a su
vez, podrian ser nuevos graneros o nuevos centros de produccion para la hu-
manidad que tanto necesita de ellos, pues al fin y al cabo, ¢l hambre es una
plaga que afecta a ricos y pobies, a naciones grandes y poderosas como a las



pequefias y atin a las que se sientan por el momento auto-suficientes para
afrontar tales situaciones; no ¢s dificil que una nacién con exceso de alimentos
or ayudar a otra, —porque si no lo hace es amenazada—, sufra ¢lla también
as consecuencias del hambre, es pues desde todo punto de vista urgente, la
solidaridad internacional en la lucha por la supervivencia de la humanidad.
Hay en el mundo grandes extensiones de recursos naturales que no han sido
aprovechados por €l hombre, mientras ¢l hombre mismo se mucre de hambre,
es necesario trabajar en una legislacién internacional que permita explotar
o trabajar con la mejor tecnologia moderna, las fuentes naturales en cuales-
uier nacién del mundo; con la idea de hacer causa comin con alto espiritu
ge solidaridad mundial en control del enemigo comin el hambre

Los pueblos y las naciones deben de trabajar unidos en la solucién de los
problemas mundiales, los organismos internacionales no tendrian razén de exis-
tir si no luchan por lograr esta unién de esfuerzos; ya es tiempo de vivir como
cindadanos del mundo y no como naciones aisladas, egoistas, creyendo en
supremacias que actualmente son muy relativas cuando lo que en realidad
puede construir un mundo mejor es precisamente la solidaridad mundial, te-
nemos grandes recursos humanos y naturales en este planeta tierra, pero se
necesita de una mejor adminishacién y es justamente lo que no ha podido
hacer ¢l hombre,

Si todos esos esfuerzos bélicos, que suman cifras incalculables, se canali-
zaran hacia la paz y hacia el progreso de los pueblos, estoy seguro de que esta-
rfamos disfrutando de un mundo mejor, mds acorde con los designios ?le aquél
supremo Hacedor (ci[ue colocd al hombre sobre la tierra para su supervivencia
y no para su auto-destruccion

Y continuando con la explosion demogrifica y su falta de control a nivel
internacional, vamos a entrar a considerar el aspecto religioso que ha venido
preocupando a los técnicos en dem%grafia, ya que gran parte de los programas
de planificacién familiar o control de la natalidad han sido atacados o recha-
zados por la Iglesia, asi como por €l catdlico en las diferentes naciones y
continentes FEI mayor impacto, sin lugar a dudas, fue la posicién del Papa
Pablo VI, a través de la Enciclica Humanas Vitae, a pesar de las controver-
sias dentro de la misma Iglesia, que no pocos dolores de cabeza ha causado
al mismo Vaticano f{ a 1a fecha todavia se comenta en forma desfavorable,
el paso trascendental dado por el Pontifice de 1a Grey Catdlica y que por el
mismo hecho afecta la conducta de millones de seres humanos.

En América Latina, con una poblacién mayoritaria o casi total que pro-
fesan la religion catélica, el impacto fue mds significativo; los mismos gobier-
nos frenaron sus planes e intenciones de Planificacion Familiar, asi como se
dejaron crear centros de salud especialmente capacitados y equipados para
facilitar los diferentes métodos de control natal; el piiblico mismo vio con des-
confianza las ventajes de las campafias de planificacién y ast hubo también
gobiemos que mis gue todo por politica que por conviccidn, se opusieron al
control de la natalidad o a los programas de Planificacién Familiar.

Todo esto ha venido a crear una situacién embarazosa en los millones de
catélicos que por un lado estin conscientes del problema de la explosion de-
mogrifica, pero por otro lado se niega a colaborar por <%Jrincipios o prejui-
cios religiosos, ya que en Latinoamérica abundan los catélicos de nombre o
tradicién y pocos los de conviccion, Se puedé decir que la controversia social
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y religiosa ha empezado y pot ello creo que el Papa Pablo VI hubiera estudia-
do y quizd demorado como tltime recurso, su decisién final y de no haberse
podido esperar més, haber dejado a la conciencia ¢ inteligencia de los catolicos
el decidir los hijos que cada matrimonio podria procrear, de acuerdo a sus

osibilidades y a su saber y entender en cuanto podria hacer o no dafio a la

umanidad, ya que lo que podria ser pecado para unos, no lo seria para otros,
ademds, si Ia determinacién era tal para evitm €l uso de anticonceptivos, para
ejemplo “la pildora” o medios mis drésticos como el aborto legal o ilegal,
se pudo haber enfatizado la planificacién familiar y ¢l control natal mediante
el ritmo natural como una obligacién para los catdlicos en la lucha para con-
trarrestar el exceso de poblacién, mientras se llegaba al dictamen final median-
te un mejor estudio o como decfamos demorar premeditadamente la conducta
a seguir en tan delicado problema mundial Pero bien “Lrrare humanum est”
y creo que seria posible un nucvo estudio del problema, por gestiones de la
Secretaria General de las Naciones Unidas y con la anuencia del Vaticano,
para ver si es posible encontrar la férmula que armonice la situacion de esos
millones de catélicos con respecto a la Planificacion Familiar, ante €l proble-
ma mundial del peligro del exceso de poblacién que hace tembalear las estruc-
turas sociales, politicas y econémicas en que descansa la humanidad en este
convulsionado planeta

Fl panorama demogrifico mundial es diferente para Europa y es visto
como un ejemplo de lo que podrian lograr los otros Continentes; Furopa cuen-
ta con una tasa media de unos 20 nacimientos por cada mil habitantes y eso
que las familias europeas cuentan con mejores medios de vida Sin embargo
en América Latina la tasa es de unos 40 por cada 1 000 habitantes, es decir €l
doble y no teniendo 1a gran mayoifa de las familias, los recursos méds elemen-
tales para la subsistencia, ni los programas de Planificacién Familiar que ya
han venido trabajando en Europa Fs pues lamentable que sean los paises
més pobres los que quieran aumentar en forma desproporcionada la poblacién
mundial, cuando son quicnes deberian controlar mejor la natalidad, para el
caso, €l campesino latinoamericano vive en condiciones infra-humanas, y sin
embargo vive procreando hijos desnutridos, enfermos y sin esperanzas de al-
canzar siquiera un minimun vital como seres humanos, triste realidad y gran
irresponsabilidad de esos gobiermos y de esos ciudadanos, que permiten que
seres humanos deambulen por las calles, buscando que comer en los depositos
de basura, arrastrando cuerpo y alma en un mundo indiferente ante tanta de-
gradacién humana

SITUACION NACIONAL

Hemos expuesto la situacién internacional con respecto a la explosién
demografica, a continuacién vamos a considerar lo relativo a nuestro pais, lo
que significa ¢l exceso de poblacién para El Salvador, estudiando los diferentes
aspectos del problema ya que nosotros, al igual que los demds paiscs de Amé-
rica Latina estamos clasificados como paises superpoblados al igual que sub-
desarrollados

Actualmente El Salvador cuenta con una poblacién de unes 3 500 000 de
habitantes para un territorio de un poco més de 32.000 kilémetros cuadrados,
esto quiere decir que nuestro Fais tiene una densidad de poblacién de las mis
altas en ¢l mundo, o sea 160 habitantes por kilémetro cuadsado



El indice demografico se calcula en més de 45 nacimientos por cada mil
habitantes, indice que corresponde con poca diferencia a casi todos los pafses
de América Latina.

Los datos cstadisticos anteriores quieren decir que nuestro pais cuenta
con poco territorio, estd superpoblade y con tendencia a complicarse mas el
aspecto demogrifico por el alto indice de matalidad que predomina en su po-
blacién

Con estos datos es ficil demostrar que el estudio de la explesién demo-
grifica es de capital importancia para el gobierno y pueblo salvadorefio, de
fal manera que todos los esfuerzos que se hagan para hacer conciencia del
problema que nos preocupa, estdn mds que justificados y es necesario llegar
a conclusiones y recomendaciones que puedan contribuir a encontrale solu-
ciones précticas a la explosién demografica con todas sus lamentables conse-
cuencias,

CONSIDERACIONES SOBRE EL DESARROLLO ECONOMICO
Y SOCIAL DEL PAIS

1
El Salvador es un pueblo laborioso, los salvadorefios son amantes del tra-
bajo, de dia y de noche podria trabajar nuestra gente si se le diera la oportu-
nidad de hacerlo; la mano de obra salvadorefta ha sido admirada y apreciada
més alld de las fronteras patrias, no es de hoy sino desde muchos afios atrds
que s¢ han caracterizado por esa capacidad e iniciativa en ¢l trabajo por difi-
cil que este sea

Desafortunadamente para los salvadorefios, las fuentes de trabajo no son
muy abundantes en su patria (ir por ello mismo se han visto obligados a emi-
grar hacia otras naciones en donde poder ejercitar y demostrar sn anhelo 6y
aprovechar asi las oportunidades de trabajo que se les presentan. Este feno-
meno lo hemos venido observando desde hace muchos afios, se puede decir
que la poblacién de clase media para abajo, tiende a salir de pafs hacia cuales-
quier pais que le ofrezca oportunidades de trabajo, atin en circunstancias ad-
versas, confiando en que sabran defenderse apoyados en el espiritu de lucha
que les caracteriza; creo que los salvadorefios pueden desenvolverse y habitar
cualesquicr pais del mundo

Con esas cualidades que hemos descrito, cualquiera creeria que El Sal-
vador tiene una situacién econdmica envidiable, pero la realidad ha sido otra
y muchos los factores econdmicos y sociales que han frenado este ansiado
progreso para ¢l pueblo salvadorefio; tltimamente se puede decir que por lo
menos contamos con los estudios estadisticos como para poder apreciar me-
jor nuestra situacidn econdmiica y social, sin que la demagogia y la politica
den una imagen falsa de la realidad que vivimos, los problemas nacionales
reclaman soluciones técnicas y por ello se ha tenido que levantar censos y
estadisticas con més apego a la real situacién econdmica del pais, todo esto
nos da la oportunidad de conocer a ciencia cierta la relacién que guarda el
exceso de poblacién con los indices econdmicos actuales, entrando asi al estu-
dio demografico con relacién al estado econémico y social de los salvadorefios

Se puede decir, que en las dltimas dos décadas se ha notado un incremen
to en el comercio, la industria, el aprovechamiento mejor de los recursos ru-
rales del pafs, una mayor diversificacién de las exportaciones, todo lo cual

130



11

sin lugar a dudas ha creado mayores fuentes de trabajo, es decir, que los salva-
doreiios, podrian haber logrado llenar sus aspiraciones de mds trabajo con
mayores ingresos per cipita, pero esto no ha sucedido y mis bien €] desempleo
ha venido aumentando y gran parte de Ia poblacién no tiene pader adquisiti-
vo como para ser un filén digno de tomarse en cuenta por la industria nacio-
nal; la vida se ha encarccido con relacién a 20 afios atrds; las condiciones de
vida para gran parte de la poblacién se han vuelto infra-humanas en lo que a
educacion, vivienda, salud y bienestar social se refiere Actualmente todos co-
nocemos la ignorancia en materia de educacién de nuestro pueblo, €] porcen-
taje de analfabetos es enorme, es decir, que nuestra clase pobre no solo es
pobre materialmente hablando, sino que estd viviendo una pobreza mis lasti-
mosa todavia, como es ser ignorante sin tan siquiera tener los mas elementales
conocimientos educacionales, es decir, tenemos grandes masas de nifios, muje-

res y hombres que ni siquiera saben leer o escribir, contando a medias con los
dedos como se suele decir

Las necesidades de vivienda son también alarmantes a pesar de que se
construyen con todas las fuerzas que econémicamente le permiten al gobierno
a la empresa privada, las limitaciones de la renta nacional y las finanzas
iy)ancarias con el respaldo econémico aportado por los organismos internacio-
nales en forma de préstamos que no se sabe como ni cuando dejardn de ser
la tabla de salvacién para estos paises subdesarrollados.

Continuamente se estdn construyendo esos grandes edificios de vivienda
minima, tipos multifamiliares o centros urbanos que parecen pynales humanos
por el hacinamiento en que viven las familias y en gonde la vida se les hace
poco agradable por ¢l congestionamiento 3/ la falta de condiciones elementales
asi como de servicios, como para hacer de dichos lugares verdaderos centros
urbanos en donde puedan disfrutar de un sistema de vida mds acorde a la na-
turaleza humana de las clases econdmicas menos favosecidas

Muchas veces ni los mismos necesitados quieren aceptar vivir en tales
condiciones; ademas de resultarles caro, por falta de poder adquisitivo de las
clases trabajadoras, les resulta degradante por el ambiente en que se tiene que
vivir Pero es tal la necesidad de vivienda en nuestro pafs, que ain cen todo
lo que hemos apuntado, los obreros y empleados se pasan afios gestionando
tales tipos de vivienda Podemos imaginar que si esto sucede en el radio ur-
bano, para €l campesino, que es una pobacién mayor, €l problema de conse-
guir donde vivir es algo todavia mds problemético y lastimoso, se puede decir
que ni siquiera se ha comenzado a resolver en forma planificada y a nivel
nacional; esta pobre gente vive como puede en el monte, en ranchos que a
veces son mds pequeiios que a lo que comunmente le llamamos pieza o cuarto
en un meson ecfa ciudad; es decir, en el pequefio rancho tienen cocina, co-
medor, lugar de estar y domitorio en comiin, otras veces Ia sensi})ilidad hu-
mana y Social ha hecho que algunos propietarios de hacienda o fincas, cons-
truyan para sus trabajadores o colonos una que otra casita mas aceptable, pero
desgraciadamente en lugar de ser las més son las menos, s¢ necesitarfa multi-

licar en grado sumo este tipo de servicio social, para poder decir que se vis-
Fumbra un mejor futuro para la vivienda del campesinado

En Salud Péblica estamos en desventaja contra las enfermedades y todas
sus consecuencias; aparecen brotes epidémicos periédicamente causando es-
tragos entre la gente pobre, hasta que se extimguen cast por si solos ya que



no se cuenta con suficiente asistencia médica y hospitalaria como para cubrit
las necesidades de salud de los salvadorefios en tiempos noimales, ya no diga-
mos cuando aparecen en forma epidémica las gripes, las disenterfas, paludis-
mos, ete L] Ministerio de Salud Pdblica v Asistencia Social necesita de una
nueva organizacién més funcional y efectiva en ¢l manejo de los problemas
de la salud del pueblo, pues si el panorama en el radio urbano es precario,
mis agudo y grave lo ¢s a nivel nacional, en el drea rural, los médicos, el per-
sonal auxiliar o para médico, las medicinas, las unidades y puestos de salud
ya no digamos hospitales que no existen con relacién a las necesidades de las
comunidades, todo este equipo y material humana y fisico no esta en capaci-
dad al presente, de mantener en un estado siquiera relativo de salud a la gran
mayoria de la poblacién que no puede pagar particularmente los sctvicios mé-
dicos y hospitarl)arios

Todos estos aspectos que hemos descrito y otros més relacionades con €l
desarrollo o subdesarrollo del pais, estdn intimamente vinculados con la ex-
plosién demografica, a tal grado que el progreso hacia una vida mejor para los
salvadoreiios, se ve frenado por g] aumento sin planificacién de la poblacion
en todo el pafs; llama la atencion la publicacién de cifras segtin las cuales los
progresos en materia de vivienda, empleo, salud, produccién industrial y agri-
cola han aumentado con relacidn a los afios anteriores, que las inversiones de
la renta nacional son mayores en esos rubros, pero lo que no se dice es que
tal incremento desgraciadamente no guarda proporcién con el incremento y
las necesidades de la poblacién, muchas veces la inversién que podria aliviar
el déficit del afio anterior resultd ser insuficientc en el presente, con doble
gravamen, e} que 1o se alcanzd a cubrir, mis el incremento de la demanda
actual; tal €] caso de la vivienda, que todavia cuando se terminan los multifa-
miliares y se reparten entre los usuarios, quedan muchas solicitudes sin poder
satisfacer, de ta? manera que este remanente se suma al aumento proporcional
que para un afio después corresponde al indice demografico y el problema se
presenta nucvamente y €n mayores proporciones

No se resuelve la situacién incrementando la produccién en uno o 2%,
si el aumento de poblacién es del 3%.

Es entonces aqui donde debemos comprender que para no ver perdidos
o frustrados los esfuerzos que tanto el gobicmo como la empresa privada ha-
cen para resolver problemas cconbémicos v sociales del pats, debemos incre-
mentar los programas de planificacién familiar, y entonces en lugar de dividir
esfuerzos, estaremos multiplicindolos en favor (},el progreso y con miras hacia
lograr una vida mejor para los salvadorefios

ASPECTO POLITICO DEL PROBLEMA DEMOGRAFICO

Sin lugar a dudas que la politica tiene mucho que ver en los (}Jroblemas
que ocasiona el crecimiento de la poblacién, porque de ello se deduce los
miltiples problemas mis que trae consigo para un gobierno el poder ofrecer
y €l poder cumplir con los programas del gartido ¥ mis adelante con los pro-
gramas de gobierno para el bienestar social de las clases mas necesitadas, que
son justamente de donde salen los votos al momento de elegir a quienes han
de dirigir los destinos del pueblo salvadorefio

Naturalmente que aqui como en cualquicr pafs del mundo, los_partidos
y los politicos echan mano de todos los argumentos posibles para salir triun-
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fantes en las contiendas electorales, y muchos politicos han venido soslayando
el problema de la explosién demogrifica en su campafias politicas y otros,
m4s por conveniencia que por conviceién, han negado un apoyo ofical a los
programas de Planificacién Familiar restando con elle efectividad a los pro-
gramas que ya han sido aceptados por la mayor parte de los gobiernos de otras
naciones, como lo demuestra ¢! pacto firmado por més de treinta naciones el
afio de 1969 y al cual se han venido agregando otros paises hasta la fecha actual

Es casi seguro que quiencs asi proceden durante las campafias politicas
lo tengan también que lamentar durante los gobiernos, tal el caso de Méxice
Brasil como a manera de ejemplos y asi se dice que en México hoy hay
més analfabetos que Mexicanos en tiempo de la Revolucién; que en Brasil se
{)resenta el casa de pueblos enteros que se violentan por el hambre, todo esto
o saben nuestros politicos y con méis o menos variantes tenemos a una Amé-
rica Latina, donde la poblacién crece en forma tan ripida que no hay gobier-
nos é:lue puedan suministrar educacién, vivienda, alimentacién, agua, electri-
cidad y trabajo a todas esas masas humanas que cada dia vicnen presionando
(yl dfemandando la ofrecida justicia social y decﬁa cual estin muy lejos de poder
isfratar,

Pero atin con todo esto, los gobiernos no se preocupan por establecer una
politica de poblacién, ni mucho menos en dar un respaldo —ya no digamos
un apoyo ccondmico— a los programas de planificacién familiar; la misma
opinién ptiblica ha venido aceptando la dura realidad que vivimos, y es asi
como ha aceptado las pocas indicaciones y medidas que se han divulgado a
través de los mtentos de establecer programas completos de Planificacion Fa-
miliar, aGn sin esperar la voz oficial en materia de tanta trascendencia para el
desarrollo ¢ subdesarrollo econdmico y social de los pueblos.

En nuestro pais, al ignal que los demds paises de América Latina ha su-
cedido algo parecido, €l gobiermno no ha formulado su politica de poblacién
y s¢ ha marginado este problema de la explosién demogrifica, sin prestarle
ﬁl atencién que merece, sabiendo que en ello va en mucho la situacién de
misenia en que viven grandes ntcleos de la poblacién del pais, mayor razén
que_todos reconocemos nucstra pequefiez territorial, asi como el exceso de
poblacién y el alto indice de crecimiento

Muchas veces se ha tratado de alterar estadisticas y ocultar la_pobreza,
sobre todo cuando se presentan los periodos de elecciones para los diferentes
cargos politicos, se trata de dar wna tmpresién desfigurada de la verdadera
situacién social y econémica en El Salvador, s¢ pregona incluso que la super-
poblacién trae la mano de obra “barata” y que a mayor niimero de habitantes
corresponde una mayor “riqueza” y asi otros decires que Ilevan una finalidad
politica mis que una realidad nacional; pero se sabe actualmente, que en los
paises subdesarrollados estas posiciones son falsas, pues el ripido crecimiento
demogrifico ticnde a retardar seriamente el ingreso per cipita; y la nacién en
desarrollo pronto descubre que €l fenémeno de la elevada natalidad ocasiona
una disminucién y no un fortalecimiento en la economia del pais El mercado
interno se convierte en una masa de indigentés descontentos, sin poder ad-
quisitivo como para siquiera pagarse una alimentacién minima de subsistencia,
ya no digamos poder tener las facilidades econémicas como para lograr un
standard de vida de seres humanos con proyecciones siquiera a ser aspirantes
de Ia clase media, que seria la meta de desarrollo para muchos afios por venir,
para las clases pobres de la nacion.



La explosién demogréfica en el pais ha provocado la migracién hacia otros
paises de gran parte de salvadorefios, y asi vemos a nuestros compatriotas vi-
viendo en paises vecinos { lejanos, buscando la oportunidad de poder trabajar
para ellos y para sus familias, tal el caso del gran nimero de salvadorefios que
se dirigen a los Estados Unidos siendo una de las mayores concentraciones la
de San Francisco; €l otro caso es el de los miles de salvadorefios que residen
y tesidian en la Reptiblica de Honduras

El caso de los salvadorefios en los Estados Unidos con asiento principal
en San Francisco, afortunadamente no ha tenido repercusiones lamentables
como ha sucedido con Honduras; se sabe que desde hace cerca de 50 afios,
familias enteras emigraban hacia el pais del norte y con el tiempo formaron
hogares mixtos, de americanos con salvadorefia o viceversa, lo cual hizo pro-
crear hijos que en muchos casos ni siquiera conocen El Salvador, y asi con
el correr del tiempo y las oportunidades de trabajo mejor remunerado, asi co-
mo €l disfrute de un mejor ambiente en una clase media pujante y mayorita-
ria, nuestros compatriotas s¢ han abierto campo valorizando su mano de obra
en un medio democritico y altamente industrializado Esta migracién ha fa-
vorecido mucho tanto a El Salvador como a los Estados Unidos de Norte
América; el salvadorefio laborioso por naturaleza, le ha sabido sacar Frovecho
a las oportunidades de trabajo que alld se¢ le han presentado y asi lo vemos
que en poco tiempo, ha lograde un ambiente favorable no séYo para €] sino
que también para familiares y amigos; por su parte el Gobierno Americano y
la empresa privada, han encontrado la solucién al problema laboral en dicho
pais y ademds, todos ellos son gente que tiene el poder adquisitivo —gracias
a su trabajo—, como para aumentar aun mds el d};
gran nacion del Norte

Podemos decir que la suerte de los salvadorefios en los Estados Unidos
fue diferente, este pais ha mantenido por décadas, las puertas abiertas a esas
miles de personas que actualmente forman el nicleo de poblacién mds nu-
meroso de extranjeros en California, talvez superada dnicamente por los mexi-
canos; pero es que Norteamérica, se preocupd por una legislacion aprolpiada
como para mantener una cuota anual de emigrantes para Kl Salvador, al mis-
mo tiempo que éstos iban siendo asimilados por dicho pafs; sin embaigo, el
fenémeno de los salvadorefios que buscan los Estados Unidos es cada dia
mis problemético, actualmente son cientos las personas que mensualmente
quisieran la tan ansiada visa, se puede decir que se les otorga solamente a una
tercera parte de los solicitantes, esto sin tomar en cuenta los que se van como
turistas o como pueden, a tal grade que periddicamente estin regresando las
autoridades de Migracidn Americanas a grupos que no han llenado los requi-
sitos Iegales como para poder trabajar y ser residentes en dicho pafs; pareciera
que el paraiso de oportunidades para el trabajo y la mejor vida, que hace va-
nias décadas fueron los Estados Unidos tiende a cambiar; actualmente los
salvadorefios si bien es cierto que encuentran trabajo y buena remuneracién,
esto solamente les permite una vida con ciertas comodidades en un ambiente
de clase media, siendo casi un espejismo hacer fortuna con los sueldes del o
de los empleos que se avienen a desempefiar en su afdn de ganar més; quiere
decir que més que todo es la falta de empleos y lo mal remunerados, lo que
hace que atin con fas dificultades apuntadas todavia continde la salida de mules
de sa?vadoreﬁos hacia Tos Estados Unidos, buscando si no empleo y buena
remuneracion, condiciones de vida sociales y econémicas més favorables que
en el propio pais.

sarrallo industrial de esa
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A su vez los Estados Unidos han sabido sacarle provecho a la mano de
obra salvadorefia, convirtiéndola en fuerza econémica y en una mayor indus-
trializacién en el ya reconocido progreso norteamericano

Pero como no sélo son los salvadorefios, sino que también Jos mexicanos,
nicaragiienses y demds ciudadanos de América Latina y atin de Europa los
1ue ponen sus esperanzas en los Estados Unidos como emigrantes, pudiera
egar ¢l dia que sc restringiera o acaso se cierren las pueitas de dicho pais para
los que deseen ir a trabajar, debido a que también aquel pals tiene problemas
de desempleo o porque ¢l pueblo americano reclame las oportunidades de
trabajo sélo para ellos

Por supuesto que si la poblacién salvadorefia con capacidad de trabajar
encontrara aquf los empleos no tendria que emigrar o si la poblacién no cre-
ciera a ritmo acelerado, serfan muy pocos los que desearian irse a los Fstados
Unidos, pero todo este razonamiento se vuelve complicado y tenemos que
volver a nuestro punto de partida: la explosién demogréfica en El Salvador

Pareciera pues que a nivel internacional, ain Jas grandes potencias se
sienten afectadas por la superpoblacién de otras naciones, no obstante dispo-
ner de grandes recursos; al fin y al cabo la poblacién mundial es un todo,
como 10 es la superficie de la tierra y o regulamos el aumento de poblacién
sobre ¢l globo o este mismo globo terrestre no se hard cargo de sostener el
equilibrio que evita romper los diques humanos con lo cual vendria €l caos y
el hambre en toda la tierra.

Lamentablemente con la Reptiblica de Honduras no pasé igual. Todos
conocemos la dolorosa experiencia recién vivida por el trabajador, —en su ma-
yoria campesino y obrero— en dicha Reptblica Centroamericana, tuvo que
ser justamente en un pais vecino con lazos fraternales desde la independencia
misma de Centro América

Honduras con una extension de mds de 5 veces la de El Salvador, pais
con mucha tierra sin cultivar y de poca poblacién con relacién a su territorio,
fue el lugar a donde llegaron miles de familias campesinas, a través de muchas
décadas de migracién salvadorefia. La mayor parte de ellos buscaron las tierras
que no habian sido explotadas o trabajadas por las manos de los hondurefios,
eran tierras inhéspitas, dificil de hacerlas producir por las condiciones topogré-
ficas y por la falta de medios de comunicacién, con todo y ello el campesino
salvadorefio por necesidad y por el deseo de probar fortuna se fucron insta-
lando a como pudieron, viviendo a expensas de los cultivos, es decir que la
agricultura constituyé su principal fuente de subsistencia, y para muchos el
inicio de una pequeiia fortuna con la que se hicieron terratenientes, ganade-
ros, comerciantes ¢ industriales, gracias a la capacidad de trabajo y espiritu de
lucha que como hemos dicho, son cualidades de admirar en los salvadorefios.

Ast pues hubo el fenémeno de 1a expansién demogrifica; el campesino
salvadorefio muy prolifero en cuanto al nimero de hijos que acostumbra a
procrear y no encontrando tierras que trabajar o cultivar, buscé las bastas ex-
tensiones de tierra en la vecina Reptiblica de Honduras, pais que pudo haberle
sacado mayor provecho a esta colonizacién y lograr desarrollar mejor y €n ma-
yor escala la agricultura como fuente de progreso en la economia hondurefia.
Asimismo, se hubiera preocupado por incorporar estas tierras cultivadas por
salvadorefios y sus mismos pobladores al resto de la planificacion nacional que



en una u otra forma hubieran hecho causa comin con el desenvolvimiento
social y econémico del pais; pero lo que sucedié fue lo contrario, a los salva-
dorefios que cultivaron esas tierras olvidades, se les margind, sin preocuparse
por una legislacion adecuada al espiritu de solidaridad centroamericana, ma-
yor razén cuando ya se contaba con un mercado comin centroamericano, lo
cual implicaba una integracién econémica sin distincién de nacionalidades y
todo por el mejor desarrollo del drea centroamericana, Todas estas proyeccio-
nes no las vio o no las quiso ver Honduras, més bien se fomentd una politica
de hostigamiento y de 1ecelo en contra de los salvadoreiios, que poco a poco
y gracias al trabajo arduo en condiciones adversas, estos progresaban economi-
camente y parcciera que esa prosperidad venia siendo vista con envidia por
los nacionales, hasta que las cosas llegaron a los tristes sucesos del afio de 1969,
con la persecucién en todo el territorio hondurefio de los campesinos v traba-
jadores salvadorefios, cometiéndose toda clase de atropellos con la anuencia
del gobierno de dicho pals, quien habia envenenado al pueblo y éste a su vez
habia aceptado el veneno de la propaganda dirigida a fin de hacer imposible
la vida a toda esta pobre gente que empezd a huir por veredas y caminos en
un éxodo sin precedentes, huyendo de la masacre humana calificada como

uno de los peores genocidios que las pasiones humanas hayan desatado ¢n la
época que vivimos

Como consecuencia de lo anterior, vino posteriormente nna gueria no
declarada: Fl Salvador después de agotar todos ]1)03 medios para un arreglo pa-
cifico tanto a nivel de ambos gobiemos como por gestiones internacionall;s,
invadi6 con sus ejércitos el territorio hondurefio y asi en una guerra que se
le llamé de las “100 horas”, ambas naciones sufrieron los estragos de la guerra
con todas sus lamentables consecuencias. Los organismos internacionales fue-
ron inoperantes para evitar este conflicto armado entre los dos paises centro-

americanos, quiencs sangraron su poblacién y su economia en esfuerzos belicos
dignos de mejores causas

En el fondo pues, hay que reconocer que hubo relacién entre la guerra
de las 100 horas y €l aspecto demogrdfico que estudiamos, esto nos demues-
tra cémo la explosién demografica pudo llegar a ser motivo de discordia poli-
{ica a pesar de que Honduras disponia de tierras suficientes no sélo para ese
nimero de salvadorefios sino que para el doble de pobladores emigrantes, pero
los intereses politicos, asi como una propaganda mal intencionada y criminal,
hizo inclinar la balanza al lado de 1a violencia irrespetando los derechos huma-
nos, a que todos los hombres tienen derecho en la vida Si esto sucedid en un
pais vecino, hermano, poco poblado y con abundantes tierras virgenes, pode-
mos entonces imaginar lo que podria suceder en el afio 2000 cuando todos
los pafses estén superpoblados y con menos tierras en condiciones de compar-
tir con otras naciones, casi seguro de que vendrén guerras justificadas defen-
diendo lo que a cada pais Ie corresponde Bueno es mencionar aqui lo que a
manera de recomendacién nés proponemos dejar escrito al final de este trabajo
en las conclusiones y recomendaciones; seria en sintesis y para relacionarlo
con lo anterior, dejar a nivel internacional, lo relativo a la explotacién y

cultivo de las riquezas naturales que existen en muchos paises sin ser apro-
vechadas

PROGRAMAS DE CONTROL DEMOGRAFICO Y DE
PLANIFICACION FAMILIAR

Naturalmente que como un complemento al estudio que sobre el aumen-
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to de poblacién hemos venido abordando, entyaremos a considerar los diferen-
tes programas del contro] de 12 natalidad o de planificacién familiar, todo lo
cual estd encaminado hacia un mismo fin, bajar la tasa de crecimiento de la
humanidad

No hay duda de que existen muchos prejuicios y malos entendidos —sobre
todo entre Ia gente pobre— de lo que se persigue con estas campafias; la mujer
misma, Ia cual ha permanecido sin libertad e instruccién en materia sexual,
hablando sobre todo de la mujer de América Latina, ellas han venido sujetas
al apetito sexnal del hombre, han tratado de darle satisfaccion sin que a su
vez ellas hayan sido satisfechas en un promedio digno de tomarse en cuenta;
esta tradicidn, de 1a supremacia del hombre en materia sexual, hace a su vez
que los programas de planificacién familiar ne hayan recibido una mayor acep-
tacién en las esposas o compafieras de vida, quienes no estin acostumbradas
a tener la iniciativa en la d[iJSCllSién de tales tdpicos y asi vemos como una
“novedad” los cursos, charlas y mesas redondas ge educacién sexual que hace
pocos aiios s¢ han venido impatriendo con asistencia libre de prejuicios para
sefioras y scfioritas, para quienes ha sido Iz primera vez que oyen de tales co-
sas Como la educacion sexual se puede decir que trabaja en forma manco-
munada con Ja Planificacion FamiEar, podemos entonces sostener que la ig-
norancia de lo primero dificulta en gran parte la comprension de lo segundo

Ahora bien, si tomamos en cuenta que en los paises subdesarrollados Ia
ignorancia en materia de educacién y cultura es manifiesta, ya podemos ima-
inarnos como andan esas poblaciones en educacién sexual y control natal,
e aquf que posiblemente a esto se deba, que algunos paises, pocos del llamado
mundo occidental y més todavia en los del otro lado, los gobiemos, hayan
establecido una politica de poblacién un tanto dura y dictatorial, con lo cual
se sienta un ma}J precedente que lejos de ayudar, perjudica, todo lo que se:
puede hacer en forma ordenada, conciente y democritica Se puede deair que
actualmente todos estamos informados del problema del crecimiento dema-
siado acelerado de la poblacién mundial, asi como que este ha ocasionado la
sobrepoblacién que frena un mejor desatrollo social y econémice de los paises
subdesarrollados v pone en peligro Jas reservas de las naciones prosperas que
estdn en capacidad de ayudar a Ias més pobres con sus excedentes de producion.

Sin embargo, todavia hay opiniones adversas al control o planificacion de
Ia familia, pero mis que todo creo que las diferencias estriban en los sistemas
y métodos y no en las finalidades Algunas veces se acusa al imperialismo ca-
pitalista de'ser los promotores del control de la nalalidad; sc dice también que
mis bien se deberia incrementar la produccion de alimentos para evitar las
muertes por hambre en los paises pobres; que el control natal atenta contra
los derechos humanos; que la Iglesia condena los métodos para evitar ciertos
hijos, etc, etc, pero con todo y esto se sabe que todas o casi todas las nacio-
nes del mundo estin desarrollando campaiias en pro del control de poblacién,
aiin en los paises socialistas o comunistas en muchos de ellos con métodos
un tanto dristicos En los paises con alto porcentaje de catolicismo, también
han aceptado Ia necesidad de la planificacion farmliat.

De todo esto se deduce que asi como las familias deberdn de procrear
solamente ¢l nimero de hijos que pueden mantener en condiciones que no
sean una caiga para las comunidades, asi también las naciones deben limitar
el indice de crecimiento de la poblacién a niveles que puedan soportar, to-
mando cn cuenta el bienestar social y econémico de%os pueblos



Pero para lograr limitar la procreacién de hijos, se tiene que echar mano
de los anticonceptivos en sus mds variadas formas, tanto para uso del hombre
como para la mujer En nuestro medio ha sido poco el uso de anticonceptivos,
sobre todo en las clases pobres, casi se puede decir que han venido teniendo
los hijos sin mds limitaciones que las naturales, y asi vemos mujeres con los
estragos de esa maternidad continua en que han vivido, desde €l momento
de iniciarse su madurez sexual, destrnidas fisicamente por Jos continuos em-
barazos o por los abortos provocados, como el recurso de que echan mano
para evitar més hijos de los deseados

Actualmente con un poco de instruccion sexual, tanto €] hombre como
la mujer pueden estar informados de los diferentes medios para evitar los hijos
que no podrian mantener, y ¢s aqui donde actdan las tres principales Institu-
ciones con que cuenta El Salvador: el Ministerio de Salud Piblica, la Aso-
ciacion Demografica y el Seguro Social.

La impulsora y pionera en planificacién familiar fue la Asociacién De-
mogrifica Salvadorefia (A D S ), entidad privada fundada en €l afio de 1962
y que ha venido ampliando cada vez més sus programas con la colaboraci6n
de ‘industriales, comerciantes, profesionales y amas de casa, ddndole forma asi
a la Primera Institucién que se preocupd por los problemas demograficos y
la planificacién familiar La ADS ha venido desarrollando estudios de po-
blacién y su relacién con ¢l bienestar social y econdémico del pais; ha propi-
ciado cursos sobre demografia y educacién sexual en los distintos niveles; ha
intensificado la campaia contra el aborto y todas sus consecuencias; asi como
ha venido divulgando el uso de los diferentes anticonceptivos tanto para el
hombre como para la mujer, habiéndose notado en las comunidades no sélo
la aceptacion sino Ia demanda de mds servicios en el campo de la Planificacién
Familiar y la educacién sexual.

Luego inici6 este tipo de actividades el Ministerio de Salud Piblica y
Asistencia Social a través de la Direccién General de Salud, compenetrado
dicho Ministerio de la gravedad del problema, mayor razén que eran los cen-
t10s de salud y los hospitales quienes conocian los estragos que el aborto pro-
vocaba en cientos de embarazadas quienes por ignorancia o porque no desea-
ban o no podian tener hijos, recurrian al aborto como medio de perder los
hijos no deseados Naturalmente que la garticipaeic’m %abernamental hace mis
amplio €} radio de accién del control de la superpeblacién ya que a través
de sus puestos de salud, unidades y hospitales de toda la Repiblica, le es facil
difundir los métodos y sistemas que se recomiendan para disminuir el indice
de natalidad en €l pais. Ultimamente ha sido el Instituto Salvadorefio del Se-
guro Social, el que se ha incorporade en la lucha por contrarrestar el creci-
miento demasiado acelerado de nuestra poblacion, iniciando un plan_piloto
en el afio de 1968, con Ia finalidad de unirse a los esfuerzos nacionales, ast
como para promover un mejor aprovechamiento y una més amplia distribu-
cién_de los ingresos de los mismos asegurados, los de la parte patronal y los
del Estado. Asimismo se han asociado a los programas de planificacién fami-
Hiar, los de educacidn sexual, la detencién del cancer cérvico-uterino, de pre-
vencién contra el aborto y la estabilidad y continuidad en el trabajo

No obstante ser el Seguro Social, la Institucion mas reciente en este cam-
po, s¢ han logrado grandes beneficios tanto para la clase asegurada como para
e mismo Instituto, esto debido al interés y dinamismo con que trabaja el De-
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partamento d¢ Medicina Preventiva que es a quien se le ha ecomendado los
programas de Planificacién Familiar por cuenta del ISSS,

Con lo anterior, podemos damnos cuenta de cémo la propaganda inter-
nacional sobre la explosi6én demografica ha repercutide en nuestio medio al
igual que ¢n todo el mundo, mayor razén que Fl Salvador es un pais con es-
caso territorio y con una densidad de poblacién como pocos paises la tienen;
si a todo esto le a:igrcgamos que ¢stamos como los demds ages de América
Latina en vias de desarrollo, entenderemos mejor la razén de la preocupacién
de las Instituciones del Estado y de la empresa privada en pro de la planifica-
cién familiar, como base para salir del subdesarrollo y hacer que los esfuerzos
para lograr una vida mejor, no se vean frustrados ante ¢l acelerado crecimien-
to de la poblacién que frena todos los intentos de progreso social y econbémico
de las clases mds necesitadas

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Hemos hecho un repaso podriamos decir a o que se ha dicho y escrito
sobre la explosién demogrifica, asimismo hemos consultado valioso material
sobre el tema o los temas que se relacionan con la Demografia, y vale Ia pena
apuntar que si bien es cierto que los autores tratan con amplitud y conoci-
miento 105 temas desarrollados, nos fue dificil encontrar un estudio resumido
de los varios aspectos que se relacionan con la sobre poblacién a nivel inter-
nacional y nacional, habiéndose despertado nuestro mnterés por un enfoque
resumido y sustancial de los diferentes motivos que pravocan ese ¢recimiento
demasiado acelerado ¢ incontrolable de la poblacion; también en esta mono-

rafia hemos tocado puntos que no habiamos encontrado descrito en otros tra-

ajos, tal el caso de fa migracién salvadorefia hacia los Estados Unidos y a la
Reptiblica de Honduras También no s6lo nos hemos limitado al estudio de
las motivaciones de la Explosion Demografica mundial y local, sino que ex-
ponemos soluciones y sugerencias que pueden ser tomadas en cuenta por los
organismos internacionales y nacionales en los programas de poblacion. Po-
demos decir que no necesariamente se debe poner en préctica un control natal
o de planificacién familiar rigido y dictatonal; mds bien debemos abogar por
una planificacidn familiar conciente e inteligente a fin de controlar el crect-
miento demasiado acelerado de la poblacién del mundo en general y de los
paises superpoblados y subdesarrollados en especial. Se puede decir que hay
dos caminos a seguir Q se bajan los indices de natalidad o se incrementan
los de productividad; es necesario pues la 1evaluacion periddica y por paises
de estos indices para no caer en el otro extremo de un posible genocidio de
tan lamentables consecuencias como lo primero

Lo anterior serviria de incentivo para que los gobiernos y las comunida-
des se dpreocuparan por balancear mejor los indices apuntados con la flexibi-
lidad de la conciencia e inteligencia de los inferesados

Es indudable que con la disminucién de la natalidad, los paises estarfan
en mejores condiciones como para aprovechar mds la poblacién de ciudadanos
mayores de 60 a 70 afios, no desaprovechando esta valiosa experiencia por cul-
pa de la necesidad de dejar el campo a los que vienen empujando

Ademis, con la baja en la tasa de natalidad, sc estarfa evitando que tanto
El Salvader come los demds paises en desarrollo, gastardn enormes sumas de
dinero en una poblacién de nifios que mucren antes del primer afio de vida



o no llegan a ser clase Pmduetiva de acuerdo a la tasa de mortalidad infantil
tan alta en €l pais 62 1x 1.000 nacidos vivos, recursos que tendrian que ser
aprovechados en mantener sana y activa la poblacién productiva,

Por otro lado es. curioso el fenémeno que se ha producido en varias de
las naciones mis prosperas con que cuenta €l planeta tierra, para ejemplo te-
nemos a los Estados Unidos de Norte América, quien ha logrado niveles de
produccién tan altos que sus excedentes —alimentos para el caso— han venido
siendo repartidos sin costo a]§uno, entre los paises que como la India, con-
frontan con el problema del hambre como situacién de vida o muerte para
ese pueblo Sin embargo con todo y haberse multiplicade enormemente la

roduccién de alimentos, nunca se habia presentado antes, la amenaza del
iambre como ahora Pareciera entonces que la mala administracién que se
ha hecho del planeta tierra, ha provocado ese desequilibrio que hoy nos aflije
~la explosién demografica y €l hambre—; pudiera ser entonces que si organi-
zamos mejor las cosas, dentro de poco tiempo (para el caso ¢l afio 2 000}, no
estaremos peor que ahora sino mejor que nunca, todo depende de la manera
como procedamos

Tenemos entonces que aceptar que es impostergable la necesidad de pen-
sar en la forma acelerada con que estd creciendo la poblacion; es decir que a
pesar de las criticas que se hacen a nivel internacional, al control de la nata-
talidad o a la planificacién de la familia, no podemos ver con indiferencia la
explosion demografica, Serfa interesante que las naciones que ven en el con-
trol de Ia natalidad o en la planificacién familiar, }a influencia del capitalismo
y no una necesidad como respuesta al subdesarrollo social y econdmico, inte-
graran un blogue como un plan 2 manera de contrarrestar al “Capitalismo”,
proporcionando a aquellos paises subdesarrollados los medios para dejar de
ser pobres a fin de que no acepten el control natal; esto es, a la inversa del
sistema capifalista que pone como condicién de ayuda la aceptacién de la
planificacion familiat

Por otro lado se sabe que en los paises comunistas o socialistas, se ha
venido trabajando en el control de la natalidad, 1a tinica diferencia ha sido
en los métodos, que en estos paises son mis dristicos y nada democréticos

COMO RECOMENDACIONES NOS PERMITIMOS
HACFER LAS SIGUIENTES

13}  Que sin lugar a dudas no sélo el Control de la Natalidad va a resolver
¢l problema demogréfico, €s necesario que camme a la par con el incre-
mento de produccién con una explotacién y un mejor aprovechamiento
de los recursos naturales e industriales de las naciones en desarrollo.
Fsto es, o se logra bajar Ia tasa de natalidad o se incrementa la tasa de
productividad; para los paises subdesarrollados y superpoblados seria
de recomendar Ja férmula: Bajar la tasa de natalidad mas incrementar
la tasa de productividad

22) Para E] Salvador, con escaso territorio y con una densidad de poblacion
de las mas elevadas, conviene y es necesaria una Reforma Agraria téc-
nica y en funcién soctal, esto quiere decir que Ia tenencia de Ia tierra
merece una nueva legislacién que permita no solp la mejor distribu-
cién del territorio nacional, sino un aprovechamiento y un rendimiento
méaximo al alcance de un mayor niimero de agricultores en pequefio,
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42)
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72)

89)

9?)

10%)

gue desarrollen una agricultura que tenga como meta, mayores indices
e produccién y mejores condiciones de vida para €] campesino a quien
debe de darsele la oportunidad de tener valor adquisitivo como para
que pueda participar y disfrutar en un plan nacionaﬁ de una vida mejor
para todos los salvadorefios

Que a los programas de ensefianza de las Escuelas y Colegios se les
incorpore la catedra o materia sobre Educacién Sexual y Planificacion
Familiar en forma de ciclos para Primaria, Sécundaria y Superior

Establecer un programa especial de Planificacién Familiar para €l cam-
pesinado

Legislar por una mejor distribucién de la riqueza ya que eu la actuali-
dad se calcula que ¢n un 10% de los salvadoreiios esta concentrado el
46% del ingreso nacional

A su vez lograr que las inversiones del capital extranjero en el pais
sean menos onerosas, que no obtengan demasiados beneficios por la
ayuda prestada

"También podria evitarse canalizar Jos ingresos a renglones impro-
ductivos; asi como evitar que muchos millones sean depositados en
bancos extranjeros En 1965 se caleulaban unos @ 100.000 000 fuera
del pais .

Propugnar por una legislacién internacional como para poder aprove-
char los recursos naturales en cualesquicr nacién dlél mundo; para el
caso la explotacién del mar a nivel internacional Todo por €l bien de
la humanidad

Que para seguridad vy bienestar del género humano se debe de inten-
significatla investigacién cientifica a fin de logtar mejores anticoncep-
tivos

Que para lograr una mejor adaptacién en el matrimonio y para tener
la oportunidad de planificar Ia familia, se recomiende a los recién casa-
dos tener su primer hijo después de 1 ¢ 2 afios de casados

Lograr un nuevo entendimiento entre la Secretaria General de¢ Ias Na-
ciones Unidas vy el Vaticano, a fin de revisar, ampliar o modificar la
politica de la Iglesia Catdlica con relacién al Control de la Natalidad
o de la Planificacién Familiar

Elaborar un Cédigo Internacional de Planificacion Familiar, que pue-
da servir de base para todas las naciones, en la legislacion nacional sobre
la materia

San Salvador, septiembre de 1970

Dr. Emesto Romero Herndndez

Meédico. Asiduo colaborador de La Universidad,
Publicacién de la Universidad de El Salvador
v de 1a Prensa Nacional
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