LA SALUD PUBLICA Y kL RAPIDO
CRECIMIENTO DE LA POBLACION
EN CENTROAMERICA *

JUAN ALLwOoOD PAREDES*F

Si la presentacion de un tema econ
este nombie hubiese sido anunciada ante un seminaiio patecido hace
40 afios, el distinguide auditorio habiia esperado, casi seguiamente,
una apologia de la Salud Pdblica y un ufano v eptimista mensaje paia
los pueblos de Centroamérica,

En efecto, durante los piimetos cinco lustios de este siglo las tasas
de moitalidad geneial variaban entie 30 y 40 por 1 000 en Centroa-
mética, fiecuentes epidemias de viruela, tifus exantematico, influen-
za, fiehie amatilla y aun de célera diezmaban la poblacién de extensas
dreas y el paludismo y la tuberculosis minaban la poblacién y agos-
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taban los vienties de las madies centroamericanas. Hubo afios en que
la poblacién no auments sino que, mds bien, disminuy6 apreciablemen-
te. Un fenémeno de esta indole, en el que a las condiciones naturales y
cilcunstanciales se sumé la mano del hombre —y similar al observado
en Panama a principios del siglo— ocu11i6 en El Salvador por iltima
vez en el afio de 1932

Mas ahora qgue lo presentamos a discusién ante este Seminario, el
nombre del tema indudablemente sugiere —como lo hacen los grandes
titulazes de los diarios de hoy en dia— una situacién de conflicto, un
poblema, algo que requiere deliberado estudio y oportuno tratamiento.

El crecimiento desmesurado de la poblacién es un asunto que se
discute ahora en todos los campos y niveles del interés humano. Este
fenémeno del mundo contempordneo, llamado también “explosién de-
mografica”, puede equiparatse en significado y trascendencia con la
explosién atémica, y ambos eventos habrdn de seivir como marcas his-
téricas distintivas del Siglo XX. Sobte la explosién demogrifica y
sobre los medios propuestos paia contiolarla se expiesan opiniones con-
trarias que en ciertos casos se fraban en dispuias de un humo: al rojo
vivo.

" Paia una minotia 1espetable y bien articulada, la explosién de-
mografica es sélo un infundio diabélico tendiente a obstaculizar el
desarrollo de los pueblos morenos, negros y amaziillos. Es insensato
afirmar, dicen los voceros de esta minoria, que exista una explosién
demogréfica en paises con extensas dreas potencialmente productivas
pero actualmente deshabitadas En todo caso, arguyen, el ciecimiento
1épido de la poblacién es un don y agiieto de un futmio mejor para los
paises asi favorecidos

La poblacién de Centroamérica crece 1dpidamente. Este fenémeno
—para una gran mayoria, un hecho real, indeseable y de mal augurio—
es 1efativamente reciente

Si bien no se tienen datos precisos sobie el mimero de habitantes
de Ceniroamética desde la conquista hace relativamente pocos afios,
podemos hacexr estimaciones razonables sobie el crecimiento de su po-
blacién, desde 1500 hasta principios del siglo actual, ateniéndonos a la
valiosa documentacién y al pondeiado razonamiento de Baién Castio 1.

Con base en dicho estudio, podemos estimar en 800 000 habitantes
la poblacién de los terzitorios que hoy forman Centroamérica, a la
llegada de los conquistadores.

La conquista produjo un considerable decrecimiento demograifico
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de la poblacién indigena, no compensado por la inmigracién extran-
jera. Transcuiiieron 250 afios para que, en 1750, la poblacién total
de Centroaméiica —incluyendo esta vez indios, blancos, negios, mes-
tizos y mulatos— volviese a su nivel anteriol

Se inicié desde entonces un crecimiento casi ininterrumpido y a
la techa de la Independencia, 70 afios después, la poblacién se habia
duplicado paia llepar a 1 600000 habitantes. Se duplica otra vez en
los siguientes 70 afios y vuelve a duplicaise 50 afios més tarde para
alcanzar en 1940, un total apioximado de 6 400 000 habitantes 2,

Lo que ha ocunride después, sobie todo durante el periodo inter-
censal 1950-1960, es motivo de honda preocupacién para muchos li-
deres centroameiicanos, Fl 1itmo de ciecimiento obseivado durante ese
periodo hace prever que la poblacién, hoy estimada en 13 millones de
habitantes, se duplica1d en los p1dximos 25 afios

La tasa piomedio de crecimiento anual entie 1950 y 1960 fue de
3 4 po1 ciento, tasa considerada la mds alta del mundo 3

Durante ese mismo peifodo las tasas de natalidad oscilaion alre-
dedor de 45 pot 1000, y las de moitalidad geneial fluctuaion entie 7
y 17 por 1000 habitantes.

Es muy significativo el hecho de que el inciemento demogiédfico
se haya debido a la disminucién de la natalidad, sin gue las tasas de
natalidad, siempre altas, hayan experimentado modificacién apieciable
alguna. En efecto, los conocimientos de la medicina y ias técnicas de la
salud publica se aplicaion con éxito al control y t1atamiento de muchas
enfeimedades que antes diezmaban la poblacién, con lo cual disminuyé
el ndmero de mueites y aumenté la sobirevivencia de los grupos en
edad reproductiva. Por el contraiio, ni los conocimientos ya adquitidos
pot la ciencia en el campo de la reproduccién humana, ni la aplicacién
masiva de dichos conocimientos, que la técnica sanitaria podiia reali-
zar, han sido utilizados en el control de la natalidad en Centroaméiica,

La dindmica del fenémeno demogiafico se iraduce en una impoi-
tante caracteristica: la poblacién cenltoamericana es muy joven ya que
aliededor de 45 por ciento es menor de 15 afios y solamente 3 por
ciento es mayor de 65 afios. Este hecho, mds que ningiin oti0, condi-
ciona y hasta cieito punto deteimina los pirincipales problemas de la
salud en Centroaméirica 4,

Foiman mayoiia los médicos que ven en el ciecimiento desmesu-
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rado de la poblacién un tiastorno patolégico que se manifiesta en tér-
minos de angustia, desesperacién y, quizd también, de trastornos de
la conducta. Fueron los médicos los primeros en comprobar que la
familia —la madre, sobre todo— factor original del crecimiento ace-
lerado de la poblacién, no ve dicho répido aumento como una bendicién
sino como un infortunio y, lo que es més grave aln, como un “dafio”
contra el cual la ignorancia estd oponiendo medidas desesperadas.

El inciemento mismo de la poblacién en las citcunstancias de los
paises de Centroaméiica es un problema de salud piblica de igual mag-
nitud y trascendencia en el bienestar del pueblo, como antes lo fueron
el paludismo y la tuberculosis. Esto es asi no sélo por el impacio sico-
16gico que estd ocasionando en los padies de familia —en las madres
sobre todo— sino también porque volverd cada vez més dificil la gi-
gantesca tarea de elevar las condiciones de vida de una poblacién ya
agobiada pot la pobieza y la ignorancia. Es bien sabido y ampliamente
demostrado que la pobreza y la ignorancia son factores del bajo nivel
de salud del pueblo centroameiicano.

La informacién disponible acerca de las condiciones de salud en
Centroamérica en los @liimos afios, sefiala como causas principales de
enfermedad y muerte las infecciones respiratorias agndas, la gastroen-
teritis, otras enfermedades infecciosas —sarampion, tosferina y téta-
nos— y, hecho significativo, el homicidio y los accidentes. Sélo en
Costa Rica y Honduras ocupan lugar de importancia las enfermedades
del corazén y en el primeto de dichos paises, los tumores malignos.

En todos los paises se observa una alta mortalidad en nifios me-
nores de un afio, que en afios recientes ha fluctuado entie 91 y 50 por
mil nacidos vivos. La tasa promedio paia los cinco paises centroameri-
canos —68.5 po1 mil— es casi 3 veces més elevada que la de los Esta-
dos Unidos de América, dutante el periodo correspondiente.

Més notable atin es la mortalidad en nifios de 1 a 4 afios. Las
tasas coirespondientes a 1962, oscilaton entre 7.1 y 33.2 por mil
nifios del mismo grupo etario, La tasa en Estados Unidos paia ese
periodo fue de 1.0 por mil, lo cual 1evela una diferencia mucho ma-
yor que la indicada 1especto a la mortalidad en nifios menores de 1 afio.

En 1962 murieron en Centioaméiioa 139 666 personas, de las
cuales 67 869 —casi el 50 po1 ciento— etan nifios menotes de 5 afios.

Un hecho no 1evelado por las estadisticas de mortalidad por cau-
sas y encubietto también en los datos de morhilidad, es la malnutii-
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cién, el pioblema especifico de salud de mayolr trascendencia en la
vida centroamelicana

— La malnutiicién 5 es la causa subyacente, al paiecer de mayor
signiticacién, en la alta moitalidad de nifios de 1 a 5 afios, segiin han
demostrado los esiudios del Instituto de Nutricién de Centroamérica y
Panamé 6. Es la causa evidente del 1etiaso en el crecimiento y desa-
1rollo de los nifios cenlroamericanos pertenecientes a familias de bajo
nivel econdémico;

Estudios 1ealizados por el INCAP han demostrado también que
Ja desnutiicién y la infeccién actiian sinéigicamente paia elevar en
foima desmesuiada la mozrtalidad especitica de ciertas enfermedades
como la varicela, el saiampién y atn la gastioenteritis —consideradas
como muy benignas en otios paises Lsta asociacién patdégena sinérgl-
ca entre la malnubiicién y la infeccién explicaiia la altisima moita-
lidad en nifios de 1 a 5 afios en Centioaméiica. En efecto, el nifio de
esa edad esta sujeto no sélo al mayor 1iesgo de infecciones, sino tam-
bién a una mala alimentacién, causada en gran medida por factores
cultuiales

Duwiante la lactancia, el nifio ha estado piotegido por la leche
mateina, despuds del destete se le alimenta con atoles y otros produc-
tos hidiocaitbonados. Esta dieta polnisima en pioteinas de alto valot
biolégico y en vitaminas es a menudo insuficiente también en valo:
calérico y muchos nifios centioameticanos mueien, literalmente, de
hambre.

Diversas encuestas clinicas y dietélicas e investigaciones de la-
boratorio 1ealizadas en los cinco paises, demuestran que las deficien-
cias especificas mas importantes en la dieta centroamericana son la
baja cantidad de p1roteinas animales, de vitamina A y de yodo 7.

Estas deficiencias inciden con mayor o menot intensidad en la
mayotia de la poblacién pero sus esttagos mas severos se obseivan en
la infancia, cuando las demandas del crecimiento exageran el déficit,
acrecentado, como ya se dijo, po1 las infecciones tan fiecuentes en
ese periodo de la vida

Son los nifios las victimas de los graves cuadios de desnutricién
severa causados poi el déficit de proteinas de alto valor biolégico y

(6) En este trabajo no se identificoidn on citas hibliograficas las refercncias a los trabajos publicados por el
INCAP El lector pndrd consulier con provecho la extensa bibliografia compilada en cuatre suplementos del
?o]eﬁu de la Oficira Sanitaria Panamericapa dedicades a la difusion de la obra cientifica de diche
nstituto
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que se conoce bajo el nombre de sindiome pluticarencial infantil
(SPI); de los {rastornos oculares que con 1elativa frecuencia termi-
nan en la ceguera, por falta de vitamina A; de las alteraciones de las
membranas mucosas de la arriboflavinosis; y del bocio endémico, de-
bido a falta de yodo, que compromete de diveisas maneras el desariollo
normal.

Las lesiones violentas —-accidentes e intentos homicidas y suici-
das— no s6lo han ocupado un lugar eminente entre las causas de con-
sulta en dispensatios y hospitales durante los dltimos 8 afios, sino que
muestran tendencia a aumenta.

En 1962, el homicidio aparece en cuario lugar como causa de
muerte en El Salvador; en Honduras, el grupo de causas violentas,
accidentes, homicidios y suicidios ocupan el segundo lugar; y en Ni-
caragua, sélo los accidentes constituyen la tercera causa de muette 8,
La mayotia de accidentes 1eportados como causa de muerte en Cen-
ttoamérica son los accidentes de trénsito.

Esta bieve desciipeidn y el somero analisis de la situacién sa-
nitaiia en Centioaméiica demuestran la importancia que tiene como
factor determinante de ella el rapido crecimiento demogrifico.

La elevada proporcién de nifios coloca a la poblacién de Centroa-
mérica en una situacién de extremada vulnerabilidad a las enferme-
dades infecciosas y paiasitarias.

Fl nifio v la mujer embaiazada son los seres mis susceptibles a
los estragos de la malnutricién. En Centroamérica es un hecho cienti-
fico, puesto de 1elieve por las investigaciones del INCAP, que la ra-
pida sucesién de nuevos hijos en las familias de bajo nivel econémico,
coloca al nifio destetado ante un tremendo 1iesgo de desnutricién se-
vera y de mueite por causas intercurrentes.

Fsta comprobacién cientifica tiene tal relevancia que el Comité
Técnico Consultive del INCAP, en su 16* Reunidén, recientemente ce-
lebiada, acordd hacer una recomendacidn al Director de la Oficina
Sanitaria Panamericana, a efecto de que el INCAP advierta a los
gobiernos centroamericanos de la relacién que existe entre el estado
nutticional de las madres y los nifios y la frecuencia de los emba-
1azos 2.

Un estudio realizado por nuestto Depaitamento de Medicina
Preventiva en 1963, indica que el rdpido crecimiento de la familia
tiene una relacidn directa con las altas cifras de abottos provocados
y tal vez también con muchos infanticidios 19,
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Peto existe ofra 1azén por la cual el 1dpido ciecimiento demo-
grafico plantea un problema en el planeamiento, la oiganizacion y la
prestacion de los seivicios de salud en el drea centroameiicana,

En efecto, el aumento explosivo de la poblacién es en realidad
una explosién de la pobreza, Son las clases de mds baja capacidad
econémica las que se estin 1eproduciendo aceleradamente y las que
determinan, poique ellas constituyen la inmensa mayoia de la po-
blacién, las altas tasas de crecimiento de la poblacién centroamericana
en su conjunto.

La explosién de la pohieza es evidente. Se aprecia en los cintu-
rones de tuguiios miserables en las pincipales ciudades, en los ex-
cedentes de la poblacién campesina que se desplaza en busca de traba-
jo de un lugar a otio, en la elevada propoicién de mujeres en las
cindades; y en el ciecido niimeio de nifios y tamafio promedio de las
familias pobies —6 a 7 miembios— a pesar de la alta mortalidad
entie ellas.

Este tiemendo ciecimiento demografico ha venido acompafiado
de otro fenémeno social de primera magnitud, la revolucién de las
expectativas, lo cual agrava las cuestiones no sélo socio-econdmicas y
politicas, sino también las de indole administrativo-sanitaiia. Il pue-
blo pide hoy més y mejotes seivicios de salud piblica y siendo que
éstos los provee el Estado y que ya antes de la explosién demografica
se encontiaban en situacion deficitaiia, el enorme Inciemento en la
demanda de ellos sobtepasa en mucho las dispenibilidades financieras
del erario paia atendeila adecuadamente.

En el caso de El Salvado1, donde se ha puesto en marcha un plan
nacional de salud desde 1963, el aumento en la demanda de consulias
médicas fue de 22 por cienio el afio pasado, cuando el aumento de la
poblacién fue de 3 4 por ciento.

Las cifras siguientes dan una idea de lo que ese inctemento en
la demanda significa, en téiminos presupuestarios; el nimero de las
consultas médicas en los dispensarios del Ministerio de Salud subi6
de 1 122 000, en 1964, a 1 486 000, en 1965. El aumento presupues-
taiio 1equerido por sélo este rubio fue de 1 200 000 colones aproxi-
madamente. Dicha cantidad 1epiesentd el 5 por ciento del presupuesto
total del Ministerio, en 1965.

El cuadio de la salud en Centioamérica ha sido en verdad en-
somlnecido por el rdpido ciecimiento de la poblacién. Mas en este
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cuadio sombrio empiezan a brillas algunas esperanzas. El proceso de
utbanizacién se acelera en Centroamérica

El piogreso econémico oiginado en la 1evolucién industrial del
Siglo XIX, no habria podido desairollarse sin que a la par ocurriese
la revolucion demografica que se manifesté en el crecimiento de las
ciudades FEste desaiiollo uibano, sostén fundamental de la industria,
fue posible sélo hasta cuando la medicina log1é ertadicar las grandes
pestilencias que asolaban a Furopa peiiédicamente, diezmando los
niicleos de poblacién mds importantes. En Centroamérica, 1a medicina,
pot medio de la Salud Piéblica, ha logrado también esa conquista: no
existen en esta region enfermedades pestilenciales, ni se dan epide-
mias masivas capaces de inhibir el ciecimiento de las ciudades.

El proceso contempordneo de la whbanizacién ha traido consigo
la 1evolucién de las expectativas la cual se manifiesta en el anhelo
de las masas populaies de poseer y disfiutar aquellos productos de la
civilizacién que la ciudad exhibe, en un vigoroso impulso de supe:a-
cién econémica y educativa, detetminado por la altamente competitiva
lucha por la vida en la ciudad; y, en fin, la aspiracién del pobre po
una vida mejor paia sus hijos

Este tltimo fenémeno es el que mas relevancia tiene en las dis-
cusiones del tema cential de este seminaiio. Muchas de las madres
que acuden a los consultorios gratuitos de las piincipales ciudades,
piden al médico su ayuda para limitar el nimero de hijos. Son madies
de las clases bajas que se han vuelio conscientes no sélo de su 1espon-
sabilidad en el futuio de sus hijos, sino también de que hay medios
anticonceptivos que ya usan las mujeies de las clases medias y altas
La ignorancia acerca de estos medios o la incapacidad de emplear los
que ya conocen, por varias causas, son las ciicunstancias que obligan
a las mujeres a 1ecuriir al aboilo para limitar el nimeio de hijos
Los aboitos piovocados en madies que tienen 2, 3, 6 4 hijos constitu-
yen un importante piobhlema de salud en Centroamérica

Is bien cieito que las madies que acuden actualmente a los dis-
pensaiios piblicos en husca de consejo y de ayuda para controlar el
nimeto de sus embaiazos peitenecen a la clase obrera o sea, a un
sector 1elativamente poeo numercso y en condiciones sociales venta-
josas, si se les compara con la gian mavyoiia de mujeres analfabetas
y paupéiiimas que viven en el campo. Poi desgiacia, estas mujeres
campesinas todavia cteen que el nimero de hijos lo deteimina el des-
{ino sin que por ello estén exentas de la ansiedad y el sufiimiento,
cuando conciben hijos no deseados 1.



La Salud Piblica y el Ripido Crecimiento de la Poblacién 27
en Centroamérica

I.a medicina actual y las administraciones de salud ptblica de
Centroamérica estdn en condiciones de daile ayuda efectiva a las ma-
dres obietas y campesinas, biinddindoles el conocimiento de lo que
ot1as madies de mejor condicién socio-econdmica ya saben y practican.
El médico estd en libertad de dax esa ayuda, de conformidad con los
dictados de su conciencia piofesional y religiosa. Il Estado estaid
obligado a daila, si no en funcién preventiva, al menos cuando el
1eclamo popular o la tormenta social que el crecimiento demogiafico
exagertado estd por producir, transiormen esto que hoy es sélo wma
sabla presciipeién de medicina social, en un ineludible impeiativo
politico pama todos los Gobieinos centioamericanos.

RESUMEN

En este tiabajo se tiae a cuentas la similitud que existe, en tras-
cendencia y significado para la vida de los pueblos, entre la explosién
demogiifica y la explosién atémica, seftalindose que ambos eventos
setvitdn como marcas histéiicas distintivas del Siglo XX.

La poblacién de los territorios que hoy foiman Centioaméiica,
estimada en 800 000 habitantes a la llegada de los conquistadoies,
tatdé casi 400 afios en cuadiuplicaise; pero ya se cuadiuplicéd otia
vez en el cuiso de los tiliimos 76 afios, sin que haya mediado apiecia-
hlemente la inmigracién extianjeia.

El 1dpido ciecimiento de la poblacién de Centroaméiica deter-
mina los mds impoitantes problemas de la salud de la poblacién de
esta &iea: vulnerahilidad a las entermedades infecciosas v a la mal-
nutricién

A la par del fenédmeno demogiitico y como consecuencia del
proceso de urhanizacion y del enoime desarrollo de las comunicacio-
nes, la cuestiéon médico-social centioamelicana se ve complicada potr
la revolucién de las expectativas Iiste fenémeno gue no puede ser
sino benéfico paia el futuio de Centioaméiica, le imprime cardcter
de apiemio a las medidas tendientes a difundit los conocimientos pa-
1a el control de la natalidad.

Afortunadamente, la r1evolucién de las expectativas ha traido con-
sigo una podetosa motivacién de la mujer centicamericana a favol
del contiol del nimeio y frecuencia de sus embarazos. Por ello existe
ya una notable demanda de consejo y ayuda para ese objeto, sobie
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todo en las ciudades. Los gobieinos de Centroamérica deben atendet
esa demanda y aun promoverla entte la poblacién rural, por medio
de sus seivicios de salud publica, como una medida oportuna de me-
dicina social.
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