KWASHIORKOR, EL OCULTO ASESINO DE
LOS NINOS CENTROAMERICANOS

MURRAY Morean®

La nifia tenia cuatio afios y pe-
saba algo més de ocho kilos; yacia en una camita aislada por un
hiombo en un hospital de nihos, en las afueras de la ciudad de Guate-
mala, inerte como un vegetal, con sus grandes ojos castafios, que mi-
1aban vacantes desde su caia consumida, a los extranjeros que al pie
de su lecho hablaban de ella en un idioma que no entendia: Su vientre
estaba hinchado, peio el 1esto de su cuerpo era f1dgil como un dibujo
al ldpiz; sus muiiecas no eran mayotes que mi pulgar, su negio ca-
lello indio estaba decoloiado por mechones de colox 10sade amarillen-
to, y en la piel morena de sus pieinas habia manchas de un blanco
amarillento.

“Esto”, dijo el joven médico guatemalteco, “‘es kwashiorkor™.

* Cronista de ] Organizacidn Mundial de la Salud {OMS)



30 La Universidad

La palabia kwashiorkor proviene de la Costa de Oio, algunos
dicen que significa “muchacho 10j0” y que se refieie al cabello deco-
loriado de la victima, ohios sostienen gue el téimino quieie decih “la
enfeimedad que ataca a un nifio cuando nace el préximo hijo”, alusivo
al hecho de que la enfermedad se inicia a menudo cuando el nifo es
1eemplazado en el pecho de la madie por una ciiatura menor. Los cien-
tificos la llaman enfermedad por policarencia, pelagia infantil o des-
nuiticién maligna. Cualquiela que sea su nombue, el kwashiorkor es
piobablemente la enteimedad de la nuiticién mds suave y mds exten-
dida por la ciencia médica y dietélica conoce, la mayor exteiminadora
de nifios en Améiica Cential.

“Impide el ciecimiento de todo un pueblo”, dijo el doctor. “Nues-
1a gente, con alimentos adecuados ciece tan alta como ustedes los
noiteamericanos, pero debido a la mala nutricién, muchos de ellos no
miden mis de un metio cincuenta y algo mds, y pesan menos de cua-
renta y cinco kilos”

Hizo una pausa, mientias que un robusto muchachito, sélido como
un lefio, pistoneaba entusidstamente po1 el pasillo del Hospital en un
niciclo demasiado grande pata él

—“Fl kwashiot kot puede curarse”, continué el doctor “Ese chico
llegd aqui hace ties meses en situacién muy parecida a la de esa nifia
y nosotros lo levantamos: Es una cuestién de proteinas y aminodcidos
Asimismo, pensamos que pronto seremos capaces de evitar que ocuila
el kwashiorkor, pero lo incieible acerca de esta dolencia es que la mis-
ma existencia de la enfeimedad, que ha estado matando miles y miles
de nuestros nifios durante generaciones, ni siquieia habia sido 1eco-
nocida en gran patte de Améiica Latina hace apenas diez afios Los
fallecimientos de esos nifios eran catalogados como causados por dia-
r1ea o patésitos. Fue la obia de la Organizacién Mundial de la Salud
en Africa la que nos ab1id los ojos aqui, en Centroaméiica”.
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En Octubie de 1949 dos agencias de las Naciones Unidas, la OMS
y la FAO, se unieton para llevar a Ginebra una cantidad de peritos en
nutricion, para debatir los preblemas de dieta v de abastecimiento de
alimentos en todo el mundo, Un aspecto que impresiond paiticularmente
a los especialistas, mientias conferenciaban en las salas empaneladas
del Palacio de las Naciones, fue la existencia de una forma o formas
de desnutricién en Afiica, que atacaba principalmente a los nifios, peto
acerca de la cual no se sabia mucho. Se 1ecomendé gque la OMS investi-
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gara pala determinat la 1elacién entie esas peituibaciones de la salud,
definih las caracteristicas clinicas y estudiar los hdbitos alimentaiios
de las poblaciones en cuestién

El Di. J F. Brock, un profesor sudafiicano que actiia como con.
sultor de la OMS en nutricién, fue elegido paia 1calizar el estudio;
a su pedido, el Dr. M. Autiet de la Divisién de Nutiicién de la FAQ
lo acompaiié en una gira aéiea por Aftica, al sur del Sahara Iin dos
meses los hombies de ciencia visitaion Kenia, Uganda, Ruanda-Urundi,
el Congo Belga, el Africa Ecuatoiial Fiancesa, Nigeria, la Costa de
O1o, Liberia, Gambia v el Afiica Occidental Fiancesa,

Encontraion gue en todas esas paites de Afiica existian seveias
enfermedades de la nutiicién. Las perturbaciones eran bdsicamente si-
milares y podian ser englobadas hajo el nombie de kwashiorhor A me-
dida que se desatiolla la afeccidn, el vientre del nifio se hincha por el
edema, su piel cambia de color y pueden hacer etupeion piistulas abiei-
tas, su cabello se decolowa y afina; pierde todo interés en lo que lo
todea, hasta en el alimento, y se pone tan débil que vace postrado
También tienen luga1 cambios internos, pues el higado se llena de gra-
sas, 10 se segregan ya las enzimas digestivas y todos los é1ganos del
cuerpo emplezan a consumiise lLas victimas tienen genetalmente de
uno a cuatio afios de edad.

Birock y Autret 1azonaron que el kwashior kor atacaba a los meno-
1es, potque los nifios de uno a cuatio afos necesitan una dieta rica en
pioteinas, peto en la mayor paite de Afiica, en cambio, son destetados
y se les dan papillas ricas en farindceos. Especulaion que las papillas
eran paiticulaimente deficientes en cieitos aminodcidos v que esto po-
dia se1 un factor en la apaiicién de kwashiorhor, y descubrieion que
el agregado de leche desnatada a la dieta de los nifios aquejados de
frwashiorkkor salvaba muchas vidas.

Eia imperativo, dijeron Biock y Autret, que se ayudara a los ni-
fios de Afiica a comer mejor, sugiiieron que se aumentara la produc-
ci6n de alimentos 1icos en proteinas, y subirayaion especialmente la
posibilidad de aciecentar la pesca y de cultivar mds mani. Apiemiaion
la 1ealizacién de campafias educacionales paira ensefiai a las madies
mejores métodos paia alimentar a los nifios, especialmente durante el
periodo del destete Les pidieion a los gobieinos que se aseguraran de
que su petsonal médico conocia la existencia del Awashiorkor, v de los
efectos benéficos de las proteinas en sus victimas. Sugitieron que el
UNICEF pusiera a disposicién grandes cantidades de leche desgiasada



32 La Universidad

en polvo, para los hospitales y los centros mateinales e infantiles. Fi-
nalmente acentuaron la necesidad de un progiama de investigacién coor-
dinado clinico y bioquimica sobre los piroblemas asociados con el
kwashior kor.
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El mismo mes en que Brock y Autret empezaron su viaje pot
Africa, se inanguré en América Cenizal una organizacién tinica, cuya
misién eia estudiar los problemas de nuhicién en esa zona subalimen-
tada, idear foimas en las que pudieran ser resueltos los problemas y
ayudar a los paises miemb1os a aplicar esas soluciones: se denominaba
el Instituto de Nuticién de Centroamérica y Panamd (INCAP).

El kwashiorkor resulté estar en el plan dietético del INCAP. Cuan-
do los dirigentes del Instituto leyeron la monografia publicada por la
OMS, sobre los descubrimientos de Biock y Autiet, comenzaton a se-
guii el rastro al asesine oculto en su propia zona. Las estadisticas sobre
las causas de mortalidad en Centroamérica merecen notoria poca con-
fianza, pues los decesos no son certificados por médicos, sino registra-
dos por empleados comunales no especializados, sobre la base de la
informacién ptropoicionada por los miembios de la familia del falle-
cido.

Dmante nueve meses, un equipo de investigadores especializados
de la INCAP visit6 la familia de todos los nifios que habian muetto en
algunas aldeas tipicas de la montafa, y naté de determinar la causa real
de su muette. Descubrieion el hecho ateirador de que los dos tercios
de todos los nifios, entre uno y cinco afios, que segiin se habia informa-
do habian mueito de afecciones intestinales, muiieron en realidad de
kwashiorkor o de otios tiastoinos graves de la nutiicién. Durante los
nueve meses, sin embatgo, no hubo una sola muerte que fuera catalo-
gada como causada por la nutricién, a pesar del hecho de que en muchos
casos los empleados municipales admitieion que los padres habian
hablado de la presencia de vienties hinchados, lesiones cutineas, cam-
bios en el cabello y todo el 1esto de los sintomas del kwashiorkor en
el nifio agonizante.

Uno de los primeros descubiimientos de los investigadores, que
apretaba el corazén, fue que en muchos casos de kwashiorkor los padres,
utilizando 1emedios caseros para tiatai la enfermedad, condenaron in-
conscientemente a su hijo a una mueite casi segura. Habitualmente atri-
buian la enfermedad a las lombiices, que en iealidad estaban casi
siempre presentes, y irataban el kwashiorkor suprimiendo las pequefias
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cantidades de alimentos sélidos que el nifio podia habe: estado 1eci-
biendo. En vez de proteinas le daban cocimientos haiinosos tales como
agua de airoz, agua de cebada o agua azucarada, dieta groseramente
insuficiente en todos los elementos nutiitivos esenciales, y a veces le
administraban purgantes drésticos. Como 1esultado de ese tipo de t1ata-
miento, el nifio con kwashiorkor f1ecuentemente ni siquiera alcanzaba
a llegar al Hospital; moria, en cambio, asesinado con amoroso cuidado

Los que sobrevivian quedaban afectados paia toda la vida: el
desarrollo mental se podia retrasai o intetrumpir el crecimiento. Al-
gunas personas argumentan que los nifios de las zonas subdesarrolladas
son de corta estatuia porgue sus padtres también lo son, pero la investi-
gacién de la INCAP demosti6 que esto era falso sus padies son bajos
porque ellos también tuvieron una deficiencia de proteinas cuando ni-
fios. Los investigadoiles descubiieion que los nifios de Centroamética
ctecen tan rdpidamente como los de Estados Unidos, hasta la ditima
patte de su primer afio, cuando son destetados. Durante sus afios es-
colales tienden también a ganar en peso y en madurez Osea, en una
propoicién comparable con los nifios noileamericanos, pero paia esa
época ya estin atrasados varios afios en esas medidas, dado que han
petmanecido estacionaiios duiante el periodo que media entie la prime-
ra infancia y la escuela, y jamds se ponen a la pai.

s Qué es lo que comen los nifios duante ese periodo de escaso cre-
cimiento? Marina Flores, dietista guatemalteca del peisonal de la
INCAP, y Emma Reh, de la FAQ, llevaton a cabo una serie de estudios
dietéticos y descubrieron, como podia esperaise, que la alimentacién
de las familias rurales vy de bajos ingiesos tendia a sex monétona: en
su mayo1 parte maiz y fiijoles, predominando el primero.

Analizados en el laboratorio, el maiz y los frijoles 1esultaion sex
deficientes en buenas pioteinas, vitamina A y riboflavina. En Costa
Rica, donde se utiliza ceniza de lefia mis fiecuentemente que cal al
prepaiar el maiz para las “toitillas”, muchas familias ingerfan dema-
siado poco calcio; en Panamad, donde el procedimiento de la cal no se
usa en absoluto, la dieta tenia un promedio de menos de un cuaito de
la cantidad recomendada de calcio; en muchas zonas una deficiencia de
vodo llevaba al bocio endémico.

Las sefio1itas Floies y Reh se enteraion también de que a los lac-
tantes 1a1a vez se les daban alimentos suplementados, y cuando eiran
destetados, los nifios recibian comidas paia adulios, tales como “toati-
llas”, frijoles y atoles, que tienen un valo1 nutritivo 1elativamente bajo.
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En un estudio especial sobie los infantes de un afio en la ciudad de
Tuzrialba, en Costa Rica, poi ejemplo, se descub1ié que de cada ires
nifios, uno no habia probado nunca fiuta o jugo de frutas; menos de
la mitad de las ctiaturas de un afio habian probado la leche después
del destete, sélo una de cada cinco habian comido alguna vez huevos,
v solamente una de cada cien caine Las dietas adolecian también de
falta de vegetales veides y amaziillos.

Lo que los nifios comian era maiz v fiijoles y la dieta interrumpia
el ciecimiento o los mataba.
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Los investigadores de la INCAP, después de desenmascarai al
kwashiorkor como el oculto asesino de nifios, buscaban la forma de
terminar con su amenaza.

La UNICEF envié miles y miles de baniiles de leche desgiasada
en polvo a Centioamérica y Panam4. No eia dificil paia un pais con-
seguir ese abastecimiento, apenas implicaba algo mas que pedirlo. Tam-
poco tuvieron dificultades los gobieinos en poner la leche a disposicion
de los Hospitales. Lo yue 1esultd dificultoso fue hacer llegar la leche
en polvo a los nifios de las zonas 1urales.

El nansporte era inadecuado, pues Centtoamérica es una tietra
de aldeas diminutas, al final de sendas de montafia capaces de asusta:
a una cabra. Aun después que los barriles fueion izados hasta una
aldea poi jeep, camién o a lomo de mula subsistia el problema de ocu-
paise de que los nifios tomaran leche. L.a mayoiia de las victimas del
kwashiorkor estén por debajo de la edad escolai, de manera que la
leche no podia ser distibuida por medio de las escuelas, aun en
aquellas donde éstas existian. En muchas aldeas se entregd el polvo
a los padres, junto con folletos ilusirados en los que se indicaba con
figuras la forma de mezclarla con agna heivida Demasiado a menudo,
cuando alguna enfermera de la INCAP o algim miembio del equipo
médico del gobierno visitaban a las familias, se encontraba con que
los padres habian cambiado la leche al almaceneto local por harinas
de maiz, o se la habian dado a los cerdos o a las gallinas Las aigumen-
taciones sexvian de muy poco; la escasa voluntad paia segnir las su-
gestiones de los médicos, es un rasgo que ha floiecido en Centioamé-
rica desde la conquista hispanica en las aldeas de las montafias la
1esistencia pasiva se encuentra en el centio de un modo de vida.

La INCAP establecié centios sanitarios en poblaciones seleccio-
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nadas, donde los investigadotes pudieion experimentar la técnica de
distiibucién de la leche en polvo. Ideaion formas de adaptar la leche
paia su empleo en los alimentos tipicos, y 1egistiaton el efecto de las
nuevas dietas en el ciecimiento de los nifos.

Acompafado por un hosco dietista guatemalteco que habia 1eali-
zado su tarea de postgraduado en Estados Unidos, visité vatias aldeas
en las montaiias al norte de la ciudad de Guatemala. Seguimos la Ruta
Panamericana ciuzando una montafia que dominaba a la pequefia ca-
pital y al lago azul pélido, pasamos por Antigua, con sus bellas 1uinas
yue se encuentran bajo la sombra amenazadera del volean Fuego {que
hizo erupcién unos dias después), v nos separamos de la Ruta paia
entrial en una catietela esttecha y sombreada, bordeada por fincas de
cafetales Las vainas de los cafelos eran grandes y verdes y las hojas
estaban polvolientas, Joinaleios eniecos estaban preparando los uten-
silios para la cosecha anual, mds importante para Guatemala que la
cosecha de banana de las tier1as bajas. Las aldeas eran pequefias, las
casas de paiedes de bario sin 1evocar, la gente delgada y apitica

“Estan sentados ahi y iumian sus pensamientos y no sabemos ni
pot asomo qué es lo que estdn pensando”, dijo el doctor, “Los jefes
de aldeas nos dicen una cosa, los socioantropdlogos pueden decitnos
olia cosa, y los psicosociélogos desatrollan un teicer enfoque.

“A mi juicio las que han captado mejor la situacidn son las enfe1-
me1as. La mayoiia de ellas abandona las aldeas tan pronto como puede;
imaginese tan s6lo una muchacha con la suficiente educacién como pata
se1 enfermera, viviendo en una aldea como ésta después de que se pone
el sol. No hay electhicidad, ni cinematégrato, ni transpotte, ni club, ni
hiblioteca, ni siquieia 1adio, a no ser gue esté en mejor situacién finan-
cieta que la mayoria de las chicas que se dedican a sexr enfeimeras
Tal vez tenga un fonégrafo y unos cuantos discos, siempie los mismos,
una y of1a vez, hasta que ya no los escucha mis Tal vez tenga un libro
paia lee1, después que ha esciito su informe a la luz de una lampata o
de una vela. Si sale con los mnchachos del pueblo, hablan mal de ella,
si no lo hace, es una aristéerata de la ciudad que piensa que es dema-
siado buena para la genie de alli Es una vida bastante duia paia una
muchacha, peto lo notable es que algunas de ellas petmanecen, y apten-
den y son de lo m4s ttiles: las cosas importantes las sabemos po1 medio
de las enfeimeras. Ellas descubien cuando se desperdicia la leche y a
veces hasta por qué y también pueden containos algo acerca de lo que
piensan los aldeanos
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“Algunas de las petsonas tenemos la impresién de que estdn lle-
gando despacio y trabajosamente a la creencia de que la leche mantiene
sanos a los nifios. El experimento se ha estado desarrollando durante
bastante tiempo como paia que ellos vean la diferencia en los graficos
de peso y de altura. Por oira parte, hasta pueden ver cémo los cerdos
que toman la leche son mds sanos que los que no lo hacen. Ellos estdn
aprendiendo y nosotros también, pero es un asunto lento, lento”

El jeep se detuvo frente a un centro sanitario; hacia uno de los
lados habia una pequefia pileta de natacién, Hena de agua y vacia de
nifios. “Dicen que estd demasiado fria” manifesté el doctor, “y tal vez
lo sea; aqui hay bastante altitud. Se esperaba que el natatorio atiaeria
a los nifios al centro regularmente, donde se supone que deben concu-
rrir semanalmente para que se los pese y para tomar la leche en pre-
sencia de la enfermera,

“Los nifios no van regularmente; la joven enfexmera a cargo.del
centro dijo que los nifios habian faltado a cerca de la mitad de sus citas.
“Vienen si no se sienten bien” explicé. “Vienen cuando llueve, pero
en la estacion seca...” Se encogié de hombros y abri6 los brazos. “La
proxima semana serd peor; todos estardn afuera, trabajando en las
fincas, en la cosecha del café, y estaré bien solitaria en mi gran casa”.

El centro sanitario eia limpio y agradable; el archivo de antece-
dentes, que tenia catalogados el peso, altura y comida de todos los
nifios, era preciso y completo. Seguimos a la enfermera hasta su habi-
tacién al {inal del edificio; una colcha multicolor de algoddén guatemal-
teco resplandecia como un crepusculo y tapas de revistas enmarcadas
exibibian sus brillantes colores en las paredes blancas.

“sLe gusta su trabajo?”, le preguntamos.

Se encogié de hombros. “Todos los dias les digo que no vendan
los huevos” dijo. “Cémanlos™ les digo; “pero nunca comen huevos.
Los venden y emplean el dineio en comprar harina de maiz”.

“No serdn todos™, dijo el doctor.

“Todos venden los huevos”, replicé la enfeimera con impacien-
cia. “No todos compran harina de maiz y unos pocos compran arroz’”.

“Le damos mucha importancia a los huevos”, explicé el doctor
mientras volviamos bajando la ladera de la montafia. “No pueden
permitirse el lujo de comer mucha carne. Una aldea como ésta, de més
de mil personas, no consume ni una vaca por semana, y la mayor parte
de la carne existente va a unas pocas familias. Pero unos cuantos de esta
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gente ciian gallinas y, desgraciadamente, los huevos son una de las
pocas cosas que pueden estar segnros de vender cuando van al mercado.
De modo que venden huevos. Hay un dicho popular en una de las al-
deas que desciibe a un hombie tan derrochado:r e inconsciente que
come los huevos de sus gellinas. He aqui contta lo que nos enfren-
tamos”.

Mientias la FAO encuentia cierto éxito en el fomento de las in-
dustrias lecheias en algunos paises de Centroamérica, el abasteci-
miento adecuado de leche y caine destinade a permanecer, durante
afios, més alld del alcance de gran patte de la poblacién, particularmen-
te en las aldeas de montafias y en los subuibios en rdpida expansién,
en los aliededores de las mayores ciudades.
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En el mejor de los casos, la leche desgirasada en polvo es sélo una
solucién temporaria al problema del kwashiorkor en Centhioaméiica.
Lo que hace falta es un producto que tenga abundantes piroteinas, sea
baiato, que guste, v que no ofenda a las costumbies alimentarias del
pueblo. Los investigadores de la INCAP se pusieron a crear ese ali-
mento.

En los 1elucientes laboiatorios del segundo piso del edificio cen-
tial erigido po1 el gobieino guatemalieco para la INCAP en 1954, los
jovenes cientificos del Instituto han estado revolviendo méis de una
mezcla 1a1a, pero rica en pioteinas. Los nombies de los ingredientes
sonaban como algo sacado de un cuento de hadas: algas y habas de
soya tal vez, o haiina de pescado con una pizca de hojas de kikuyu.
Buscaban una mezcla hecha con fuentes locales de proteina, que pudie-
1a empaquetarse como ubicuas féculas comerciales que todos ellos de-
ploraban, pero que equivaldiia a la leche desgrasada en polvo en
cuanto a su contenido de pioteinas, mineiales y vitaminas; tenia que
ser también comestible, virtud que faltaba conspicuamente en algunas
de las primeias combinaciones que, desde un punto de vista estricta-
mente quimico, llenaban todos los 1equisitos.

Después de probar veintenas de extrafias mixtuias, los Investiga-
dores emergieron de su laboratorio y llevaron a la cocina de la clinica
una piepaiacién que llamaban INCAP 8. Estaba compuesta integra-
mente de vegetales comunes en Centroamérica (lo que significa que
no contenia habas de soya, ingiediente central de mezclas elaboradas
bajo los auspicios de la OMS en otras zonas). En su lugai, el INCAP 8
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consistia en un 50 por ciento de puré de maiz, segliin corresponde al
papel del maiz como meollo de la civilizeién ecentioamericana y puin-
cipal sostén de la dieta local, 35 por ciento de semilla de sésamo, 9
por ciento de residuo de aceite de algodén, 3 por ciento de levadura
de torula y 3 por ciento de haiina de hojas de kikuyu.

Piobaion la mezcla en ratones subalimentados y observaion que
crecian vivaiachos. Se la dieron a comer a monos medio muertos de
hambte y los vieron entiar en caines y saltar por las jaulas con teno-
vado vigor; ellos mismos comieion INCAP 8, para estar segmos de
que no ejercia efectos téxicos en los seres humanos. Finalmente, le
dieron el compuesio a un nific que habia sido llevade a un Hospital
de la ciudad de Guatemala, con el vientre hinchado por un caso avan-
zado de kwashiorkor ; durante tres semanas el pequefio no comié sino
INCAP 8; su vientre distendido adelgazé, sus ojos se hicieron mds
biillantes v la vitalidad reemplazé a la apatia; el nifio agonizante se
1ecupero.

Una serie de éxitos similares convencié a los dietistas de que el
INCAP 8 era lo que necesitaban; los nifios alimentados con una dieta
exclusiva de la mezcla prosperaban; el muchachito que casi me habia
atiopellado con su tiiciclo en el pasillo del Hospital, no habia comido
nada mds que INCAP 8 duiante ciento diez dias y cada vez estaba
mis fuette.

Antes de que el INCAP 8 pueda sex puesto en produccion comer-
cial, es necesaiio resolver una cantidad de problemas legales, diploma-
ticos, comerciales, sociolégicos y cientificos. Un problema importante
es el del contenido de aminoécidos de 1a mezcla.

Todas las proteinas alimenticias, me explicaron los dietistas del
INCAP, estan constituidas primordialmente por combinaciones de ami-
nodcidos; cuando un ser humano come, las moléculas proteinicas que
ingiere deben ser desdobladas en sus aminodcidos basicos, con lo que se
1econstinyen las proteinas humanas. Se han identificado bioquimica-
mente veintittés aminoacidos, desde que se inicid la tarea en este fe-
1reno hace medio siglo; de éstos, solo ocho parecen ser necesarios para
los seres humanos, y todos ellos deben estai presentes al mismo tiempo
y en ciertas propotciones durante la digestién o no se foiman moléculas
proteinicas,

El equipo de investigacién de fa INCAP ha estado llevando a
cabo experimentos ue airojan alguna luz sobre la impoiiancia de la
proporcién entre los aminoicidos. En una de las piuebas, nifios con-
valescientes de kwashiorkor fueion alimentados con una dieta bdsica
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de haiina de maiz, y se midié el poicentaje de nitrégeno que 1etenian
Cuando a la dieta base se agiegd iriptéfano, aumentd el porcentaje de
1etencidn; al agiegdrsele lisina, se noté otio aumento, peol sin em-
Dargo, cuando se agiegd metionina, el porcentaje de retencion cayd;
hajé atin mds cuando se adicioné valina, pero subié el golpe al agrega:
isoleucina. Los investigadoies, habiendo demostiado asi los efectos di-
vetsos y posiblemente adveisos, de utilizar demasiado de alguno de
los aminodcidos en la combinacién, estian ahoia tratando de encontiar
el equilibrio ideal.

Entietanto, se estdn 1ealizando estudios paia ver la fouma de auto-
1iza la produceién comercial del INCAP 8, en la que estdn interesados
vatios fabiicantes. Il inteiés primordial de INCAP es que, cuando
quiera que se produzca comercialmente la mezela, lo sea a un piecio
y con un sistema de distiibucién que la haga disponible paia aquellos
que mds la necesitan, de manera que el hwashiorkor pueda ser elimi-
nado como amenaza paia millones de nifos,

6

La situacion de Centioamérica con 1especto a las afecciones co-
ronatias es el 1evetso de la medalla de la de Estados Unidos y Eniopa
QOccidental En estas iltimas zonas y en los giupos de mayores ingtesos
en la mayor paite de los demas paises, las afecciones caidiacas son una
de las causas de mueite mas comunes, pero no asi en Centroaméiica:
alli paiticulaimente entre los pohtes, los ataques al corazén son casi
desconocidos

Fsas diferencias se ahiihuyeron en un mincipio a estadisticas de-
ficientes, pero las investigaciones han demostiado que son 1eales. Se
1ecolectaion arterias de los cueipos de casi mil peisonas de Guatemala
y de Nueva Oileans: compardndolas, los hombres de ciencia descubrie-
1on que las arterias de los 1esidentes de Nueva Oileans comenzaban a
endutreceise de veinte a tieinta afios antes que las del giupo de Gua-
temala Esas diferencias no podfian se1 explicadas por factores raciales,
peio paiecian ser paralelas a las difeiencias en las foimas de vida de
las peisonas que intervenian, incluyendo difeirencias en la dicta La
identificacién de esas diferencias, y su papel paia determinar la edad
en la que se instala la aiteriosclerosis, son de una importancia obvia
Solamente una o1ganizacién como la OMS, con repiesentanies en todas
las zonas del mundo, puede estimular la tecopilacién necesaria de da-
tos v su comparacién, de tantos paises diferentes
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La amenaza del bocio endémico, que ahota estd bien en camino de
ser eliminado en América Latina, fue descubierta justamente mediante
una compilacién semejante de estadisticas. El bocio endémico es la
hipertrofia o agrandamiento de la glandula tiroides, que ocurre en las
peisonas que viven en areas donde el suelo, y por consiguiente los ali-
mentos y ¢l agua, carecen de yodo. El bocio endémico no fue reconocido
como un serio problema sanitario en América Latina hasta 1950, cuan-
do un consultor de la OMS, el Dr. O. P. Kimball, ensefié la técnica
de la inspeccién del hocio endémico a asistentes sanitaiios en vaiios
paises.

Los 1esultados de sus programas iniciales de investigaciones fue-
ron soiprendentes; los alumnos del Dr. Kimball descubrieron que en
Perii el bocio afecta a mas de la mitad de los nifios del pais. En El
Salvador, Honduras y Nicaiagua, lo sufiia cerca de un tercio de la
poblacién. Guatemala era la mas afectada de todas las 1epiblicas cen-
troamericanas. Sélo existia un departamento en el pais donde tuvie-
ran perturbaciones tiroideas menos del 20 por ciento de la poblacién,
y paia todo el pais la cifra era del 38 por ciento. Muchos de los ata-
cados se descubrié que eran sordomudos, débiles mentales o, en casos
extremos, cretinos.

Tebricamente el bocio endémico es una de las condiciones sanita-
rias mds fdciles de evitar; todo lo que se necesita es agregar yodo al
abastecimiento de sal comtin. Esto, por supuesto, es lo que se hace en
los paises tecnolégicamente avanzados, pero el piocedimiento de yodu-
1acién estd basado en la produccién moderna en gran escala de sal, y
requiere que la sal sea 1efinada y esté seca; la sal debe ser envasada
en paquetes a prueba de humedad o si no el yodo desaparece pionto,

En muchos paises latinoameiicanos, la sal es cristalizada partien-
do del agua de mar por pequefios productores, a veces por familias mi-
gratorias que cada afio se trasladan hasta el mar para hacer sal po1
unas cuantas semanas, luego cruzan penosamente el pais, vendiendo la
sal en bruto, himeda, de pueblo en pueblo. Hay pocas posibilidades de
que se les pueda ensefiar a yodar esa sal, cuyo costo aumentaria consi-
derablemente, y el producto 1esultante serd tan diferente de la sal a la
que estd acostumbrada la gente, que probablemente evitarian usaila.

El jefe anterior de la Seccién Nutricién de la OMS, Dr. Frederick
Clemens, habia previsto este problema, pidiéndole al INCAP que ayu-
dara en el desarrollo de formas alteinativas de agregar yodo a la sal
en bruto. Dos médicos del INCAP, uno de Guatemala y otro de El
Salvador, llevaion a cabo experimentos que demostraron que el yodato
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de potasio era tan efectivo como el tradicional yoduro de potasio, paia
reducir la incidencia del bocio en los escolares. El INCAP obtuvo una
planta piloto y prohé agiegar yodato de potasio a la sal en bruto cen-
troamericana, sometiendo luego a esa sal a vaiiaciones de temperatuia
y de humedad; la dejaron al aiie libre durante dias en bolsas de a1-
pillera. Cuando analizaion la sal, descubrieron complacidos que el
agiegado e1a estable: el yodato estaba piesente atin.

Vaiios paises de la zona han apiobado leyes exigiendo la yodura-
cién de toda sal para consumo humano, y otras naciones latinoamerica-
nas estdn estudiando leyes similares. Todo induce a cieer que el bocio
endémico serd eliminado como problema de salud pablica en los pié-
ximos afios.






	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

