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BOSQUEJO SOCIO-ECONOMICO DE
EL SALVADOR Y CONTROL DE LA
NATALIDAD

MELITON BARBA

No es la superpoblacion la que crea y mantiene el
hambre en ciertas zonas del mundo, sino que es el ham-
bre el que origina la superpoblucion

JOSUE DE CASTRO

La poblacién rural de nuestro pafis
se compone casi exclusivamente de campesinos, La poblacién utbana
crece constantemente a expensas de los mismos campesinos que acuden
a los centros urtbanos desplazados por la falta de ocupacién en el cam-
po —los mds— v en busca de mejores horizontes los menos. Peio la
realidad es que mas del 707, de nuestra poblacién estd compuesta poi
campesinos.

Hombies duefios de sus tierias y cosechas, poseedores de una 1e-
ligién propia y politeista y artifices de una maravillosa cultuia, fueron
convertidos por los invasores de Espafia, en piisioneios de su piopia
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patria, esclavos de su propia tierra y creyentes fanatizados de una nue-
va religién, ahora monoteista.

Este hombre antes libre y ahora esclavo ha visto con desespera-
¢cidn pasar generaciones y generaciones sin ningin cambio positivo para
su bienestar. Ha visto como sus abuelos fueron labradores de la tierra,
hambrientos, incultos, descalzos y enfermos y obseivan como sus nietos
siguen la misma rutina de sus antepasados: hambrientos, incultos, des-
calzos y enfermos, sin otre porvenir mds que el que les promete su
nueva deidad, cual es'la felicidad en el mas allf, si han cumplido a
cabalidad con todos los nuevos preceptos religiosos y sus dogmas.

Y ven deslizarse la vida sumidos en la penumbra de la ignorancia,
viviendo en un rancho de paja y barroe sin luz eléctrica, sin agua potable
que beber, en tapexcos de madeia para descansar sus agotados cuerpos
las pocas horas que le deja libre la duia jornada cotidiana, sin misica
que escuchar, més que la del buho noctdmbulo, el grille dicharachero y
el canto de los sapos y ranas que quedan en los charcos con que los ro-
dea el invierno, sin 1opas para cubrir sus desnudos cuerpos Ilenos de
parasitos, hinchados de hambze, los pulmones 1epletos de tuberculosis,
las venas vacias de sangre y €l alma callada, triste, esperando la muer-
te para poder gozar las delicias de la otra vida. Pero al fin hombres y
al fin salvadorefios. Se afertan a la vida como el roble a la tierra y
quieren legar algo a su patria y no pueden porque todo lo han perdido.
Perdieron su libertad, perdieron su tieira y sus cosechas, perdieron su
cultura, perdieron sus creencias. Y ese amor a la paitia que se hereda
guién sabe de quién ni de dénde, lo hace buscar algo con qué regalar a
su tierra y lo finico que puede dejarle son sus hijos. Un hijo, dos hijos,
varios hijos. Ovulos fecundados gue mueren en el vientre materno por
falta de alimentos y cuidados normales. Retofios que se mueren al mo-
mento del parto por falta de asistencia médica, de medicinas, de hospi-
tales. Nifios mal nutridos que apenas han logrado pasar esas primeias
barreras infianqueables de miedo, mueren victimas de la diairea in-
fecciosa, la avitaminosis, la desnutiicién y el hambre aguda. Nifios en
fin que pudiera decirse que no tienen derecho a la vida, porque nadie
se preocupa, nadie los protege, nadie los ayuda. Y ve morir a sus hijos
con resignacién cristiana y quiere dejarle algo a la patria.

Y es que el campesino nuestro tiene esperanzas en su hijo. No ma-
dura la idea de verlo robusto y sano. No piensa jamds que su prole
destaque en las letras, artes o ciencias. La esperanza que alberga es que
su hijo desde que tiene seis afios le ayude en los quehaceres de la casa,
le ayude en la faena y comience a ganar veinticinco centavos diarios co-
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mo guia de la yunta con que horada la tierra paia que de sus frutos se
aprovechen los otros. Esa contiibucién monetaria que aporta la criatu-
1a es algo que sitve para mitigar un tanto su neblina. Esas y otras 1a-
zones son lo que conducen a nuestro hombre del campo a su tenaz in-
sistencia para tener hijos, luchando como hemos visto contia todo y
contra todos. Necesita de sus hijos. Son su ayuda. Asi como necesita
al perro que le cuida el rancho, que ahuyenta las vacas, que le caza
conejos.

La clase obiera ocupa mas o menos el 259, de la poblacién. Ella
estd compuesta en un buen porcentaje por campesinos desplazados de
la zona 1ural a causa de la desocupacion en el campo, y son los que
ocupan las plazas menos remuneradas y los tiabajos mis pesados. Ellos
son los mozos de la constiuceién, mozos de Jas empresas de iransportes,
jardineros, serenos, mozos de cordel, cortadoires de grama, recogedores
del tien de aseo, etc. Los obieros piopiamente dichos y los pequefios
attesanos, estos iltimos que tienden a desaparecer con la industrializa-
ci6n del pais. Esta gran masa laborante estd compuesta pot hombres y
mujeres, pues la clase obreia femenina es de una marcada Importancia
en nuestros dias, pues la mujer del obiero ya no es el ama de casa que
cuida los asuntos del hogar, sino que se convierte en obiera.

Este g1an poicentaje de tiabajadores explotados como mano de
obra barata, son los habitantes asiduos de los mesones, de esos ha-
cinaderos inmundos en donde el hogar lo constituye una habitacién de
bahareque y un bafio comiin paia todas las familias habitantes del me-
sén Es en esa promiscuidad espantosa en donde crecen las hijas de los
obieros, conviviendo con nifios de su misma edad, pero también con
hombres, cuyos apetitos sexuales se exaltan ante la piesencia de las ado-
lescentes escolates que por esa enotme y asquerosa promiscuidad tienen
algunas veces que mostar, sin proponéiselo, lo mds sublime y maravi-
lloso de su cueipo Asi se desariolla esa nifiez que crece oyendo pldticas
de tiagos, de sexos, de prostitucién. En esos mesones habitan, no pueden
evitailo, las desdichadas hembras que han caido como consecuencia
de esta misma sociedad injusta en que vivimos, las prostitutas. Asi
crecen estas nifias, que luego van a engrosar las filas de nuestras obie-
1as en las fabricas, sin la expetanza jamas de salii de ese miserable
medio en que se encuentian. Es alli donde nace el amor y es alli don-
de caen, unas para seguir cayendo arastiadas por esa vordgine de
miseria y espanto para sumarse a las ya numeiosas legiones de “muje-



46 La Universidad

res malas” y otras para converfiise en madres amantes, en madres
amorosas, pero siemple para ver ctecer sus retofios en la inmundicia,
en el suelo de barro, en la pieza de bahaieque, en los bafios comunes,
haciendo sus necesidades ptimordiales en escusados de hoyo. No he-
mos tomado en cuenta la gran masa laboiante que habita en las colo-
nias hormigas, de casas de cartén, de latas, que habitan en las orillas
de los aienales, con “servicios higiénicos™ al aire libie.

Es en estas mujetes en donde el aborto llamado ciiminal se ha
extendido bastante. Es aqui en donde quieren hallai su excusa los
propugnadores del control de la natalidad, al encontrar un gran ni-
mero de abortos, muchos de ellos en tiernas madres que apenas han
comenzado a salir de la adolescencia. Pero estos mismos sefiores son
incapaces de ponerse a estudiar las causas fundamentales de estas
interrupciones de los embarazos. Cierran los ojos ante la objetividad
de esta horrenda miseria, causa socioldgica impoitante y definitiva de
lo que tanto les alarma: esas masas de mujeies que tienen que acudit
a las clinicas del estado para se1 atendidas de sus hemoiragias uteii-
nas No se alaiman, claio esti, de los innumerables casos de abortos
de empleadas y de nifias de la clase media alta, que asisten a las clini-
cas pirivadas, porque ellas dejan sus dividendos a los numerosos médi-
cos que ahora son los guias de esia tenebrosa campafia de contiol
natal.

De esos mesones salen las grandes legiones de hombies que llenan
nuestras cdrceles y penitenciarias. Son estos hombies y mujeres los
Hamados a ocupar nuestras camas de hospital con hechos de sangre
como consecuencia ditecta de alcoholismo agudo y crénico que sufie
nuestro pueblo y son ellos también los que pasan esperando que haya
cama lista para it a pasar varios meses a nuestios raquiticos hospitales
de tuberculosos, porque es esta clase obrera la més azotada, como con-
secuencia l0gica y natmal del mes6n y sus derivados, por el tenebroso
flagelo blanco.

Los neomaltusianos no quieien entender que es la miseria la que
causa esa gran cantidad de casos de embarazos frustados por la sonda
ctiminosa.

Sin estar de acuerdo con el D, César Emilio Lépez en las con-
clusiones a que llega en su obra “Obsteiricia Social”, su contenido nos
parece interesante y de ella obtenemos algunos fragmentos. Dice: “una
de las causas del aboito y parto prematuro esponidneos en la mujes
del pueblo son los oficios de cargadoras y lavanderas; a diario vemos
en las calles aledafias a los mercados y en las 1iberas de los rios, mu-~
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jetes embalazadas que levan en la cabeza enoimes canastos con caines,
verduras y toda clase de comestibles o enormes envoltoirios de ropa la-
vada Fse exceso de caiga y el abuso inmoderado de ejercicios corpo-
rales forzando la pelvis, el abdomen y los miembros paia mantener el
equilibiio, las exponen al aboito y al pailo prematuio expontdneo.
Se ha calculado que el maximo de peso que puede llevar en un vehicu-
lo impulsado po1 la gestante, no debe pasar de 259, kgs. Si a esto
agregamos que estas mujeres no descansan el nimero de horas indica-
das paia su estado, de ocho a diez horas diaiias, ya hemos comple-
tado todas las posibilidades de que pierda su giavidez en cualquier
momento”,

Continda el D1. Lépez: “otro problema fiecuenie: estas mujeres
por su nula cultura, no consultan a ningtin médico ni 1ecuiren al hos-
pital cuando el aboito es de pocas semanas, solicitan seivicios hospi-
talaiios solamente cuando la hemoiragia es incontiolable por las me-
dicinas casetas o cuando tienen infeecién Asi se suceden en la misma
mujer numelosos abortos por el ejetcicio muscular inadecuado a su
estado o por una caida con la carga pesada que llevan en la cabeza.
Estas péididas frecuentes y los numerosos legiados, transforman la
mucosa del dtero en un medio inadecuado para la anidacién del hue-
vo, favolece los embarazos ectdpicos por la misma causa y el paito a
téamino se hace dificil por no decir imposible

En las fabiicas sucede otro tanto con las obreras: no declatan su
gestacion hasta que no la pueden ocultar por temo:r a perder el em-
pleo, v siguen en el desempefio de su oficio aunque sea peligroso por
las mdquinas que manejan o por el esfuerzo que necesitan, peimane-
ciendo de pie por largas horas o exponiendo el abdomen a diveisos
traumatismos.

Las obreras en genetal v aun las embarazadas, caiecen de protec-
cion legal en los talleres donde lahoran, si existiera esa legislacién, se
evitarian los accidentes de trabajo que interrumpen la prefiez en for-
ma de aboito o de parto prematuro, pues la declaracion de giravidez
de la obiera, comprobada poi el médico de la fdhiica, obligaiia al
cambio de trabajo v no a la supensién La mujer que va a ser madre
tiene derecho a tiabajar paia ganaise el sustento y el de sus hijos, pero
ese t1abajo debe amoldaise a las caracteristicas fisiolégicas particula-
tes de la mujer gestada y a su papel esencial en la propagacion de la
especie, si la mujer en general debe gozar de piotecciones especiales
pot su condicién tisica infeiior a la del hombre, en el estado de em-
baiazo esas protecciones deben aumentaise, por eso debe legislaise
para motegerlas dentio y fuera de su tiabajo”.
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El Dr. Lopez nos estd sefialando un gran porcentaje de casos de
interrupciones de embarazo que en nuestios hospitales de maternidad
no son investigados, puesto que alli tode mujer que llega sangrando
por un ahorto es considerado como sborto criminal, exceptuando aque-
llos casos en que es muy visible la causa que los ha originado. Un gran
porcentaje de aborto se piesentan en mujeres palidicas, parasitarias o
con estado gripal, ademés de aquellos abortos téxicos que se suceden
en las fdbricas por las emanaciones de las sustancias industriales. Otra
causa que tampoco se investiga en nuestros medios hospitalarios es el
alcoholismo, tan extendido ahora al sexo femenino. La paciente que
llega a nuestros hospitales de maternidad con un sangramiento por
ahorto, es examinada clinicamente por el practicante de turno y le-
grada por el médico interno ese mismo dia o al siguiente, sin mayor
interrogatolio o investigacién cientifica adecuada.

Perc es sumamente importante poner atencién a las cifras que
tomamos de Obstetricia Social, que nos dice que el 71% de los abor-
tos obedecen a causas pecuniarias, el 20% a razones que él llama mo-
rales y el 99, a razones puramente médicas.

Fs lamentable, es doloroso decirlo pero es la verdad, que nuestra
mayor cantidad de abortos se produce por causas econdmicas. Son
nuestras madres angustiadas porque no quieren ver en su préximo hi-
jo el 1eflejo de los anteriores, que si logran pasar la barrera de la
muerte por inasistencia médica, se conviertan en nifios lustra-botas,
limpia-catros, canillitas, o rateros.

Aureliano Rodriguez Lanetta dice: “Lo que pasa es que nadie tiene
valor de aceptar piblicamente que el factor econémico se transforma
fo1zosamente en una indicacién médica del aborto; desde hace medio
siglo se esgrimen los mismos argumentos contra la desnatalidad, argu-
mentos elaborados en el escrito del mo1alista, del sociélogo, del politico
o del filésofo, sin tomarse el trabajo de visitar el tugurio, la pocilga, el
prostibulo, el hospital y el manicomio, para comprobar si esos argumen-
tos tan llevados y traidos, estin de acuerdo con la realidad, con 1a inmo-
1alidad que roe las carnes del bajo pueblo, con la desnutricién de esos
hijos, con el hambre de las familias paupérrimas que las empuja inelu-
diblemente a la desnatalidad voluntaria”.

Esta gran masa humana que habita en los ranchos de pajas y los
mesones, constituye cerca del 95%, de nuestra poblacién, Nadie igno-
ra las condiciones de abandono social en que se desenvuelven y con
qué angustias y penurias ven crecer a sus hijos famélicos y harapien-
tos. Las condiciones econémicas de nuestro pueblo son verdaderamen-
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te lamentables y todos, absolutamente todos los ciudadanos conscientes
del pais, estan acordes en que aqui se necesitan cambios estiucturales
profunde paia cotregir esta anémala situacion. Algunos sectores, co-
nocidos reaccionarios de la Pattia, reconocen la profunda miseiia en
que nos desenvolvemos. La iglesia misma estd cambiando sus concep-
ciones feudalistas por conceptos sociales mas acoides al momento 1e-
volucionalio que estd viviendo el mundo Los sectores moderados y
revolucionaiios estin luchande cada quien a su modo por tiatar de
1eestiuctural esta Patiia dolorosa vy mustia. Es deci1 que todo el mun-
do 1econoce que la cuestién es de o1den econémico Que las tiansfor-
maciones sociales son necesarias y que no existe fueiza alguna capaz
de detener el avance de las corientes progiesistas que buscan una
transfoimacion social mas justa y mdas noble. Sélo los neomalthusianos
quicten tapar el sol con un dedo. Sélo ellos son capaces de cieer que
halna un mejoramiento de la sociedad salvadoiefia, deteniendo o anu-
lando la maternidad. Sélo las mentes obtusas de dichos peirsonajes, son
capaces de cieer que manteniendo el mismo estado de hamhe e incul-
tura, de hacinamienio y mugie, se puede mejorar la sociedad, con el
solo hecho de contiolar la natalidad. Debemos tener plena conciencia
de nuestio estado de cosas y luchai poique cambien las condiciones
econdmicas

La discusion sobie el control de la natalidad tomé actualidad in-
teinacional a fines del siglo XVI1l, cuando un Economista inglés, To-
méas Robeito Malthus expuso su temia de gue la poblacion ciece en
proporcién geométrica v la produccién de alimentos en propoicion
aiitmética, Segin estos argumentos, existe un callején sin salida de
una pioduccién insuficiente para las necesidades alimenticias de la
poblacién, Falté a las teorias de Malthus el necesario fundamento cien-
titico, va que el crecimiento estd en la estricta dependencia de los fac-
tores politicos y econémicos. La idea malthusiana de la ley natuial del
crecimiento fue 1efutada por los cientiticos, Marx, Foutier, Proudhon,
Engels, Kausky y otios quienes demostraron que sélo existen tenden-
cias o ciclos demogidficos histéricos «ue cambian de un periodo a
otro de acueido con los tipos de organizacion social. Estos cientificos,
pues, demostiaion lo aitificioso de la teoria malthusiana. Posterioi-
mente ha sido la historia la encargada de desmentir completamente la
ateiradoia tesis del economista inglés,

Actualmente vemos que si bien es cierto que algunos paises como
la India, China y Centioamérica, mantienen un elevado indice de cieci-
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miento demografico, Europa Occidental, Africa y América del Noite,
se mantienen en un equilibiic transicional. Norstein manifiesta que
Australia y Nueva Zelandia alcanzan un estado de declinacién inci-
piente de la poblacién.

La doctrina de Malthus ha sido pues. completamente desmentida
por la evolucién 1eal segiin el notable demégrafo Ferenczi, quien ade-
mas. afizma. que el fantasma levantado por Malthus se deriumbé. El
Dr. W. R. Aykroyd, quien fue Director de la Divisién de Nutricién de
ias Naciones Unidas para la alimentacién y la agricultura, escribe lo
siguientes “;Como se explica entonces, que esa feoria sepultada bajo
los escombros de sus profecias aterradoras, se haya desenterrado en
nuestros dias y con sus materiales se haya estructurado una nueva pro-
fecia, aiin mas aterradora: la del préximo fin del mundo despoblado
por.el hambre en masa? ;Es que existen en el momento actual condi-
ciones de 1eceptividad colectiva muy semejantes a las del viejo Mal-
thus?” El economista inglés vivié una fase revolucionaria —era de la
revolucién industrial-— y por lo tanto una fase de inquietud y de in-
seguridad del futuro, fenémeno que se repite, ain en mayor escala, en
la revolucién social de nuestros dias. Josué de Castio, ese notable mé-
dico; gedgiafo, economista y antropélogo brasilefio, apunta: “los neo-
malthusianos que han afirmado que.el mundo vive famélico y estd con-
denado a perecer a causa de una epidemia total de hambre porque los
hombres no fiscalizan de manera adecuada los nacimientos de los nue-
vos seres, no hacen sino atribuir la culpa del hambre a los propios
hambrientos. Aumeéntando la presién demogrifica dél mundo merced
a su delirio 1eproductivo, esos pueblos famélicos son, a su manéra de
ver, pueblos criminales: Criminales culpables de ese horrible y tre-
mendo crimeén de pasar hambre”.

Los neomalthusianos afirman que dentro de 300 afios la pobla-
cién del mundo habri llegado a los 21.000 millones de habitantes. Ese
céleulo tiene tanto valor como los del propio Malthus, que Ia historia
se encargd de desmentir, puesto que las alteraciones sociales que su-
cederan inevitablemente en los préximos tres siglos, podran detérmi-
nar en lo que 1especta. a la marcha de la poblacién mundial, tanto un
aumento como una disminucién de su efectivo actual. Asi mismo los
neomalthusianos afirman que la produccién: de alimentds ya no puede
ser aumentada, siendo ésta otra idea de tipo alarmista sin ningin fun-
damentp cientifico. Olyidan ellos que del 50% de. los. suelos del pla-
neta aptos para cultivarse, apenas 109 producen en la actualidad, fal-
tando todavia un 409, para ser utilizados en la lucha contra el hambre.

El comité especial de la FAQ en 1946, llegd a la conclusion de
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que en 10 afios, es posible aumentar la produccién de irigo en la In-
dia, en un 309 mediante el uso de fertilizantes, mediante el uso de
nuevas variedades vy mediante la proteccién adecuada contra las pla-
gas. En el libro la Geopolitica del Hambie, se afirma que Inglaterra
producia apenas los dos quintos del total de sus necesidades alimen-
talias y recibia los otios hies quintos a tiavés de la impoatacién. Apte-
miada por el bloqueo maritimo, elevd su produccién hasta atender las
cuatro quintas partes de las necesidades nacionales. En esas condicio-
nes excepcionales, se verific el sorprendente vesultado de que la si-
tuacién alimentaiia de Inglateira, en lugar de empeoiar dutante la
gueria, mejoré grandemente, y al fin del conflicto sus cifras de des-
nutridos habian bajado de modo sensible.

Los neomalthusianos contindan pensando que es mds impoitante
mantener sus altos estandars de vida y socialmente ciertos privilegios
de clase, que combatit el fendmeno del hambie en el escenatio uni-
veisal. Ellos siguen considerando que es mds fécil exterminar la po-
blacién que viene, en vez de afrontar la apiemiante necesidad de ini-
cial una batalla por el exterminio del hambie

A pesar de que cientificamente queda demostrada la falsedad de
argumentos que propugnan pol el conizol de la natalidad, dicha teo-
ria toma nuevamente actualidad y crece su discusién, pero como an-
tes, no ciecen sus atgumentos. La discusion por tanto se vuelve rigu-
tosamente cientifica, puesto que los neomalthusianos deben demostrai,
como lo sostienen, que hay muchas bocas en el mundo para alimentar
y muy poco alimento pata ser proporcionado. Deben por tanto desapa-
1ecer los argumentos sentimentales y los Hoiiqueos seudo cientificos
Nosotios siempre hemos sostenido que son los demdgrafos, gedgrafos,
economistas, médicos, socidlogos, agiénomos, veterinarios, elc. quie-
nes tienen la palabra en este asunto y por eso hemos pugnado porque
en nuesito pais este debate se haga a una altura académica, desde un
plano eminentemente cientifico, donde se demuestren con hechos, con
niimeros, con estadisticas, que es necesalio ceicenar nuestra mayor ri-
queza, cercenar nuestta familia, mermar nuestro crecimiento demo-
grafico. Si después de una verdadera discusién, de un estudio profun-
do, de un analisis exhaustivo, se Ilegara a concluir la necesidad de
ese absurdo control de la natalidad, nosottos, como ciudadanos cons-
cientes, como médicos, como petsonas interesadas en el bienesta:r de
nuestio pueblo, estariamos dispuestos a aceptaila. Peio he aqui que
en nuestra patria, sin estudios de ninguna clase, sin oir los aigu-
mentos de los que somos opositores de la teoria neomalthusiana, en
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nuestro pais digo, se estd llevando a cabo dicho control. Por eso pedi-
mos a gtitos una discusién amplia, para oir argumentos valedetos que
puedan convenceinos de que son los neomalthusianos quienes tienen
la razén. Peio ni las discusiones vienen ni los argumentos se oyen, y
sin embargo, ilevados quién sabe por qué razones hasta ahora acultas,
los neomalthusianos salvadoiefios, han transformado esa teoria ab-
surda en realidades, puesto que ese control, es un hecho en nuestra
patria. Y po1 eso protestamos. Y por eso pedimos que se nos oiga Y
por eso ocupamos ahola esta tiibuna, para otrientar con nuestras mo-
destas capacidades, al soberano de la Patria que es el pueblo.

Peto los neomalthusianos Hevan sus designios funestos mds alla.
Poiqgue si bien es cieito que una de sus argumentaciones es la super-
poblacién en El Salvador, ;por qué, nos preguntamos nosottos, la es-
tan Mevando a cabo en uno de los paises mds deshabitados de la tierra
como es Honduras? ;Qué clase de argumentos a su favor tienen paia
cercenar a la familia honduiefia? Alli no pueden aigumentar que es-
t4 supeipoblado, porque nadie ignora que la tierra de Motazan, con
sus grandes extensiones de terieno apenas sobiepasa la cantidad de
un millén de habitanies y nadie puede ignorar que uno de los factores
del subdesarrollo hondurefio, lo constituye precisamente la falta de
biazos para labiar la tierra, paia aumentar su industiia, paia desarro-
llar sus maravillosas 1iquezas del subsuelo y sus inigualables costas
matitimas. Esios contiastes en que caen los seudocientificos del neo-
malthusianismo, nos abren muchas inedgnitas imposibles de resolver
por el momento pero que nos dejan la inquietud de la investigacién
necesaria

In la heimana Repiblica de Honduras, en el 1ltimo Congieso
Médico Nacicnal, obtuvimos el dato proporcionado por el Jefe de es-
ta campafia exterminadora de que TREINTA Y SEIS MIL MADRES
SE ENCUENTRAN esterilizadas por los diferentes métodos que em-
plean en esta campafa genocida. Esta hermana mayo1, saqueada hasta
la saciedad por los consorcios de la United Fruit Co. estd siendo ade-
mds desvastada por sus mismos malos hijos, quienes atendiendo 61-
denes y cumpliendo mandatos funestos se han empefiado en esa cam-
pafla fiatricida

Es 1ealmente paradéjico que quienes aigumentan la superpobla-
¢i6n para sus campafias de exterminio de la poblacién futura, la lleven
a cabo en una de las 1egiones menos habitadas de la tienra.

Todos los investigadoies son conscientes de que no es la super-
poblacidn la que ciea y mantiene el hambre, sino que es el hambre la
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(ue origina la supeipoblacién. Los médicos sabemos que los indivi-
duos que sufren de hambie crénica, mantienen un estado de depresién
y apatia, al que se suma Ia fristeza como signo emocional. Esto es lo
que llevé al antiopélogo Ramos Espinoza a afitmar que el pueblo
mejicano pata vencelr su inapetencia cauteriza la boca y el estémago
con chile, a fin de producii una sensacién refleja de saliva que simula
la provocada poi el buen apetito. Y nadie ignoia gue un pueblo cré-
nicamente famélico, pierde los impulsos que conducen al hombre a la
actividad y por Io tanto su rendimiento en el tiabajo disminuye. Asi
mismo todos los fisiélogos 1econocen undnimemente que existe una
especie de competencia entie los dos instintos: el de nuhicién v el de
reproduccién; v toda vez que uno de ellos estd disminuido, el otro in-
mediatamente se exalta, Psicolégicamente, el hambie ciénica deter-
mina la exaltacién de las funciones sexuales como un mecanismo de
compensacion emocional

El investigador Slonaker sometié un grupo de 1atones a dieta de
diferentes tenores proteicos durante seis generaciones y pudo observay
que los ratones machos sometidos a un régimen que contenia apenas
un 10Y% de pioteinas se mostraban estériles en 53%9%. Aumentindoles
su racion proteica de 18 a 227, la esterilidad subia respectivamente
de 22 a 407%.. Pudo asimismo observar que con el 109, de proteinas
cada ratén producia un promedio de 23.3 hijos, con 18%, de proteinas
17 4 hijos, y con 22%., apenas 13 8%, Estas cifias demuesiran cabal-
mente que a medida que la dieta mejoia en contenido proteico dismi-
nuye la capacidad reproductora Con la 1aza humana ocuive idéntico
fenémeno. Asi vemos edmo en Exirtemo Oriente, Africa y Améiica
Latina, se registian los mds altos indices de natalidad. En cambio en-
t1e las poblaciones mejor alimentadas como son Ewmopa Oeccidental,
Estados Unidos, Austialia, Nueva Zelandia y la Unidn Soviética, se
registran los mds bajos indices de natalidad. Los doctores Anton Cail-
son y Fredeiich Hoelzel de la Univeisidad de Chicago, 1ealizaion
experiencias con tatas, a través de los cuales queds demostrado que
los mas altos coeficientes de esterilidad se dieton en un giupo de die-
ta tica y abundante, mientias que los mas hajos coeficientes de este-
rilidad, se presentaron en un giupo sometido a una dieta pobie y poco
abundante, La influencia del tipo de dieta sobie la fertilidad se puede
comprobar con el informe del profesor MacGinitie, del Instituto Tec-
nolégico de California. Las palabias de Webster Johnson y Raleigh
Bailowe, son las siguientes: “Es un hecho desconcertante yue en las
1egiones donde el aumento de la poblacién ha sido mds 14pido, esa
poblacién dispone apenas aproximadamente 2,000 calorias per capita
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diariamente. Paiece, pues, que esta dieta inadecuada estd asociada
con la fertilidad humana”.

Pero ahora enfoquemos el Contiol de la Natalidad desde el pun-
to de vista legal. Nosoiros los salvadorefios nos regimos por un estatu-
to jutidico que es nuestra Constitucién. En ella, tal como lo apunta
en un aiticulo reciente el hiillante médico salvadorefio Roberto Bra-
camonte, el articulo 179 es categdrico: Oigdmoslo: “La familia como
base fundamental de Ia sociedad, debe set PROTEGIDA especialmente
po1 el Estado, €l cual dictard leyes y disposiciones necesarias para su
mejoramiento, pata fomentar el matrimonio, y para la proteccién y
asistencia de la maternidad y de la infancia”. Mas claio no puede estai.
En él se estd estipulando el derecho inalienable a la vida de todos los
seres que nazcan en nuestia patiia, En él se estd exigiendo la proteccién
y asistencia de la mateinidad y de la infancia. Los neomalthusianos,
jacaso estin cumpliendo este 1equisito constitucional, cuando no solo
proponen sino que llevan a cabo la inmisericorde tarea de cercenax
nuestros nacimientos? ;Qué clase de proteccién llevan a cabo para la
familia salvadorefia al querer disminuir ¢ aniquilar nuestra mayor ri-
queza como son los hombres del futuro?

El profesor Gilberto Loyoe, consejeto de la Direccién de Estadistica
de Méjico en reciente articulo publicado nos dice: “En América Latina
es caracteristica general la elevada tasa de ciecimiento natural, que no
debe relacionarse con la superficie del territorio de cada pais, sino con
la supeaficie cultivada y con la que ficilmente se pueda abrir al cultivo,
asi como con otros factores natuiales relacionados con la agricultura,
la ganade1ia, la foresteria y la pesca, la mineria y con el grado de in-
dustiializacién y también con los niveles de la técnica. Si se consideran
las caracteristicas geogiificas, humanas, tecnoldgicas, econémicas e
institucionales que en cada uno de estos paises generan obsticulos al
desarrollo econémico y entie ellas se quiere incluir la alta tasa de cre-
cimiento natural, por una parte y, por otra algunas caracteristicas de
estas poblaciones como el analfabetismo elevado, el reducido niimero
de peisonas con grados medios y supeiiores de instruccién, la insufi-
clencia de técnicos y de obreros calificados y las altas proporciones de
técnicos y de obteros calificados y las altas proporciones de poblacién
econémicamente inactiva por 1azén de su edad (nifios y adolescentes
sobre todo), paia no tomar en cuenta caracteristicas que no sean de-
mogtdficas, se podrdn conocer y estimar los efectos de la fuette tasa
de incremento natural y también de las caracteristicas demograficas,
que se han indicado. De este estudio se podra obtener un conjunto de
observaciones vilidas paia orientar una politica o una actitud social y
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gubeinamental 1eferente a la poblacién, que no sea producto de un
simple temor malthusiano ni tampoco de despreocupacién o infundado
optimismo”.

El ilustie profesor G. Moitara en su estudio “Expansién Demogr -
fica y atraso econémico en la América Latina” dice: “Se puede obser-
var que, aun en el iltimo decenio, la tasa media geométrica anual de
incremento demogrdfico de la América Latina {2 56% ) ha permane-
cido netamente inferior a 3%, y que en paises bien dotados de recus-
sos naturales, no deberia ser dificil, con los medios oftecidos por la
técnica modeina, conseguir inciementos anuales de produccién de este
orden y también mayoies y por tanto capaces de consentir el mejora-
miento del nivel de vida IEn Jos Estados Unidos un incremento de pobla-
cién poco menos 14apido, en el curso de cuaienta afios desde 1870 a 1910
(tasa media geométiica 2 209, ), no puso obsticulo al progreso eco-
nomico, antes bien acelerdé la maicha”

El mismo Piofesor Loyo nos dice: “Tiende a reduciise la fecun-
didad como consecuencia de los fenémenos de emigtacién de los cam-
pos y de los pequefios poblados a las ciudades medianas y grandes, y
de los procesos de “urbanizacién” de estos inmigiantes en los ceniros
urhanos, que algunos socidlogos laman “‘urbanizacién cultural”, y que
consisten en modificaciones de actitudes individuales y familiares y de
costumbres, de nuevos valores morales y matetiales, de cambios en las
ocupaciones, preferencias y asphiaciones de los llegados del campo y
de los pequenios poblados, Esas modificaciones son 1esultantes a su vez
de cambios en la vida material y en el ambiente cultuial El otro facto:
1eductor de la fecundidad es la industiializacién.

Dentio de pocos decenios no serd extrafio, ni patecerd absurdo ha-
blax de planeacién hispanoamericana. Quizds se llegue a hablar y a
tiabajai, antes de que este siglo termine, de planeacién econdémica de
este hemisferio. Ya ahora Europa Occidental comienza a dar los pri-
me1os pasos en términos de planeacion europea,

En los pr6ximos lustios se daian pasos firmes en materia de pla-
neacion internacional. Esto sera en la medida en que los principios de
la Carta de las Naciones Unidas y la Declaiacién de los Deiechos del
Hombre de dicha Organizacién mundial, vayan pievaleciendo en la
conciencia de los gtupos y clases sociales que predominen en los Go-
hietnos.

Los p1rogiesos de la planeacion econdmica internacional foitalece-
14n la vexdadera solidaridad y 1a amistad entie pueblos y Gobieinos v,
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desde el punto de vista de la ayuda de los paises altamente desatrolla-
dos a los menos desaiiollados, en forma de c1éditos y de asistencia tée-
nica, y sobte todo de equidad en los téiminos del intercambio comer-
cial, podian beneficiar a las naciones subdesariolladas de América La-
tina, Asia v Afiica

La llamada “explosién demografica” sigue diciendo Loyo, es co-
mo un factor de secundaiia impoitancia obstdculo al desarrollo eco-
némico por las deficiencias cualitativas de las gtandes masas, sobre
todo las deficiencias culturales que aminoran mucho la potencia real
de la fuerza humana de t1abajo de los paises atiasados, y por la estiuc-
tura econdmica y social

Si se 1esuelven estos problemas de insanas e injustas 1elaciones
de comeicio Internacional, si las clases privilegiadas y sus Gobiernos
entienden los ptoblemas actuales y los pueblos presionan suficiente-
mente y las necesaiias y verdaderas 1eformas sociales y econdmicas se
realizan en los paises pobies, se aceleraid su desaitollo econdmico y
su 1itmo de ctecimiento demogidfico comenzaia a disminuir al elevaise
los niveles de vida y de instruccién de grandes masas. Entonces el
fantasma de la ITamada “explosién demogtdfica™ se itd desvaneciendo
a paso y medida que el progieso econémico con justicia social vaya
dando, a la mayoiia de los seies humanos, nueva conciencia social y
un sentido vital emiguecido por la paz y ennoblecido pot el hrabajo

Es necesario que sepan los neomalthusianos, que el mundo es capaz
de albeirgar una humanidad vaiias veces mds grande que la que ahora
tenemos, sin tocar para nada la superficie de tientas cultivables y que
los 1ecuisos de produccidn de toda la tiena, empleados adecuadamente,
mejorando las técnicas agiicolas, extrayendo del max sus innumerables
y miltiples productos, protegiendo adecuadamente toda clase de gana-
deria, fomentando granjas avicolas, mejorando la produccién porcina,
etc., es capaz de alimentar a la humanidad entera multiplicando su
nimero de habitanies pot vaiias decenas de veces, eso sin tomar en
cuenta que el cerebro del hombre es la maquina creadora mds maia-
villosa que existe, y si alguna vez este bello planeta que habitamos
resulta msuficiente, el hombre setd capaz de llegar a otros punios de
nuestra galaxia o podid ciear con sus manos otro mundo, pata no dejar
perecer al hombre mismo.

Di. Melitén Baiba.
San Salvador, El Salvadoe:, C. A



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

