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Grandeza y Miseria de la Especializacion Médica

Por Ignacio Chivez.
Rector de le Universidad Auténoma de México (UNAM ).

Aspiracién ¢ un Nuevo Humanismo

Vengo aqui con una viva sensacién de inquietud, vecina del temox.
Po1 piimera vez asisto a un Congieso de Caidiologia pata piesental,
no un tema concieto de investigacién clinica o de laboiatoiio, sino
un tema geneial, mitad historia y mitad filosofia de nuesira rama
médica. Yo no me hubieia atievido a tanlo, sabedor de mis limitacio-
nes. Pero fue el ilustie Presidente de este Congreso, el Profesor Rijlant,
quien me pidié que junto a los centenaies de temas especificos ue
fiputan en el progiama, hubiese una hora destinada a discutir uno de
los problemas ciuciales de nuestio tiempo, el de la profunda transfor-
macién cientifica y téenica de la medicina, con su consecuencia inme-
diata, el auge de la especializacién, fecunda en realizaciones meritorias,
pero prefiada tamhién de 1iesgos.

Los peligios de la especializacion

Es cieito que la especializacién trae en su interiol una enoime
fueiza expansiva de progieso, 1esponsable en buena paite del avance
espectaculal que estamos presenciando, perc también contiene el gei-
men de una regiesion en el orden intelectual y espiritual. Especializa-
cién quiete decit fragmentacidn, visién parcial, limitacién de nuestio
horizonte, Lo que se gana en honduia se pieide en extensién, Paia
dominar un campo del conocimiento, se tiene que abandonax el resio;
el hombie se confina asi en un punto y saciifica la visién integral de
su ciencia y la visién universal de su mundo. Sufie con ello su cultura
genetal, que se ve obligado a soltar, como se suelta un lastre; suire
después su formacién cientifica, porque deja de miia: la ciencia como
un todo, para quedaise con una pobie pequefia 1ama entie las manos;
sutte, por dltimo, su mundo moral, poique el sactificio de la cultuia
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constituye un sactificio de los valores que debieran fijar las noimas
de su vida. Y en este diama del hombre de ciencia actual se peifila
un riesgo inminente- la deshumanizacién de la medicina y la deshuma-
nizacién del médico

Quien sélo miie la carrera fulgmrante de los avances que realiza
la medicina, puede no percibir los 1iesgos seveios que esa carieia
trae aparejados; puede no daise cuenta de (ue estamos en un punto
de enciucijada, capaz de haceinos cambia: el 1umbe y puede no per-
cataise de que las conquistas y los avances materiales tendiemos, quiza,
que pagatlos con una tiiste moneda, todos, el médico, el enfeimo y
la medicina misma.

Este es un pioblema 1eal, no ficticio. Constituye una de las gran-
des preocupaciones de médicos, educadoies y filésotos de nuestro tiem-
po. En mds de una ocasién yo he expresado mi inquietud angustiada
por esla situacién, que no conocielon nuestros abuelos. Como no soy
filésoto ni historiador me doy cuenia cabal de mi escasa autoridad
pata aboidai el tema; peio como el pioblema me atafie en tanto
médico y en tanto educador, he aceptado la invitacién y quieio pie-
sentalos una seric de 1eflexiones que intentan despertar el interés de
todos, los viejos y los jévenes. Me impoita, sobie todo, dirigirme a
los jévenes, poique ellos serdn los que hagan la medicina del futwo
v de ellos depende el sello que le impiiman como ciencia; de ellos
también depende la forma de medicina yue ejeicerdn mafiana como
ptofesion,

Yo sé muy bien que no estid en el gusto de nuesha época una
laiga exposicién de ideas generales y que los médicos habitualmente
prefieren las apoirtaciones concietas, los hechos nuevos, las técnicas
audaces o las formulaciones matemdticas que definan pioblemas no
resueltos, Esa actitud }a comprendo; en el fondo todo eso es bello.
Conguistar wna nueva verdad es como apoderaise de una estrella. Ade-
mads, da la sensacién de poder o la embiiaguez del triunfo cosas ambas
que estdn a tono con el alma de la juventud. A pesar de eso, yo os
invito a sentiinos estudiantes de los tiempos helénicos y a pasea1 juntos
poi los jardines de Akademos o del Lyceo, mientras discutimos seie-
namente algunas cosas generales de la medicina.

El auge de la medicina cientifica

Que estamos en un momento fascinante de la evolucién de la
medicina, es algo que miran hasta los profanos, los avances logrados
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en esta primeta mitad de nuestto siglo valen tanto como todo lo
acumulado en muchos siglos anteriores. Naturalmente que ese avance
prodigioso no hubieia podido iealizaise sin la obira de los que nos
piecedieron La ciencia actual estaba ya en getmen en la obia previa;
peio el milagio de la semilla no mengua en nada la majestad del
a1bol.

Fue en este siglo cuando la medicina dejé de ser puramente
clinica y la confhontacién anatémica dejé de ser suficiente. Llegé un
dia en que se 1equitieion estudios minuciosos de la tuncién orgénica.
Para logiailos enttaion a la medicina, primeio con timidez, después
tumultuosamente, la fisica y la quimica, la biologia y la matemaética
y con ellas entraion las técnicas complejas, el insitumental de preci-
sién y el 1igor del cdleulo. Fue el auge del laboratoiio y el comienzo
de una nueva eia, la era de la investigacién las ciencias llamadas
de base vinieton a cambia: el aspecto tradicional de la medicina t1a-
tando de substituit el conocimiento empilico poir el clentitico y la
“casta obseivacién™ por el experimento de lahoratoiio.

Es imposible trazar el limite preciso que separa las dos épocas.
Nunca en la historia ha podido deciise dénde teimina una eia y
dénde empieza ohia y tienen gue aceptaise limites convencionales
Afin en los cambios mds 1adicales, las eras se superponen o se imbui-
can, como acontecié con la medicina medioeval y la del Renacimiento,
cuando Galileo segnia 1einando en la fisiologia un siglo después de
que Vesalio habia iniciado su 1evolucion en la apatomia. Si eso acon-
lece en épocas que son esencialmente opuesias, como el medioevo con
su filosoffa escoldstica —hecha dogma— y el Renacimiento con su
criterio cientifico —hecho libre ctitica— mayor dificultad existe paia
trazai el punto de donde arranca la medicina cientifica y expeirimental
de nuestios dias

Es que, en el fondo, no hay diferencia esencial sino cuantitativa;
la medicina era ya cientifica desde antes, paiticulaimente la del siglo
XIX. No puede pediise 1igor cientifico mayor a las confiontaciones
de Laennec ni a los experimentos de Claude Beinard, La ciencia no
pudo sex mds ilguiosa en las manos de Pasteur y de Koch, lo mismo
que en las de Viichow, ni fue nunca mds desintetesada y cettera que
en los experimentos de Roentgen. Il cambio no estiiba, pues, en que
nuestia medicina sea cientifica y la otia no, sino en que ahora no es
s6lo un aspecio fiagmentaiio o un campo aislado, los que se trans.
forman, sino que todos los campos de la medicina son atacados en
foima cientifica, todos estdn siendo sometidos al método experimental
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y en todos han entiado las ciencias llamadas bdsicas paia aclaiai
los problemas.

Las grandes aportaciones de nuestros tiempos

Nadie podiia negar que la cosecha ha sido extiaordinaiia, por no
decir fantdstica. Si nos limitamos s6lo a nuestio campo de la cairdiolo-
gia, vemos que en esta mitad del siglo ha nacido la 1adiologia caidio-
vascular v ha alcanzado los 1efinamientos téenicos de la quimografia,
la tomogiafia, la angiocardiologia selectiva y la 1adiocinematografia;
ha nacido la electiocardiografia, con su apoitacion inmensa, paiticular-
mente en el campo de la insuficiencia coronaiia y del compoitamiento
mecanico por hipettiofias o sobiecargas, y ha nacido la exploracién
fecunda del cateterismo caidiaco, con todo lo (ue ensefia de presiones,
de gastos y de flujos, de 1espiiacién tisular v de metaholismo; vemos
que casi todo lo gue se sabe sobre las caidiopatias congénitas, las
hipeltensivas y las pulmonales, es cosa de nuestro tiempo, como tam-
bién lo es el conocimiento del infarto del miocaidio, de las cardipatias
carenciales y de las chagdsicas, que con nosotios ha nacido la cirugia
del corazén, el dominio de la sifilis caidio-aditica y de la endocarditis
hacteriana, el control de la actividad 1eumatica sostenida y la preven-
cién de las carditis reumdticas mediante los antibidticos; que nueshio
aisenal se ha enriguecido con las estiotantinas de Fraenkel, la cuabat-
na de Ainaud, los lanatésidos de Stohl y toda la gama de los hipoten-
sores, los diméticos mercutiales y las vitaminas, la medicacién anti-
coagulante y la antimnritmica Paia qué seguir una enumeracibén in-
terminable. La lista incluitia la influencia de las hoimonas, la accion
de las enzimas y el papel de los electidlitos, todo ese mundo de
conocimientos nuevos que nos ha venido a aclaral causas y mecanismos
en el capitulo del diagnéstico y que nos ha dotado de aimas elicaces
en el tratamiento y la prevencion

Que se ponga la aportacién actual en un platillo de la balanza
y se ponga en el olio la aportacién de los 50 siglos anteiiores y se
veld que no hay enol en afitmar que la cosecha 1eciente es superiol
a la antigua. Si hoy viniera aqui, a este Congteso, uno de los grandes
cardiélogos del siglo pasado, Tiaube, Stokes o Potain, su pasmo no
1econocetfa limites. Empezatia por no entendel nuestio lenguaje téc-
nico. Lo que ellos no pudieron siquiera columbrar con todo su sabei
v su expeliencia, hov se ha vuelto nocién fécil, al alcance de cualquiex
estudiante de medicina



Grandeza v Miseria de la Especializacién Médica 101

La investigacion cientifica en maicha

Il asombio por lo 1ecalizado en dos o ties geneiaciones, seiia in-
finitamente mayot al asomaise a lo que se estd fraguando La patologia
visceral que ellos conocieron, empieza a explicarse en téiminos de
patologia tisular y més tarde de patologia de las células; ademas
de entidades especificas, las enfermedades se estdn conviitiendo en
\eacciones sistémicas; en el fondo de la fiebie reumética, aparece la
reaccion del tejido fibrobldstico; en Ingar de las causas Gnicas —ger-
men, producto téxico o calencia— se descubien interacciones comple-
jas, choques alérgicos y acciones enzimdticas; detrds de las lesiones
orgénicas aparecen trastoinos metahélicos, piofundos cambios hioqui-
micos o alteracién de las propiedades fisicas de una célula o de una
membiana, que alteinan su carga eléctrica, su 1ecambio de sales o
su tiqueza de iones. Al llegar al nivel del 4tomo, la materia y la
energia se confunden; el limite entre lo oigdnico v lo funcional se
vuelve borioso y toda la inmensa maquina del oiganismo exhibe sufii-
miento hasta en sus células v en sus elechones cuando se establece una
enfermedad. Al asombio de nuestros visitantes se afiadiria el gozo de
mitar que sus hipétesis tienen ya validez de teorias

Nosotios, los que estamos asistiendo a los cambios, vemos también
con gozo los avances; pelo empezamos a mitar con angustia lo que
podiia ser la medicina de mafiana, el dia en que las investigaciones
que estin en fragua ailojen sus 1espuestas. Como en los suefios de los
alquimistas, no sabiiamos qué hacer con una medicina asi, transmu-
iada v deshumanizada, conveitida en piedia filosofal.

El advenimiento de las especialidades. La tnvestigacion pwra
frenie a la investigacion clinica

o] 1esultado natmal de esta masa impiesionante de conocimientos
y de esta tecnificacién de la medicina, de esta invasién de las ciencias
tisicas, quimicas y matematicas, ha sido el nacimiento de las especia-
lidades. Imposible que un hombie pueda conocer ya, ni siquieia en
sus aspectos esenciales, todo este mundo de la medicina. Imposible
que pueda seguir sus 1dpidas transfoimaciones Imposible también ue
pueda dominar todas las téenicas de estudio, ian variadas y tan com-
plejas. Como un signo del tiempo, han nacido las especialidades, que
permiten a un hombie concentraise en un campo y ahondai en ¢él,
hasta dominailo. Lo que fue un efecto del avance vettiginoso de la
ciencia, se convittié después en factor causal de ese progreso
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La ventaja de la especializacién médica no puede ya discutiise
ni en el aspecto pragmdtico de la profesién ni como factor de avance
en el conocimiento. Cada especialidad ha realizado la investigacién
clinica de su rama y todas pueden ufanaise de haber conttibuido con
ana gian masa de aportaciones.

Peio la investigacién del especialista se agota pionto si éste la
efectia s6lo como clinico y como téenico, sin tener la preparacién
cientifica de base Las grandes 1espuestas seirdn dichas en el lenguaje
de la fisica, la quimica y la biologia, apoyadas en el 1igo1 matematico
De aqui ha suigido una querella que se peifila més a cada dia, la de
la investigacién pura o de base, fiente a la investigacion aplicada de
los clinicos. Los sabios “puros” miran esta @ltima con desdén, po:
pragmadtica y por limitada en sus alcances y aun le niegan la categotia
cientifica, pietendiendo gue no se apaita mucho del conocimiento
empilico.

Esto es un grave etror, que inhibe la colaboiacién entie los dos
giupos. La investigacién aplicada puede set tan cientifica como la
otra, aunque ambas difieran en sus metas y en sus tesultados inme-
diatos Es cieito que la investigacién desinteresada es la que suele da:
la clave de los grandes problemas cientificos. Es cierto que la f61mula
de la 1elatividad de Finstein hizo posible el estudio de la 1adiacién
atémica y dio las bases para la medicacién po1 isétopos radioactivos,
que el hallazgo de Fleming hizo posible la fabiicacién de los antibié-
ticos y vino a tesolver el tralamiento de las enfermedades infecciosas;
¥ que en la teoria de Planck, de los quanta, estd la veidad que ha de
explicar un dia los procesos de oxidacién en la vida celular y la
nansformacién de la eneigia quimica en eléctrica, base de la actividad
nerviosa, o en eneigia mecdnica, base de la actividad musculai. Pero
la investigacién aplicada a la clinica, aunque habitualmente sea mo-
desta, no por eso es menos noble, con tal que se la 1ealice con método
cientitico. El expeiimento iegulado en el animal de laboiatorio no
puede compaiaise al experimento natural piovocade en el hombie po:
la enfetmedad Con tal de que el investigadot clinico tenga en cuenta
las vatiables numerosas y no caiga en falsas esquematizaciones, puede
lograr una experimentacién tan 1igurosa como la del laboratorio vy del
mismo valor cientifico.

Como prueba de lo anteiiot, estdn los apoites extraoidinarios que
debemos a la investigacién clinica. Mellanby se pregunta con justicia
qué sabiiamos de las vitaminas B1, C o D, de la insulina, la tiroxina
vy los piincipios activos del higado v del estémago en la anemia per-
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niciosa si la experimentacién no hubiese sido 1ealizada por los clinicos
en el campo de lo patoldgico.

Habri, pues, que 1eaccionat conira la tendencia que se observa
en las generaciones jévenes de considerar cientifica sdlo la investiga-
cién de laboratorio y de mitar con desdén la de tipo clinico, como si
fuese una forma de valot secundaiio. Es uno de tantos fetichismos que
el hombre de estudio crea, olvidando que lo cientifico no depende del
instiumental que se emplee sino del método que se siga y que lo
nietitorio no estriba en el nétodo, por cientifico que sea, sino en la
idea cieadora. Hay mucha investigacién de laboratorio que no vale
nada po1 esta1 vacia de contenido. Simmel ha lanzado la acusacién de
que “padecemos desde hace tiempo un culto fetichista del método y
consideramos de gian valor una aportacién cualquieia por el solo
hecho de gue el método sea impecable”, y ain hay estudios que jus-
tifican la Nase cdustica de Chesterton, de que “muchas investigaciones
le hacen pensal a uno en un ciego que busca en un cuarto obscuto un
sombiero negio (ue no estd alli”.

En 1ealidad, las dos foimas de investigacidn no son extrafias y
deben, al contrario complementarse.Los estudios en el campo de lo
noimal pueden hacerse al mismo tiempo que los del campo de la
patologia; la observacién se hexmana bien con la experimentacién y
las apottaciones del andlisis no son sino la ctapa obligada paia legat
a la obia de la sintesis.

La formacién cientifica del especialista

Mas paia que los especialistas, los cardidlogos en nuestio caso,
puedan paiticipar en ese movimiento conjunto, deben tener una iecia
formacién cientifica. Esa debe ser hoy dia una exigencia indispensable
Ya no basta con ser buenos clinicos en el sentido hadicional de la
palabia. Eso puede esta: bien paia los fines prdcticos de la profesion;
pero la cardiologia de hoy estd demasiado incrustada de ciencias exae-
las paia yue se la pueda dominar sin una sélida piepaiacién cienti-
fica. “Vosottos no podéis aspitar a mucho como modestos ingenielos
sino hasta que haydis hecho las matemdticas y la fisica, de las cuales
sutge la veidadera interpretacién de la ciencia. Vosotros no podiéis
ser especialistas sino hasta que sedis hombres de ciencia”, decia Jacob
Btonowsky a sus alumnos. Eso es lo mismo, exactamente, que debemos
decir hoy a los que quieian especializaise en nuestra 1ama. Vosotios
no podréis ser especialistas en Caidiologia si no sois, al mismo tiempo,
clinicos y hombres de ciencia.
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Sabet la clinica tradicional, domina: las técnicas usuales, esta:
enterado de las doctrinas cortientes, eso basta para hacer un cardidlogo
piéctico, peto noe un especialista en Cardiologia. Los primeros son
clinicos en el noble sentido de la palalna, pero de aciividad circuns-
ctita, clinicos de vuelo corto, muy ttiles en la comunidad social, pero
que lo son menos en la comunidad cientffica. Los verdaderos espe-
cialistas, en cambio, son los que pueden hacer avanzar los conocimien-
tos de su ramo.

Esta exigencia de que el especialista sea ademés de clinico, hom-
hie de ciencia, no entiafia ningin desdén para la clinica niadicienal.
El lugar de ésta es otro, muy alto y muy noble. Me he teferido al
especialista capacitado paia la investigacion, pero yo no pretendo que
todos los ca1didlogos se consagiren a ella. Pienso, como Sit John Par-
kinson, que en todo hospital de categoria, junto a los hombies de
clencia, debe guardaise un lugat de honor para los clinicos superiores,
los que no son més que eso, c¢linicos de saber y de expeiiencia, en
cuyas manos se piolongan las mds bellas tradiciones y descansan la
confianza y la seguiidad de los enfexmos. Ellos viven también su
clencia especial, que hace vivii. Saben que con una cieita dosis de
clencia v una de expetiencia est4 salvado un hombie

La ciencia frente al humanismo

Pero cuando este 1equisito de la doble prepaiacién sea satisfecho
por los especialistas, suighé atin mas grave el problema que ya se
plantea con el auge de las ciencias; hablo de su divoicio con el hu-
manismo. Y mientias el especialista cultive mas su aspecto cientifico,
el 1iesgo serd mayor Suirgiid en él la tendencia a la superespecializa-
cién, que amenaza 1omper el ciiterio de unidad en la ciencia y que
haid inminenle el divoicio con el humanismo. Y no hay peor forma
de mutilacién espiritual de un médico que la falta de cultmra huma-
nistica Quien carezca de ella podid ser un gian téenico en su oficio,
podid ser un sabio en su ciencia; peto en lo demds no pasard de un
baibato, ayuno de lo que da la compiensién humana y de Jo que fija
los valotes del mundo moral. Y eso, en un cardidloga es imperdonable,

] humanismo no es un lujo ni un 1efinamiento de estudiosos que
tienen tiempo para gastarlo en fiivolidades disfiazadas de satisfaccio-
nes espirituales Humanismo quieie decir culluza, comprensién del
hombie en sus aspiraciones y miseiias; valoraciones de lo que es bueno,
lo que es bello v lo que es jusio en la vida; {ijacién de las noimas
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que rigen nuestio mundo interior; afan de superacién que nos lleva,
como en la fiase del fildsofo, a “igualar con la vida el pensamiento”.
Fsta es la accién del humanismo, al haceinos cultos. La ciencia es ot1a
cosa, nos hace fueites, pero no mejores. Por eso el médico mientras mis
sahio debe ser mas culto.

Los humanistas del Renacimiento, hartos del mundo bdibaro en
que vivian socialinente y haitos del mundo obscuro intelectual de la
Iidad Media, hicieion el gran movimiento de liberacion de las concien-
cias. Remontaion el 1io de la historia para buscar conlacio con la
cultura helénica, buscaron inspiracién en los grandes clésicos de la
literatura y la {ilosofia y apiendieron a liberarse del dogmatismo es-
coldstico, usando de su 1a76n. Se dieion cuenta de que el interés mayor
del hombie ¢s el de asomaise sobie el hombie, paia conocetlo y
comprenderlo. Su visién cobid entonces la anchura del mundo y pudie-
10n grital orgullosamente la frase de Terencio: homo sum, humani
nibil a me alienum puto.

¥l mundo vivié entonces una hora de milagro, que no volveia a
1epetizse jamds en la histoiia, porque jamds volvera a haber una con-
juncién feliz de circunstancias gue la engendraion. En esa hora de
milagio, Leonardo da Vinci anuncia el prodigio, mostrande lo que es
“un hombie capaz de cuanto pueda hacer criatuza humana”; Copéinico
hace que nuestio mundo baje de su trone geocéntrico y lo lanza a gira:
humildemente en su éibita; Vesalio inicia la revolucion de la medicina
en contia de la autoridad de los textos; Miguel Angel plasma otio mun-
do en la Capilla Sixtina y hace que el mdimol hable: “paila, e per che
non paila?”; Améiica suige del Océano, presentida por Colén y Asia
se dibuja en el hoiizonte, anunciada por Marco Polo y sujetada pos
Vasco de Gama; y la impienta, la gian renovadora, se encarga de di-
fundir poi el mundo esta maravillosa conjuncién de rebeldias contra
la vida medioeval y el pensamiento escolastico

Fue ese humanismo espléndido el que engendié nuestio mundo
modeino, el que en el orden intelectual nos lanzé a la busqueda de la
verdad, inteniogando a la natmaleza misma, y en el aspecto artistico
nos inculed el amor a la belleza, lilme del pecado; el que en el or1den
espititual nos infundié la aspiracién de ser hombres univeisales y el
gque 1eivindicd, en el oiden moral, nuestia dignidad supeiior e
hombres.
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Humanismo y Medicine

Ese legado precioso es el que ha dado al médico, a través del tiem-
po, su posicién superior y su autoridad fiente a los enfermos, al hacet
de €l un consultor y un guia, no sélo un médico. Su cultura le ha pe:-
mitido la compensién del problema humano que se encieira en cada
caso clinico y compiensién significa simpatia El médico no es un
mecanico que deba arleglai un organismo enteimo como se ariegla
una maquina descompuesia Es un hombre que se asoma sobie olio
hombie, en un atdn de ayuda, ofieciendo lo que tiene, un poco de
ciencia y un mucho de compiensién y simpatia. ¢Potr qué hemos de
dejar perder ese aspeclo fundamental, humano, que no viene de nues-
tia ciencia sino de 1ajces més hondas, de nuestia caltma gue nos fija
un deber y de nuestia sensibilidad que t1aduce, paiafiaseando a Peguy.
un impulso del alma hacia el bien?

Indtil la sonrisa del escéptico, que ciea que con su técnica y su
ciencia no necesita mas para dominar la cardiologia Ese hombie se1d
mutilado si no es también 1ico en cultura, hondamente impiegnado de
humanismo, humanismo iniciado desde antes de llegar a la Univer-
sidad, continuade a lo laigo de todos los estudios médicos y prolon-
gado después, indetinidamente, a lo laigo de toda la vida

La sonrisa escéptica podiia, quizd. justificaise si se objetara que
el homhie de ciencia v el humanista adoptan a veces posiciones opues-
las v en cierto modo antitélicas. EI humanista, con la cara vuella hacia
el pasado remoto y el cientilico, viviendo sélo el minuto piresente,
dvido del tltimo hallazgo, desinteresado de los conocimientos de ayei,
ya superados Esas sitwaciones extiemas, por foiluna, no son la tegla
El hombie de ciencia que ptocediera asi, demostiaria (que no meiece
tal nombte, al ignorar que la ciencia de hoy carece de hase y de
sentido sin la de aye1, porque ella, segin la expresion de Saiton, “es
la tnica actividad humana rque es acumulativa y progiesiva”. No,
por fortuna esas dos conquistas del hombre, la ciencia y la cultuia,
no son opuestas ni menos excluyentes, antes bien, se hetmanan y se
completan armoniosamente cuando el hombie 1eune talento y sen-

sibilidad
El Humanismo de Nuestio Tiempo

Ante esta situacién, cabe preguntar cual es el humanismo que se
pregoniza como complemento de la educacion cientifica. ;Es el hu-
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manismo cldsico? jEl que cultiva las lenguas mueitas, el que co-
menta los cldsicos giiegos y latinos y huiga en la historia del pensa-
miento filosofico?

No es ese, segmamente Seria un hello ideal si los cientificos
pudieran llegar a un refinamiento asi de la cultuia, recreando el ar-
quetipo del hombie univeisal Eso se ha vuelto imposible en nuestro
tiempo, que tiene mucho de véitigo Ya no existe el hombie omniva.-
lente de esas dimensiones, como lo fue Leonardo, que lo mismo pie-
pataha un Tiatado de Anatomia en 30 volimenes, que pintaba la
Ultima Cena o elaboraba cilculos para que el hombie pudiera volar,
o como lo fueton Alberti o Fracastoio o Eiasmo o tantos otios, que
lo mismo cubiian una citedia de medicina que una de lenguas o
una de filosofia.

Nuestio tiempo ya uo permite una omnivalencia asi, El huma-
nismo que peiseguimos no es el tradicional y nostalgico, como lo Ha-
ma Lain Fntialgo, que s6lo mita hacia atids. Cabe tener un humanismo
de nuestio tiempo, dindmico y eficaz. “In el principio fue el Vetho”,
dice el Evangelio. Ignal en nuestio caso: la 1aiz del humanismo actual
debe set el conocimiento de las principales lenguas vivas. A havés
de ellas podiemos asomainos al pensamiento de 1azas y paises que
no son los nuestios v beber la infoimacién de las fuentes mismas. Re-
cibiremos, de paso, la leccién de humildad de que la ciencia y la
cultmia no terminan en las fionteras de nuestio pais, El mundo entero
bulle, el mundo enteio trabaja y crea. ;Cémo seguir aislados, igno-
14ndonos, duefios y piisionertos a la vez de nuestra piopia lengua?
Paia los fines cientificos eso constituye una limitacién pot ignoilancia
v para los fines humanos eso nos empuja a la incompiension, foima
primera del desprecio. Ya a mediados del siglo VXIII piotestaba Sé-
nac: “El pejuicio nacional —decia— domina hasta a los mismos
sabios: muchos se imaginan que el genio y el sabe1 son exclusivos de
su pajs y que las otias naciones estdn condenadas por la naturaleza
a la esterilidad. Esta vanidad quizd sea dtil a los Estados —agrega-
ha—- peio es algo que degrada el espiritu”. Por todo ello pienso dque
en el mundo de la inteligencia no hasta con la propia lengna y que
si el homhie de ciencia ha de ser culto, debe empezar por cultiva:
las lenguas

Siendo una aspiracién eterna, la cultura no es una cosa univeisal
y estitica sino que cambia v se modela segin el tiemmpo y el lugal.
De aqui que cl conocimiento de la historia sea un 1equisito esencial
del humanismo contempoidneo, historia amplia, de los pueblos, de la
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civilizacién y del pensamiento del homke A nosotios, médicos, nos
intetesa ademas y en forma decisiva, la histoiia de nuestra 1ama, ffue
nos muestia la evolucién de las doctrinas médicas, Jacobi decia a sus
alumnos: “de igual modo que sin el conocimiento de la historia de
vuesiio pais no podéis entender su estructmia y sin el conocimiento
del embién no podéis seguir cabalmente el desairollo del cueipo, asi,
sin el conocimiento de la historia de vuestia ciencia o de vuestio atte,
no seréis nunca ciudadanos de vuestia profesion”

Como una imposicién de la cultwa, el hombie debe después su-
mergitse en el mundo en que vive, sintiéndose no un exirafio y ni
siquiera un puio espectador de la 1ealidad social que lo 10dea. Que
sea apenas un dtomo de ese mundo, si se quiere, peio vivo y vimante,
una energia crieadoia de su tiempo, poique no se concibe la eultura
en divorcio con la vida misma ni un humanismo genuino que se des-
intetese de los problemas del hombre.

Y cuando ya se tenga todo eso, el conocimiento de las lenguas
y el de la histoiia en sn mayor anchuia; cuando ya se conozea la rea-
lidad social y se tenga inteiés pox la hora en que se vive, el humanismo
de nuestio tiempo quedaiia hiiste y mate, si el hombie no puliera su
espititu con las lecturas selectas, con la frecuentacion de los cldsicos
modeinos, con el amor de la belleza —palalna, misica o pldstica—
v con la reflexién sohme los temas etetnos de la conducta —el deber,
el amo1, el bien— formas todas de sublimai el alma fiente a la duta
realidad de vivir. La maicha pot cses caminos dsperos de la perfec-
cién nos Heva a un punto, el mismo adonde llegaron los humanistas
cldsicos, el de saber que la preocupacién maxima del hombie debe
ser el hombie mismo, para estudiailo y comprendeilo, con iodo lo
que eso implica de interés po su vida y de 1espeto pot su esfuerzo
creadot

Fse es el humanismo que debemos fomentar en nuestio tiempo,
humanismo tanto méas hondo v apasionado cuanto mayot sea la limi-
tacién impuesta por una educacién cientifica exigente vy unilateral.
Esa es la dosis indispensable paia el especialista de hoy; la (ue le
ensefia que lo impoitante no es sabei sino comprendei al hombue,
compiender el mundo, comprender su posicién en la vida; la que,
ademads, le ayuda a desaiiollar el don de simpatia con que debe apio-
ximaise al enfermo. Como por un efecto catalizador, el humanismo
proyeciado en la ciencia invita al hombre a huir del aislamiento agoista
y le empuja a tiabajar noblemente en colaboiacién, a la vez que le
oftece una férmula para contrairestar, en buena paite, los dafios que
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suigen de la especializacién: el homlne de ciencia que se aisla de los
otros hombues; la especialidad que se separa de las otras especiali-
dades, la medicina que se aleja de las ofias ciencias y la ciencia que
se divorcia de la cultuia.

El Humanismo, Corrective de la Deformacién Cientifica

Esa sitvacién del aislamiento y de divorcio se acentfia cada dia
mds. [as genelaciones jévenes paiecen no habeilo adveitide. Yo he
podido mirarla de cerca porque lleve muchos afios dedicado a eso,
a la formacion de especialistas en caidiologia. En casi todos ellos se
advieite un afin apasionado por dominai la técnica mds que por
apropiaise el mélodo y con lacilidad sc les ve desanollar el culto
de los apaiatos mas que la pasién poi las ideas cientificas. Es el
er1o1 calacteristico de nuestia época que sefiala Samuel Ramos, de
elevar los medios a la categoiia de fines. “Ante los maiavillosos 1e-
sultados de la técnica —dice~— el hombie de ciencia cae de 10dillas
ante ella, olvidindose de que es un simple medio”. En cambio, las
doctiinas generales impoitan menos a los jévenes y los problemas de
la cultuia suelen interesailes menos atn.

Es posible (ue su1ja de nuevo la soniisa del escéptico, pensando
que hay en esto una exagetacién y que la cultura, siendo estimable,
es mas un adoino que una necesidad paia el especialista médico. Yo,
en cambio, la considero tan imperiosa como la propia disciplina cien-
tifica y por eso digo con toda conviccion a mis alumnos: “Vosotios
no setéis buenos cardiclogos mientias no sedis hombies cultos”. Foi-
ma nueva de 1epeth la vieja sentencia de Paracelso en el siglo XVI:
“Es burda cosa pata un médico llamaise médico y hallaise vacio de
filosofia y no saber de ella”

El espititu humanista imbuide en el hombie de ciencia le obliga
a huir del pragmatismo puro como la filosofia de la medicina y le
fueiza a no contentarse con los hechos sin ahondar en su explicacidn,
a no atascarse en los datos acumulados sin buscair la doctiina que
los integre. Esa actitud ayuda a despejar uno de los giandes proble-
mas de nuestia medicina actual, fragmentada, desailiculada, 1ica en
hechos y pobre en teorias. Antes sobraban las doctiinas y faltaba el
sopoite de los hechos. Hoy que aprendimos la leccién del “saper
vedere”, hoy tenemos hechos sobiados y pocas doctiinas generales.
Abundan los hombiecillos del andlisis y nos faltan homhies superioies
que elaboien la sintesis, cuando el verdadero espiiitu cientifico estriba
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justamente en altetnair ambas cosas. Las Investigaciones analiticas,
dice Sarton, si no son seguidas del intento de sintesis, degeneran ne-
cesatlamente en ciudo empirismo, y las constiucciones sintéticas sin
contacto experimental peiiddico, degeneran necesaiiamente en estéril
dogmatismo”’.

El espiritu humanista imbuido en el cientifico le impide poner
en la ciencia una fe mitica, cieyéndola de valor absoluto y le ayuda
a comprender, humildemente, la 1elatividad de ella y a admitii que
la ciencia no cubriid nunca el campo entero de la medicina; que por
grandes, po1 desmesurados que sean sus avances, guedaid siempie un
campo muy ancho para el empitismo del conecimiento, para la “casta
ohservacién” de nuestios antepasados. Si todas las 1eacciones o1gani-
cas pudieran llegar un dia 2 ser medidas, 1egistrtadas y aun iepto-
ducidas en el laboiatoiio, quedaran siempre fuera del contiol 1igu-
1080 de la fisica v de la quimica las 1eacciones psiquicas del enfermo,
sus suftimientos y su angustia, como también quedaid fuera el obs-
cmo factor genéiico, que nos gobierna desde el fondo del tiempo.

Si no es de preveise que todo eso quepa dentio del 1igor de
nna férmula matemdtica y si el que sufie es un hombre y no una
méquina o una 1etorta de laboratorio, hahid siempre lugar para que
el clinico diga su palabia y conduzca la medicina del futwro, como
la ha conducido hasta hoy Por eso no debe abdica: de sus altos valo-
1es humanos y debe emiquecer poifiadamente su cultuia. Si por exi-
gencia del tiempo, giia su especializacién hacia la ciencia puia, su
humanismo le ayudaid a inclinaise con humildad ante la inmensidad
de lo que igneia. Poco antes de moiir decia melancélicamente Newton,
uno de los gigautes del pensamiento cientifico: “Ignoro cémo pueda
yo apalecel ante el mundo; pero paia mi, me parece haber sido co-
mo un nifio que juega en la playa y se divieite encontiando un gui-
jairo-més liso o una concha mds hexmosa que las otias, mientias que
el gran océano de la veidad ha quedado ignorado para mi”.

Creo que es tiempo de deteneise. Mientias pasedbamos por el
jardin de Akademos, discutiendo estas cosas geneiales de la medicina,
ha caido la taxde El sol se ha puesto del lado del Pireo y sélo se ve-
como una claridad, mitad 10sa y mitad oro, la colina sagiada de la
Acirépolis. Por fortuna, esa luz es bastante para guiar nuestios pasos.



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

