
Los nmos, tesoro inmenso de la humanidad por el hecho de ser 
la simiente de los hombres del futuro, no podrían escapa1se a los 
alcances de una encuesta científica sobre uno de los polifacéticos fla- 
gelos que los diezman: la enfermedad. 

En este trabajo se resumen las experiencias verificadas por los 
autores en colaboración estrecha con el Departamento de Medicina 
Preventiva y Salud Pública de la Facultad de Medicina de El Salvador, 
con el básico objetivo de investigar las ideas que sobre las enferme 
dades en los niños tiene un considerable e importante sector de la 
población salvadoreña: las madres. 

INTRODUCCION 

E'J Deperramenrc de ]lfodidna Preventiva y Sa)ud Pública, que tiene a su cargo la cátedra 
correspondiente> presenta 3. Ios Iectueea de la Revuta 4:lJnivcmndad~ el ensayo ºLa!S Enfcrmeda 
des de los Niño¡¡'\ eacrttu por un grupo de alumnos de Anlropologt11 Soc1al en la Facullad de 
Medjcni.a Este ensayo forma parte rle una serie de trabaJ os encomendados a. Ioa alumno, del 
Curso de Antropolog1a, dlstrfbuidoe en nueve grupos, quienes estudtaron otros (antoe remas en 
relac! ó 11 con los conceptos y creencras populares acerca de la enfermedad )' la Medicina Estas 
actrndadee de mveatrgacié n forman parte de un programa deatinado a encaminar al futuro Médi 
co hacre el conoctrmento de le socredad y la cultura naceonales, cormc1m1ent1» que ha de aervfr 
le para. desempeñar inteligente y eficazmente su tmsron de consejero, confesor y guia. de eu 
paciente y de la comunidad en el ej ercnno de su proíestún La. mcluatén de este programa en su 
plan de estudtes marce, .,_ JU1CW oueerrc, un notable adelanto en loe esfuerzos de la Escuela de 
Medlcrna para perfeccionar la enseñanza medica on El Salvador Como lo hacen notar sus autores, 
el trebejo sobte "Las Enfermedades de los Nífioa" eat a Iejoe de srnr un eetudíc metrculoac y 
acabado de esa faceta de la cultura salvadoreña; empero, el ensayo tiene el merito indiscutible 
de la orrgmal ldad y muestre ya l~ rnqutetud científico. de un grupo de estudiantes de Aledi~uta 
por c:1 estudio de c•e,,;1 nu~va ctencra, CMl deeconocade en nuestro medio acadérruco a pesar de eu 
unportancra para el conocmuento integral del hombre : la Antropolog ra Sactal Dr. Juan .Allwood 
Paredes, Director del Departe.mento Je M.cdicrn« Pre, entiva y Sa]ud Púhlicft de la Facultad de 
Medicma 
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• "Clase Alta y clase media alta" son térmmoe soctol ogrcos 

La condición urbana o rural, basada en la administración política- 
admuustrativa de El Salvador, puede no tener sigmficación alguna 
en este caso, sobre todo si tomamos en cuenta que muchas cabeceras 

Alfabetismo Urbano R u r a 1 
1 Casadas Solteras Casadas Solteras Totales 

Alfabetas 18 36 3 1 58 

Analfabetas 10 19 7 6 42 

Totales 28 55 10 7 100 

Distribución de madres enu eoistados según aliabeusmo, 
residencia y estado civil. 

CUADRO Nº l. 

Las madres incluidas en la venficación de este trabajo consti- 
tuyen una muestra de cien pacientes de los hospitales "Rosales" y 
"Maternidad" de San Salvador. Estos dos centros de asistencia social 
son instituciones a donde acuden personas de las diversas clases so- 
ciales, excepción hecha de la clase alta y clase media-alta. ( *) 

En el cuadro Nº 1 se han distribuido las madres según residencia, 
alfabensmo y estado civil. Dicho cuadro demuestra el marcado pre- 
dommio del número de madres entrevistadas pertenecientes a la po- 
blación urbana sobre las pertenecientes a la población rural (83%); 
del número de madres alfabetas sobre las analfabetas ( 58%) ; y del 
número de madres solteras sobre las casadas l 62%). 

MUESTRA 

Creemos conveniente destacar que, siendo una encuesta sobre los 
conceptos populares referentes a la enfermedad, las respuestas a los 
interrogatorios han sido muy variadas y hemos tenido que agruparlas 
dentro de términos ponderables, a fin de ser más explícitos en la ex- 
posición de los resultados obtenidos. 
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La gráfica 1 muestra la relación entre madres urbanas y madres 
rut ales ; la gráfica 2, la relación entre madres alfabetas y analfabetas; 
y la g1áfica 3, la relación entre madres solteras y casadas. 

A contmuación se resumen las respuestas que dieron las madres 
entrevistadas a las preguntas referentes a las enfermedades más fre- 
cuentes, según sus propias experiencias, antes del destete, entre el des- 
tete y un año después del mismo y entre un año después del destete 
y la caída de la primera dentición. 

Urbanas Rurales Totales 

10-19 años 2 2 
20-29 '' 35 5 40 
30-39 " 24 7 31 
40-49 " 7 5 12 
50-59 " 9 9 
60-69 " 4 4 
70 + " 2 2 

Totales 83 17 100 

Dtstt ibución de las madi es según edad )' residencia. 

CUADRO Nº 2. 

municipales ( urbanas en la clasificación) tienen características netas 
de comunidades 1 urales; en cambio existen comunidades clasificadas 
como rurales que tienen fisonomía de conglomerados urbanos ( como 
ejemplo de estas últimas tenemos la comunidad residencial de San 
Benito y la de los Planes de Renderos, ambas de San Salvador}. 

El cuadro Nº 2 muestra la drsn ibucíón de las madres entrevis- 
tadas según edad y residencia. Vale la pena hacer notar, con respecto 
a este cuadro, que la muestra estudiada no constituye o me101 dicho 
no representa, en proporción fiel, 1as madres urbanas y rurales de 
El Salvador; sin embargo, dicha muestra nos revela que el número 
de madres urbanas supera al de madres rurales, en cuanto a atención 
hospitalaria se refiere. 

417 Las Enfermedades de los Niños 



Diarrea . . . . . . 44 Supui ación de oídos ...... 3 
Ca tau o 38 Dolor de muelas ......... 2 
Sarampión 30 Sangre de nariz 2 
Lombnces 30 Ci anazón ......... 2 
Calentura 28 Infección mtestinal 2 
Tos Feuna 12 Mal de ojo ... '. 1 
Vai icela .. 7 Pulmonía .. ...... ] 

Amigdalitis 5 Hinchazón ...... 1 
Dolor de estómago 5 Fuego en la boca 1 
Indigestión . . . . . . 3 Paludismo ..... 1 
Vómitos . . . 3 Anemia . . . . ........ 1 
D1sente1ía 3 Uncmanas .. .......... 1 
Asma 3 Paperas .. 1 

C. Tres de las enfermedades más frecuente entre un año después del 
destete '.Y la caída de los "dientes de leche". 

Vómitos . 
Disenteria 
Asma . 
U1t1caua 
Dolo1 de oído . 
Paperas .... 
Mazamouas 
Mal de ojo 
Salpullido 
Pulmonía .... 
Tulluniento 

2 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

66 
54 
30 
25 
14 
9 
5 
4 
3 
2 
2 

Diarrea 
Catan o 
Calentura 
Sarampión 
Lombuces 
Tosfeuna 
Cranazón 
Varicela 
Tos .... 
Paludismo 
Anenua 

B. Tres de las enfe1medades más [recuentes entre el destete 
y un año después del mismo, 

3 
2 
2 
1 
1 
1 
1 
1 

80 Anugdahtis 
56 Salpullido 
44 Ei istpela . 
11 Jiote ... 
8 Asma .. 
8 Mal de OJO 
8 Tifoidea .. 
7 D1sentelÍa 
5 

Diarrea 
Catan o 
Calentura 
Sarampión 
"Infección mtestmal '' 
Tosfei ma 
Lombrices 
Ci anazón . 
Vómitos .... 

A. Tt es de las "enf e, medades" más /1 ecuentes antes del destete. 
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7 
4 
2 
2 
l 
1 

77 Comer tortillas . . . ... 
14 Tomar leche de lata . 
12 Tomar leche de madre 
10 Comer alimentos sucios 
9 Comer gumeos 
9 Andar descalzos . . . ..... 

Tomar leche de toda clase .. 
Nacen con ellas . 
Comer carne . . . . . . . .. 
Comer tierra . 
Comer Íl uta podrida 
Tomar leche de vaca . . .. 

¿Qué explicación le da usted a la p1esencza de lombrices en los niños? 

1 
1 
1 
1 

2 
1 
1 
1 

2 
2 
2 

6 
5 
3 
1 
1 
1 

42 i rñones . . . . ...•.... 
18 Paludismo . . . 
17 Se llenan de an e 

Enfermedades del hígado y 
14 del bazo . 
12 Debilidad de la sangre . 
10 Comer tortillas . 
7 Enfeuuedades no curadas 
6 Bañarse después de enferme- 
5 dades contagiosas . 
3 Comei mucha sal . 
2 Nacen con ella . 

Tomar atol .. 

Debilidad del orgamsmo 
Bañarlos con calentura 
Anemia . 
Bañarlos con el cuerpo 
caliente . . . . . . . . 
Andar en la humedad . 
D1a11ea . . . . . . . 
Andar descalzos . 
Bañados con diarrea 
Parásitos . . . 
Desnuti tetón . . . . • • • • 
Comer tierra . 
Enfermedad del corazón y 

¿A qué se debe la "hinchazón" en los niños? 

78 Parasitismo . 
Infecciones . . . . . . 

35 Jugar con nei ra . 
29 Cambios de leche . . . 
7 Leche de vaca . . . . . . . . 

Suciedad en el estómago 

Malas comidas . 
Excesos o falta de horano en 
las comidas . . . . . . . . . . . . 
Falta de higiene . 
"Delicadeza" del estómago .. 

¿ A qué se deben las diarreas en los niños? 

A continuación se agrnpan las respuestas que las madres entre- 
vistadas die1011 a las preguntas respectivas: 

Las respuestas que se resumen antenormente han sido distrilnu- 
das, poi orden de frecuencia, en las gráficas 4, 5 y 6. 
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La frecuencia de las respuestas a los cinco mteirogatorios ante· 
riores se exponen en las g1áficas 7, 8, 9, 10 y ri. 

Frijoles enteros 64 Diarrea, soplazón. 
Carne . . . . . . . . . . . . .. 48 Diarreas, Iomhnces, dolor de estómago. 
Guineo majoncho 27 Diarrea, dolor de estómago, soplazón. 
Pescado y cangreJo . . . 22 Diarrea, dolor de estómago, infección. 
Frutas vai ias . . . . . . . . 18 Diarreas. 
Auoz 13 Drarrea y dolor de estómago. 
Huevos.............. 9 Diarrea, 
Leche . . . . . . . . . . . . . 9 Diarrea y lombrices. 
Queso . . . . . . . . . . . . . 5 Diauea y lombrices. 
Huizayotes . . . . . . . . . . 5 Disenterías y diarreas. 
Quáker y atoles . . . . . • 3 Diarrea, vómitos e hinchazón 
Pan caliente . . . . . . . . . . 3 Empachos. 
Naranjas . . . . . . . . . . . 2 Los tapa el bagazo. 
Café pmo . . . . . . . . . . . 2 Ihsentei ía. 
Guayaba . . . . . . . . . . . . 2 Los "tapa". 
Sopa de 1es . . . . . . . . . . 2 Les descompone el estómago. 
Pepeto y paterna 2 Les descompone el estómago. 
Papaya . . . . . . . . . . . . . 2 Les da catarro y diarrea. 
Coco . . . . . . . . . . . . . . . 1 Diarrea. 
Mango . . . . . . . . . . . . . 1 Diarrea. 
Elote . . . . . . . . . . . . . . . l Diarrea. 
Tortilla . . . . . . . . . . . l Diarrea. 

"DAÑOS" ALIMENTOS 

¿ Cuáles alimentos son ptu ticulas mente dañinos para los niños 
menores de dos años? ¿Qué "daño" produce específicamente 

cada uno de éllos? 

El niño come de todo 14 
Toman menos leche . . . . . . . . 12 
El estómago tiene más 
"cocimiento" . . . . . . . . . . . l 

Toman medicina . . . 18 
El 01gamsmo resiste más . . . 18 
Son más aseados . . . . . . . . . 15 

t. Por qué los adultos no padecen o padecen menos de lombt ices 

que los niños? 
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1) Como ya lo expusimos en otra parte de este trabajo, la dis- 
u ihucrón de las frecuencias de las r~spnestas obtemdas de las 100 
madres, se expresa a la vez en números absolutos y en forma por- 
centual. Los términos "catarro", "lombrices", "uncinarias", "grana- 
zón", "urticaria", "mazamorras", "mal de ojo", "salpullido", "pul- 
monía", "tullimiento", "indigestión", "sangre de naz iz", "hinchazón", 
"fuego en la boca", "jiote", y "disentería" son palabras usuales del 
pueblo paia designar trastornos orgánicos que a nuestra manera de 
mterpretar son, respectivamente: irritación de las mucosas del árbol 
respiratoi ro, ascai idiasrs, uncinariasis, erupciones de la piel, derma- 
titis alérgica, dermatitis localizada entre los espacios mteidigitales, 
conjuntivitis, dermatitis irritativa, pneumonía, debilidad general que 
dificulta movimientos, trastornos del aparato digestivo ocasionado por 
comidas inadecuadas, hemorragia nasal leve o moderada, edema, her- 
pes simple, dermatitis por hongos y cámaras diarreicas mezcladas con 
sangre. 

2) La incidencia de los trastornos orgánicos, a Juicio de las 
madres mtenogadas, se exponen en las gráficas 4, 5 y 6. Entie las 
enfermedades más frecuentes, antes del destete, predominan el catarro, 
la dtan ea y la calentura; entre las enfermedades más frecuentes entre 
el destete y un año después del mismo v.iedominan el catarro, la dia 
rrea, la calentura y el sarampión; y, finalmente, las enfermedades más 
frecuentes obsei vadas por las madres entre un año después del destete 
y la caída de la primera dentición ( dientes "de leche"] son los cata 
rros, la diarrea, el sarampión, las lombrices y 'la calentura. 

3) Como puede apreciarse en la gráfica 7 los conceptos etioló- 
gicos predommantes sobre las diarreas en los niños son, según las 
madres en cuestión, "las malas comidas", "el exceso en las comidas" 
y "la falta de higiene". 

4) En la g1·áfica 8 se demuestla, por orden de frecuencia, la 
idea que sobre la etiología de la "hinchazón" tienen las madres refe- 
ridas ; ocupa el primer lugar el concepto de "debilidad del orgams- 
mo", muy auiba de "bañarlos con calentura" que le sigue en segundo 
lugar, 

5) La gráfica 9 demuestra que "tomar leche de toda clase" p10· 
duce lombrices, concepto que registra una frecuencia de 77 poi ciento. 

COMENTARIOS 
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Los alimentos más "dañinos" son "los frijoles", la "carne" y 
"el gumeo majoncho"; y el "daño" que producen con mayor frecuen- 
era los alimentos "dañinos" son "diarrea", "dolor de estómago", 
"soplazón" y "lombrices". 

Después de revisar y estudiar los datos obtenidos hemos llegado 
a las conclusiones srguientes: 

l ª) Los catan os, los dian eas, el sarampión y las lombrices son, 
según las madres <le la entrevista, las enfermedades más frecuentes 
en los mños durante los primeros seis años. 

2ª) En concepto de las madres mtenogadas, las diarreas son 
causadas poi "las malas comidas", "excesos y falta de horai io en 
'las comidas" y la "falta de higiene". 

La "hinchazón" es causada p01 "la debilidad del organismo", 
"bañados con calentura" y por la "anemia". 

La presencia de lombrices en los mfios es debida a "tomar leche 
de toda clase" ( 77%), "tornar leche de vaca" (9%), "tomar leche 
de lata" ( 4%) "tornar leche de madre" (2%). Según lo expuesto, 
tornar leche (92%) "produce" lombnces; los adultos padecen menos 
de lomLuces po1que "tornaron medicinas" y porque "el organismo 
1 esrste más". 

CONCLUSIONES 

6) OLse1 vando la gráfica 10 nos damos cuenta que, según las 
pei sonas entrevistadas, los adultos no padecen o padecen menos de 
lomln1ces porque "tomaron medicinas" y po1que "el organismo re- 
siste más". 

7) Según la gráfica 11, los alimentos "dañmos" antes de los dos 
años de edad son "los fujoles" y "la carne". Con respecto al "daño" 
que producen ciertos alimentos nos ha llamado poderosamente la aten- 
ción ( véase la gráfica 9) que la leche ocupa sí tío prepondei ante como 
productora de lombi ioes en los mños; sin embargo, en la gráfica 11 
la leche. como alimento "dañino'' antes de los dos años de edad, ocupa 
el octavo lugar con una freouencia de 9 poi ciento. Frente a esta baja 
Ílecuencia. comparada con la de 77% que muestra la gráfica 9 ya 
mencionada, nos pieguntamos: ¿ocune, acaso, que en el concepto de 
77'/r., de las madres entrevistadas, no es "malo" el tener lombrices en 
el organismo? ¿Serán las lombrices, según la idea de las madres en 
cuestión, necesarias o útiles o inocuas al organismo? 
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Conscientes de que la encuesta realizada constituye una mves- 
tigación muy parcial e incompleta en el campo de la Anti opología 
Cultural y que del conocimiento de los problemas derívase la solución 
de los mismos, SUGERIMOS· 

I) Desarrollar encuestas de índole sociológica con el objeto de 
estudiar los problemas del conglomerado nacional. 

II) Promouet campañas tendientes a la ilusn acrón sistemática 
de la población sobre conceptos elementales de profilaxis, etiología, 
patogenia y tratamiento facultativo de las enfermedades más frecuen- 
tes en los nrños. 

III) Urge, mediante campañas mtensrvas y prácticas, la en adi- 
cación de conceptos erróneos y perjudiciales que sobre la dietética he· 
ne nuestra población. 

SUGERENCIAS 

3ª) Los conceptos de dietética elemental que tienen las personas 
entrevistadas son muy escasos y erróneos siendo éstos uno de los fac- 
rores coadyuvantes a la desnutnción popular. 
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