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El Departamente de Medicing Preventiva y Salnd Phblica, gue tiene a su cargo la cétedra
correspondiente, presenta a los lectores de la Revista ¢Universidads el ensayo “Las Enfermeda
des de los Nifios’, escrito por un grupo de alumnos de Antropologia Social en la Facullad de
Medicina Este ensaye formg parte de una serie de trabajos eacomendades a los alumnos del
Curse de Antropologia, distribuides en mnueve grupoes, quienes estudiarom ofros tantos temas on
relacion con los conceploy ¥ creencias populares acerca de ja enfermedad y la Medicina Estas
sctwvidades de mvestigacidon forman parte de un programa destmadu a encaminar al futuroe Médi
co lacia €l conocimuentie de Ia sociedad ¥ la culturs muentoy gque ha de scrvir
le para desempeiiar inteligenie y eficazmente su mision de conse]eru, confesor ¥ guia de =u
paciente y de la comumdad en el ejercacio de su profesion La mclusién de este programa en su
plan de estudivs marcs, & jwiee puestro, un notable adelanto en los esfuerzos de la Escuela de
Medicima para perfeccionar la enszfianza medica cn El Salvader Coma lo hacen notar sus autores,
¢l trabajo sobre "Las Enfermedades de los Nifios” esta lepos de ser un estudio meticaloso y
acabade de esa faceta de la cultura salvadorefia; empero, el ensayo tieme €l merito indiscutible
de la ongmalidad y muestra ya le inqmetud cientifica de un grupo de estudiantes de Medicine
por el estudio de ess mueva ciencia, casy desconacida en nuestro medio académico a pesar de su
importancea para el conocumiento integral del hombre: la Antropolegia Socisl —Pr, Juan Alwood
Paredes, Dircctor del Departamento de Medicinz Preventiva y Sslud Pablica de la Facultad de
Medicina

INTRODUCCION

Los nifios, tesoro inmenso de la humanidad por el hecho de se:
la simiente de los hombres del futuio, no podrian escapaise a los
alcances de una encuesta cientifica sobre uno de los polifacéticos fla-
gelos que los diezman: la enfermedad.

En este hiabajo se resumen las experiencias verrficadas por los
autores en colaboracién estrecha con el Departamento de Medicina
Preventiva y Salud Piblica de la Facultad de Medicima de El Salvador,
con el bdsico objetivo de investigar las ideas que sobie las enferme-
dades en los nifios tiene un considerable e importante sector de la
poblacion salvadoteha: las madies.
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Creemos conveniente destacar que, siendo una encuesta sobre los
conceptos populares 1eferentes a la enfermedad, las respuestas a los
interrogatorios han sido muy variadas y hemos tenido que agruparlas
dentro de términos ponderables, a fin de ser mis explicitos en la ex-
posicién de los 1esultados obtenidos.

MUESTRA

Las madres incluidas en la verrficacion de este tiabajo consti-
tuyen una muestra de cien pacientes de los hospitales “Rosales” y
“Maternidad” de San Salvador. Estos dos centros de asistencia social
son instituciones a donde acuden personas de las diversas clases so-
ciales, excepcion hecha de la clase alta y clase media-alta, ()

En el cuadro N© 1 se han distribuido las madies segin residencta,
alfabetismo v estado civil. Dicho cuadio demuestra el marcado pre-
dominio del niimero de madres entrevistadas pertenecientes a la po-
blacién urbana sobie las pertenecientes a la poblacién 1ural (83%);
del nimero de madres alfabetas sobre las analfabetas (58%); y del
ntimero de madres solteras sobre las casadas (62%).

Cuabro N° 1.

Distribucion de madres entrevistadas segiin alfabetismo,
residencia y estado civil.

Alfabetismo Urbaneo Rural

Casadas Solteras Casadas Solteras Totales
Alfabetas 18 36 3 1 58
Analfabetas 10 19 7 6 42
Totales 28 55 10 7 100

La condicién urbana o rural, basada en la administracién politica-
admimstrativa de El Salvador, puede no tener significacién alguna
en este caso, sobre todo si tomamos en cuenta que muchas cabeceras

* #Clase Alta y clase media alta’ son térmmnos sociologices
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municipales (utbanas en la clasificacién) tienen caracteristicas netas
de comunidades 1urales; en cambio existen comunidades clasificadas
como rurales que tienen fisonomia de conglomerados urbanos (como
ejemplo de estas tliimas tenemos la comunidad residencial de San
Bentio y la de los Planes de Renderos, ambas de San Salvador).

El cuadio N° 2 muestra la distribucién de las madres entrevis-
tadas segtn edad y residencia. Vale la pena hacer notai, con respecto
a este cuadio, que la muestra estudiada no constituye o mejor dicho
no representa, en propoicion fiel, las madies wibanas y rurales de
El Salvador; sin embargo, dicha muestia nos revela que el niimero
de madies urbanas supera al de madies rurales, en cuanto a atencién
hospitalaria se refiere.

Cuabro N° 2.

Distribucidn de las madies segiin edad y residencia.

Urbanas Rurales Totales
1G-19 atos 2 - 2
2029 |, 35 5 40
30.39 ., 24 7 31
40-49 ,, 7 5 12
50.59 9 - 9
60-69 ,, 4 .- 4
70 + 2 - 2
Totales 83 17 100

La gidfica 1 muestia la relacién entre madies urbanas y madres
ruiales; la grifica 2, la 1elacién enhe madres alfabetas y analfabetas;
y la gidfica 3, la 1elacién enire madies solteias y casadas.

A contmuacién se resumen las respuestas que dieron las madies
enttevistadas a las preguntas refeientes a las enfermedades mds fie-
cuentes, segin sus piopias experiencias, antes del destete, entre el des-
tete y un afio después del mismo y entre un afio después del destete
v la caida de la piimera denticién.
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A. Tres de las “enfermedades” mis fiecuentes antes del destete.

Diarrea 86 Amigdahtis . 3
Catano . . 56 Salpullido 2
Calentura 44 Fusipela . 2
Sarampién . ... 11 Jiote 1
“Infeccién intestinal” 8 Asma .. I
Tosferina 8 Mal de ojo .. 1
Lombiices 8 Tifowdea 1
Gianazén . ..... 7 Disenteria 1
Vématos . 5
B. Ties de las enfermedades mds frecuentes entre el destete
y un afio después del mismo.

Diatiea . .. 06 Voémios . 2
Cataiio . 54 Disenteria 2
Calentura  ......... 30 Asma .. 1
Sarampién . . +.. . 25 Utticana . . 1
Lombiices 14 Dolor de oido . .
Tosferma 9 Paperas . ...  ..... 1
Granazon o Mazamorias . 1
Varicela 4 Mal de ojo 1
Tos 3  Salpullido . 1
Paludismo 2 Pulmonia . o1
Anemia 2  Tullimiento e e 1

C. Tres de las enfermedades mds frecuente entre un afio después del
destete y la caida de los “dientes de leche”.

Diartea ...... . . 44 Supuracién de oidos ...... 3
Catario . . ... 38 Dolot de muelas ......... 2
Satampién .. 30 Sangie de naiiz 2
Lombtices 30 Gianazén ........ 2
Calentura . . 28 Infeccién intestinal . 2
Tos Feuina .. . 12 Mal de ojo ..... 1
Vaticela .. 7 Pudmonia.. ..., 1
Amigdalitis 5 Hinchazén ...... 1
Dolo1r de estémago . 5 Fuego en la boca 1
Indigestion  ...... 3 Paludismo ..... 1
Vomitos ... 3 Anemia .... . ... 1
Disenteria 3 Uncinaras .. . ... 1
Asma 3 Papeias .. . ..... 1



Las Enfermedades de los Nifios

419

Las respuestas que se tesumen anteirrormente han sido distrilw-
das, por orden de frecuencia, en las graficas 4, 5y 6.

A continuacién se agiupan las 1espuestas que las madies entre-
vistadas dieron a las preguntas 1espectivas:

éd qué se deben las diarreas en los nifios?

Malas comidas ........... 78
Excesos o falta de horaiio en

las comidas .. ........ .. 35
Falta de higiene 29
“Delicadeza™ del estémago .. 7

Parasitismo ...... 6
Infecciones .... ......... 5
Jugarconterra .......... 3
Cambios deleche . . ..... 1
Leche de vaca ...... ..... 1

Suciedad en el estémago ... 1

;A qué se debe la “hinchazén” en los mifios?
4 9q

Debilidad del o1ganismo 42
Bafiarlos con calentura . 18
Anemia  .......... 17
Bafiarlos con el cuerpo

caliente ...... ..... ol 14
Andar en la humedad ... 12
Datzea ... .. ..ovu... . 10
Andar descalzos . ... .. 7
Bafiatlos con diarrea ... 6
Pardsitos . .. ..... 5
Desnutizc1én  ...... 3
Comer tierra ............. 2

Enfermedad del corazén y

1iflones
Paludismo .

Se llenan de ane
Enfermedades del h1gado
del bazo ............ .2
Debilidad de la sangre . . . 1
Comer tortillas 1
Enfetmedades no curadas 1
Bafiarse después de enferme-
dades contagiosas

1
Comer mucha sal . o1
1
1

-----------

--------

Nacen con ella
Tomar atol .

-----

¢ Qué explicacién le da usted a la presencia de lombrices en los nifios?

Tomar leche de toda clase .. 77
Nacen con ellas . .... 14
Come: carne .... 12
Comer tierra ....... . 10
Comer fiuta podrida . 9

Tomar leche de vaca . ... 9

Comer tortillas . 7
Tomar leche de lata . 4
Tomar leche de madie .... 2
Comer alimentos sucios 2
Comer gumeos 1
Andar descalzos 1

oooooo
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«Por qué los adultos no padecen o padecen menos de lombirices

que los niftos?

Toman mediema .. ....... 18 El mifio come de todo ...... 14

Fl o1ganismo iesiste mds ... 18 Toman menos leche ........ 12

Son més aseados ....... .. 15 El estémago tiene mas
“cocimiento” .. ......... 1

¢Cudles alimentos son particularmente dafiinos para los nifios
menoies de dos afios? jQué “dafio” produce especificamente
cada uno de éllos?

ALIMENTOS “DPANOS”
Finjoles enteros .. ... .. 64 Ihanea, soplazén.
Carne . ....... ve. «.. 48 Diarreas, lombiices, dolo1r de estomago.
Guineo majoncho . .. 27 Diarrea, dolor de estémago, soplazén.
Pescado v cangrejo .. . 22 Diairea, dolot de estémago, mfeccion.

Frutas vaiias ....... Diarieas,

Atioz «vviiii i Diairea y dolor de estémago.
Huevos +vvuvnennnnn Diariea.

Teche ...... ....... Diairea y lombrices.

Queso ...... ... . Diatiea y lombrices.
Huizayotes ...... ..., Disenterias y diarreas.
Quaker y atoles . ..... Dianea, véomitos e hinchazén
Pan calente ......... . Empachos.

Naranjas .... ....... Los tapa el bagazo.

Café puto ........... Disenteria.

Guayaba ............
Sopa detes ..........
Pepeto y pateina  .....
Papaya .............

Los “tapa”.

Tes descompone el estémago.
Les descompone el estomago.
Les da catarto y diartea.

=
Pl el bl = DR NN NN WWRONUMIDOWR

COCO vvvnnivnnnanens Diairea.
Mango «v.ove vuninan Diariea.
Elote «vvvvvnenvennn. Diairea.
Tortilla ... ........ Diaxrea.

La fiecuencia de las respuestas a los cinco mteirogatorios ante-
110res s¢ exponen en las graficas 7, 8, 9, 10 y 11.
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COMENTARIOS

1) Comeo ya lo expusimos en ohia parte de este trabajo, la dis-
n1ibucién de las frecuencias de las respuestas obtemidas de las 100
madres, se expresa a la vez en nimeyros absolutos y en forma por-
centual. Los términos ‘‘catarre”, “lombiices”, “uncinarias™, “grana-
zon”, “urticaria”, “mazamoirras”, “mal de ojo”, “‘salpullido”, “pul-
monia®”, “tullimiento”, “indigestién”, “‘sangte de nariz”, “hinchazén”,
“fuego en la boca”, “jiote”, y “disenteria” son palabras usuales del
pueblo paia designar trastoinoes orgdnicos que a nuestra maneia de
mterpietar son, respectivamente: irritacién de las mucosas del drbol
respitator1o, ascaridiasss, uncinariasis, erupciones de la piel, derma-
titis alérgica, dermatitis localizada entre los espacios mterdigitales,
conjuntivitis, dermatitis irritativa, pneumonia, debilidad general que
dificulta movimientos, trastoinos del apaiato digestivo ocasionado por
comidas inadecuadas, hemoiragia nasal leve o moderada, edema, her-
pes simple, deimatitis por hongos y cdmaias diarreicas mezcladas con
sangre,

2) La mcidencia de los trastornos orgdnicos, a juicio de las
madres mteriogadas, se exponen en las gidficas 4, 5 y 6. Entie las
enfermedades mis fiecuentes, antes del destete, predominan el catarro,
la diarreq ¥ la calentura; entre las enfermedades mds frecuentes entre
el destete y un afio después del mismo piedominan el catarro, la dia-
rrea, la calentura y el sarampioén; y, finalmente, las enfermedades mis
frecuentes obseivadas por las madies entre un afio después del destete
v la caida de Ia primeia denticién (dientes “de leche”) son los cata-
rros, la diarrea, el sarampion, las lombrices y la calentura.

3) Como puede apieciarse en la grafica 7 los conceptos etiolé-
gicos predommantes sobre las diarieas en los nifios son, segin las
madies en cuestién, “las malas comidas™, “el exceso en las comidas™
y “la falta de higiene™.

4) En la gréfica 8 se demuestra, por orden de frecuencia, la
idea que sobie la etiologia de la “hinchazén’ tienen las madies 1efe-
1idas; ocupa el primer lugar el concepto de “debilidad del orgams-
mo”’, muy attiba de “bafiarlos con calentura’ que le sigue en segundo
lugar.

5) La gafica 9 demuestra que “tomar leche de toda clase” pio-
duce lombrices, concepto que registra una frecuencia de 77 pot eiento.
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6) Observando la giifica 10 nos damos cuenta que, segin las
personas entievistadas, los adultos no padecen o padecen menos de
lombiices porque ““tomaron medicinas” y porque “el organisma re-
siste mas”.

7) Segtin la giafica 11, los alimentos “dafinos” antes de los dos
afios de edad son “los fi1joles” v “la carne”. Con 1especto al “dafio”
que producen cieitos alimentos nos ha llamado poderosamente la aten-
cion (véase la grafica 9) que la leche ocupa sitio prepondeiante como
productora de lomhices en los nifios; sin embargo, en la grifica 11
la leche. como alimento “dafiino” antes de los dos afios de edad, ocupa
el octavo lugar con una frecuencia de 9 po1 ciento. Fiente a esta baja
frecuencia, comparada con la de 77% que muestta la grafica 9 ya
mencionada, nos preguntamos: jocurie, acaso, que en el concepto de
77% de las madies entievistadas. no es “malo” el tener lombrices en
el o1ganismo? ;Seran las lombrices, segiin la 1dea de las madies en
cuestién, necesaias o ttiles o inocuas al organismo?

CONCLUSIONES

Después de revisar y estudiat los datos obtemidos hemos llegado
a las conclusiones siguientes:

1%} Los catartos, los diarreas, el sarampion y las lombrices son,
segn las madies de la entievista, las enfermedades mas fiecuentes
en los nifios duiante los primeros seis afios.

2%) En concepto de las madies interiogadas, las diaiieas son
causadas por “las malas comidas”, “‘excesos y falta de horatio en
‘las comidas” v la “falta de mgiene”.

La “hinchazén” es causada poi “la debilidad del orgamismo”,
“hafiatlos con calentma” y por la “anemia”.

La presencia de lombiices en los miios es debida a “tomar leche
de toda clase” (77%), “tomai leche de vaca” (9%), “tomar leche
de lata” (4%) “tomai leche de madre” (2%). Segin lo expuesto,
tomar leche (92%) “produce” lombrices; los adulios padecen menos
de lombiices porque “tomaion medicinas™ y porque “el organismo
1esiste mas”,

Los alimentos més “dafiinos” son “los fiijoles”, la “catne” y
“e] gumneo majoncho”; y el “dafio” que producen con mayor frecuen-
cta los alimentos “dafiinos” som “diairea”, “dolor de estémago”,
“soplazén” y “lombrices”.
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32) Los conceptos de dietética elemental que tienen las peisonas
entrevistadas son muy escasos y etréneos siendo éstos uno de los fac-
tores coadyuvantes a la desnutizcién popular.

SUGERENCIAS

Conscientes de que la encuesta realizada constituye una mves-
higacién muy parcial e mcompleta en el campo de la Antiopologia
Cultural y que del conocimiento de los problemas derivase la solucion

de los mismos, SUGERIMOS-

1) Desarrollar encuestas de indole sociolégica con el objeto de
estudiar los problemas del conglomerado nacional.

I1) Promover campafias tendientes a la 1ilustiacion sistemdtica
de la poblacién sobie conceptos elementales de profilaxis, etiologia,
patogenia y tratamiento facultativo de las enfermedades mas fiecuen-
tes en los niflos.

I} Urge, mediante campaflas intensivas y prdcticas, la eiradi-
cac16n de conceptos erréneos y perjudiciales que sobre la dietética tie-
ne nuestra poblacién.
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