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1. Introducción

El fenómeno del suicidio es difícil de abordar, tanto a nivel de fa-
milia, como de sociedad y a nivel institucional, como en el caso de la 
Fiscalía General de la República y el Instituto de Medicina Legal. En 
su obra Morron P. (1992) hace alusión a la definición de Durkheim 
en la cual menciona que suicidio es «todo caso de muerte que resul-
ta directa o indirectamente de un acto, positivo o negativo cometi-
do por la víctima, a sabiendas que va a producir dicho resultado». 
Cuando suceden casos de suicidio, se realiza una técnica pericial psi-
cológica la cual permite tener una visión más amplia en toda investi-
gación en caso de muertes sospechosas, se habla específicamente, de 
la autopsia psicológica, pero ¿Qué es la autopsia psicológica?

 Otin del Castillo J. (2009) en su obra cita a lucero et al., (2003), 
para definir autopsia psicológica, en donde menciona: «la autopsia 
psicológica es un método científico para reconstruir la muerte por 
suicidio a través de entrevistas con los sobrevivientes, entendiendo 
por tales, a los allegados a la persona que se suicidó». Según el Dr.  
Enrique Valdez jefe del  departamento  de ciencias de la conducta 
forense del Instituto de Medicina Legal «Alberto Masferrer» (2020), 
menciona  que la autopsia psicológica, «es un peritaje forense que se 
utiliza fundamentalmente para que expertos reconstruyan de forma 
académica y siguiendo una metodología estandarizada y validada 
mundialmente, los momentos cercanos a la muerte de una persona 
a partir de su personalidad, la presencia o no de trastornos mentales 
y la probabilidad de que haya sido un suicidio». Sin embargo, el sui-
cidio es un tema del que poco se habla en el sistema judicial, aunque 
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existen datos sobre los casos de suicidios en nuestro país, es muy 
poca la información que se brinda sobre este. 

Dicho ensayo tiene como propósito dar a conocer en qué con-
siste la autopsia psicológica en casos de suicidio, y si esta técnica se 
aplica en nuestro país, ya que durante los años de pandemia se eleva-
ron los índices de suicidio, pero también los feminicidios. Según un 
reportaje por Sulbarán, P. (2018, 20 noviembre) del periódico digital 
BBC News Mundo se presentó el caso de un aparente suicidio de 
una mujer, sin embargo, a medida se indago, y gracias a la autop-
sia psicológica se descubrió, que este acto había sido influido por 
la violencia doméstica que sufría la víctima suicida de parte de su 
compañero de vida.

Gracias a la atención que se brindó a este caso y al descubrimien-
to realizado, las autoridades empezaron a analizar, que posiblemente 
hubo muchos casos de suicidios que no fueron de atendidos, ya que, 
como este, seguramente muchas mujeres más habían experimentado 
la misma situación. Por tal razón, es necesario destacar que este estu-
dio es trascendental y útil, pues se pretende abonar al conocimiento 
científico de la Psicología Forense y a resaltar la importancia que tie-
ne la aplicación de una autopsia psicológica frente a los suicidios, ya 
que gracias a esta técnica se puede hacer justicia a muchas víctimas 
que tomaron esta decisión como escape a la violencia que sufrían de 
parte de su pareja. Finalmente, en este ensayo también se pretende 
destacar la escasez de información que existe en El Salvador sobre 
autopsia psicológica en casos de suicidio.

2. Fenomenología 

Según Ghe, E.S. (2015), menciona que el procedimiento de una 
autopsia psicológica es la siguiente: «en la generalidad de los casos, 
se evalúan en principio con la lectura los diarios, cartas, se ven fo-
tografías y se bucea en los pensamientos y deseos más íntimos de la 
víctima (estilo de vida, intereses, motivaciones, aspiraciones, áreas 
de conflicto). Se analiza sus antecedentes psiquiátricos y delictivos 
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si los tuviera, sus costumbres diarias, si consumía alcohol o drogas 
y en qué cantidad, sus miedos, etc. Luego se procederá a realizar en-
trevistas personales con familiares, amigos y vecinos, compañeros de 
estudio, trabajo, religión». 

La autora también menciona que «hay que estudiar las relacio-
nes de pareja, sea formal o pública. Es importante que la muestra 
de entrevistados sea amplia, pero también selectiva. Debe excluir a 
los sospechosos pues pueden manipular la información». Este pro-
cedimiento es el que se realiza de manera general en todo tipo de 
muertes, sin embargo, al relacionarlo con el contexto en que se vive 
en El Salvador, es probable que este es el proceso que se realizaría en 
las muertes por feminicidio.  

Por otro lado, Ghe, E.S. (2015), expresa en un apartado más es-
pecífico el proceso de las autopsias psicológicas en casos de suicidio, 
para ello, menciona que «en los casos de suicidios en las entrevistas 
se busca sobre todo algún síntoma previo al mismo (estado mental 
previo y en el momento de la muerte). A no ser que se trate de un 
delirio, supuesto en el que entraría en juego una enfermedad mental, 
generalmente los suicidas anuncian sus intenciones de una manera 
o de otra. Así se recomienda que cuando algún allegado advierta de 
sus deseos de morir no hay que pasar por alto el aviso». 

Un dato importante que menciona la autora es que se exploran 
antecedentes psiquiátricos médicos y delictivos de los familiares, ya 
que, según la investigación realizada las víctimas de suicidio son pro-
ducto de su historia y de la conducta de su familia. Ghe, E.S. (2015), 
afirma que, si la víctima ha visto o sufrido agresiones en su entorno y 
si algún pariente ha tenido antecedentes de problemas psiquiátricos, 
pueden haberle causado un trauma que lo haya conducido al suici-
dio. En El Salvador, cuando se presenta un caso de suicidio, no se in-
daga más allá de la escena del hecho, sin embargo, cabe resaltar que 
los datos que la autora Ghe, E.S. (2015) presenta en su obra, sobre el 
proceso de la autopsia psicológica, tiene elementos importantes que 
ayudan a indagar profundamente sobre el suicidio de una mujer. 
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La reportera Sulbarán, P. (2018, 20 noviembre) en el periódico 
digital BBC News Mundo  realizó una investigación denominada 
«Violencia contra la mujer: qué es el suicidio feminicida y por qué 
El Salvador es el único país de América Latina que lo condena» en  
donde se presentó el  caso de un suicidio de una agente policial, sin 
embargo, en esta ocasión las autoridades no  quedaron  satisfechos 
con la escena del  hecho, ya que, aunque aparentemente era un claro 
caso  de suicidio, decidieron  investigar más.

Durante dicha investigación, y gracias a la autopsia psicológica 
se descubrió que su suicidio había sido influido por el maltrato que 
recibía de parte de su compañero de vida, un policía con un cargo 
de jefatura dentro del departamento de la PNC.  Las investigaciones 
dieron como resultado el descubrimiento de audios de su esposo en 
los que la amenazaba con dispararle «50 balazos» y le pedía «desa-
parecer» de su vida. Después de este caso, surgió un nuevo término 
a un tipo especial de suicidio, el cual es «Suicidio Feminicida», que 
consiste según el reportaje en «inducir a su pareja a matarse». 

El punto a resaltar con este caso es que probablemente en El Sal-
vador existen miles de mujeres que han experimentaron situaciones 
como esta y finalmente tomaron la decisión de acabar con su vida, in-
fluenciadas por sus parejas u otras personas que consideraban impor-
tantes y lamentablemente las autoridades ante una escena como esa, 
no indagan la razón por la cual esta persona se suicidó. En los casos de 
suicidio se aplican en pocas ocasiones o tal vez en ninguna, la técnica 
de autopsia psicológica, permitiendo de esta forma que no se haga jus-
ticia para las víctimas del mismo. El periódico digital, elsalvador.com 
en mayo de 2023 presentó algunas estadísticas de los casos de suicidios 
en diferentes departamentos de El Salvador, colocando en primer lugar 
a la capital San Salvador con 498 casos, en el caso de San Miguel tam-
bién con una cifra considerable, al tener 202 casos de suicidio. 

Sin embargo, el suicidio todavía se mantiene como un tema Tabú a 
nivel de instituciones del Ministerio de Justicia y del Órgano Judicial. 
Las autoridades se mantienen herméticas al brindar información so-
bre la realización de autopsia psicológica en casos de suicidios. El 22 
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de mayo de 2023 se realizó una visita al Instituto de Medicina Legal 
sede San Miguel, en la cual se realizó una entrevista a la psicóloga 
forense A. Morales, quien brindó información sobre las funciones de 
su cargo en dicha institución. Se cuestionó directamente si se realiza-
ban autopsias psicológicas en casos de suicidios, además se cuestionó 
cuantos casos de suicidio se habían presentado durante los últimos 
3 años. La experta forense mencionó que todas las autopsias psico-
lógicas que se habían realizado en los últimos 3 años se realizaron 
en casos de feminicidio, además argumentó que, en sus 27 años de 
trabajo en dicha institución, solo han investigado un caso de autopsia 
psicológica aplicada a un suicido, además mencionó que como insti-
tución regional no manejan cifras de casos de suicidio. 

Posteriormente, se realizó una visita el día 9 de junio de 2023 a la 
Fiscalía General de la República sede San Miguel, en donde se abor-
dó a Z. Navarro encargada de la Unidad de Atención Especializada 
para la Mujer, Niñez y Adolescencia, donde expresó que tampoco 
manejan cifras en casos de suicidios, y que para obtenerlas se debe 
hacer una nota especial a la Corte Suprema de Justicia, solicitándolo, 
pero no es garantía que ese dato se facilite a nivel académico. En am-
bos casos, se mantiene muy limitada la información sobre autopsias 
psicológicas en suicidios. A nivel personal, se considera que cuando 
se encuentran en escenas con indicadores de suicidios, no profundi-
zan en el caso, y solo se quedan con las investigaciones superficiales, 
especialmente las entrevistas que realiza la Policía Nacional Civil a 
las personas más inmediatas a la víctima, como sus padres y vecinos, 
cuando el hecho es ocurrido en casa, o a los compañeros de trabajo 
cuando esto sucede en las instalaciones de su empleo.

Cabe resaltar, que cuando  se encuentran  casos de suicidios,  
quienes manejan  las investigaciones en la cual  se realizan  dichas 
entrevistas, lo llevan a cabo  personal de la policía o la Fiscalía, quie-
nes no  son profesionales de la salud mental  y tampoco  han  recibi-
do  ninguna formación en esta área, desvalorizando así, el papel del 
psicólogo forense; y probablemente esta sea una de las razones por la 
cual  no  existen  estudios  ni investigaciones sobre el proceso  o  los 
resultados de una autopsia psicológica en suicidios.
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3. Método 

El método utilizado en este ensayo es la revisión bibliográfica 
no sistemática, que según la academia digital del Colegio de Me-
dicina en su sección «Diferencias entre una revisión bibliográfica y 
una revisión sistemática» menciona que una revisión bibliográfica 
es una investigación secundaria: un estudio que parte de otros estu-
dios existentes. No obstante, esta no sigue un método de trabajo tan 
riguroso y exacto, además menciona que es necesario justificar la 
razón por la que se ha elegido el tema de estudio en concreto y preci-
samente es lo que en este ensayo se ha presentado. Otra de las carac-
terísticas de la revisión bibliográfica no sistemática, según la misma 
página web, es que no se basa en una pregunta de investigación, sino 
en un tema, además las estrategias de búsqueda, y la selección de 
bibliografía no es especifica. 

En este caso, se hizo una revisión de investigaciones realizadas 
en autopsias psicológicas a nivel general, basadas en otros países de 
Latinoamérica, también se ha utilizado bibliotecas virtuales como 
Google libros, en donde se hizo la revisión del libro Psicología Cri-
minal del autor reconocido Otin del Castillo J. (2009). De igual for-
ma, se tomó en cuenta periódicos nacionales como elsalvador.com 
con mucha trayectoria y reconocimiento a nivel nacional, en donde 
se muestras las cifras de casos de suicidios a nivel nacional y con 
fechas actualizadas y también periódicos digitales internacionales 
como el BBC News Mundo, el cual es un periódico muy reconocido, 
respetado internacionalmente y con mucha trayectoria, en el cual se 
investigó sobre casos especiales de suicidios. 

 También se tomó en cuenta un documento publicado en un 
Congreso Internacional de Investigación y Práctica Profesional en 
Psicología y el Boletín Informativo del Instituto de Medicina Legal 
«Dr. Alberto Masferrer». En este ensayo se trató de incluir informa-
ción obtenida de la realidad de El Salvador, para sustentar lo investi-
gado teniendo el cuidado que la información sea la más reciente po-
sible. Finalmente, se realizó entrevistas a profesionales claves tanto 
en las Ciencias Psicológicas como en las Ciencias Jurídicas que for-
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man parte de instituciones del Ministerio de Justicia como el Insti-
tuto de Medicina Legal con sede en San Miguel y el Órgano Judicial, 
en este caso, la Fiscalía General de la República, también con sede en 
el mismo departamento, quienes se consideran expertos en este tipo 
de temas. Estas entrevistas forman una   base importante del cual se 
parte para el desarrollo de este tema.

Una vez identificadas las fuentes de información se procedió a 
analizar y seleccionar las ideas principales que se adaptan a la inves-
tigación que se pretende realizar. Específicamente, se exploró el tema 
del concepto del suicidio basado en la disciplina de la sociología. 
Posteriormente, se profundizó en el tema de la autopsia psicológica 
en la cual se tomó en cuenta los conceptos teóricos de la bibliografía 
revisada, además se incluyó otro enfoque, en este caso la opinión de 
un profesional de la salud mental en el área forense que pertenece a 
una institución gubernamental en este caso, el Instituto de Medicina 
Legal de El Salvador con fecha reciente. 

4. Desarrollo

La aplicación de la técnica de la autopsia psicológica en suicidios 
es un tema bastante cerrado, se ha tratado de conseguir información 
con los profesionales involucrados, como lo son los especialistas en 
salud mental que en este caso el más ideal es un psicólogo forense. 
Sin embargo, según el boletín informativo del Instituto de Medicina 
Legal «Dr.  Alberto Masferrer», el Dr. Enrique Valdez, jefe del depar-
tamento de Ciencias de la Conducta Forense (2020), considera que 
la autopsia psicológica es «una técnica practicada por psiquiatras, 
psicólogos y trabajadores sociales forenses». ¿Realmente debería de 
realizarlo un trabajador social?

Es aceptable reconocer que el profesional en trabajo social ten-
ga una participación importante y clave en la aclaración de muertes 
sospechosas desde su disciplina, no obstante, también se debe reco-
nocer que la exploración retrospectiva en las emociones y conductas 
del suicida es una práctica exclusiva del psicólogo forense. Mediante 
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este análisis se encontró datos que no coincidían, ya que los perió-
dicos presentan datos estadísticos de casos de suicidio, como el que 
presentó elsalvador.com   en mayo de 2023, un total de 202 casos de 
suicidios en el departamento de San Miguel hasta esa fecha, pero en 
las entrevistas realizadas mencionaban que no poseían datos certeros. 

Realmente no existe una coherencia entre las cifras publicadas 
en los medios de comunicación social, y el trabajo que se realiza de 
parte de los profesionales de salud mental forense en los casos de 
suicidios. Actualmente no existen investigaciones exclusivas a au-
topsia psicológica en suicidios en El Salvador, según lo explorado, las 
investigaciones se limitan a autopsias psicológicas solo en casos de 
feminicidios. Cabe destacar, que se encontraron algunos detalles que 
al relacionarse eran consistentes en la lógica, uno de esos detalles fue 
que, según la experta forense del Instituto de Medicina Legal, men-
cionó que había realizado un caso de autopsia psicológica en suici-
dios en 27 años de carrera y formación forense en dicha institución, 
este dato coincide con el hecho que no existen estudios, artículos o 
tesis escritos sobre la técnica de autopsia psicológica en suicidios.

Cuando se presentan casos de suicidio, y los medios de comu-
nicación lo publican, es probable que la sociedad, lo perciba como 
un caso más de suicidio por motivos comunes como la depresión, 
porque seguramente la persona estaba alcoholizada, o por alguna 
decepción amorosa. Es por ello, que estos hechos pasan desaperci-
bidos por las autoridades de justicia, y se quedan solo con lo que 
se presentó en la escena, que es un hecho obvio de suicidio y no se 
preocupan en indagar más allá de dicha escena.

 En El Salvador se logró hacer justicia ante un caso de suicidio 
influenciado por una segunda persona, ya que las autoridades no 
se quedaron solo con lo observado en la escena, así como lo men-
cionó el periódico BBC News Mundo (2018) sino que, indagaron 
y entrevistaron a los familiares, amigos, compañeros de trabajo y el 
compañero de vida de la víctima. Gracias a la realización de todo 
el procedimiento de una autopsia psicológica en casos de suicidio 
mencionado por Ghe, E.S. (2015), en su obra Autopsia Psicológica: 
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Método De Investigación Criminal, se condenó al culpable, ini-
ciando un nuevo tipo de suicidio llamado «Suicidio Feminicida» 
identificando a El Salvador como el único país en donde se conside-
ra delito este tipo de suicidio. Gracias a la aplicación de la técnica de 
autopsia psicológica en este caso, según BBC News Mundo las au-
toridades de justicia reconocieron que «los suicidios de mujeres no 
se estaban investigando como posibles suicidios feminicidas hasta el 
fallecimiento de la agente». 

5. Reflexión final  

La autopsia psicológica es una técnica que se le da poca importan-
cia en casos de suicidios, ¿Por qué se llega a esta conclusión? Prime-
ro, cuando ocurren hechos de suicidio normalmente las autoridades 
solo toman en cuenta con lo observable en la escena, especialmente 
cuando el suicida deja una nota, automáticamente cierran el caso, y 
se resignan al hecho. En segundo lugar, cuando tratan de investigar 
o indagar un poco sobre el suceso quienes inician con las entrevistas 
o recolección de datos con vecinos, familiares o amigos, no lo hace el 
psicólogo forense, siempre lo realiza un agente de la PNC. 

En tercer lugar, no existen artículos, o tesis sobre el papel de la 
autopsia psicológica en suicidios, por las razones antes expuestas en 
este ensayo, como lo son, ocultar cifras de suicidios y también nega-
ción a la información sobre los procesos de investigación en casos de 
suicidio de parte del personal forense en instituciones de Medicina 
Legal o Fiscalía General de la República. Según la psicóloga foren-
se A. Morales, cuando se realizan autopsias psicológicas, tienen que 
acatarse a fechas o tiempo estimado para realizarlo y entregarlo al 
juez, cabe mencionar que, según la experta, tienen muchos casos ar-
chivados y cuentan con poco personal para llevarlo a cabo. ¿Qué 
quiere decir esto?  Primero, que el sistema le da poca importancia a 
la función del psicólogo en el área forense, por lo tanto, no se puede 
realizar un trabajo de calidad, ya que deben estas adheridos a un 
tiempo estipulado para realizar el informe psicológico. En segun-
do lugar, es probable que el poco personal con el que se cuenta en 
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el área de Psicología Forense sea una de las razones por las cuales, 
exista hermetismo y mencionar que no reciben casos de suicidio en 
muchos años y esto evite la responsabilidad de aplicar la técnica de 
autopsia psicológica.

El  caso de la agente de la Policía Nacional Civil, enseña al  siste-
ma judicial  que no  se debe dar por sentado un  hecho  de suicidio 
y que los motivos que lo  llevaron  a ello son los más comunes, es 
importante indagar, o explorar que hay detrás de esa decisión, ya 
que en muchas ocasiones estas pueden  ser influenciadas por las per-
sonas más allegadas a la víctima, no se debe subestimar los motivos 
de un suicidio, especialmente en la sociedad salvadoreña en  donde 
la violencia doméstica lamentablemente es muy común en todos los 
estratos sociales.

6. Propuesta

Es importante que se les dé la importancia debida a los casos 
de suicidio, mediante una investigación exhaustiva y no solo dejarse 
llevar por la escena del hecho. Además, es importante dar al psicó-
logo forense el papel que merece cuando se investiga los casos de 
suicidio. Es importante diseñar un protocolo sistematizado en la in-
vestigación de suicidio regido exclusivamente por profesionales de 
salud mental y abordado desde el aspecto psiquiátrico, emocional 
y psicológico. Este protocolo también debe abarcar a los familiares 
de la víctima de suicidio, en la cual se debe basarse en dar un trato 
especializado en cuidar las emociones de la familia durante todo el 
proceso de investigación o de la autopsia psicológica.

Un aspecto importante que no se debe dejar de lado, son los fa-
miliares de la víctima después de que el proceso de investigación 
haya finalizado. Por lo tanto, este protocolo debe abarcar hasta des-
pués del final del proceso mediante la aplicación de un Programa 
Psicoterapéutico de atención a familiares de víctimas del suicidio. 
Este programa debe incluir un monitoreo de parte de psicólogos y 
psiquiatras a la familia, en especial a los padres y hermanos, pues 
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existen probabilidades que después de un caso de suicidio, la culpa 
puede apoderarse de los padres, y puede haber riesgo de suicidio de 
parte de uno de ellos. 

Las técnicas psicoterapéuticas son indispensables para la recupe-
ración de las familias en duelo de suicidio, técnicas psicoterapéuticas 
como la Silla Vacía, o Terapia de Duelo Complicado, por la natura-
leza de la muerte. Otra de las técnicas útiles en este tipo de psicote-
rapia es la Apertura de Emociones, y Análisis Emocional entre otras. 
Finalmente, las autoridades del Ministerio de Justicia deben brindar 
al psicólogo un papel más protagónico en el área de las Ciencias Fo-
renses mediante la contratación de estos en instituciones en donde 
se necesite, como lo son el Instituto de Medicina Legal y la Fiscalía 
General de la República.

Autopsia psicológica en suicidios  de  Thania Katerene González 
Nolasco está bajo una  licencia Creative Commons Reconocimien-
to-NoComercial 4.0 Internacional .
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