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El Aprendizaje Basado en Retos (ABR) se ha consolidado como una metodologia activa capaz de articular
problemas reales, tecnologia y colaboracion, lo que ha impulsado un creciente interés por su potencial para
fortalecer procesos cognitivos complejos. Entre ellos, el pensamiento l[6gico-matematico que destaca como una
competencia valiosa en la formacion cientifica y ciudadana del siglo XXI. No obstante, la evidencia disponible
se encuentra dispersa y presenta enfoques metodoldgicos heterogéneos, lo que dificulta una comprension
integrada de su impacto. El objetivo de esta revision fue analizar de manera sistematica y critica algunas
investigaciones existentes sobre los efectos del ABR en el desarrollo del pensamiento l6gico-matematico,
identificando teorias, fortalezas metodoldgicas y vacios en la literatura. Metodolégicamente, consistio en
una revision narrativa con criterios sistematicos de busqueda en diversas bases de datos académicas. Se
seleccionaron estudios empiricos y tedricos publicados en los ultimos diez afios que relacionan explicitamente
el ABR con el desarrollo de habilidades numéricas. Asimismo, se evaluaron enfoques pedagdgicos, disefios
metodoldgicos, indicadores cognitivos y contextos de implementacion. Los resultados ponen de manifiesto
que la referida metodologia de aprendizaje favorece la resolucién de problemas, el razonamiento deductivo y
la transferencia cognitiva, especialmente cuando incorpora escenarios de trabajo colaborativo.

Palabras clave: aprendizaje, educacion, innovacion educacional, metodologia, razonamiento.

Challenge-Based Learning (CBL) has become established as an active methodology capable of integrating
real-world problems, technology, and collaboration, which has fueled growing interest in its potential to
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strengthen complex cognitive processes. Among these, logical-mathematical thinking stands out as a
valuable competency in 21st-century scientific and civic education. However, the available evidence is
scattered and presents heterogeneous methodological approaches, hindering an integrated understanding
of its impact. The objective of this review was to systematically and critically analyze existing research on
the effects of CBL on the development of logical-mathematical thinking, identifying theories, methodological
strengths, and gaps in the literature. Methodologically, it consisted of a narrative review with systematic
search criteria in various academic databases. Empirical and theoretical studies published in the last ten
years that explicitly link CBL to the development of numerical skills were selected. Pedagogical approaches,
methodological designs, cognitive indicators, and implementation contexts were evaluated. The results
show that the aforementioned learning methodology helps in problem-solving, deductive reasoning, and
cognitive transfer, especially when it incorporates collaborative work scenarios.

Keywords: education, innovation in education, learning, methodology, reasoning.

1. Introduccion

En diversos contextos educativos, los estudiantes evidencian desempefios subdptimos en el
razonamiento légico y matematico cuando las clases se limitan a la mera transmisién de contenidos
(Diaz-Barriga y Hernandez, 2010). Estudios recientes advierten que dicho razonamiento dificilmente
prospera bajo métodos expositivos convencionales (Guaman, 2023). Por ello, la resolucion de problemas
y la modelaciéon matemadtica mediante abordajes centrados en retos contextualizados se consideran
estrategias promisorias para revertir este déficit (Susilawati y Suryadi, 2020; Posso et al., 2022; Villa et
al., 2023).

En este sentido, el Aprendizaje Basado en Retos (ABR) ha surgido como metodologia activa,
fundamentada en el aprendizaje experiencial, que compromete al estudiante con desafios reales,
promueve la reflexion critica, la creatividad, la colaboracion y la autonomia (Kriswandani, 2025;
Torres-Pefia et al., 2025). Sin embargo, su ejecucion efectiva requiere condiciones institucionales que
garanticen coherencia curricular, planificacién y acompafnamiento docente (Fidalgo et al., 2017; Gibert
et al., 2018), por cuanto la gestion educativa influye directamente en la puesta en operatividad del
curriculo y sus metodologias (Posso et al., 2021).

En ese contexto, Sudrez (2019) manifiesta que estudios desarrollados en diferentes areas del
curriculo, tales como la tecnologia, ponen a la luz que la implementacién del ABR es idéneo para logar
en el estudiante el desarrollo de competencias aplicadas en contextos educativos escolares.

Gaskins et al. (2015) refieren que este enfoque se ha implementado exitosamente en recintos
universitarios, con énfasis en ingenieria y ciencias aplicadas, donde el ABR ha demostrado su capacidad
transformadora en los entornos de aprendizaje hacia modelos centrados en el educando y la resolucién
de problemas. Mientras que Alaya y Lizana (2019) explican que las experiencias pasadas en nivel de
educaciéon secundaria reflejan que el Aprendizaje Basado en Retos beneficia el fortalecimiento de
competencias en multiples areas curriculares, entre las cuales se encuentran las ciencias sociales, al
promover la participacion activa, el analisis contextual y la resolucién de problematicas reales.
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Este modelo, desdela vision de Rodriguez y Naranjo (2016) se inserta en la tradicion de metodologias
activas que consideran al aprendizaje un proceso activo de construccién del conocimiento a partir de
problemas reales y significativos. Asimismo, investigaciones publicadas en los tltimos afios reportan
mejoras en la capacidad espacial y en la resolucion de problemas matematicos cuando se aplica ABR,
en comparaciéon con métodos expositivos tradicionales (Pinos et al., 2024; Yuhana y Fajari, 2025).

Rodanelli (2019) destaca que experiencias en educaciéon bdsica con casos matematicos
estructurados desde el ABR reportan mejoras en la aprehension de contenidos y participacion del
colectivo estudiantil; sin embargo, el problema radica en que la evidencia mostrada hasta ahora es
fragmentaria y heterogénea, pues los estudios varian en disefio, poblacién, indicadores de evaluacion
y contexto de implementacion (Abdullah et al., 2020; Iza et al., 2025). En consecuencia, aun no
existe un consenso robusto sobre la consistencia ni la generalizacién del impacto del ABR en el
desarrollo del pensamiento légico-matematico ya que su eficacia, replicabilidad y efecto a largo
plazo, permanecen inciertos.

Por lo tanto, la pregunta central que orienta esta revision es la siguiente: ;qué evidencia empirica
reporta la literatura reciente sobre el impacto del Aprendizaje Basado en Retos (ABR) en el desarrollo del
pensamiento logico-matematico en contraste con enfoques de instruccion directa u otras metodologias
tradicionales? El estudio se circunscribe al campo de la didactica de las matematicas, con énfasis en
los niveles de educacion basica y media, donde se concentra la mayor parte de la produccién cientifica
identificada, sin excluir aportes emergentes en educacion superior. Esta delimitacion exige una sintesis
critica y rigurosa de la bibliografia disponible.

Los objetivos especificos fueron tres: el primero, revisar los enfoques tedricos y modelos
pedagdgicos que sustentan la aplicacion del mencionado aprendizaje en el ambito del pensamiento
légico-matematico; el segundo, evaluar la calidad metodologica, consistencia de resultados y relevancia
pedagoégica de los estudios empiricos que investigan la relacion entre ABR y dicho pensamiento y el
tercero, sintetizar los principales hallazgos, limitaciones y proyecciones de la investigacion existente,
proponiendo lineas de estudio futuras que fortalezcan la comprension del impacto del ABR en el
desarrollo cognitivo-matematico de los estudiantes.

2. Método
2.1 Diseno

El estudio se desarrollé mediante un disefio de revision bibliografica con alcance analitico-
integrador, centrado en examinar rigurosamente la produccién cientifica sobre el Aprendizaje Basado
en Retos y su relacion con el pensamiento ldgico-matematico. Se adopt6 una estrategia de analisis
mixto de datos secundarios, combinando procedimientos de sintesis cualitativa de contenido con
analisis cuantitativos de caracter descriptivo y bibliométrico. Esta articulaciéon permitié identificar
regularidades empiricas, tendencias metodoldgicas y patrones en los resultados reportados por
investigaciones publicadas recientemente (Yuhana y Fajari, 2023; Galdames-Calderén et al., 2024a;
Torres-Pena et al., 2024).
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Este proceder investigativo responde a la heterogeneidad epistemologica y metodoldgica observada
en la bibliografia revisada, lo que facilita integrar hallazgos derivados de diversos contextos educativos,
niveles de formacion y disefios empiricos. La combinaciéon de enfoques cualitativos y cuantitativos
fortalece la validez interpretativa y amplia las posibilidades analiticas del estudio (Hernandez-Sampieri
etal.,, 2018).

2.2 Localizacion de documentos

Labusqueda bibliografica se llevo a cabo en bases de datos académicas reconocidas, especificamente
Scopus, Web of Science, ERIC, Redalyc y SciELO, seleccionadas por su cobertura en el ambito de
la educacién y la didactica de las matematicas. La consulta se realiz entre enero y marzo de 2025.
Se emplearon palabras clave en espafiol e inglés relacionadas con Aprendizaje Basado en Retos,
razonamiento 1dgico, pensamiento 16gico-matematico y educacion matematica, combinadas mediante
operadores booleanos (AND, OR), ajustados a las especificidades de cada plataforma.

El periodo considerado para la revision de publicaciones estuvo comprendido entre los afios 2020 y
2025, de modo que fuera posible, segun sefialan Susilawati y Suryadi (2020) y Torres-Pefa et al. (2024),
reconocer aportes recientes alineados con las transformaciones contemporaneas en metodologias
activas y didactica de la matematica.

Como resultado de la busqueda inicial, se identificaron 112 titulos. Tras eliminar 25 duplicados,
se conservaron 87 publicaciones para la revision de titulos y resimenes. En esta fase se excluyeron
49 trabajos por no abordar explicitamente el ABR o carecer de relacién directa con el razonamiento
légico-matematico. Posteriormente, se evaluaron 38 articulos a texto completo y se excluyeron 20 por
debilidades metodoldgicas o ausencia de indicadores cognitivos matematicos. Finalmente, 18 estudios
cumplieron todos los criterios de inclusion y conformaron la muestra analizada.

2.3 Participantes

Dado que este estudio es de caracter documental, los participantes no corresponden a sujetos
humanos, sino a unidades de analisis constituidas por documentos cientificos. En este sentido, los
participantes del estudio fueron articulos académicos y revisiones sistematicas publicados en revistas
cientificas arbitradas que abordan explicitamente la relacion entre el Aprendizaje Basado en Retos
(ABR) y el desarrollo del pensamiento légico-matematico.

A partir del proceso de localizacion descrito en el apartado anterior, se identificaron inicialmente
112 documentos potencialmente pertinentes. Tras la eliminacién de 25 registros duplicados, la
poblacion quedd conformada por 87 publicaciones. Posteriormente, mediante la aplicacion de
criterios de inclusion y exclusion previamente definidos, se seleccionaron 38 articulos para revision
a texto completo. Finalmente, 18 estudios cumplieron todos los criterios metodolégicos y tematicos
establecidos, constituyendo la muestra definitiva del presente estudio.

El muestreo fue de tipo intencional o criterial, dado que la seleccién de documentos respondi6 al
cumplimiento de condiciones especificas relacionadas con pertinencia tematica, claridad metodologica
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y presencia de indicadores cognitivos matematicos explicitos. Este procedimiento permitié delimitar
un corpus documental coherente con los objetivos de la investigacion y garantizar la calidad académica
de las fuentes analizadas.

2.4 Criterios de inclusion y exclusion

Laseleccion dela documentacion bibliografica revisada se desarrollé a través de un proceso secuencial.
Se cumpli6 una fase inicial donde se analizaron titulos y resimenes con la idea de verificar la pertinencia
tematica. Después, los textos completos se evaluaron en atencién a su coherencia teérica, claridad del
disefio metodologico empleado, explicitacion de procedimientos analiticos y la relevancia delos resultados.
En ese sentido, siguiendo las recomendaciones de Yuhana y Fajari (2025), se incluyeron investigaciones
empiricas y revisiones académicas publicadas en revistas cientificas arbitradas, desarrolladas en contextos
educativos formales y enfocadas en la aplicacion del Aprendizaje Basado en Retos.

Se dio especial prioridad, segun recomiendan Susilawati y Suryadi (2020) y Torres-Pefia et al.
(2024), a estudios donde se reportan indicadores observables relacionados con el tema de analisis,
en este caso, el pensamiento 16gico-matematico, entre estos, el razonamiento formal, la resolucién
de problemas, la modelaciéon matemdtica o transferencia cognitiva. Por otro lado, se excluyeron
documentos divulgativos, informes técnicos carentes de arbitraje y trabajos cuya orientacion principal
no guardaba relacidn alguna con procesos cognitivos matematicos.

2.5 Recoleccion de datos

La recoleccion de datos se realizo a partir de los documentos seleccionados que conformaron la
muestra definitiva del estudio (n = 18). Dado el caracter documental de la investigacion, los datos no
se obtuvieron mediante interaccién directa con sujetos, sino a través de un proceso sistematico de
revision y extraccion de informacién contenida en los trabajos cientificos incluidos.

Para ello, se diseié una matriz de analisis estructurada especificamente para la revision, tal
como recomiendan Galdames-Calderdn et al. (2024), quienes destacan la importancia de contar con
instrumentos organizativos en estudios con criterios sistematicos. Esta matriz permiti6 identificar,
registrar y sistematizar informacion de interés para los objetivos de la investigacion.

Se consideraron como datos pertinentes aquellos relacionados con: (a) caracteristicas bibliométricas
(afio de publicacidn, pais, revista), (b) nivel educativo de aplicacion, (c) disefio metodoldgico, (d) tamafo
muestral cuando fue reportado, (e) instrumentos de evaluacion utilizados, (f) indicadores de pensamiento
légico-matematico evaluados, entre estos, resolucion de problemas, razonamiento formal, habilidades
espaciales o0 modelacién matemadtica, y (g) principales resultados cuantitativos y cualitativos.

La seleccion de la informacion extraida se orientd por su relevancia directa para responder a la
pregunta de investigacion, privilegiando datos que facilitaran el analisis de la consistencia metodologica
de los estudios y la naturaleza y magnitud de los efectos reportados. Aquellos contenidos descriptivos
sin vinculacion explicita con el desarrollo del pensamiento logico-matematico no fueron considerados
para la sintesis analitica.
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En cuanto al tratamiento de la informacion, se emplearon técnicas de codificacion inspiradas en los
principios propuestos por Strauss y Corbin (2002), autores que sefialan que la categorizacion facilita la
identificacion de regularidades y relaciones conceptuales en datos cualitativos. En el estudio que ocupa
estas lineas no se adopto la Teoria Fundamentada como disefio metodoldgico; sin embargo, se utilizaron
procedimientos de codificacion para estructurar y organizar los hallazgos de manera sistematica.

La informacién cualitativa fue agrupada en categorias analiticas siguiendo orientaciones
metodoldgicas de Herndndez-Sampieri et al. (2018), mientras que los datos cuantitativos se organizaron
en tablas de frecuencia para su posterior tratamiento estadistico descriptivo. Este procedimiento
permitio sistematizar la informacién de forma homogénea, facilitando el analisis comparativo y la
identificaciéon de tendencias dentro del grupo de documentos considerados.

2.6 Analisis de la informacion

El analisis se desarrolld en dos niveles complementarios. Primero, se realiz6 un analisis cualitativo
de contenido para identificar enfoques tedricos y estrategias pedagégicas. En segundo lugar, se empled
estadistica descriptiva (frecuencias y porcentajes) para examinar la distribucion temporal y los disefios
metodologicos. Asimismo, se extrajeron los tamafnos de efecto reportados en los estudios que lo
permitieron con fines exploratorios, dada la heterogeneidad de las métricas utilizadas.

Cuando algun estudio presenté métricas comparables, como tamaios de efecto o diferencias
medias, estas se registraron con fines exploratorios. No obstante, la heterogeneidad en los indicadores
reportados limit6 la posibilidad de realizar una sintesis cuantitativa sistematica.

2.7 Interpretacion

La lectura integrada de las investigaciones incluidas permite observar que las propuestas basadas
en el Aprendizaje Basado en Retos (ABR) no constituyen un bloque homogéneo, sino un conjunto
diverso de experiencias que comparten una premisa comun: situar el conocimiento matematico en
escenarios problematicos contextualizados. Desde esta revision, se interpreta que el impacto reportado
en el pensamiento 16gico-matematico no depende inicamente de la metodologia declarada, sino del
modo en que el reto se articula con objetivos matematicos explicitos, mediacién docente y evaluacién
coherente. En los estudios de disefio cuasi experimental, como los desarrollados por Susilawati y
Suryadi (2020) y Abdullah et al. (2020), el ABR muestra efectos positivos cuando el reto exige movilizar
estructuras cognitivas vinculadas con visualizacién espacial, razonamiento formal y resolucién
estratégica de problemas. Aun asi, la magnitud de tales efectos varia segun la duracion de la intervencion
y la claridad en la operacionalizacién de los indicadores evaluados. Partiendo de esta perspectiva, el
autor observa que el ABR funciona como catalizador del pensamiento légico-matematico siempre que
existe alineacion entre desafio, contenido y medicion.

En las experiencias didacticas implementadas en educacion basica y media, como las reportadas
por Villa et al. (2023) y Torres-Pefia et al. (2025) se advierte una tendencia hacia la mejora en
competencias matematicas cuando los retos promueven argumentacion, comunicacion de estrategias y
trabajo colaborativo. En estos casos, el avance no se limita a la ejecucion procesal, sino que se extiende
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a la interpretacion y modelacion de situaciones. Esto sugiere que el ABR potencia dimensiones del
pensamiento matematico que trascienden la repeticion algoritmica.

Al contrastar estos hallazgos con los marcos teéricos abordados en la fundamentacion, se evidencia
una coherencia significativa. Desde la perspectiva heuristica de Polya (1945) y el enfoque de resolucion
de problemas de Schoenfeld (1985), el aprendizaje matematico competente requiere comprension,
planificacion estratégica y regulacion metacognitiva. Los retos, cuando estan bien disefiados, activan
precisamente estos procesos. Asimismo, el marco de la competencia matematica de Kilpatrick et al.
(2001) encuentra correspondencia en las habilidades que los estudios reportan como fortalecidas:
comprension conceptual, competencia estratégica y razonamiento adaptativo.

Visto desde el constructivismo y lo sociocultural, en linea con Sfard (2008), el ABR favorece la
construccidn discursiva del conocimiento matematico al situar al estudiante en practicas argumentativas
y colaborativas, aunque no todas las investigaciones explicitan su marco epistemoldgico, generando
una brecha entre practica pedagdgica y fundamentacion teérica. En algunos casos, el reto se presenta a
modo de recurso metodoldgico innovador, pero sin un anclaje conceptual bien definido que explique
por qué y como deberia producir efectos cognitivos especificos.

En consecuencia, la interpretacion global de la evidencia sugiere que el ABR posee potencial
consistente para fortalecer el pensamiento légico-matemadtico, aunque su eficacia depende de
condiciones pedagogicas concretas: claridad conceptual del reto, secuenciacion didactica progresiva,
evaluacion alineada y mediacion docente sostenida. Cuando estos elementos se debilitan, el reto corre
el riesgo de convertirse en una actividad motivacional sin impacto cognitivo profundo.

2.8 Evaluacion critica

La evidencia revisada muestra el potencial del Aprendizaje Basado en Retos (ABR) para enriquecer
el pensamiento légico-matematico, particularmente en dimensiones vinculadas con la resolucién
de problemas, el pensamiento formal y la transferencia cognitiva. Entre sus principales fortalezas
estan: coherencia con enfoques constructivistas, articulaciéon con los contextos reales y su alineacién
con modelos contemporaneos de competencia matematica. Esta metodologia impulsa autonomia,
colaboracién y argumentacidn, componentes centrales en la formacién matematica actual.

Se identifican al mismo tiempo limitaciones relevantes. La heterogeneidad metodolégica restringe
la comparacioén entre estudios y dificulta una sintesis cuantitativa sélida. En varios trabajos se observan
vacios en la explicitacion de marcos tedricos o en el informe detallado de propiedades psicométricas,
lo cual afecta la coherencia entre fundamentacion conceptual, implementacion didactica y medicion
de resultados. La reducida presencia de disefios experimentales con control riguroso también limita
el alcance inferencial de algunos hallazgos. El tema adquiere especial pertinencia para América
Latina, region que enfrenta desafios persistentes en el desempefio matematico segin evaluaciones
internacionales. El ABR, al vincular contenidos matematicos con problematicas del entorno social y
comunitario, brinda una alternativa pedagdgica con potencial transformador. Su consolidacion en el
contexto latinoamericano exige formacién docente consistente, planificacion curricular estratégica y
sistemas de evaluacion alineados que garanticen consistencia y sostenibilidad en el tiempo.

Inicio | indice | Articulo 1 | Articulo 2 | Articulo 3 | Articulo 4 | Articulo 5

Universidad de El Salvador | Revista La Universidad | Vol. 7 | N. ° 2, abril - junio 2026 m
ISSN: 0041-8242, E-ISSN: 3005-58-57, ISSN-L: 0041-8242 | ISNI: 0000 0001 2107 1797



Jaime Manuel Rivas Mantuano | Argenis de Jesls Montilla Pacheco

Efectos del aprendizaje basado en retos sobre el pensamiento I6gico-matematico: anélisis de investigaciones previas | pp. 38-53

2.9 Contribucion del autor

Sobre la base del anlisis realizado, se propone un Modelo de Alineacion Cognitivo-Didactica del
Reto (MACDR) para la ensefianza de la matematica, orientado a garantizar coherencia entre disefio
pedagdgico, procesos cognitivos y evaluacion del desempeno logico-matematico. El modelo se
estructura en tres ejes interrelacionados. El primero es el eje del reto estructurado, en el que el desafio
se formula partiendo de un problema contextualizado que exija movilizacidon explicita de conceptos
matematicos, evitando actividades meramente motivacionales. El reto implica el analisis, la toma de
decisiones y la argumentacion. El segundo es el eje del proceso cognitivo, en este, cada reto se vincula
con procesos especificos del pensamiento 16gico-matematico, tales como pensamiento adaptativo,
modelacién, control metacognitivo y transferencia. Esta correspondencia debe estar declarada en la
planificacion didactica. El tercero viene a ser el eje de evaluacion coherente, alli, los instrumentos de
evaluacion deben medir los mismos procesos que el reto pretende desarrollar, incorporando criterios
de argumentacion, justificacion y resolucion estratégica, mas alla de la respuesta final correcta.

El modelo sostiene que el impacto del ABR depende del grado de alineacidn entre estos tres ejes.
Cuando existe coherencia estructural se favorece el desarrollo integral del pensamiento matematico;
pero si la alineacion es débil, el reto pierde profundidad cognitiva.

Se propone, igualmente, que futuras investigaciones en América Latina adopten este marco
para disefiar intervenciones con mayor consistencia metodoldgica, lo que permitiria fortalecer la
comparabilidad empirica y avanzar hacia una validacion contextualizada del ABR en la didactica de
la matematica.

3. Desarrollo
3.1 Caracterizacion metodolégica de los estudios incluidos

La sintesis se organiz6 mediante una matriz de extracciéon. En ella se integraron variables

bibliométricas y metodologicas, enfatizando en nivel educativo, tipo de diseio y de evidencia

cuantitativa reportada e indicadores evaluados.

La tabla 1 recopila las caracteristicas de los estudios incluidos en el conjunto de publicaciones
analizado y sustenta la lectura comparativa de resultados.
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Tabla 1. Sintesis de estudios incluidos y variables metodologicas

Autoria (ano)

Nivel
educativo

Diseno
metodologico

Indicador matematico

Tipo de evidencia

Susilawati y Suryadi (2020) | Media Cuasi experimental Habilidad espacial Pruebas estadisticas
Guaman y Erreyes (2023) | Basica/ Media | Empirico aplicado Razonamiento logico- Resultados
matematico comparativos
Villa et al. (2023) Bésica superior | Implementacién Competencias matematicas Indicadores de logro
didéctica
Pinos Vargas et al. (2024) Baésica Intervencion educativa Pensamiento matemdtico critico | Resultados
descriptivos
Galdames-Calderén etal. | Superior Revision sistematica CBL y competencias Sintesis de tendencias
(2024)
Torres-Pena et al. (2025) Baésica Experiencia de Pensamiento numérico Evidencia de
ensenanza desempeno
Kriswandani y Kusuma Basica Mixto Razonamiento matematico Porcentajes de
(2025) efectividad
Torres-Pena et al. (2024) Media Empirico Razonamiento numérico Resultados
cuantitativos
Yuhana et al. (2023) Media/ Meta-analisis Resolucion de problemas Tamanios de efecto
Superior
Yuhana y Fajari (2025) Multinivel Meta-anilisis Pensamiento matematico Sintesis cuantitativa
Abdullah et al. (2020) Media Cuasi experimental Rendimiento matematico Comparacion de
medias
Iza et al. (2025) Bésica Intervencion Pensamiento 16gico-matematico | Resultados empiricos
Kriswandani (2023) Basica Empirico Razonamiento matematico Resultados
cuantitativos
Villa et al. (2022) Media Implementacion Competencias matematicas Indicadores
didactica académicos
Pinos et al. (2023) Bésica Intervencion Razonamiento matematico Resultados
cuantitativos
Guaman (2023) Media Empirico Razonamiento légico Contraste de
resultados
Susilawati et al. (2021) Media Cuasi experimental Habilidad espacial Pruebas estadisticas
Torres-Pefia et al. (2022) Basica Experiencia pedagégica | Pensamiento numeérico Evidencia de mejora

Nota. Elaboracion propia. La clasificacion por nivel corresponde al contexto declarado en cada estudio.

En el conjunto de estudios analizados se observa mayor presencia de investigaciones en niveles de
educacionbasica, seguida porlaeducaciéon media. Aunquela presencia de estudios en educaciéon superior
es reducida dentro de la muestra (5,6 %), el trabajo identificado se orienta hacia la caracterizacién
de practicas docentes y revisadas académicas. Este dato, si bien no permite inferencias concluyentes,
sugiere que en dicho nivel predomina un interés por la sistematizacion y andlisis de experiencias mas
que por intervenciones cuasi experimentales.
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3.2 Distribucion de los estudios por nivel educativo

La escasa representacion de estudios en educacion superior, evidenciada en la tabla 2, sugiere un
foco investigativo predominantemente orientado hacia niveles de educacion basica y media. En el tinico
estudio identificado para el nivel universitario se observa una orientaciéon hacia la sistematizacién
de practicas docentes, en linea con lo reportado por Galdames-Calderdn et al. (2024) respecto a la
caracterizacion de experiencias en educacion superior.

Tabla 2. Distribucion de estudios por nivel educativo (n = 18)

Nivel educativo Frecuencia Porcentaje
Media 6 33,3 %
Bésica/Media 1 5,6 %
Basica superior 1 5,6 %
Basica 7 38,9 %
Superior 1 5,6 %
Media/Superior 1 5,6 %
Multinivel 1 5,6 %

Nota. Elaboracion propia.

De los 18 estudios incluidos, tres adoptaron un disefio cuasi experimental y emplearon pruebas
estadisticas o comparacion de medias para evaluar el impacto del ABR en el desempefio matematico.
Estos trabajos reportaron resultados favorables en indicadores como visualizacion espacial y
razonamiento, aunque la magnitud y consistencia de las diferencias variaron entre investigaciones.

3.3 Evidencia empirica sobre desempeio logico-matematico

En estudios desarrollados en contextos latinoamericanos se describen mejoras en resolucion de
problemas y argumentacion matematica (Guaman y Erreyes, 2023; Pinos et al., 2024). Estos resultados
aparecen con mayor frecuencia cuando se integran actividades contextualizadas, mediacién docente y
trabajo colaborativo.

En educacion basica, las experiencias centradas en pensamiento numérico reportan avances en
interpretacion de situaciones y procedimientos de calculo (Torres-Pefia et al.,, 2025). También se
observa progreso en la comunicacion de estrategias de solucion y en actividades de desempeno.

Ademds, algunas intervenciones combinan recursos lidicos con modelos basados en problemas y
retos. En estos casos se reportan incrementos en razonamiento matematico, junto con indicadores de
aceptabilidad y uso pedagogico (Kriswandani y Kusuma, 2025).
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3.4 Fundamentacion teodrica del pensamiento logico-matematico

Los avances que reporta la bibliogratia revisada sugieren que el desarrollo del pensamiento légico-
matematico implica procesos de analisis, establecimiento de relaciones, control metacognitivo y
argumentacion formal que trascienden la mera ejecucidon procedimental. Desde la perspectiva de la
resolucion de problemas, Schoenfeld (1985) sostiene que el desempefio matematico competente requiere
de conocimiento conceptual y procedimental, sino también, de estrategias heuristicas y regulacién
cognitiva. En esta misma linea, Polya (1945) plantea que la actividad matematica se estructura a partir
de procesos heuristicos orientados a comprender el problema, disefiar un plan, ejecutarlo y revisar la
solucion, lo que evidencia la centralidad de la reflexion estratégica.

Desde una perspectiva epistemologica, los estudios revisados evidencian una convergencia hacia
enfoques constructivistas y socioculturales del aprendizaje matematico, en los que el conocimiento se
construye mediante interaccion con situaciones problematicas contextualizadas. En este sentido, el ABR
se alinea con marcos que conciben el aprendizaje como proceso activo de modelacion, argumentacion
y validacion social del conocimiento matematico. Sin embargo, no todos los estudios explicitan su
posicionamiento epistemoldgico, lo que limita la profundidad teérica de algunas implementaciones.

De igual manera, el aprendizaje matematico ha sido entendido como un proceso de construccién
discursiva y conceptual (Sfard, 2008), en el que la comprension se consolida mediante la articulacion de
significados y representaciones. De modo complementario, el marco de la «mathematical proficiency»
propuesto por Kilpatrick et al. (2001) destaca componentes interrelacionados como la comprension
conceptual, la fluidez procedimental, la competencia estratégica y el razonamiento adaptativo, todos
ellos coherentes con las habilidades promovidas en entornos basados en retos. En este sentido, Hiebert
et al. (1997) enfatizan que la comprension en matematica implica establecer conexiones significativas
entre ideas, mas alla de la repeticion mecanica de algoritmos.

En el ambito de la educacion superior, la evidencia sintetizada se concentra en revisiones y
analisis de practicas pedagogicas que enfatizan el disefio del reto como elemento estructurador del
aprendizaje. Estas experiencias tienden a privilegiar autonomia, trabajo colaborativo y resolucién de
situaciones abiertas, condiciones que, desde los marcos antes sefialados, favorecen la transferencia de
conocimientos matematicos hacia contextos novedosos.

En general, el ABR se asocia con mejoras en indicadores de desempefio matematico, particularmente
cuando existe alineacién entre el reto planteado, los contenidos matematicos involucrados y los
instrumentos de evaluacion empleados. Aun asi, la heterogeneidad en disefios e instrumentos limita
comparaciones directas entre estudios.

3.5 Variabilidad metodologica y limitaciones de sintesis

Del mismo modo, la variabilidad en la magnitud de los resultados parece estar vinculada con
diferencias en la duracién de la intervencion, el grado de estructuracion del reto y los procedimientos
de evaluacion utilizados, lo que sugiere la necesidad de mayor estandarizacién metodoldgica en futuras
investigaciones.
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Este punto tiene efecto directo en la interpretacion de resultados y en la posibilidad de sintetizar
tamafios de efecto. En consecuencia, se sugiere que en investigaciones por venir se reporten
detalladamente propiedades psicométricas, procedimientos de calificacion y criterios de equivalencia
entre medidas, ademas de indicadores cuantitativos suficientes para realizar una sintesis estadistica
posterior (Hernandez-Sampieri et al., 2018).

3.6 Implicaciones pedagogicas derivadas de la revision

Para cerrar, debe senalarse que en la bibliografia objeto de esta revision se identificaron implicaciones
pedagdgicas que dan pie para sefialar que el ABR favorece aprendizajes matematicos significativos, sobre
todo cuando el diseflo integra objetivos matematicos explicitos, secuencia de tareas con progresion y
evaluacion alineada. La evidencia revisada defiende la pertinencia de seguir investigando con reportes
completos de resultados, donde se priorice transparencia metodologica y comparabilidad de métricas.

4. Conclusiones

Primero, la sintesis de evidencia empirica (2020-2025) corrobora que el ABR se asocia con mejoras
en resolucién de problemas y razonamiento formal, particularmente en educacion basica y media,
cuando se emplean disefios comparativos con mediciones cuantificables. Segundo, la efectividad del
ABR depende de condiciones pedagdgicas especificas: alineacion entre retos y objetivos matematicos,
mediacién docente sostenida e instrumentos de evaluacion coherentes. Las intervenciones que integran
estos criterios reportan desempefios superiores frente a métodos expositivos. Tercero, la heterogeneidad
metodologica identificada (disefios, duracion, instrumentos) restringe las comparaciones directas y las
sintesis estadisticas de mayor alcance. No obstante, la convergencia de hallazgos respalda la pertinencia
del ABR en la ensefianza de la matematica.

Finalmente, se recomienda fortalecer investigaciones con disefios mas rigurosos y reportes
detallados de propiedades psicométricas. Dada la escasa representacion de estudios en educacién
superior en esta muestra (n=1), se sugiere ampliar la evidencia en este nivel y en contextos de América
Latina para validar la generalizacion de los hallazgos.
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