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Hogar de Ancianas

Sonia Aurora Gil Majano

Fl presente trabajo arquitecténico estd dirigido
a la mujer desvalida en su vejez. La idea de desa-
rrollar el tema “Hogar de Ancianas” de la Socie-
dad San Vicente de Paiil, fue traido a la Escuela
de Arquitectura como una inquietud inspirada en
el deseo de prestar colaboracién social en el sector
Salud, 1ama de Asistencia Social, a instancias del
Arquitecto Pedro Vides a cuys recuerdo hemos de
dicado este Se- ssmieiimiiais o
minario.

Este tipo de
proyecta
correspende &
aquél cuya fis
nalidad es la
dotacién de ser-
vicios a la co-
munidad en ge:
neral, por par.
te' de una
Institucién Be-
néfica que sg
dedica a prodi-
gar cuidados a
un estrato de la
poblacién, que
ya no puede in-
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tegrarse eficientemente a la vida productiva del
pais.

El sector que ahora nos ocupa esti represeniado
por ancianas que se encuentran en el desamparo
total y siendo asi, nuestro enfoque se orienta a
proporcionar una solucién arquitecténica, median-
te la cual se logre el albergue de dichas personas
indigentes y sea posible reubicarlas dentro de ins-
talaciones adecuadas, teniendo en cuenta primor-
dialmente, el estudio de las necesidades de las ocu-
pantes.

Es oportuno sefialar que actualmente las ancia-
nas residen en un local situado entre 1la 10? Calle
Poniente y Avenida 29 de Agosto, en el Centro de
la Ciudad de San Salvador, habiendo sido adapta-
do para este fin, pero el que no llena a cabalidad
las necesidades indispensables para un Ceniro de
tal naturaleza.

Para abordar el tema, hemos 1ecurrido al acopio
de informacién, mediante entievistas con las usua-
rias, con la Hermana Directora de dicha Institu-
cién, con las representantes de la Sociedad de Se-
fioras de la Caridad de San Vicente de Pail, Mi.
nisterio de Salud Piblica y Asistencia Social, e
igual nos dedicamos a consuliar Bibliogiafia espe-
cializada correspondiente a las necesidades y fun-
cionamiento de Instituciones similares, ademis del
muestreo en ba-
se a observacio-
nes en los Asi-
los que funcio-
nan deniro del
nivel nacional.

Enunciado
del
Problema y
Aleances

El propésito
de este trabajo
se encamina a
1 a realizacién
del Ante.-
proyecteo
Arquitecténico
“Hogar de An-
cianas San Vicente de Pail”, con capacidad para

Dina Mercedes Peraza



cien ancianas que esperan su reubicacién, y a la
vez, proveer todas las instalaciones adecuadas que
requieren esta clase de servicios de atencién inte-
gral. Para tal fin se cuenta actualmente con un te-
rreno adquirido por la Sociedad de Sefioras de la
Caridad de San Vicente de Paiil, ubicado en la Co-
lonia La Sultana, sobre la prolongacién proyecta-
da de la Avenida Las Palmeras, que se denominard
Avenida La Sultana en la jurisdiccién de Antiguo
Cuscatlin, Departamento de La Libertad, siendo
el monto total aproximado para el proyecto de
¢ 600.000.00 incluyendo el terreno.

Como lo dejamos expuesto, la creacién de este
Hogar de Ancianas obedece a la necesidad de brin-
dar albergue a ancianas faltas de medios econ6émi-
cos, tanto en sus necesidades primordiales, fisicas
como espitituales,

A diferencia de los Asilos tradicionales para An-
cianas, definidos como “establecimientos benéfi-
COS en que se recogen meneste10sos, o se les dispen-
sa alguna asistencia” el Hogar de Ancianas, objeto
de nuestro proyecto, plantea la introduccién de
actividades productivas dentro del ciclo normal
de asistencia diaria, con el fin de obtener benefi-
cios sociales para la comunidad derivados de su
reincoiporacién a labores, como también medios
econémicos adicionales para el sostenimiento del
Hogar.

Memoria Descriptiva del Proyecto.
Concepto Arquitecténico.

Por tratarse de una institucién de cardcter bené-
fico en la que se albergaran personas en edad senil,
consideramos que todas las instalaciones del Hogar
reflejaran las diferentes actividades, asi como los
valores humanos propios de las residentes; expre-
sa14n también una atmésfera de familiaridad, indi-
vidualidad y variedad para su desenvolvimiento
integral.

Por estas razones se ha tratado que haya diversi-
ficacién en los ambientes combinando las areas co-
munales, de circulacién y jardineria con las 4reas
privadas de alojamiento en un conjunto de confi.
guracién abierta hacia adentro.

El anteproyecto comprende seis zonas bdsicas de
actividades diferenciadas, tanto por su dimensiona-
miento, como por el caricter de los mismos:

A—Zona administrativa y vestibular:

Comprende una amplia plaza de acceso, desde la

cual identificamos la entrada principal y cuya co-
bertura se destaca claramente de los cueipos adya-
centes mediante el tratamiento del techo de losa con
el que queda un vestibulo exterior que nos conduce
a las instalaciones del Hogar y a la Sala de Exhibi-
cién y Ventas. Del ingreso principal al Hogar nos
encontramos con la informacién, salas de espera y
visitas, quedando estas 1ltimas a un nivel 0.30 mts.
bajo el nivel de informacién. En estas salas se pue-
de apreciar tanto los espacios colectivos techados,
como los al aire libre. En esta sala de espera se
desarrollan actividades tales como las visitas even-
tuales para las ancianas, También contaran con un
medio bafio para visitas,

La Administracién, conectada con la Sala de es-
pera y visitas, comprenderd una secretaiia; la di-
reccién con una sala auxiliar de recibo, sala de jun-
tas (eventual), un medio bafio anexo y estara
vinculada directamente con la Sala de exhibicién.
y ventas indirectamente con la zona de servicios ge-
nerales para ejercer un control efectivo. Ventila-
cién e iluminacién natural con contacto a jardin
Interior,

B—Zona de contacto al piblico.

La zona de contacio al piiblico, por medio de la
sala de exhibicién y ventas, de fécil identificacién
con vitrinas al exterior, con su acceso lateral al
vestibulo central, ubicacién que obedece & la inten-
cién de dar a conocer los productos elaborados en
el Hogar de Ancianas, e inmediato a la via piblica.

Iluminacién y ventilacién natural y artificial.
Nexos fisicos:

—con oficina administrativa por medio de un
pasillo de conexién desde el cual se puede in-
gresar a los servicios sanitarios y al cuarto de
aseo;

~—con bodega, que presta servicio inmediato a
la sala de exhibicién y ventas;

—con vestibulo cential.

] Cielo falso de plywood con suspensién de ma-
era.
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C—Zonae de atencion de encianas.

C-1. Dormitorios de las ancianas: que consti-
tuyen el bloque constiuctivo, mds alejado con 1es-
pecto al exterior, compiendiendo agrupaciones que
oscilan desde cuatro como minimo a ocho habita-
ciones como mdximo por niicleo de dormitoiios,
existiendo como uniones de las mismas secciones
techadas que funcionan como estares.

Cada dormitorio es para dos ancianas con puei-
ta al pasillo interior del niicleo, ofra que da paso
al area verde entre niicleos que funciona como ja1-
dines particulares; closets para cada una y un ba-
fio para cada dos doimitorios, e] que puede ser usa-
do por tres personas a la vez.»

Esta disposicién proporciona a cada grupo de
habitaciones, condiciones ambientalés estimulan-
tes; donde ocurre la transferencia gradual de la
individualidad de una célula a un nicleo y donde
se hace la vida social y productiva que se prefiera,
siendo a este nivel cuando se afianzan las posibili-
dades emotivas de las ancianas, tales como: la afec-
tividad, seguridad, sentimiento de pertenecer a un
giupo y el sentido de propiedad que es inherente
a la persona, por el uso constante de los mismos
objetos y espacios.

El dormitorio tiene iluminacién natural y ven-
tilacién cruzada; y cada uno contiene dos camas,
dos sillas y dos mesas.

Los pasillos de circulacién dentro de los niicleos
tienen dos alturas, proporcionando asi, ilumina-
cién cenital, ventilacién y evitando la monotonia
de un laigo pasillo homogéneo.

Las agrupaciones celulares estdn vinculadas con
el resto del complejo por circulaciones horizontales
techadas y protegidas por pafios de pared de celo-
sia decorativa, alternados. La cubierta de los pasi-

llos es de losa y tienen pérgolas a uno a ambos
lados.

C-2. Locales colectivos.

C-2.1. Comedor: es el punto de encuentro para
las comidas, intercambio de impresiones e inter-
caladamente el uso para actividades ocupacionales
impulsadoras de la formacién en grupos de inte-
reses.

C-2.2. Capilla y salén de usos miiltiples: este es-
pacio es utilizado una vez por semana para dar se1-
vicio religioso al centro y a personas de la comu-
nidad habitacional adyacente; utilizando como ca-
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pilla permanente para unas seis personas y el res-
to del espacio como taller artesanal.

Ambos espacios (C-2.1. y C-2.2.) estdn techados
en un solo cuerpo, separados por una divisién mé-
vil de madera, compuesta de secciones faciles de
trasladar y poder integrar los espacios 1eplegables
en uno solo para giandes concentraciones even-
tuales.

C-3. Asistencia médica.

C-3.1. Consultorio de uso periédico, dos veces a
la semana, consta de los siguientes espacios:

—sala de espera, con 4 sillas, 1 esciitorio y me-
sa para maquina de esctibi1, ficheio de con-
trol;

—oficina del médico, 2 sillas, 1 escritorio, clo-
set y pequefia libiera, para entrevistas con
pacientes. Anexo medio bafio.

—clinica con 1 cama clinica, un vestidor y un
lavamanos,

Todos estos espacios que constituyen el consul-

torio tienen accesibilidad en el orden descrito.

Ventilacién e iluminacién natural.

C-3.2. Enfermeria: luga: de recuperacién de las
ancianas en donde se les prodigan cuidados espe-
ciales més una constante vigilancia.

Consta de dos habitaciones de seis camas cada
una, con divisiones de madera a media altuia paia
una mejor vigilancia desde la central de enferme-
ria; ésta tiene medio bafo y un lugar de descanso.

Anexos servicios sanitarios y una pequefia bo-
dega.

Las camas tendran cortinas corledizas para casos
de curaciones.

Salida de emergencia inmediata a la via piiblica
para una mejor evacuacion.

Ventilacién e iluminacién natural.

C-3.3. Sala de fisioterapia: lugar en donde se les
brinda tratamiento a las ancianas para rehabilita-
cién fisica. Consta de aparatos especializados para
tal fin, como: barras paialelas, canapé, faja sin fin,
colchén, ete,

Nexo inmediato con solarium,

Las secciones descritas estdn ubicadas en un solo
edificio por funciones afines, teniendo acceso a los
mismos por medio de un pasillo vestibular,
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D—Zona de servicios generales.
Consta de tres elementos principales:

D-1. Area de cocina, que cuenta con un acceso
del exterior para su abastecimiento, un espacio des-
tinado para recepcién y clasificacién de meicade-
ria, pasando a la despensa y cuartos frios.

Dentro de este cuerpo la actividad principal es
la preparacién de alimentos para toda la comuni-
dad y comprende las etapas siguientes: prepara-
¢idn, la coccién y el servicio de la comida, que se
efectiia por la reparticién de ésta en cariitos.

El equipo con que contari es el siguiente: dos
marmitas, que funcionan a vapor, y una cocina de
gas tipo indusirial, campana extractora de humo
y una refrigeradora triple.

D-2, Cuarto de aseo, consta de dos pocetas de
limpieza y un closet.

D-3. Lavado de vajilla.

Area de lavanderia, el acceso se efectiia a través
de un pasillo que conecta con todas las instalacio-
nes, inmediatamente se encuentra el mostrador pa-
ra la recepcién y clasificacién de la ropa, luego
pasa al lavadero o a las lavadoras, se tevisan y
reparan las prendas, y se planchan en dos aplan.
chadoras y un mangle; este aparato funciona a
vapor.

D-4. Bodega, 2l final del pasillo de servicio.

D-5. Mantenimiento para eventuales repa:acio-
nes, closets de herramientas de fontaneria, ca1pin-
teria y jardineria.

D-6. Area de dormitorios de servicios: a inmedia-
ciones del drea de servicio, integrados al cuerpo
de lavanderia, cupo para 8 personas con sus clo-
sets y servicios sanitarios completos.

E—Zona de le Clausura.

Estdn ubicadas en la zona de los dormitorios de
las ancianas en una célula patticular que opera
como departamento autosuficiente y con las restric-

ciones en el uso de los espacios por sus reglas mo-
nacales.

F—Zona de Estacionamienso.
Con capacidad para ocho vehiculos y maniobra
de un camién de abastecimiento.

El estacionamiento de emergencia inmediato a
la enfermeria, para su mejor evacuacién,
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Criterio estructuial.

La estructuracién del conjunto arquitecténico, se
plantea en el sentido de obtener una optimizacién,
en los factores de seguridad y economia, scatando
los requisitos de funcionamiento y estéticos pro-
puestos en la solucién aiquitecténica.

Los materiales a empleaise son de ficil obten-
cién en nuestio mercado,

Cimentaciones.

Los niveles de cimentacién estaiin dados por las
pruebas de suelo que se realicen al desatiollar el
antepioyecto,

Las caracteristicas aproximadas del suelo se han
dade en la descripcién del terreno.

Superestiuctura

La supeiestructura se desariolla en un solo ni-
vel, Los elementos principales, soportantes y trans-
misores de las fuerzas ocasionados por las cubier-
tas, son marcos compuestos de estiucturas de con-
creto y metdlicos. Nivel general de piso tetminado

804.
Cubiettas

Paia los cuerpos con vista al exterior tales como
la sala de exhibicién y ventas. Administiacién y
Enfermeria, las cubiertas serin de ldmina de as-
besto cemento tipo canaleta de una sola agua apo-
yadas en los extiemos con elementos de concreto ¥
apoyos al centro, y en el sentido de la pendiente,
tendrd un canal de asbesto cemento. En casos de
que la luz sea mayor de 6.5 m. las paredes interme-
dias de ladrillo de ola actuardn como paredes de
carga,

El segundo tipo de cubiertas lo repiesenta el
constituido por limina de asbesto cemento tipo co-
lonial, a dos aguas, sobre marcos combinados de
refueizos de concieto en las columnas y estructura
metdlica en sus vigas, los espaciamientos de las pti-
meras y peraltes de las segundas, estd expiesado
segiin el uso, asi distinguimos cubiettas de este
comportamiento en la zona de Servicios Generales y
en la Zona de dormitorios de ancianas, Clausura

e las Hermanas de la Caridad y Salén principal
comedor-usos multiples. Ver dibujos aclaiatorios
en hojas de detalles.



El tercer tipo de cubiertas: losa densa que com-

prendeid:

a) techado del ingieso principal y salas de es-
peia, con sus elementos veiticales de sostén
integrados en paredes laterales;

b) techado de pasillos de circulacién en los ni-
cleos de doimitorios zona de bafios y estaies
familiares extitemos a cada bloque de dor-
mitotios y nexo entre la cocina y el comedor,
bodega y pasillo general de servicio.

Descripcion de las estructuras metdlicas.

—Vigas macombei, de peralte vaiiable, segiin
la luz a cubiir, apoyadas sobre columnas,
amairadas o apoyadas a é&sta por medio de
pletinas de acero.

—Polines espaciales como elementos de sostén
de ldmina de asbesto cemento, con espacia-
mientos no mayoies de 1.45 mts.

Materiales empleados

Pisos:

Tipos de pisos lo comprenden:

a) ladrillo de ternazzo econémico de 30 x 30
cms. en la zona administrativa, capilla (usos
miltiples) comedor, sala de exhibicién y
ventas;

b) ladiillo de terrazzo econémico de 25 x 25

ems. en los dormitorios de ancianas;

¢) ladiillo de galleta de baiio de 12.5x 25 x 2
cms. tipo Insalco, Aicitex o simila1, en pasi-
llos v plaza;

d) ladrillo de pasta de cemento en zona de ser-
vicios, )

e) adoquin saltex hexagonal en el estaciona-
miento;

t) piediin en 41eas de duchas;

g) engiamados en jaidines exterioies, en la zo-
na central delimitada por los pasillos engra-
mados paiciales en la plaza;

k) cordones y aceras de cemento,

Paiedes:
a) ladiillo de arcitex de canto, en células de
doimitorio;
b} ladrille de obia de lazo en Administracién,
Capilla (usos miltiples), comedor, Sala de
exhibicién y ventas y Servicios Generales.

Divisiones: :
a) cottina cortediza en tela, alrededor de los
encamados de la enfermeria;
b) de madera y plegable de apoyo al piso en
salén de usos multiples y comedor,

Cielos:
a) cielo falso de plywood todas las instalacio-
nes, excepto en la zona de sexvicio que serd
de asbesto cemento con suspensién metdlica.

Ventaneiia:
a} las ventanas de vidiio y maicos de hierro
angular de 1” x 1”” x 3/16” y las partes mé-
viles platina de 145” x 3/16”;
b) ventanas de vidiio fijo y marco de aluminio,
en vitrinas de la sala de exhibicién y ventas,
con proteccién de cortinas metdlicas.

Puertas:

a) interiores: forro de plywood con marco de
cedio y de acordesn (closets);

b} exteriores: puertas de madera de tablero, en
la entiada principal comercio de doble ac-
¢idn;

¢) de los bafios: de limina lisa de asbesto ce-
mento.

En abastecimiento, pueita corrediza metsli-
" ca; en mantenimiento, despensa y cuarto de
caldera, de marco metalico y malla ciclén.

Plomeria y drenajes:

a) Plomeria: tubo P.V.C.
—en el exterior de 2 2”; 1”; 3/4”
—en el interior de & 3/4” y 1/2”

b) Dienajes: tuberia de cemento tipo campana
de didmetio de 8” (desagiie) aguas negras;
y de 15” a 8” de aguas lluvias.
Equipo especial un tanque a 5.00 mts. de h;
capacidad de 20 M®,
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Electticidad: o i
a) luminailas incandescentes en cielo, centiada

en cada doimitorio, en los pasillos internos
iluminaci6n lateral, y en los pasillos al ex-
terior su iluminacién central.

b) lémpaias fluoiescentes en el 1esto de las ins-
talaciones del complejo.

¢) tomacontiente 110 v. a 30 ems. sobre el piso
texminado. _ .

d) interruptores a 1 20 mts. sobre el piso termi-
nado. .

e) tablero general en la zona de servicios gene-
1ales, sub-tableros en cada niiclec de 4 y 8
dormitorios,

f) acometida alambre N¢ O
tablero secundaiio alambre N¢ 4

g) distribucién intetior en células, alambre
N? 10 y N@ 12 switches, alambie N9 14.

h) equipo especial: sub-estacion eléctrica

(CAESS).

Repellos y 1ecubrimientos:
a) tepellos, en zona de servicios generales y ba-
fios.
b) ladiillo visto, dormitorios y resto de insta-
laciones.
¢) azulejo en bafios a una altura de 1.80 mts.

Closet-Mobiliario:
a) closets de plywood, divisotios de células do1-
mitorios.
b) closets gabinetes en cocina, lavanderia, des-
pensa, comercio y enfermeria.

Jardineria:
a) engramados
b} taludes al S-E del teireno
¢) plantas ornamentales y 4tboles al sut de los
edificios para pidteccién solar (alternativa).

Tapiales y muros:
a) tapiales de paneles de concieto ligero alter-
nando con 1ejas de hierro, a una altura de

2.50 mts.

Equipo especial:

Comprende una caldera que trabaja a base de
combustible diesel de aproximadamente 7 H.P., ac-
cesible por tres lados; la tuberia de distribucién
del vapor de agua serdn de cobie, aéiea para su
facil reparacion.

Un cuarto frio: hecho de ladiillo de obra, dura-
pés, o fibia de vidiio recubieita de aluminio, de
un diea aproximada de 4 M?

Colores:

Tomando en cuenta la interpietacién psicolégi-
ca de los colores, en la tabla de recomendaciones
que la zona de dorinitorio, las paredes exteriores
sean de lladiillo aicitex visto, pintado de blanco-
hueso, €l interior de las habitaciones serdn en to-
nalidades pastel, predominando el vexde oliva, 10-
sado, amaiillo.

Los edificios correspondientes a la entrada prin-
cipal (Administracién, Sala de exhibicién y ventas
y enfermeiia), serdn también en color blanco-
hueso.

El resto de las instalaciones en tonalidades de
amarillo.

Elementos de jardineria:

Recomendados una 4diea boscosa al sur del te-
rreno con arboles frutales, pinos y follaje frondoso
Yy espeso.

En los jardines intermedios plantaciones en gru-
po de acacias (albizia lebber) para ciear zonas de
sombra en rincones, de aspecto arbustivos y athé-
reos, con copa en forma de sombrilla, con una al-
tura menor de los 3 mts.

Las protecciones al su1 de los dormitorios de
ancianas, serdn de pafios de bambii con plantas en-
redaderas tales como veraneras; este tipo de plan-
tas también ornamenta:d y protegerd los pasillos
apeigolados.

Dentro del complejo existiian glorietas, paia es-
patcimiento de las ancianas; éstas techadas con

paja.
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