a Medicina Indigena

Pre-Colombina de Nicaragua

ALEJANDRO DAVILA BOLANOS

De entie las muchas dolencias, sintomas y
enfermedades que nuestros viejos médicos
—{ipati-—, estudiaron y clasificaron, apenas
han llegado hasta nosotros un reducido ni-
meto de nombies indigenas, casi olvidados
hoy en su inmensa mayoria, pero que asi-
mismo nos revelan un agudo sentido de or-
den y sistematizacion. He aqui algunos de
estos nombres.

Aninaguati afonia

Atonagiiiste escalofrio

Ajuate comezbn en la garganta

Camapotoniliste  halitosis

Casigiiis reumatismo

Cia o tacigili lunar

Cipe lactante enfermo por
embarazo de la madre

Coco dolox

Cosnenqui sondmbulo

Costalguate vérices nudosas

Cuacigiiite o

huapagua calambres

Cuaciugui g0t0so

Cuitasayin herniado

Chichitatoa hablar-poi-la-caloy,

desvario

t1z2]

Chiscosagualiste

Giiigiiiste

Iscuiligiiiste’
Isnegiie
Istalegualiste
Istomoniliste
Iiisigiii

Mayate

Migui

Mocasin

Moscoa
Moto

Naguagiiin
Netalili
Ocuiloa
Pusagua

Pusum

orinar amarillo

dejado o débil pm
enfermedad

pecas
bizco
ictericia
orzuelo
hidiopesia

de color amaiillo-
verdoso

morix

mujer floja, de vagina
relajada

fiebre

lactante desnutrido,
hué fano

mareo
quemadura
engusanado
hinchazén

edema

1 En la actualidad se usa en el norte del pafs, la fiasc che-
lepixque, como despectivo a las personas blancas que tie-

nen pecas



dolor de cabeza

Soncocuyo

Taguanpegiia delirio alcohdlico

Taguantia embriaguez

Taguant ebiio

Tagiiiste incordio

Tecolia enfermedad de piedia,
tétanos, actualmente
destgnase a los calam-
bres de las pantonillas

Tecpiyo pulgoso

Tesaucocolis enfermedad-espantosa,
tuberculosis

muesto-por-el sol,

Tonalmiqui I
insolacion

Tunaltica tostarse por el sol

Tunil sudor
Tutunic calentna
Yacapotoniliste ~ ocena

El arte de la Medicina se llamaba ticiote.
El médico, geneialmente una mujer ancia-
na, cra nombrada ticit, que literalmente sig-
nifica algo asi como abuela iluminada; ya
que ellos consideraban que la mujer comen-
zaba el pleno uso de sus facuitades hasta pa-
sada la menopausia, y que una vez traspues-
(o el ciclo sexual activo, crefan que [a impu-
reza derivada de partos y menstruaciones
habia teiminado, Cuando era vardn, le de-
clan tepati o tepatiani. Las drogas, de oirigen
vegetal o animal, las llamaban pate o patli.
No tenfan centios especializados donde en-
sefiaton el aite de la medicina. Se supone
que en los templos, algunos sacerdotes que
se dedicaban al ejercicio como médicos, ha-
yan tiansmitido o1al y practicamente sus co-
nocimientos a alumnos escogidos. De lo que
¢stamos seguros es que hubo familiaies cu-
yos miembios se ganaban la vida ejerciendo
el aite de curar.

‘Las viejas abuelas, a tiavés del conoci-
miento neédico adquirido por la tradicién
nas ortodoxa y la experiencia personal, fue-
lon las encargadas de cuidar y cwar a los

enfermos. Lépez de Gémara, al hablar de
las costumbies de los indigenas de Nicara-
gua, entre sarcastico y burlon, escribié:
—"“Cman las viejas a los enfermos, como
sucede en muchas islas y tierta fiime de las
Indias, y echan las medicinas con un canu-
to, tomando la decoccién en la boca y so-
plando. Los nuestios les hacian mil builas,
desventando al tiempo que querian ellas so-
plai, o riéndose del artificio”. En realidad,
con el canuto, creian chupar el mal, extra-
yendo o jalando el aire, causa de la enfei-
medad.
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FIGURA 1

No obstante lo anterion, Motolinia, escri-
be —“Tienen sus médicos, de los natuiales
experimentados, que saben aplicar yerbas y
medicinas, que para ellos basta; y hay algu-
nos de ellos de tanta expetiencia, que mu-
chas enfermedades viejas y graves, que han
padecido espafioles largos dias sin hallar re-
medio, estos indios las han sanado”. fgyal
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criterio expresa Fr. Francisco Xavier Clavi-
jero, en su “Histmia Antigua de México”,
cuando escribe —“Entre las artes de los
mexicanos tiene un distinguido lugar la me-
dicina, de la cual hablaron muy poco los his-
toriadores de México, siendo una parte muy
interesante de su historia. Contentironse
con decir que tenfan sus médicos mucho co-
nocimiento de las hierbas y que hacian con
ellas excelentes cuas, sin especificar los pro-
gresos que hicieron en este aite tan ttil al
género humano. Pero no hay duda de que la
misma necesidad que obligd a los griegos a
hacer una coleccién de experimentos y ob-
servaciones sobre la naturaleza de las enfey-
medades y las virtudes de los simples, con-
dujo también a los mexicanos al conocimien-
to de estas dos principalisimas partes de la
medicina. No sabemos que se sirvieian de
sus pintuias, como los griegos de sus escri-
tos, para comunicar sus luces a la posteri-
dad. Los que hactan profesiéon de médicos
daban a conocer a sus hijos los accidentes a
que esth expuesta la mortalidad, y las hier-
bas que Ja Providencia divina creé para su
1emedio, cuya virtnd habian experimentado
sus mayores, Ensefidbales a discernir los di-
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FIGURA 2
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ferentes estados de las enfeimedades, el mg.
do de preparar los medicamentos y las cip
cunstancias en que debian aplicarse”, [,
hondad de nuestra antigua medicina indige-
na se confirma en la actualidad con las oy
ras asombrosas que los bratjos y curandeos
de hoy, obtienen en algunos casos sométicos
donde la terapéutica moderna ha falladg
aplicando yerbas y dando pociones de origen’
vegetal.

De ]a manera como solicitaban los servi-
cios médicos muy poco sabemos. Piresumible-
mente hayan seguido las mismas costumbres
que los deudos tenian entre los maya-quichés
de Guatemala. Fray Francisco Ximénez, es-
cribio, —*“. . .pero Ja mujer tomaba si el ma-
rido e1a el enfermo, una manta y otra cosa
de valor, e iha con ella al médico, vy deciale:
—fulano, vuestro hijo, estd malo; ruégoos
mucho que lo visitéis; y sin responder espe-
1ar que e 1espondiese, algo le ponfa delante,
lo que tiafa para darle, y asi se despedia. El
médico, entonces, desembarazindose de lo
que tenia entre manos iba a ver al enfermo,
y si la enfermedad era liviana ponfanle unas
hierbas y como otras cosas que ¢l usaba para
enfexmedades comunes; pero si era aguda o
peligrosa, decia —T1 algiin pecado has co-
metido, y tanto le apretaba en esto, que ve-
nia a decir forzado lo que quizés hacia diez
o veinte afios habia hecho, y esto se fenia
como medicina principal en las enfermeda-
des peligrosas porque crefan echado el pe-
cado fuera del alma, quedaba el cuerpo ali-
viado .” Medicina sicoanalitica?

Mucho antes que los sacrificios humanos
se peneralizaran en Meso-américa, quizd
por los numerosos heridos de guerra nues-
tros indigenas habian diferenciado diversos
érganos internos del cuerpo humano, tales
como el corazdn, los pulmones, el estémago
v los intestinos, €l higado, el ditero, las venas,
los nervios, el cerebro, etc. Asi en el Popol-
Vuh leemos. — “El llamado Xecotcorach lle-
g6 v les vaci6 los ojos; Camalotz vino a cor-
tarles la cabeza; y vino Cotzbalam y les devo-
16 las carnes. Fl Tucumbalam llegd también
y les quebrd y magulld los huesos y los ner-
vios, les molié v desmoroné los huesos”.



FIGURA 3

Nuestios viejos indigenas, paia adquiric
las poderosas fuerzas mégica-coiporales de
sus enemigos, acostumbraban el canibalismo
1itund, consumiendo las carnes de sus enemi-
gos, captm ados duiante la lucha, después de
haberlos saciificado a sus teotes. En el In-
tersogatorio del P. Bobadilla aparece el pro-
cedimiento de como se 1ealizaba esta cere-
nionia

FRAYLE' —Estos montones de tieira, que en
cada plaza estd un montén alto delante de
la puerta de vuestros templos principales,
redondo y encima agudo, como un mon-
ton de trigo o tieiras amontinadas, v en-
cima estd una piedia, ¢ tiene el montdn
unos escalonciflos cavados en la mesma
tietia pma subii hasta la punta, a qué

—

U Sefialamos también que nuestios indigenas acostumbra-
ban beher 1z samgre Aumane de los reeién sactificades, ¥
cuando 1o podian obteneila se consolaban tomando cier-
tas hehidas a base de ceceo revueltas con achiote, con el
ubjeto de darles In apariencia de sangie Asi nos relata
el Cronista Oviedo: —“Tuestan aquellas almendias, co
mo avellanas, muy tostadas, ¢ después muélenlo; € como
aquella gente es amiga de beber sangre humuna, para que
este brehaje parerca sangie, échanle un poco de bixa, de&
forma que después se torna colorade: o molido el caczo
sin la bive, paresce de colot pardo”

efecto los teneys, é como se lama esse
montén?

yNpI0. —Lldmase tescuit é 4 él se sube el
padre 6 sacerdote desse templo donde ¢l
esta, el qual se llama tamagast: é alli cor-
ta la cabeza al hombre que saaiifica con
una cuchilla de pedeinal, é con la sangre
aquel padie unta los ydolos de piedra, que
tenemos, ¥ en aquel templo estdn.

FRAYLE' —Llista carne humana que comés,
cémo lo hacés, si es a falta de manjares,
O por qué?

¥npio* —Como se hace es que se corfa la ca-
beza al que ha de morir, é hicesele el
cuerpo pequeiios pedazos, é aquellos
échanse a cocer en ollas grandes, ¢ alli
échase sal e axi é lo ques menester para
guisarlo, Después de guisado, traen cebo-
llos de mahiz é con mucha alegiia golosa
siéntanse los caciques en sus duhos ¢ co-
men de aquella carne, é beben mazamo-
rra ¢ cacao. F la cabeza no la cuescen ni
assan ni comen, pero pénese en unos pa-
los que estdn fionteros de los matorios é
templos. Y esta es la cétimonia que tene-
mos en comer de aquesta caine, la qual
nos sabe como de pavos & puerco 0 de aulo
(id est de aquellos sus perios) ques pres-
cioso manjat entie nosotios; y este manjax
de la carne humana es muy presciado.
Las tiipas destos que assi comemos, son
para las trompetas, 4 quién llamamos es-
coletes ¢ los que les taften al cacique con
las trompetas en tante quél come ¢é las
fiestas, é quando el sefior se va 4 echar,
como hacen los chrisptianos 4 sus capita-
nes grandes. Estos escoletes lavan aque-
Ilas tiipas é las comen, como la caine”.

La multiplicidad y diversidad de las en-
fermedades de una poblacién cada vez més
numerosa, hizo posible la apaicién de espe-
cialistas para casi todas 1as partes del cuerpo
humano. Al buen médico le decian mimatini
o ixpanca. A la sugestién Ia llamaion, teis-
cuepaliste, v a los que la empleaion tetacui-
ligues. A los cirujanos, tetequi, y a la cirugia,
tetequiliste; a la navaja 6 cuchillo con que
opeiaban- chimaldn o iste. Los tiammatodlo-
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gos, omiquesdn o tesalo Los sobadoies, cha-
cualiani. Los oculistas, tispati Los que ex-
niafan gusanos de los ojos, tis-ocuilanque
Los otdlogos, nacaspati Los dentistas, tan-
topinqui.' Los que curaban chupando las he-
1idas o las tilceras, techichinami.

Las comadionas, que formaban una casta
especial, fueron llamadas ticit, o mds pro-
piamente wmichigiiitiani, que literalmentc
significa los-que-reciben-el-pescado; posible-
mente nuestros antepasados, ya tenian con-
ceptos precisos sobre que la vida se ovigina
en el agua, y por eso relacionaron el pescado
—michin— y el ser que sale del vientre ma-
terno que semeja una cueva llena de agua.
Al curandero que daba yerbas se le llamaba
tepatiani, A los falsos-curanderos, momitia-
12i. Los hechiceros diabélicos, texoxes, a los
que “comian las pantoriillas”, tecoscuani; los
que “comian corazones”, teyolocuani; los que
dormian, tecochetasqué; los que se dedica-
ban a la alcahueteria y vendian filtios amo-
10s0s, tetatonochilianiy® y los que difundian
las enfermedades envenenando las aguas.
taca-tecolote, esto es, “hombre-tecolote”,
“homne-buho”, etec.

En todo lo conceiniente al embaiazo y al
parto, ambos consortes eran celosos y pie-
cavidos. Sabedores de la duacién del mis-
mo, no 1evelaban a nadie el tiempo ni la fe-
cha probable del nacimiento, por temor de
lo que atn Ilaman nuestios campesinos; ¢l
amarre de los meses. Consiste éste en una
prictica de biujerfa por medio de la cual,
una mujer rival del carifio del esposo, impo-
sibilita el nacimiento y mata a la madie Di-
cen que atando fuertemente una cuerda con
tantos nudos como meses tiene el embarazo,
en el pescuezo de una perra hasta asfixiaila,
impide el paito y causa la mueite de la fu-
tura madre, si la comadrona no anda lista en

1 —“Oh, Sefior, nosotins solo sacames el gusano de las
muelas, curamos los ojos y ponemos los huesos en su lu-
L] 43 r - .
gar”’ —"Estd muy bien Curadme los dientes, que verda-
detamente me hacen sufrit dia vy noche, v a causa de
ellos vy de mis ojos no tengo sosiego y no puedo dormir”
(Popol-Fuh Capitulo VI)

2 Para falnicar éstos, usaban variados ingredientes vegeta-

les ¥ animales, entre ellos el nide de un pajaiito de mon-
tana llamadi macud
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FIGURA 4

usai la contra’ dar a beber a la parturienta
un cocimiento de hojas de ciguapate (Mon-
tanoa sp.), tabaco y orines del marido. Este
temible accidente de la imposibilidad de dm
a luz, lo llamaban fesosonti, que significa
“cercado el hijo por varas’. Y la medicina
para bien paiir, sasalpate. Quiz4 uno de los
pocos momentos en que la mujer indigena
tenia un dominio casi absoluto sobre su cén-
yuge, era durante los primeros meses del
embarazo. Poi1 motivo de los llamados an-
tojos, tulinaliste, 1a mujer pedia para comer
cosas raras y extiaiias. Creian (y lo siguen
creyendo nuestros campesinos), que de no
hacerlo el nifio podria ser abortado o nacerfa
sonteco, nOReECo 0 Hocepo

Respecto a la conducta que segufan nues-
tias antiguas mujeies en el momento de dar
a luz, no existe ningtin documento escrito
en Nicaragua La actitud actual de nuestras
campesinas, secuencia de una larga tradi-
cién secular es poco més 0 menos la siguien-
te: las futmas madres contratan con antici-
pacién los seyvicios de una anciana coma-
drona, reputada como una buena partexa, la
cual ~—-cuando la casa es acomodada— se
traslada con varios dias de anticipacién. Por
las tardes, en los dias inmediatos al parto,
hace masajes —sobaduras— sobre el abdo-
men de la mujer con el objeto de “colocar



bien al nifio”, ¥ le da a beber una infiusién
de escoba-lisa y de mozote. Llcgad(l‘: cl mo-

to del patto, los quchaceres de la coma-
gl((::m se multiplican  da masajes 51)111 g(fsiu,.
amawua una faja fuertemente a E]V(f) : tb ((1)5
cﬂancos, sobre el ombligo, con el obje (')t e
que 1o “so suba Ja criatura’, y suminis clla
bebidas calientes, tal como agua azucaada
con COIMino, eneldo, anis, miel de 11?otle, cu-
susa, ete., lfamada mistela, has?a que e mng
nace; luego cora con un Luc'lullo 0 %1]@1.5}) 1L
corddn umbilical como a un jeme del ombli-
g0, ¥ después lo quema con el extéemo_ en-
cendido de un pwo de tabaco. .OI’ItIIllI?
dando mistela hasta que la paiturienta ex-

pulsa las pares (placenta).

FIGURA 5

Algunas comadionas campesinas esperan
hasta la expulsién de la placenta paia corta
el cordén umbilical, y otras se abstienen to-
talmente de tocailo, aunque la placenta que-
de 1ctenida, probablemente se trata de co-
madionas de ciasa ignorancia. En la actua-
lidad la inmensa mayaiia de las comadionas
acucstan a las parturientas para que den a
Juz. Otias las ponen en cuclillas, y muy po-
cas las annodillan, apoyandose las manos en
las cadeias v aun en el piso. En estos lti-
mos casos, el nifio cae directamente al suelo
el que estd cubierto casi siempre por un
petate o tiapos inttiles. Creemos que fue
esta fooma la usada por nuestras viejas ma-
dres en el momento del paito, tal se despren-
de de algunas figmitas de bairo encontra-
das en las orillas del Momotombo o en la
pintura 1upestie de El Giiite (Carazo), don-
de se representa a una mujer arrodillada,
con los brazos ligeramente alzados en el mo-
mento que el nifio, por la 1egién vulvar, estd
sacando la cabecita y los brazos.

El 1ecién nacido antes de cubtitlo, es ro-
ciado con cususa aguada; y & la madre des-
pués del paito e dan un purgante de aceite
de 1icino. Algunas madres dan a luz solas,
sin compafiia alguna, tocdndoles hacer ellas
mismas todas las diligencias, hasta la cota-
dura del ombligo Fsta actitud es la desciita
en el Popol-Vuh, cuando dice: “Aqui, pues,
diremos como fue su nacimiento. Cuando
llegd el dia de su nacimiento, dio a luz la
joven que se llamaba Ixquic; pero la abuela
no los vio cuando nacieron. En un instante
fueron dados a Iuz los dos muchachos llama-
dos Hunahpii e Ixbalamqué Alla en el mon-
te fueron dades a luz”. En Masaya y otros
lugares poblados antiguamente povr man-
gues, dan a las mujeres en los dias siguientes
al parto, dwmante los primeros 40 dias, una
bebida [lamada draque, (probable corrup-
cién fonética de triaca)* compuesta de cusu-
sa, canela, dulce de 1apadmna, clavos de olor,
anis, pimienta, etc, la que se suministra

1 Medicina galénica, originaria del Viejo Continente y trai-
da por los espaficles a nuestra tieria Considerada como
panacea contia muchos males, principalmento on la mm
dedura de animales ponzofiesos ¥ envenenamientos En-
tran en su prepalacién hasta setente ingredientes

[17]



después de las comidas o cuantas veces sea
necesario. En algunas ocasiones, en que se
presenta un parto dificil, al que llaman pa:-
to-seco, lo atribuyen a la infidelidad del ma-
rido durante la prefiez de la mujer, y le dan
a la parturienta tinas tomas de agua de ci-
guapate, paste de montafia, tionoste, jilinjo-
che, y en casos extremos la orina del marido
para deshacer ¢l embrujo.

Decian que los nifios albinos eran engen-
drados bajo la Juz del sol: Generalmente
eran sacrificados a Quiateot y al Sol cuando
¢clipsaba. A este respecto, conviene agregar
algunas palabras: de todos es sabido que los
pueblos primitivos han asociado nuestro sa-
télite con lo femenino, en forma tal que la
vida de Ia mujer ha sido siempre comparada
con las fases de Ja luna. Asf a la nifiez corres-
ponde Ia luna nueva; a la adolescencia el
cuaito creciente, cuando la mujer se encuen-
tra en plenitud de su desarrollo y belleza se
1a relaciona con el plenilunio y a la vejez con
la fase menguante. Nuestros indigenas ex-
plicaton los movimientos de la luna compa-
randola con una gigantesca tinaja, manejada
por una anciana diosi que la iba llenando de
agua, durante la fase creciente; esta colmada
en la luna llena y vacia en el cuarto men-
guante, “la ida”.

~ Paia los, riahuas nicaragiienses, la redon-
dez del abdomen de la mujer embarazada
tiené su identidad con la luna llena, y el co-
nejo-lunar —las manchas visibles— fue her-
manado con el feto, deduciendo que cuando
sucedia un eclipse de luna, que era debido
a la agresividad del genio de la noche —el
vampiio nocturno— contra el conejo-lunar,
bien podria también, por magica simpatia,
extenderse contra el feto, si una mujer en
estado gravido salfa imprudentemente y era
vista por el vampiro del cielo. De ahi el
terror que se apoderaba de las mujeres indi-
genas que estaban encinta cuando se verifi-
caba un eclipse de luna, pues temian que el
nific naciera comido, defoime o manchado.
Igual cosa pensaban de los eclipses del sol,
salvo la diferencia de que el genio del dia,

era considerado como un perro.* Para nues
tros indigenas, ‘el Sol y la Luna como astros-
Personajes son enemigos que se persigten
mutuamente en un afan de destruirse reci-
procamiente en la comba del cielo, sin lograr-

FIGURA 6

lo, salvo durante los eclipses cuando son se-
parados por la voluntad de los hombres. Este
concepto antagénico de las luminarias origi-
nd ciertas costumbres curiosas atin vigentes.
Por ejemplo: los balseros de las lagunas de
Tisma y de Masaya no llevan perros en sus
risticas embaicaciones porque los lagartos
podrian devorarlos. Como sabemos el perro
(xulo) es el nagual de la Luna y el lagarto
Ccuajipal) lo es del Sol.

1 Los Misquitos dicen jocosamente: “lo agarré su suegra
al s0l”, v luego apalean a todos los perros del vecindario
Los sumos creen en la actualidad que este genio es un
tigre Por eso dicen: “el tigre se come al sol, o a la luna”,
refiriéndose a los eclipses de estos astros Adin hoy, entre
ciertos esiratos sociales, se sigue temiendo a los eclipses;
es tan asi, que cuando ya no es posible evitar salir bajo
la luz selar, cuande hay eclipse de éste, las mujeres se
cubren la cabeze ¥ el abdomen con un tapado negro, do-
blado varias veces, y también cuando ya ha sido vista
por el sol, la mujer embarazada tiene que “virar en re-
dondo”, es decir, dar una vuelta de 360°, para que ol sol
vea a todo el niflo ¥ no salga marcado ni comido Gran-
des astrénomes nuestros indfgenas, sabian también que
los eclipses de sol eran debidos a la interposicién de la
luna (Xolotl, el perro del cielo) En ndhuatl decian:
—icualin tunal, icualin mesti, que significa: “el-sol-estd-
comido”, “la-luna estd comida”,
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Oigamos a Sahagin lo que dice a prop(’)-
sito de los eclipses de huna y lo que hacian
las mujeres para piotegerse’ “Cuando la h}—
na se eclipsa, parece casi ohscura, ennegre-
cese, parase hosca, y Tuego se obscurece la
tiena; cuando esto acontecia, las prefiadas
temfan de abortai, tomébales gran temor,
que lo que tenian en ¢l cuerpo, se habia de
volver raton, y para remedio de esto, toma-
ban un pedazo de itztli (obsidiana) en la
hoca o ponianlo en la cintma sobre ¢l vien-
tre, para que los nifios que en el vientre es-
taban no saliesen sin bezos (labios), o sin
narices, 0 boquitueitos, o bizcos, 0 para que
no naciesen monstiuos”.

De los eclipses del sol, escribié lo siguien-
te. “Cuando se eclipsa el sol, parase colora-
do, parece que se desasosiega o que se turba
el sol, o se 1emece, o revuelve, y amarillécese
mucho. Cuando esto ve la gente, luego se
alboiota y témales gran temor y luego las
mujeres lloran a voces, y los hombies dan
gritos hitiendo las bocas con las manos; y en
todas partes se daban grandes voces y alari-
dos, v Iuego buscaban hombres de cabellos
blancos, y caras blancas, y los sacrificaban al
sol y también sacrificaban cautivos, y se un-
taban con la sangre de las orejas; y también
agujeraban las orejas con puntas de maguey

FIGURA 7

y pasaban mimbies, o cosa semejante, por
las orejas, por los agujeros que las puntas ha-
bian hecho, y luego por todos los templos
cantaban y tafifan, haciendo gran ruido. Y
decian, si del todo se acababa de eclipsar el
sol. “jnunca méis alumbiard, ponerse han
perpetuas tinieblas y descenderdn los demo-
nios y vendrannos a comet!”,

Los partos de gemelos —chachagua o cua-
pes-— no eran celebrados, y casi siempie sa-
crificaban a uno de ellos. Las mujeres muei-
tas en el parto, —cegnaquesque— “mujer
valiente”, eran muy temidas ya que las di-
vinizaban, ——ceguateteo— esto es “muje-
res-dioses”. Decian que bajaban de su moia-
da celestial en ciertos dfas para causar da-
fio a los mortales. Para detener este peli-
mo, las familias hacfan un conjuio llamado
nosonte. Al que nacia de pies lo nombiaban
mocuesti, y decian que seria muy afortuna-
do. Los gemelos, eran cuapes. Los trillizos,
tenamastes, como el fogbn de tres piedras,
conocido por todos. El hijo tnico, cinteco-
net. Al mis pequeiio y dltimo de los hijos,
cuiniche, en recuerdo de Cumich, el dios-
joven del Mafz.

A los nifios, la madie le daba el pecho
——chichiltia—, habitualmente por el térmi-
no de dos afios, mejor dicho hasta que los
caninos y molares temporales han hecho
erupcidn, habito que todavia se conserva en-
tre los campesinos en ciertas regiones del
Pafs. Esta costumbre parece haber sido co-
rriente en Meso-américa. El Obispo Landa
refiriéndose a los mayas de Yucatan escribié
lo siguicnte —“Mamaban mucho porque
nunca dejaban, en pudiendo, de dailes leche
aunque fuesen de ties o cuatio afios, en don-
de venfan a ver entre ellos tanta gente de
buenas fueizas’, Tenian por cierto que asi
evitaban, los embarazos seguidos —mocua-
saloa in nopilhuan-—, la hipoproteinemia
carencial del lactante, y aun cieitas avitami-
nosis, que se manifiestan por abotagamien-
to de la cara —isatemi— y edema en los
pies, fiswma de la comisura bucal —tencho-
fo—, caida del cabello, etc.
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Cuando la madre no podia amamantar o
moria, el nifio era alimentado por una no-
driza —chichigua— (“la-poseedora-de-la-
leche”; “la-que-tiene-las-tetas-grandes™),
hasta por el término de tres afios. Cuando el
nific tartamudeaba —nelmiqui o nenepil-
champocigiiiste— suprimian inmediatamen-
te la alimentacién materna y dabanle a in-
gerir comidas de adolescentes. También les
suministraban algunas pastas de verduras
de guequisque (Xanthosoma sp.), de yuca
(Manihot sp.), de camote (Ipomea sp.), de
ayote (Cucurbita sp.), de chaya o pataste
(Sechium sp.), ete. A todas estas pastas se
les conocia genéiicamente bajo el nombre de
mogo, y atm hoy dia se emplean en nuestro
medio.

Mas adelante ingerian huevos de chom-
pipe o jolote, carne de venado, pescado, ca-
nechos, tapir, iguana, conejo, palomas, te-
pescuinte, cusucos, ranas, monos, culebras,
etc En cuanto al régimen alimenticio de los
nifios tenemos pocos datos escritos, sélo una
alusién indirecta suministrada por el P. Bo-
badilla al responder un Indio a la siguiente
piegunta

“FRAYLE' —Quando alguno se muete, si-
benle los teotes resucitar, 6 ha tornado al-
guno de alla?

ynpro° —No sé mas, sino que los nifios que
muelen antes que coman mahiz 6 que
dexen de mamar, han de resucitar, 6 tor-
nar a casa de sus padies, é sus padres los
conoscerdn é criaran, ¢ los viejos que mue-
ren, no han de tornar ni 1esucitar’™

Como el maiz no se puede comer crudo y
cocido es poco agradable, debemos interpre-
tar esta frase “que coman maiz”, en el senti-
do que era servido como tasca o sea la tortilla

1 Lgs nahuas mexicanos, crefan que los nifios que motfan
a temprana edad, iban a un lugar denominade Chichi-
huacuahuco, —donde estd el drbol-nodriza—, que era co-
mo una primera mansion de los muertos, v en ese lugar
habia un drbol de cuyas ramas goteaba leche, con la que
se alimentabhan Fs posible que nuesiros nahuas también
hayan creido en esto, ya que teniendo similitudes cultu-
rales, un mismo origen etnogrifice, iguales conceptos mi-
tolégicos, no es de dudar que también a sus nifios los si-
tualan en ¢l mismo limbe

[20]

FIGURA 3

de maiz wnisquezado que ha llegado hasta
nosotros. Respecto a la alimentacion a base
de la tasca o tortilla, podemos citar al Cddice
Mendocino, el cual explica que en el Ané-
huac, los mexicanos daban a los nifios de
tres aftos, media tortilla de maiz; a los cua-
iro v cinco, una tortilla; a los matacanes o
sean los nifios de seis a doce, tortilla y me-
dia; a los trece v catorce, dos tortillas. El
maiz fue usado en un sinntimero de formas,
no solamente se le preparé como tortilla tal
como nos lo refiere el citado Cédice, ya que
siendo un alimento que formo una cultura,
los hombies que les tocd usailo, hicieron con
él una variedad de platos que les llend de



gitalidad hasta super-poblar medio Conti-

nente.

Entre las muchas maneras de ser ugadq y
que afin perduran en la cocina popular Iso-
hresalen ~elotes, esquites, atoles, tamales,
gitirilas, pinol, tiste, etc. Desde luego que
esta alimentacion con tasca fue compllemfam
tada con otras viandas, entre ellas, el chile,
ol cacao, los fijoles, el chiam, los ayotes,
aguacates, ctC. Tenemos datos que ciiaban
perr0s para alimentarse, 2 los cua}es llama-
ban xulos. Aludiendo a éstos nos“dlce el Cio-
nista Oviedo Jo siguiente’ — En aqqella
provincia de Nicaragua hablan la misma
lengua que en [a Nueva Espaia, ¢ al perro
Jlaman Xulo, y de estos xulos crian mucho, y
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FIGURA 9

quando alguna fiesta principal se hace en-
tre indios, comen estos perros por el més pre-
cioso é mejor manjar de todos, € ninguno co-
me la cabeza, si no es calachuni o teyte, id
es 1ey O persona la més principal del convi-
te” . “Quando al no ladrar estos peiros,
seyendo cosa tan natwal 4 los gozques ¢ pe-
rros de todo género, es grande novedad”.!

Una caracteristica muy revelante de nues-
tra vieja terapéutica indigena fue la especi-
ficidad. Para cada enfermedad aplicaron su
correspondiente medicamento, tanto los de
origen vegetal, que constituyeron la inmen-
sa mayoria, como los de origen animal o mi-
netal. Fsto es valedero aun para la medicina
popular de nuestros campesinos. El medica-
mento o remedio era llamado pate. Y habi-
tualmente se dieron en infusiones, cocciones,
cocimientos, destilaciones, machacadas, se-
1enadas, aplicadas externamente, etc. Las
lavativas se conocian con el nombre de cin-
pamaconi. Los vomitivos, misutayol. Los
purgantes, tanoquiloni o tane. También apli-
caron las sanguijuelas, acueyachin.

Fl maiz —cinte— ademds de ser usado
como principal alimento, era también teni-
do como medicamento, 1econstituyente y
reconfortante. He aqui algunas de sus prin-
cipales preparaciones atol de maiz crudo
para los desmayados, llamado yolate; a veces
le agregaban chile, cacao, miel de jicote, se-
gin las conveniencias. Las bebidas de maiz
tostado, isguate; de maiz cocido, posolate,
posol, Pastas de mafz' con chile, chileatol;
con chiam, chimmatole, posolate; con cacao,
cacaguate, Otras bebidas: pinolate, tatapi-
nol, chiampinol, etc. Han Hegado hasta no-
sotios el pinol con sal, para convalescientes
y “engomados”; el chocolate y la bebida sa-
orada, chilate, que se reparte en algunas fes-
tividades religiosas de algunos pueblos del
Sur, Dolores, El Rosario, Esquipulas.

Nuestios indigenas usaion muchos reme-
dios de origen vegetal para calmar y cuar
sus dolencias. Son numeiosas las plantas uti-

1 Como eran mudos y temian aspecto melancélico que les
daba una apariencia de piedra, los llamaban techichi —pe-
rro de-piedra—
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lizadas en la actualidad por toda la pobla-
cién campesina de Nicaragua y no pocos ha-
bitantes de la ciudad, quienes encuentran en
ellas gran alivio y a veces sorprendentes y
positivos resultados terapéuticos. El Cronis-
ta Oviedo y Valdés, en su monumental obra
“Historia General y Natural de las Indias”,
escrita con veracidad, y en el terreno de los
hechos, nos ielata la eficacia de muchas
plantas medicinales que usaron los primiti-
vos habitantes de Nicaragua. De ella toma-
mos los siguientes capitulos que nos ilustran
sobre las formas en que se usaion-

“Cap. xx De la hierva que los indios de
Nicaragua Haman yaat, é en la gobernacion
de Venezuela se dice hado, y en el Perti la
flaman coca, é en otias partes la nombran
por otios nombies diversos potque son las
lenguas diferentes.

“Acostumbran los indios de Nicaragua é
de otras partes, donde usan esta hierva yaat,
quando salen 4 pelear 0 quando van camino,
traer al cuello unos calabacinos pequefios 1
otra cosa vacua en que traen esta hierva se-
ca, curada é quebrada, hecha quassi polvo,
¢ pémense en la boca una poca della, tanto
como un bocado, é no la mascan ni tragan;
é si quieren comer 0 beber, sicanla de Ia bo-
ca é ponenla a par de si sobre alguna cosa
que esté limpia, é entonces paresce lo que
parescen las espinacas cocidas. Quando han
comido é vuelven 4 caminar, tornan a la
boca la misma hieiva, porque demis de ser
gente mezquina é sucia, es cosa esta que
la estiman entre si, é es buen rescate para la
trocar 6 vender por otras cosas, donde no la
alcanzan, ni la hay; é trayda assi en la bo-
ca, la mudan de quando en quando de un
carrillo 4 otro. El efecto della es que discen
los indios questa hierva les quita la sed y el
cansancio; y juntamente con ellas usan cier-
ta cal hecha de veneras y caracoles de la cos-
ta de la mar, que assi mismo traen en cala-
bacitas, ¢ con un palillo lo revuelven é me-
ten en la boca, de quando en quando, para
el efecto ya dicho. E aunque totalmente no
les quite la sed ni el cansancio, dicen ellos
que se quita, o mucha parte dello, é que les
quita el dolor de la cabeza é de las piernas-
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¢ estdn tan acostumbrados en este uso, que
por la mayor parte todos los hombres de gue-
rra, ¢ los monteros é caminantes é los que
usan andar al campo, no andan sin aquesta
hierva. En la provincia de Venezuela é otra
parte la siembran ¢ cultivan é curan con
mucha diligencia é cuydado en sus huertos,
é cogen las simiente della, é después cogen
las hojas ¢ en manojos las secan é guardan.
Echa unos tallos ¢ vastagos tan altos como
tres o quatio palmos 6 poco mds, assi como
los bledos 6 malvas, pero estos astiles o v4s-
tagos, cogida la hoja, ques el fructo, échan-
los por ahy; é dicen que si la comiessen 6 tra-
gassen que los matarfa: antes ella sirve a
tener htmeda ¢ fresca la boca ¢ la lengua é



. flegma; PELO quando la dexan, se enxua-
. b'gn 1a boca € o echan, porque no les

and liosa alguna della. Sé de vista que con-
e ente ess0S indios, 4 vueltas de sus pro-
muﬁg; & virtudas desta hierva ¢ de aquella
Zzlc, aungue sean mancebos los guella usilr;,
tienen malas dentaduras f:}e sucias é negias,
é pOdlidaS muchos dellos”.

“Cap. xx1. De los a’:}?:oles que los chi ig;&
sianos laman “ci uelo” en la p:ow?c]:za e
Nicaragua, é de st fi ucta, de.z la qua lmce;;
buen vino é otras pai ticulmidades' el qua
irbol los indios llaman X0COT

FIGURA 11

“Xocot es un f1bol en Ja provincia de Ni-
caragua, de la fiucta del qual los indios ha-
;:en muy buen vino, ¢ los chripstianos Ila-
Halll 4 estos d1boles ciruelos, é 4 la fructa ci-
;(l]le as. Mas en la verdad, 4 mi juicio, no lo

n, sino hobos colorados, porque en todo é

par todo el drbol ¢ la fructa es como lo tengo
dicho y esaipto del hobo, excepto questa
fiucta es colorada é tiene un poco de més
carnosidad quel hobo. El cuesco es el mismo,
El d1bol é Ia hoja el mismo, ¢ assi la piei-
de en cierto tiempo El vino que desta fruc-
ta sc hace, es mediocre é se tiene un afo,
y a mi paiescer es mejor que la cidra de
manzanas en Viscaya. Y pues he dicho que
son hobos estos ciruelos O aocoles, qué-
danme decih un notable giande deste drbol.
Estando yo en la provincia de Nicaragua el
aiio de mill é quinientos é veynte y nueve
afios, se siguié que un martes, dos dias de
hebiero de aquel afio, dia de la Purificacién
de Nuestra Senoia la Virgen Sancta Matiia,
un 1eligioso de la Orden de Sancto Domin-
go, llamado fray Diego de Loaysa, baptiz6 a
un cacique sefior de la plaza € gente de Aya-
tega, que estaba encomendado é servia 4 un
hidalgo, llamado Gonzalo de los Rios, é fue
padiino en este baptismo del dicho cacique
el capitdin Gonzalo de Badajoz' é pusiéronle
nombze 4 este cacique don Carlos, ¢ assi mis-
mo se baptizaron muchos nifios é algunos
viejos de aquella plaza de Ayatega, que son
de la lengua de Nicaragua”.

“Este cacique algund tiempo antes tuvo
guerta con otios indios de la lengua de los
chondales, (maiibios-sutiavas, del actual de-
partamento de Leén), é en cieita batalla 6
recuentio le desbarataion sus enemigos é le
degollaron ¢ dexaron por mueito: lo qual se
le parescia bien en la gaigania rompida, ¢é
parescia que estaba con muchas costuias é
seiiales de la degolladura, por la qual ¢l de-
cia que se le salia lo que comia. E paresce
set que, aunque le cortaion la oiganica ¢
otias intcrioles partes de Ja gaiganta ¢ le
dexaron sus enemigos por muelto, sus indios
recobraron su cuerpo por fuerza daymas, é
lo llevaron herido como es dicho, é sin le co-
se1 cosa alguna, le llevaron quassi mueito 4
la dicha su plaza, ¢ quitada la cotteza en un
pie o tronco de un cirnelo destos, 1ascaron
aquello que entte la flor 6 tez de la corteza
é el 41bol hay, no tocando en la madera sino
en la yema de la dicha corteza hasta la ma-
dera 1ecia, ¢ de aquellas raspadmas le echa-
on en la hetida, é con ello soldd é sand; é
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decia él que avie algo mas de tres afios, que
avia passado lo ques dicho”.

“Yo le vi & hablé, é estuve 4 su baptismo é
comi aquel dia en aquella plaza, con aquel
reverendo padre é con el Gonzalo de los
Rios, é el contador, Andrés de Cereceda e
el capitin, Gonzalo de Bajadoz. E el cacique
que he dicho se baptizé de su grado é hacia
baptizar los que he dicho de su gente, é alli
se contd é tracté lo que tengo dicho, é assi lo
decia el mismo cacique é otros de. sus indios
que lo vieron, E decfan més por cosa muy
cierta: que la misma propiedad questos ci-
ruelos tienen para el mismo caso, tiene el
arbol dicho mamey, si de la misma manera
que es dicho se rae, e que obrard lo mismo”.

“Por cierto oydo el caso, era cosa para es-
pantar verle al cacique la garganta e los
hoyos e burujones que tenfa, por donde le
avien degollado, como él é otros de sus in-
dios principales lo contaban. Estos ciruelos
e las ceybas e los que digo que pierden la ho-
ja, son pocos. Mas estos ciruelos la acaban
de echar en todo el mes de enero, e en tanto
que la desecha, se hincha e carga de fructa,
e estan ya maduras las ciruelas e quassi co-
midas, quando el 4rbol echa la hoja. e viene
esta fructa la primera en el mes de abril, e
tura dos e tres meses. E algunas destas cirue-
las son amarillas, pexo la mayor parte son co-
loradas. Hécese assi mismo buen vinagre
destas ciruelas, e buena salsa verde con ellas
e con las hojas del axi”.

“Cap. 1. Del drbol 6 planta con que se
sueldan las quebradus as 6 cosas rompidas en
la persona del hombre”.

“Hay en esta Isla Espaiiola unos arboles
que son comunes € hay muchos dellos en es-
tas islas e muchos en la Tierra-Firme. —los
quales son espinosos e tales, que al parecer
ningtin 4arbol 6 planta se puede ver de mis
salvajez, e segund la manera suya no me sé
determinar si es arbol 6 planta. Hace unas
ramas llenas de unas pencas anchas e difor-
mes 6 feas de muy mal parescer e talle, e
muy gruesas y espinosas; las quales ramas
fucron pirimeras hojas e pencas cada una
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dellas, e de aquella hoja 6 penca nascieron
otras, e de las otras, otras. E destas pencas
endurescidas, 6 en tanto que se endurescen,
procrean otras alongindose, e de las otras,
otras, e de penca en penca, se convierten en
rama. Finalmente, es de tal manera este 4r-
bol, que tengo por dificultoso poder darse a
entender por escripto, e serfa nescessario
pintarle de mano de tal pintor, e de tan
apropiados colores, que por la vista e com-
prehendiesse lo que por las palabras no creo
que es posible entender ningtin absente, tan
al propio como de otros arboles se entiende,
por ser dessemejante de todos, que otro nom-
bre me paresce que no hay tan al propédsito
de su salvajez y extremos nunca oydos, ni
vistos (en otras partes), sino monstruo del
género de los diboles”.

“Machacadas las pencas deste arbol, qui-
tadas las espinas primero, é tendido lo que

FIGURA 12



assi se machacare en un paiio de lienzo,: 4
manera de emplasto, é ligada coii ella una
pierna o brazo quebrado, después que pri-
mero se hayan concertados los huesos rom-
pidos, los suelda e junta ¢é afixia tan perfec-
tamente, como si nunca se quebraran, si
bien se conciertan primero los huessos de las
tales quebraduras. E hasta que ha hecho su
operacion estd tan asido el emplasto o medi-
cina ya dicha con la carne, que es muy difi-
cultoso € penoso despegarlo, pero assi como
ha curado é fecho su buena operacién, luego
por si mismo se aparta é desecha el emplas-
to de aquel lugar, donde lo avian puesto.
Destos mismos 4rboles hay muchos en Ia
Provincia de Nicaragua, en la Tierra-Firme,
y echan una fructa colorada, brescada, ta-
mafia como un aceytuna gruesa, de color de
muy fino carmesi; ¢é tiene unas espinas por
encima toda ella, como vello quassi invisi-
bles por su sotileza y delgadez y éntranse por
los dedos, quando hombre las toma en las
manos”,

N. B, Este 4rbol, que al Cronista le pareci6
tan espantoso, no es otro que nuesira tuna
(Opuntia sp.), que tanto abunda en algunas
zonas semidesérticas del Pafs (Chontales,
Esteli, Somoto, etc.). Sin duda alguna, el
entablillado firme que se ponia con esta hoja
de tuna, adaptada correctamente al miem-
bro traumatizado, hacia, al endurecerse, el
oficio del actual enyesado; creemos que esta
fue la propiedad de aplicacién que tan buen
resultado dio a nuestros indigenas. Y sabe-
mos que aun a principios del actual siglo, en
medios citadinos, para reducir la hipertrofia
del bazo (esplenomegalia palidica), recu-
rrian a hacer en hojas de tuna, unas figuras
que correspondian a la forma de las plantas
de los pies del enfermo, que luego eran col-
gadas del techo sobre el fogon, paia ser con-
sumidas por el ealor, creyendo que cuando
se habian reducido de tamafio, el bazo de
la peisona enferma volvia a su estado nor-
mal. Inequivocamente estamos ante un caso
més de magia imitativa u homeopdtica.

“Cap. xi1. Que tracta de la hietrva mozoT,
. N . . 4 . 1
assi llamada en la Provincia de Nicaragua”.

: Mozot es una hierva muy excelente que
en Nicaragua es muy presciada de los indios.
Es hierva baxa: la hoja della es picada, co-
mo la hiervabuena, de puntas; pero es 4spera
e no tanto como hortigas. El astilejo, en que
nasce, ¢ su tallo es quebrado é 4spero en ca-
da esquina. En la summidad 6 altura de ca-
da tallo echa unos granillos por el tallo arri-
ba, que son la flor ¢ simiente desta hierva,
la qual se pega mucho a la ropa. Esta hierva
es muy singular para las llagas de todas suer-
tes (excepto para las de bubas). Para cu-
rar las otras, han de lavar la llaga con agua
caliente tibia, ¢ tomar esta hierva é majarla
¢ hacerla pasta, ¢ de aquella poner dos veces
al dia sobre la llaga, é sana muy presto, é
es remedio muy usado é experimentado por
los indios de Nicaragua. E quando yo estuve
en aquella tierra, la comenzaban 4 usar los
espafioles que vivian en la ciudad de Leon,
alias Nagrando, entre los que tenian nesce-
sidad della, é la oy loar mucho 4 algunos que
se avian curado con esta hierva é los avie
sanado”.

“Cap. 11.. Del drbol llamado GUAYAGAN,
con que se cuia el mal de las buas”,

“Dos arboles hay muy notables y excelen-
tes en estas islas é aun en la Tiena-Firme,
porque assi como es comun el mal de las
buas en todas estas partes, quiere la miseri-
cordia divina que assi sea el remedio comu-
nicado, é se halle para curar esta dolencia.
Pero aunque en otras paites se¢ halle estd en-
fermedad, el origen donde los chripstianos
vieron las buas, y experimentaron e vieron
curarlas y experimentar el arbol del guaya-
¢dn fue en esta Isla Espaiiola. Fl otro se 1la-
ma palo sancto, y este hay en la isla de Bo-
riquen, llamada agora por los espafioles
Sanct Johan; é quando della se hable, se dird
del palo sancto. Assi que, tornando al guaya-
cdn, vo le he visto en estas y otras islas, é
también en la Tierra-Fiime en la provincia
que los indios llaman Nagrando”.

“Y pues en esta Isla Espafiola ovieron los
espafioles conocimiento deste 4rbol, péngole
aqui, aunque en otras partes se halle; é quie-
ro decir lo que es muy notorio, assi en las In-
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dias como en muchas partes del mundo,
donde le han llevado tras la misma enferme-
dad para remedio della. E hay tantos 4drboles
guayacanes en estas Indias, que pienso yo
¢ue son menos los pinos de tierra de Cuen-
ca, é aun todos los otros de Espaifa, en nil-
mero. Es drbol aqueste muy excelente ¢ in-
numerables veces experimentado, assi en es-
tas partes como en Ywmopa, é donde de ach
se ha llevado para esta temerosa enfeime-
dad de las buas- (la qual en Italia, como
en otra parte he dicho, llaman el mal fran-
cés, y en Francia el mal de Ndpoles), y en
Espafia y en otias paites del mundo se han
visto muy grandes curas que ha hecho este
arbol en hombres que de mucho tiempo es-
taban tollidos é hechos pedazos de muy ciu-
das llagas y con extremados dolores”.

“Y es esta una enfeimedad de la mas de-
sesperadas ¢ notables é trabajosas del mun-
do, segund es notorio 4 los que desta plaga
son tocados, é mejor pueden por su expe-
riencia los tales testificar della; é 4 los que
Dios por su clemencia ha librado de seme-
jante dolor, es espantable tal passién. Entre
los indios no es tan recia dolencia ni tan pe-
ligrosa, como en Espafia y en las tierras
fiias. antes estos indios facilmente se curan
con este arbol. La qual cura es subjecta 4
mucha dieta é 4 beber del agua que hacen,
cociendo este palo en ella, sin la qual dieta
él no aprovecha, antes dafia”.

“Poca nescessidad hay que aqui se expres-
se 1a manera de cdmo este remedio se exer-
cita, porque es ya muy notoria é comin co-
sa saber usar deste palo, é también porque
donde se dixere del palo sancio de la isla de
Sanct Johan, se dird mas largo, pues lo uno
¢ lo ot10 se cuece de una manera ¢ lo toman
de Ia misma forma. Y estdn tan diestros ya
en Espafia, como acd, para aprovecharse
deste remedio; pero es de tener aviso en que
se procure que el palo sea fresco, quanto mas
pudiera serlo. Digo fuera de las Indias, por-
que en ellas cada dia se puede aver é cortar
del campo; mas en Espafia é fuera destas
partes han de buscar el mis grueso, porque
se seca mas tarde, é acd se ha de procurar
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el mas delgado, porque esté mais tierno é
purgativo”.

i

FIGURA 13

“Ciiranse deste mal tan ficilmente los in-
dios, como en Espafia de una saina, y en me-
nos le tienen, y ésles muy comiin. En aques-
ta isla &s famoso el guayacdn que se trae de
una isleta que llaman Beata, que est4 en la
costa desta isla é cerca della, é otros quieren
otro, é como les place, lo escogen. Tiene este
arbol Ia corteza toda manchada de verde, é
mds verde ¢ pardillo color, como suele estar
o parescer un caballo hovero 6 rodado. La
hoja dél es semejante 4 la del madrofio; pero
esta es menor é mis verde, y echa unas cosas
amarillas por fructo, que parescen como si
dos altramuces juntos el uno al otro estu-
viessen asidos por los cantos”.

“Es madero muy fortissimo ¢ pesado mu-
cho, é tiene el corazén quassi negro sobre
pardo; é demas de sus virtudes sfrvense dél



en muchas cosas, assi como en los dentello-
nes de las 1uedas de los ingenios é trapiches
del aziicar y en otras cosas. Mas porque la

vincipal virtud deste madero es cmar el
mal de las buas, é dixe que la forma de c6-
mo se toma lo diria donde se hable del palo
sancto, diré aqui otra 1ecepta, segund lo he
visto acé usar, puesto gue de suso me pensé
escusar de hablai en la cuia, v es assi. To-
man astillas delgadas deste palo, ¢ algunos
le hacen picar menudo, y en cantidad de dos
azumbres de agua echan media libia del pa-
lo 0 algo mas, ¢ cuece hasta que mengua las
dos pates, ¢ quitanlo del huego é reposase,
¢ después bebe el paciente una escudilla de
aquella agua por Ja mafiana en ayunas veyn-
te 6 ticynta dias; pero de veynte abaxo no
ha de dexar de beher esta agua (el que quie-
1e quedar bien curado)”.

FIGURA 1.4

“Y en aquel tiempo guarda mucha dieta,
¢ no come caine ni pescado, sino passas &
cosas secas é poca cantidad, salvo solamente
lo que haste solamente 4 sustentar, y algtin
tosquete de vizcocho, y entie dia han de
beber de otra agua cocida con el mismo gua-
yaciu I desta maneira he yo visto sanar 4
algunos enfermos, pero sin llagas é han de
estar en lugar muy guardado de todo ayre
¢n tanto que se toma esta agua, y aun algu—
nos dias después no se ha de alaigar en salir
mucho 4 partes desabtigadas. ni tampoco lo

que para esto conviene no lo digo tan par-
ticularmente, como toman este palo 6 agua
dél algunos, sino como yo le he visto acé ha-
cer donde es mas fresco el arbol”.

“El que tuviete nescessidad no se cure por
lo que yo aqui digo, por qué esta tieira es
muy diferente de la de Europa, é acd es me-
nester grandissima diligencia paia ser guai-
da1 del ayre el enfermo de tal passién; é mu-
cho mayor cuydado deben de aver en se es-
conder de los ayres, donde son mas delgados
¢ sotiles ¢ la tienra fria. Y no debe el enfer-
mo salir por ningim caso de una cdmaa
muy guaidada de todas paites é abiigada; é
4 mi parescer el que en Espafia se oviere de
cuiar con este palo, ha de guardarse y estar
mucho sobre aviso, assi en lo que digo que
no le dé ayre, como en la dicta. Pero ya es
tan usado cste trabaxo en tantas partes, que
estin los hombres diestios en la maneira que
se ha de tener, para usar deste 1emedio. Y
1o es aqueste solo con el que ios indios sanan
¢ se curan, porque son muy grandes hervola-
rios ¢ conoscen muchas hiervas, é tiénenlas
experimentadas paia esto é paia otras mu-
chas dolencias”.

“Estd averiguado que este mal es conta-
gioso, ¢ que sc¢ pega de muchas maneras, assi
en usar el sano de las ropas del que estd en-
fermo de aquesta passion, como en el comer
e bebei en su compaiiia 6 en los platos ¢ ta-
zas con que el doliente come 6 bebe; y mu-
cho més de doimii en una cama e patticipax
de su aliento e sudo, e mucho mas aviendo
excesso carnal con alguna muger enferma
deste mal, 6 la muger sana con el hombre
quc estuviere tocado de tal sospecha; térnan-
se las peisonas de Sanct Lézaro, e gaphos e
comense de cincer”

113

Y en estas paites e Indias pocos chiips-
tianos, é muy pocos digo, son los que han
cscapado deste trabajoso mal que hayan te-
nido paiticipacién cainal con las mugeres
naturales desta generacién de indias, porque
& la verdad es propia plaga desta tierra, & tan
usada 4 los indios ¢ indias como en ofias pai-
tes otras comunes enfeimedades. Pero yo he
visto algunas veces a indios, en especial en
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la Tieria-Fiime, que en sintiéndose mal de
aquesta enfermedad, con poca sospecha de-
l1a, luego contintian 4 beber del agua cocida
con este palo, ¢ 4 guardarse del uso de las
mujeres por muchos dias, porque dicen ellos
que ellas son las que tienen cargo de 1epartit
é comunicar este dolot y enfermedad, y en
especial en la provincia de Nicaragua, don-
de hay muy excelente guayacin, assi en la
provincia de Nagiando, como en otias par-
tes de aquella tieara”.

N. B Este es el famoso esctito del Cionista
Oviedo, que se divulga por primera vez en-
tre nosotzos, y que ha seivido de base refe-
rencial a los historiadores de la Medicina,
para sostener el origen americano (incluyén-
donos) de la sifilis. Aunque somos partida-
rios del ovigen euro-asidtico de esta enferme-
dad, creemos que son los paleo-serélogos los
que dirdn la dltima palabra, al comprobar
la positividad o no de la reaccidn del com-
plemento antigénico sifilitico en los tejidos
dseos de esqueletos de indios muertos antes
de la llegada de los espafioles a nuestias pla-
yas. A pesar de la trtemenda acusacion del
Cronista de que en Nicalagua era muy fie-
cuente esta enfermedad, es singular el hecho
de no haberse encontrado jamds una pieza
de cerdmica o un idolo que copiara a un su-
jeto enfermo o de hevencia sifilitica, como
sexia de suponer en un medio de alta ende-
micidad especifica.

Este mismo Cronista, Oviedo, nos descti-
be un raro accidente de la vista, observado
entre los vicjos indigenas de Imabite, donde
{uviera su primitivo asentamiento la ciudad
de Leén. —“Volvamos 4 nuestras lagunas,
porque ocurre una paiticularidad que yo no-
t¢ mucho, y es que en aquella cibdat de
Leén é por allf hay més indios tueitos que en
toda Ia tieria é gobernacion iestante de Ni-
caragua. v es la causa del continuo polvo,
que alli es muy cotidiano, é por maiavilla
falta el viento del Leste, que sale de aquella
laguna, é como hay mucha arena é menuda,
echa aquel polvo sobre la cibdat. E de si
mesma la tierra de Nicaragua es muy pol-
vorosa, ¢ si va hombre por aquellos Ilanos,
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paresce que pissa sobre terreno hueco, ¢ de
hecho espessas veces los caballos por donde
hombzie va, meten el pié 6 la mano un pal-
mo é atollan donde no se piensan”. Es aven-
turado, a la distancia, hacer el diagnéstico
de esa enfermedad que conducia a la pédi-
da de la visidén, entre los maribios de Ina-
bite. Probablemente se trataba de casos de
conjuntivitis granulosa o tracoma. En ni-
huat! llamaron al tuerto, ispasac y choco.

Las personas que se dedicaban a la me-
dicina aborigen, uisaron una gran vaiiedad
de plantas, cuya eficacia es de todos conoci-
dos. Es de mucho interés hacer notar que la
gran mayoiia de las palabras con que desig-
naron a estas plantas, se descomponen en
dos 1aices la primera se refiere a la enfer-
medad o contra lo que se usaba; la segunda
significa medicamento. Entre las cuales po-
demos mencionar las siguientes Achispate
o Miona, diwmética. Aguacapate, en las en-
fermedades de los testiculos. Calancapate,
contia el 1eumatismo. Casigitispate, igual-
mente contra el 1eumatismo. Ciguapate o
Salvia - Montanoa sp. - en las enfexmedades
de Ia mujer. Cicipate, para los nifios cipea-
dos. Guaspate o Ruda silvestre, paia las
mordedwmas de culebras. Ecapate o pico de
pajaro - Cassia sp. - para los dolores del estd-
mago, Ispate, para los ojos. Mecapate o Zar-
zapairilla - Smilax sp.- para depurar la
sangre. Naguapate - Cassia sp. - para las en-
fexmedades de la piel. Paisalpate - Malva
sp - para las diaireas. Pate, para matar los
peces. Quesesupate o Dormilona - Mimosa
sp. - para calmar los nexvios e insomnios. Sa-
guapate Sardinillo o Amarguito - Tecoma
sp. - para las enfermedades de la piel. Taco-
pate o Guaco - Aristolochya sp. - contra las
mordeduras de las viboras Tapate - Datura
sp. - contra el asma, Tempate o Pifién - Ja-
tropha sp - para las enfermedades de la bo-
ca y de las encias. Toloncapate o Llantén
- Plantago sp.- para los tumores, enferme-
dades de los intestinos y como colitio, Zayul-
pate, para los ojos, etc.

Ademais de las plantas arriba citadas con
nombres especificos para cuiar determinada
enfermedad, nuestros viejos médicos usaron



muchisimas mas, que en nuestios dias repie-
sentan al vaiiado acervo firmaco-vegetal,
que utilizan nuestros campesinos, IHe aqui
sus nombres’

FIGURA 15

Acacia de Catarina o0 Mesquite - Prosopia
sp. - para las enfermedades del estomago,
intestinos, y colirio. Achicoria - Eryngium
sp. - laxante y tdnico. Achiote - Bixa sp. -,
condimento, anti-muguet, enfermedades del
intestino, sedante nervioso, refrescante y 1e-
pelente. Achopaste - Cordia sp. - en las en-
fermedades del higado. Alalape, para lavar
las heridas infestadas. Algodén - Gossypinm
sp. - antiponzofioso y tépico. Anisillo - Ta-
getes sp. - diurético. Anona - Anona sp. - an-
tinflamatoria, anti-alcohélica y 1iepelente.
Aiil o Jiquelite - Indigofera sp - contia el
empacho gédstiico ent los nifos. Apazote
- Chenopodium sp.-, condimento, febiifugo,

aboitivo y anti-helmintico. Aromo - Acacia
sp.-, astringente, sedante del corazén, afro-
disiaco. Ayote -Cuciirbita sp.- como vermi-
fugo. Bélsamo - Myrospeimum sp. - enfer-
medades de la piel, asma, reumatismo,
gononiea, Burillo - Apeiba sp.-, contra la cal-
vicie y la tifia. Buto o chichimoia -Huza sp.-,
diarrea de los nifios.

Cacto - Cereus sp, - dolores del corazém.
Cambral -Bidens 6 Cosmos sp.-, dismenoirea
y emenagogo. Camibar - Priotia sp.-, para
curar Jas heridas, tilceras y picadwas de in-
sectos. Canilla de venado 6 Sisipince -Hanze-
lia sp.-, anti-dimreico. Cafiafistula -Cassia
sp -, purgante y depurativo. Caiafia -profinm
¢ Buisera sp.-contia el aire, anti-teumitico y
otras algias. Carao -Cassia sp.-, laxante, en-
fexmedades del higado, leucodermias y afio-
disfaco Cardosanto o Chicalote -Argemone
sp.-, marcOtico, analgésico, anti-oftdlmico,
anti-disentérico y anti-micdtico. Cascarilla o
Copalchi -Croton sp.-, febrifugo, sudorifico y
estomaquico. Cechén -Simaba sp.-, contra las
picaduias de las serpientes. Cola de alacrdn
-Helioti opum sp.- para disolver los abscesos.
Cola de caballo -Equisetum sup.- como diu-
rética, expectorante hemostitico y tlceras
cutineas, Cola de zoira, en el mal de ojos.
Conttayerba -Dor stenia sp -, anti-disentérica,
diurética y emenagoga. Corredora -Blechium
sp.- anti-disentérica. Coyol -Acrocomia sp.-
emoliente, contia la ictericia, diuiético y em-
biiagante. Cuajiniquil -Inge sp.-, en las ce-
gueras. Cuasquite -Lantana sp.-, anti-bilioso.
Cuculmeca -Dioscorea sp -, diaforética, diu-
1ética, depuiativa, analgésica. Culantro
-Eryngium sp.-, abottiva,

Chapairo -Curatella sp.-, anti-ulceroso.
Chaya o Piingamoza -Loasa sp -, paa el
adormecimiento de las extiemidades y en el
reumatismo Chia y Chiam -Salvia sp é Hip-
tis sp-, laxantes y refiescantes. Chichicaste
-Wigandia sp.-, reumatismo y diuréfica, Chi-
lamate -Ficus sp.-, cuyo latex se usa contra
los mezquinos. Chilapate -T'ephrosia sp.-, se-
dante e hipnoégena. Chilca -Thevetia sp -,
dolor de muelas, tilceras, lujaciones y anal-
gésico, Chile -Capsicum sp.-, carminativo,
digestivo, anti-hemorioidal. Chinche, en el
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dolor de oido y en el reumatismo. Dormilo-
na 6 ArrOgate-puta-vieja-Mimosa sp.-, emé-
tica, tonica y narcética.

Flequeme o Machetillo -Eryttina sp.-, cu-
yas flotes y semillas se usan como alimento,
narcético, sedante, y también como profilac-
tico de la tos chifladora. Encino -Quercus
sp.- 1econstituyente. Escoba-lisa -Sida sp.-,
emoliente y antidiarréica. Fscoba-negra
-Cordia sp.-, en las enfermedades congesti-
vas del higado. Escalera de mico -Bauhinia
sp.-, diurética y anti-reumética. Escorcione-
ra 6 Culantro silvestre -Eryngium sp.-, abor-
tiva. Espadillo o Izote -Yucca sp., de flores
comestibles y anti-tusivas. Es abortiva. Flor-
blanca o Nicaragiiita -Plumeria sp.-, para
reducir las inflamaciones de las fracturas.
Floripondio -Datura sp.-, hipnégeno, anal-
gésico local, anti-tusivo y anti-convulsionan-
te. Frailecillo o Quelite de fraile -Jatropha
sp.-, purgante, gonorrea, diurético, antinfla-
matorio. Frijolillo -Cassia sp.-, contra la so-
litaria y las grietas del pie.

Genifzaro -Phitecolobiumn sp.-, contra el
dolor de cabeza. Golondrina -Euphorbia sp.-,
anti-asmatica. Grama -Panicum sp.-, diuréti-
ca, Granadilla -Passiflora sp.-, dinrética.
Guaco -Aristolochia sp. o Mikania sp.-, como
anti-ponzofoso. Guachipilin -Dyphysa sp.-,
Jlaxante. Gualiqueme -Eryirina sp -, hipnoge-
no. Guanabana -Arona sp.-, refrescante y
antidisentérica. Guanacaste -Enterolobium
sp.-, contra las picaduras de las viboras. Gua-
pinol -Himenea sp.-, anti-disentérico. Gua-
rumo -Cecropia sp.-, para el reumatismo.
Guasalita (bejuco), contra la gonorrea.
Guisimo o tapaculo -Guazuma sp -, antipa-
lidico, expectorante, diurético y afecciones
de 1a piel. Guataco -Rawolfia sp.-, venenoso.
Guayaba -Psidium sp.-, antidiarréico, gusa-
nillo, y en las afecciones cutdneas, y para re-
ducir las varices. Guayacén -Guayacum sp.-,
sudorifico, antitusivo y antitreumatico.

Higuerén -Ficus sp.-, antihelmintico. Ho-
jancha, abortiva. Hoja del aire, contra los
dolores de muelas vy analgésico. Hojachigue
-Tetracera sp.-, diurética. Hombre-grande o
chilillo de rio -Quassia sp -, febrifugo, esto-
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FIGURA 16

mdquico y colagogo. Huele-noche -Cestrum
sp.- sedante nervioso. Icaco -Chrysobalanus
sp.- leucorrea. Ipecacuana o Raicilla -Cephe-
lis sp.-, emética, antidisentérica, sudorifica y
expectorante. Jagua, Gigualti, Tapaculo, Yi-
gualti, Caruto -Gewnipa sp.- para la ceguera,
antiponzofioso y edulcorante. Jalapa -Jalapa
sp o Convolvulus sp.- emética y purgante.
Javillo o Buto -Hura sp.-, purgante, expecto-
rante. Jicama -Pachirrizus sp.- purgante. Ji-
caro -Cresentia sp.- abortivo, laxante, lac-
tagogo, expectorante. Jilinjoche -Bombax,
Carolinea sp.- emoliente, antitusivo. Jifio-
cuao, Jiotoso, Indio-desnudo -Bursera sp.-
gonorrea, antihemorragico, afecciones de la
piel. Jocote -Spondia sp.- cicatiizante de las
tlceras rebeldes y antianémico. Juanislama
-Lippia sp.-, contra los célicos y desérdenes
intestinales. Laurel -Cordia sp.- antitusivo y
antidiarréico. Leche-perro -Asclepias sp.-,
como madurativo de los abscesos. Liquidam-
bar -Liquiddmbar sp.- cuya resina se usa
como cicatrizante y contra los dolores abdo-
minales. Lombricera -Spegelia sp.- antihel-
mintico. Llora-sangre, Tifie-canasta, Chi-



calote-g r an d e -Bocconia sp.- anestésico,
purgante, antihelmintico, diurético y cica-
trizante de tlceras.

Madero-negro o Madriado -Gliciridia
sp.- antidisentérico. Macuelizo ~T'abebuia
sp.- contra los dolores de cabeza y los consti-
pados. Madrofio -Calycophylum sp.- anti-
ponzofioso. Maiz -Zea sp.-, diurético, Mala-
cagiiiste -Flacourtia o Chomelia sp.- abortivo
y contra los desérdenes intestinales, diureti-
co. Malva -Malva sp.- emoliente, antitusivo
y febrifugo. Mamén o Tapaljocote -Melicoca
sp.- laxante y antidiarréico. Mangle -Rizo-
phora sp.- antidisentérico, antihemorrégico
y cicatrizante. Manzana de monte, para las
filceias de las mamas y de la boca de los
nifios. Manzanilla -Matyicaria sp.- antiespas-
moédica, desérdenes intestinales, emenagoga
y sudorifica. Marafién -Anacardium sp.- an-
tidisentérico y antiverrugoso. Matasano -Ca-
simiroa sp.- hipndgeno, sedante, sudorifico
y diurético. Mechoacan -Ipomea sp.- emético
y laxante poderoso. Mora -Chlorophoia sp.-
dolores de muela. Mozote -Triumphetia o
Bidens sp.- refrescante y diurético. Nacas-
colo -Cesalpinea sp. antidiarréico. Naguapa-
te -Cassia_sp.- bubas, afecciones cuténeas y
venéreas. Nancite' -Byrsonimia sp.- antidi-
sentérico, antihemorrigico y en la leucorrea.
Nanciton -Hyeronima sp.- conira las enfer-
medades de la piel. Nispero -Achtas sp.- an-
tidisentérico, diurético y sudorifico. Noru-
me, como antiponzofioso. Ocote -Pinus sp.-
afecciones bronco-pulmonares y venéreas.
Ojoche -Brosimum sp.- galactégeno y afec-
ciones pulmonares. Ojo de buey y de venado
-Mucuma sp.- contra las almorranas, Oréga-
no -Lippia sp.- en las afecciones hepdticas.
Orozus -Lippia sp.- tonico, afecciones pul-
monares y catairales, antiponzoitoso

Palmichito -Lygodium sp.- antiponzofioso.
Papaya -Carica sp - estoméquico, Olceras cu-
taneas y depilatorio Paste -Luffla sp.- pur-
gante. Paste-caribe, contra las mordeduras
de serpientes. Paste de montaia -Tilland-
sia sp.- abortivo y contra retencién de la
placenta. Pastores -Euphorbia sp.- picadu-

1 %% lidmanse nanei, ¢ son buenas de comer, é dicen los
indies que restrifien el fluxo del vientre” (Ouiedo)

1as de insectos, antiulceroso, depilatorio,
erisipela y galactogeno. Pedorra o Jamas-
trdn, caiminativo y estomaquico. Pericon,
para los doloies de estomago. Pica-mano, an-
tialgico. Pica-pica-Mucuma sp.- antihelmin-
tico. Pichilla o chichigua -Solanum sp.- pur-
gante y diurético. Pifia -Anana sp.-, Glceras
cutdneas. Pifiucla -Bromelia sp.- abortiva,
antihelmintica vy en las gingivorragias. Po-
chote -Bombax sp.- contra la tos chifladora.
Poro-poro o Tecomajuche -Maximilianea sp.-
en la ictericia y como diurético. Posonene, en
las afecciones intestinales de los nifios. Pur-
ga de fiayle -Jatropha sp.- como purgante.
Querosén -Tetragastris sp.- para las enfer-
medades de la piel. Quiamol o Jaboncillo
-Entada sp.- ténico del cuero cabelludo y
contra la gonorrea Qiebra-muela -Drymis 6
Asclepias sp.- en las caries dental, enferme-
dades de la piel y potente anestésico local.
Quicbia-plato -Solanum sp.- antinflamatorio
y sedante. Quina -Cinchona sp.- antipaladi-
ca, febrifugo y ténico. Quircuncho o cola de
cusuco, afrodisiaco. Quita-calzén -Guarea
sp.- purgante enérgico y abortivo. Roble
-Quercus sp.- cuya “flor” se usa para tapona-
miento vaginal en caso de hemorragia.

Sacuanjoche -Plumeria sp.- comestible,
sedante. Satico -Sambucus sp.- expectorante
y sudorifico Sinaca o Pate, hipn6geno.
Sontol -Cyperus sp.- tranquilizante y en bru-
jerfa. Soroncontil -Cassia sp.-, en las enfer-
medades de la piel, diurético y en el reu-
matismo. Sotanifio o Sotacaballo, para las
parélisis. Suelda-con-suelda -Basellarubra o
Chicoca sp.- en los golpes, luxaciones y aun
fractura. Tabaco, “yet”, -Nicotiana sp.-, co-
mo inductor del suefio, tonico, analgésico y
estomdquico. Talalate -Gyrocarpus sp.- en
las enfermedades de la piel. Talcacao -Ely-
traria sp. 6 Kallstroemia sp.- antidisentérica
y madurativa de abscesos. Talchocote o Ace-
tuno -Sima uba sp.- antidisentérico. Tapate
-Datura sp.- anti-asmético, neuralgias, espas-
molitico, 1eumatismo. Tempisque -Sideroxy-
lon sp.- en el dolor de oidos y de muelas.
Teonoste -Cactus sp.- en las tlceras y algu-
nas enfermedades cutdneas. Teposin. -Bud-
dleia sp.- en la leucorrea, diurético, antireu-
mético e hipnégeno. Tigiiilote -Cordia sp.-
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antidisentético, expectorante y diaforético.
Tismaya, para la diariea de los nifios. Toma-
te -Lycopersicum sp.- Glceras de la boca, an-
timicético y 1efrescante. Tostadillo o fiutillo,
en la cistitis, diarreas y antiespasmddico.
Tiensilla o Quita-pujo -Zoiria sp.- antidia-
rréico poderoso. Tuna -Opuntia sp. diuréti-
ca, antihelmintica, erisipela, maduwativo v
pilogénico.

Ufia de gato, en las enfexmedades del hi-
gado. Uva de monte o Bejuco de agua -Vifis
sp.- estomdquica, antidiarréica y dimética.
Verdolaga -Portulacca sp.- antiponzofiosa.
Viborana -Asclepias sp.- antiponzofiosa y an-
tiveirucosa. Yeiba de la golondrina o Talmi-
miya -Euphorbia sp.- enfexmedades del apa-
rato gastrointestinal, retencion de orina y
comezones vaginales. Yuca -Manihot sp.- an-
tidianiéica y antiprariginosa. Zapote -Calo-
carpum sp.- contia la calvicie y antiverru-
goso. Zoniillo o Ipasina -Cestrus sp - en los
catar1os crénicos y para los constipados, ver-
mifugo, abortivo.

Los remedios de oiigen animal fueion
muy numerosos. Se usaron principalmente
en foima de grasa: —a la manteca v a los
ungiientos les dieron los nombies de chiya-
huis, ojite, museayo, ete. Hasta el dia de
hoy, nuestios campesinos los utilizan contra
diversas enfermedades. He aqui las emplea-
das- —1la manteca de boa -Boa sp.- desinfla-
matoiia. El chischil del cascabel -Ciofalus
sp.- sudorifico, antinflamatoiio y contra ]
bocio. La hiel del mismo, como antiponzoiio-
sa de la mordedura de la vibora La manteca
de cusuco -Dasypus sp.- en las afecciones del
aparato respiratorio, como 1econstituyente y
afrodisiaco La de chompipe -Meleagiis sp.-
antioftdlmica y antiafrodisiaca La del danto
“Tapyrus sp.- paia cl r1eumatismo. La del
cuajipal o lagatto -Cayman sp - antineuma-
tica y paia hacer crecet el pelo. La de la
guardatinaja o tepescuinte -Coelogenys sp.-
antinflamatoria. La del ledn y la del tigre,
antitleumaticas.! De mono, paia combatir el

1 “Y ¢] unto es muy provechoso para muchas cosas poique
demds de ser bueno para arder en el candil, es sane para
guisai de comer, come buena manicca, é pma aplaca
qualyuier hinchazén é postema” (Qvieds)
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asma.? E] garrobo, poderoso reconstituyente.
El mapachin -Procyon sp.- como reconstitu-
yente, antioftdimico y, el hueso, pene, como
estimulante sexual. El sajino -Dycotilos sp.-

FIGURA 17

estomaquico. Las telarafias, icalquitocat, co-
mo antihemoni agico. El zoiro-medn -Mephi-

2 El despiecio genocida que a los espafioles animaba con
t1a nuestros indigenas, se hizo extensive hasta paia fabri-
cerse medicamentos Asi lecmos en Las Casas: “Trafan
los espafioles llagas en las piernas: diéles una diabdlica
imaginacién que con cl unto de hombre sanaiian: mata-
ron no sé quantos indios de los mis gordos para cwaise
con ¢l unte”



tis sp.- antinflamatorio, en dolor de cabeza
y costipado. El sapo, paia cwar la erisipe-
fa, etc., etc,

La miel de abejas, nete ¢ necute, princi-
palmente de una abejita Hamada jicote, usa-
da en las afecciones internas dolotosas, en
las inflamaciones de los ojos y, como vehicu-
lo de muchos medicamentos ingeiidos. Otras
mieles de abejas usadas —tamagds, talnete,
mariola, soncudn, tacanite, chicopipe, jinte-
tas, etc., ete. De los medicamentos de origen
mineral, el mas usado fue la sal, -istat-, ya
en forma pura paa combatir los doloies de
estdmago, en solucion -fomentos- (agua sala-
da tibia), para reducii las inflamaciones y
antithemorragica Todavia nuesiros campesi-
nos ponen sal tostada en el ombligo de los
nifios para combatir la dimesis nocturna
Oti0 medicamento utilizado fue el tizate o
més sencillamente la tiza, para ciertas enfer-
medades de la piel. El alumbre, tecece (pie-
dia-faia), antihemorrigico y en las afeccio-
nes de la boca de los nifios. Una piedra de
color rojo, no identificada, para contener las
hemorragias uterinas, llamada estet, eic., etc

Usaban asimismo el agua, -4, af-, como
medicamento, ingeriéndola en abundante
cantidad. Cuando era tibia, como bebida fe-
hiifuga, llamabanle -atotonil-. El agua fria,
como refrescante, -isticate-, Fl agua con chi-
le, como energético, -chilate-. Agua de llu-
via, -aquiaguite-, para las enfermedades de
la piel. Agua con miel de jicote, ~alnecute-
(pitarrilla), para los doloies internos y los
insomnios. Agua con sangie de los sacrifica-
dos -iscapate-, para todos los males. Igual-
mente nuestios indigenas fueron giandes
amantes de los bafios, -nemaltia-, utilizando
todos los depésitos de agua, rios, fuentes,
charcos, lagos y Jagunas que pululan a lo an-
cho y largo del Pais.* Llamaban a las fuentes
de agua caliente, atotonqui o tonald, como
las de Tipitapa, Momotombo, Chinandega,

1 Refiriéndose a la laguna de Masaya, el Cronista Oviedo
escribié lo siguients: —“Dicen los indios que aquella
agua les es muy sana é provechosa, porgue mno consiente
criar bazo, é para se lavar é nadar en ella; € assi quan-
tos indios o indias baxan por ella, primero se lavan é na-
dan que tornar arriba, é aun la subida es tal quel bazo
se deshiciera preste a los que lo continuassen”

San Jacinto, Chontales, Jinotega, Somoto,
Ocotal, etc. Las de agunas sulfurosas, fequis-
quiate, como las de Nejapa, y fueron apro-
vechadas paia las enfermedades de la piel.
A las aguas saldébregas -apoyeque- tales como
esas de las lagunas de Apoyo (Masaya),? v
Apoyeque (Managua). Las fiias, -acece-,
como en las Isletas de Granada. Las aguas
lodosas -socuita- utilizadas en cieitas enfer-
medades cuténeas, etc.

Habitantes del ti6pico, nuestros indige-
nas sufiieron las molestias y las picaduras de
una multitud de insectos y parasitos exter-
nos, que difexenciaron con nombies propios.
Algunos como el alacrin, colot, y la viuda
negra, ciltocat, chintalagua, fueron temidos
v considerados como animales naguales del
dios-de-la-muerte, Migqtanteot.

Los principales insectos, cuyos nombies
nahuas alin conocemos son los siguientes
piojos o carangas atém, metdlin, totolates,
liendras, acilin, ladillas, isocuile; chinches,
jelepates, tepuntes, achin, tesca, mayas, etc.,
pulgas, tecpin; niguas, isteacilin; mosquitos,
moyot, chilucas, sayul; hormigas, ascat, cicat
holocicas; arafias venenosas, tocat, tocama-
sacual, casimpulga, téguantoca De la casim-
pulga o ciltocat, decian que sélo comiendo
excremento humano podia el picado de ella,
librarse de la muerte. Recordemos también
que para nuestros indigenas los chancios ve-
néreos eran causados por la picadura de una
arafia, tazoltocat, esto es* la-arafia-del-amor.
Ganiapatas, tescan, masates. Mantis, chim-
pilicoco. Gusanos quemantes, totonocuil.
Ciempiés petasolcuat, censonmaya, etc., etc

Las avispas de picaduras dolorosas, mas
conocidas  miaguat, temal, talesal, temdli,
gueltescan, ete.

Repelentes contra la mayotia de estos in-
sectos se usaron, bajo la forma de sahume-
rios, popoguia, bafios, aguas cocidas o uncio-

2 “QOtra laguna hay en la provincia que se dice el Dirig, y
esmayol que la que se dixo de susso Lenderi: esta es de
agna salade como la mesma mar & tiene mucho pescade
¢ muy hueno, que hace ventaja en el gusto é bondad 4
todos los otros pescados de todas las otras lagunas dulces
va dichas” (Oviedo)
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nes de hojas, céscaras y tallos obtenidos de
nuestra vieja flora: achiote, conchalagua, es-
cobas, humanda, guandbana, matachinche,
mantapiojo, matapulga, sadinillo, etc., etc.

los 1eptiles venenosos evitados: los sapos,
tamazulin; los perro-sompopos y sobre todo
las culebras, cua cuat, cuyas mordeduras
siecmpre fucron temidas. Entre estas desta-
caban en primer término’ cuacuesti, tecutla-
cozauqui, culebra-cascabel, ulcuat, barba
amarilla, tamagds, solcuate, mica, pancigua
y la coral. También, aunque no venenosa,
la masacoate o boa.

Para combatir las mordeduras ponzofiosas
y mottales de las viboras, usaron numeiasos
antidotos de origen vegetal, algunos citados
anterioimente. El tabaco, poquete o piciete,
fue un remedio mdgico usado por los hechi-
Cceros

Ruiz de Almcén, llaméndole “el-que-ha-
sido-golpeado-9-veces”, nos informa de un
conjuio que decian los brujos para dicho
efecto  “Yo, el Sacerdote, Principe de los
Fncantos, pregunto: dénde estd lo que ya
quiere destruir esta Cabeza Encantada. Ea,
ven T1i 9-Veces golpeado, 9-Veces estiujado,
que hemos de aplacar esta Cabeza Conjura-
da, que la ha de sanar la colorada medicina.
Por ello aclamo, invoco al Viento-fresco pa-
12 que aplaque esta Encantada Cabeza. A
vosotros digo, Vientos —Habéis traido lo
que ha de sanar csia Cabeza Encantada?”.!

Fn nuestros dias se afirma que la hiel de
la culebra-cascabel tomada del mismo ani-
mal que causd la mordedura es el mejor re-

1 AGn en nuestros dias los enamorados campesinos para
logra1 el amor de las muchachas, recitan la famosa Ora-
cion del Puro: “Yo te conjuro, pure, en nombre de Sata-
nés, Lucifer y Luzbel, ¥ a ti, Alfiler Alfiter por la virtud
que ti tienes y la de tu amigo Diego Haced que
X X X sienta amor v desesperacién por Mi, que no ten-
#a sosiego ni paseando ni comiendo, ni con amigo ni con
mujeres  Santa Marfa furiosa, Reina de las Maravillas,
que en la ciudad de  no haya caballero noble ni mujer
gue quebrante, que perros que ladren, gatos matllen nifios
Iforen y asi como venciste €] corazén de tu Padre y el de
tu Madre, asi también has de vencer el de X X X por
Mi, que yo iré contando las regiones hasta la séptima 1e-
gién, v todas estas oraciones que he rezado son recomen-
dadas a Satands, Lucifer y Luzhel, y aunque le pongan
agua al Diablo, X X X se debe desesperar por Mi”
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medio-antidoto. También se dice que los su-
quias (médico-hechicero entre los sumos y
los misquitos), saben curar todos los pique-
tes de las culebras.

Caracteristica sobresaliente de nuestros
antiguos pobladoies fueion los hébitos de
limpieza y aseo, chipagualiste, los ayunos,
nesagualiste; la abstinencia de comer carne,
nacaeletiliste; la abstinencia sexual, nepialis-
te, etc. para agradar a los feotes que deria-

FIGURA 138

maban bendiciones de salud y manteni-’
miento.

El Cronista Oviedo escribe al respecto:
“Pero 4 vueltas dessa mala costumbre (el ca-



nibalismo titual), é otras, después que sem-
hraban el mahiz hasta lo cogex, vivian casta-
mente, é no llegaban 4 sus mugeies, é dor-
mian apaitados dellas en tanto que turaba
[a simentela, ni comian sal ni tomaban aque-
llos bievages que suelen tomar, v en fin vi-
viendo en ayuno é guardaban en aquel tiem-
po castidad los vatones”

En igual sentido se expiesa el histoiiador
Léopez de Gémara: “No duermen con cllas
estando con su costumbie, ni en tiempo de
las sementeras y ayunos, ni comen entonces
sal ni ajf, ni beben cosa alguna que los em-
biiague, ni ellas entran, teniendo su camisa,
en algunos templos.”

Ciertos preceptos higiénicos, como lavaise
anics de tomar alimento, paiece haber sido
costumbre habitual. Oviedo al hablar del
Cacique Agat, de Fl Viejo (antigua Tecoate-
ga), Chinandega, esaiibi6 —"“Estando yo
allf, iuxeron de comer al cacique, ¢ como
hombie sojuzgado ¢ puesto en servidumbre,
¢ no como quando en su prosperidad ¢ sin
chiispstianos estaba la tieria, porque de lo
que yo vi 4 lo que solia ser era la diferencia
como de liebre a ciervo, é como de un grand
principe é uno de sus comunes ¢ medianos
vassallos 6 como de blanco 4 prieto. Y estd
muy facil paia se juzgai, porque vino una so-
la india, é truxo una cazuela de baiio de ties
piés llena de pescado, ¢ una higuera con bo-
Hlos de mahiz é otra con agua, ¢ pusolo en la
nave que estaba hacia el Sur 6 hacia el por-
tal, donde le hacen el pan, € puesto en tienna
lo ques dicho, 4 seys 6 siete passos del escafio
en que cstaba echado en la otia nave de en-
medio déste portal, fuésse la india, y el ca-
cigue se levant6 y tomé el banquillo que te-
nia 4 la cabecera ¢ llevdllo en la mano ¢
sentose en €l 4 pai de 1a comida. E assi como
él fué sentado, volvié la mesma india, é did-
le aguamanos, ¢ lavose Jas manos é la cara é
comid de su espacio”. Se tenian por elegan-
tes yendo bien peinados —“En la provincia
de Nicaiagua € sus anexos se piescian los
indios de anda: muy bien peynados, ¢ hacen
peynes de ptias de huesos de venados, blan-
cos, que parescen de maifil, é otros hacen
negros de madera rescia € muy gentil, é son

buenos é 4 manera de escarpidores, 1alos de
dientes”.

Listos pueblos llenos de violentisimos con-
fines sociales, tiibales y emocionales, necesi-
taron una vilvula de escape para liberar la
tensién y cl miedo de seguir viviendo, Para
esto se valian de un sacerdote particular en-
caigado de 1ecoger por medio de la confe-
sibn, —yolmelagualiste—, los pecados y las
ofensas proferidas por sus miembros contia
los teotes, caciques y demas calachunis, que
los tenian sometidos como clase, en todas las
foimas valiéndose de los féireos lazos carac-
teristicos e inexorables del pequefio mundo
tribal. Esta confesién era tenida como gian
medicina. En el Interrogatorio del P, Boba-
dilla, leemos textualmente.

“FRAYLE --Quando alguno de vosotios ha-
ce alguna cosa mal hecha, decislo 4 los
padres de vuestros templos, o pedis per-
dén 4 vuestios teotes arepintiéndoos é
pessandoos dello?

¥NDIO* —Decimoslo 4 los viejos mds anti-
guos ¢ 1o 2 los padres, é como lo avemos
dicho, andamos descansados é con placet
de se lo aver dicho, como si no lo oviés-
semos hecho. E los viejos nos dicen  “An-
di. yos é no lo hagays otra vez”. E hacé-
moslo assf, porque lo tenemos por bueno
€ porque no Nos MUramos, ¢ 1nos venga
otro mal, ¢ poique pensamos que queda-
mos libtes de lo que hicimos.

FRAYLES—Esso decisselo ptiblico 6 en secie-
to 4 los viejos, é & quantos viejos se lo de-
cis?

YNDI0O —A uno solo y en secreto é no delan-
te de nadie, y estando en pie, y éste viejo
no lo puede descubrir 4 nadie sino tenerlo
secreto en su corazon,

FRAYLE —Qué pecados e males son essos
que le decis 4 esse viejo?

¥Npio —Decimosle quando avemos quebra-
do aquellas fiestas que tenemos e no la
avemos guairdado, ¢ si decimos mal de
nuestros divses, quando no llueve, e si
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decimos que no son buenos, e los viejos
nos echan pena para el templo.

FRAYLE' —Qué pena os echan, 6 como la
cumplis?

YNDIO* —Maindanos que llevemos lefia, con
que se alumbre el templo, 6 que le barra-
mos, e cumplimos essa penitencia sin fal-
ta alguna. ’

FRAYLE' —FEssa confesion hacéysla delante
de qualquiera viejo?

YNDIO* —No, sino 4 uno que estd diputado
para esto e trae por sefial al cuello una ca-
labaza; e muerto aquel, nos juntamos 4
cabildo e hacemos otro, el que nos parece
més bueno, e assi van sucediéndole, y es
mucha dignidad entre nosotros tal ofi-
cio, Y este viejo no ha de ser hombie ca-
sado, ni est4d en el templo ni en casa de
oracidn alguna, sino en su casa propia”

Es muy probable que esta pequefia jicari-
ta que el sacerdote trafa colgada del cuello,
hiaya contenido un polvo obtenido de la mez-
cla de hojas tostadas de yaat, tabaco, tapate,
elequeme, etc., Vegetales que contienen sus-
tancias que calman el sistema nervioso exci-
tado, y lo diera inmediatamente después de
haber recibido Ia confesién, depositindolo
en Ja boca del sujeto, obteniendo asi un do-
ble efecto tranquilizante en el 4nimo del pe-
cador.

El indigena nuestro, cuya personalidad
estaba predispuesta a lo magico y exuberan-
te crey6 encontrar en el tetuaje Ia gran solue
cion objetiva a la exteriorizacién de su ego.
Es muy dificil si no imposible saber en la
actualidad cual fue el origen o por mejor
decir, la motivacién del tatuaje.* Reducién-
dolo a su expresién mds simple nosotros cree-
mos ver en las cicatrices de los cazadores pri-
mitivos su mas remoto precursor, Pensamos
que posteriormente, cuando el aumento de
la poblacién y al mismo tiempo de los clanes

1 “El estudic de la pintura de 'a piel como adorne del
cuerpo, aiin hoy acostumbrada en muchos pueblos, perte-
nece como el tatuaje y las cicatrices deformantes a Ia
etnografia” (“Antropologia”, Ernest Frizzi)
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FIGURA 19

o grupos tribales, entraron en violentos y
constantes encuentros armados, ya para de-
fender el habitat, evitar el robo de los ani-
males domésticos —otomias—, la captura
de los miembros del grupo, etc., fueron estos
mismos cazadores, convertidos en guerreros,
los que salieron al frente. Consecuentemen-
te, suponemos, las heridas y las cicatrices
obtenidas en estas luchas, cobraion gran im-
portancia social y sus portadores fueron
cjemplo y admiracién de todos.

Pero como las cicatiices se borran gra-
dualmente con el tiempo y luego se van con-
fundiendo con las arrugas de la vejez, estos
guerreros sensibles al desafecto y a la arro-
gancia de los nuevos tayacanes, procuraron
perpetuarlas a toda costa, y para ello recu-
riieron a diversos artificios hasta lograrlo
por medio de la pintura indeleble obtenida
por la introduccién debajo de la piel del fi-
no carbén de madera. En esta forma el ta-
tuaje convertia al anciano-cazador, de un
viejito —giiegile— poco menos que ignora-
do, en un hombre distinguido y digno de
alabanza, respetado y visto con carifio por
el resto del grupo. Esto asigné al tatuaje un



gan valor simbélico y luego magico, que
liegé a dar una nueva y perenne personali-
dad, convirtiéndolo desde entonces en algo
indispensable.

Entre nuestros aborfgenes el tatuaje se uso
como insignia o rango social, como distintivo
guerrero también, por los miembros de algu-
nas asociaciones esotéricas, por los adoles-
centes que llegaban a la madurez séxual,
etc., v por dltimo como adorno mdgica. El
Cronista Oviedo, refiriéndose al tatuaje
——tacatacuiloliste—, escribid: —“é acos-
timbranse pintar con sajaduras ¢ navaxas
de pedernal, y en lo cortado echan unos pol-
vos de cierto carbén negro, que llaman tiel,
é queda tan perpétua la pintura quanto lo es
la vida del pintado. E cada cacique 6 sefior
tiene una marca o manera desta pintura,
con que su gente anda seialada; é hay maes-
tros para ello, é muy diestros que viven des-
so”. Refiriéndose al teyte Agat de Tecoatega
(El Viejo), dijo: —"Tenia el cacique una
mantilla delgada blanca con que se cubria,
¢ su persona dél estaba todo el cuerpo é bra-
zos é piernas é pescuezo, é garganta pintado;
y el cabello largo, é la barba luenga, en la
gual ssl,lamente tenfa en la punta de la bar-

a.

Del polvo de carbén que usaron para ta-
tuarse y de la manera como lo empleaban,
el mismo Cronista escribio: —“En esta Isla
Espaiiola y en algunas partes de la Tierra-
Firme hay pinos naturales, como los de Es-
pana; ¥ en la gobernacién de Nicaragna, en-
tre los indios chondales, en aquellas sierras
hay pinares. E una de las granjerias en que
se exeicitan, es sacar de la tea de los pinos
un humo, de que hacen unos polvos, assi co-
mo los sacan los plateros del olio para debu-
xar, é envuelven’este polvo (ques como un
carbén muy molido), en unas hojas de bia-
hos, é hacen un bollo tan luengo como un
palmo € mds, ¢ gruesso como la muiieca de
un brazo: é segund es la cantidad deste pol-
vo & humo, assi tiene el prescio. E lévanlo
al tianguez, que es el mercado donde se jun-
tan los indios é indias en sus plazas para
mercadear é sus contractaciones, ¢ alli bar-
tan este polvo por otras cosas 6 por almen-

dras, ques su moneda'comin. Y el efecto pa-
ra que es aqueste:polvo, es para herrar indios
por ésclavos con aquella invencién'que.4 sus
amos les paresce, y también para se pintar
por gala otros. Este polvo es negrissimo, é
ll4émasse en aquella lengua tile.” '

“La manera de usar dél es cortando con
unas navajuelas de pedernal la cara 6 brazo
gue quieren herrar sotilmente, como entre
cuero é carne, é lo cortado. polvorizarlo con
este humo, asi fresca la cortadura, ¢ por ci-
ma embarrarlo con. el humo, é en breve es
sano, & queda la pintura negra é muy buena,
é es perpétua la pintura para los dias que vi-
ve el que assi es herrado.”

En nuestros dias, entre los campesinos in-
digenas de la regi6n norie del Pafs, en am-
bos sexos, es muy fiecuente el. tatuaje dis-
cieto, en el antebrazo y en el hombro. La
nmujer tiene una pequefia cruz o cuatro pun-
tos dispuestos en cruz. El hombre, un cora-
zén atravesado por, una flecha y las iniciales
de su nombre. Probablemente reminiscen-
cias de alguna asociacién de cazadores, de
un culto olvidado a Coabol v Quiateot o del
nagualismo. :

Sensibles y débiles también, como todos
los humanos, a las adversidades de la vida, a
los sentimientos de rechazo, recurrian a ve-
ces desesperadamente, al suicidio, maquiste,
—“muerte-por-su-mano”’—, como la Unica
via de escape para poner fin a sus penas y
angustias. Relata el Cronista: Oviedo refi-
riéndose a los decepcionados de amor
—“Entonces los que .quedan por desecha-
dos, se van con sus compaiiias, ¢ los parien-
tes ¢ amigos de los novios comienzan un
areyto & 4 baylar é beber hasta caer de espal-
das, ¢ assi se acaba la fiesta. Y ella es buena
muger de ahi adelante, é no se lega mas 4
ninguno de los conocidos ni 4 otro hombre y
entiende en su hacienda. De aquellos que
{ueron dessechados algunos lo toman en pa-
ciencia é los mas, é afin también acaesce
amanecer ahorcado de un drbol alguno é al-
gunos dellos, porque haya el diablo mas par-
te de la boda. Pero es de notar que aunque
las 4nimas de tales ahorcados se pierden,
quel cuerpo no lo dexan perder, sino que re-
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nuevan con la carne dél su boda é convites,
porque siempte el ahorcado se desespera ¢é
queda allf cerca colgado de un hexuco”.

Los mayas de Yucatan y seguiamente los
de Guatemala y otros pueblos de Meso-amé-
rica tenfan una diosa de los suicidios. Asi
leemos en Landa —“Dectan también v lo
tenfan por muy cierto, (que) iban a esta su
gloria los que se ahorcaban, y ast habian mu-
chos que con pequefias ocasiones de tristeza,
tiabajos o enfetmedades se ahoicaban para
salit de ellas e ir a descansar a su gloria don-
de decian, los venia a llevar la diosa de la
hoica que llamaban Ixtab. No tenian memo-
tia de la 1esurreccién de los cuerpos y no da-
ban 1azén de quien hubieron noticia de esta
su gloria e inficino”,

Y cuando el hombie motia, el destino de
su cadaver era variado estaba de acuerdo a
la raza, sexo, edad, condicion social, etc. Los
pueblos de 1a costa del Pacifico inhumaban
e incineraban, en el Centio se enteriaba y
en la costa Atlantica, embalsamaban FEsta
técnica probablemente fue tomada a los ha-
bitantes del s del Continente, quienes
habfan alcanzado un alto grado en este difi-
cil arte, v nuesttos indigenas la perfecciona-
ron, ya que las inclemencias del clima y lo
inhdspito del medio, les exigian nuevas y
mejores practicas.

Don Fernando Colén en su “Histotia del
Almtiante D, Cristébal Colén”, quien acom-
pafi6 a su padie en el descubiimiento de Ni-
caragua (1502), hace la siguiente descrip-
cion  —"Y lo mas notable que vio, fue que
dentio de un palacio grande de madesa, cu-
bierto de cafias, tenian sepulturas y en una
de ellas un cuerpo muerto, embalsamado, en
otra dos, sin mal olor, envueltos en algunos
pafios de algoddn, y sobre las sepulturas ha-
bia una tabla, en que estaban algunos ani-
males esculpidos y en algunas la figma del
entertado "

Finalmente, como en toda sociedad divi-
dida en clases antagdnicas, la 1eligién era

[38]

FIGURA 20

proteccion y medicina. Asi en el Interrogato-
1io del P. Bobadilla, leemos. — “Estos nues-
nos templos tenemos como vosotios los
chripstianos las iglesias, porque son templos
de nuestros dioses, ¢ de alli les damos sahu-
metios, € pedimos a nuestios dioses que nos
den salud quando estamos enfetmos, é que
nos den agua guando uno lueve, porque so-
mos pobres é se nos secan las tierias é no dan
ftucto”. .

De esta manera y bajo la vigilancia inme-
diata de sus ticit, nuestios antepasados indi-
genas se conservaban sanos, protegidos, se-
guros y alcanzaron Ja edad provecta. Llega:
a anciano, —giegiiense—, constituia un
gran honor y una gian satisfaccion, ya que
éstos, junto con los nifios, exan los mimados
de la sociedad indigena. Se les permitia toda
clase de licencia, incluso embtiagaise diaiia-
mente. Todos los caciques que conocieron
los conquistadores Nicaragua, Nequecheri,
Lendeii, Agat, Cipat, Tazoteyda, Coyevet,
etc., exceptuando al herdico Diriangén, eian
en su mayor parte, viejos, Una prueba evi-
dente de la bondad de la Medicina Indigena
pre-colombina de Nicaragua.



TACULOGRAFIA

Fig 1—FEl Maiz —cinte— originarie y cultivado por prime-
ra vez en Nicaragua, posiblemente unos 7.000 afios antes
de n e ¢ Sustituto vegetal de la carne en nuestro Con-
tinente Hizo posible el crecimiento de la poblacién y
el desarrolle cultural en Meso américa

I'ig. 2—Cipattonal, nuestra Gran Diosa Madre (Petroglife
El Guiste, Carazo).

Fig 3—Sacerdote, Médico o Hechicero, con sus Manos Pe-
derosas {Las Torres, Managua)

Fig 4—-Xolotl, Dios-Lunar-Acudtico-Maiz Su viaje al In-
fierno, Migtan, tuvo por obhjeto obtener el Hueso-de-
Muerto del cual nacieron nuestros Piimercs Padres
{Cédice Borgia)

Fig 5 Dios Ose Mayor Maiz Tostado Posiblemente llama-
do Esquipul Tiene un sélo miembro ¥ la cabeza en for-
ma de espiga. {Acoyapa, ?Chontales)

Fig 6—Xilonem, Diosa.del-Maiz-Tierne Su sacrificio hizo
posible sostener Ia Vida de la Tribu Dios nombre a la
laguna de Xilod, (Cédice Magliabechi)

Fig 7—El Vampiro-de-ln-Noche, Sinacdin, Cuando ataca a
la Luna devora tainbién a los nifios dentro del vientre
materno (Chichigualtepe, Managua)

Fig. 8—Chkiquinaut-Hecat Dios-Aire En una época cosmo-
gonica, hecatonativh, habia dado muerte a los dioses
Los teotes se valian de él para causar dolores agudos y
otras enfermedades, (Isla Zapatera Segin Bovellius)

Fig 9—Hombre-con-su-Nagual, Esta vital unidad Sujeto-
Otro Yo, era indisoluble y reciproca, Lo que le sucedia

& Uno le acaescia inexorablemente al Otre (Isla Zapa-

tera Seglin Bovallins)

Fig 10—Texoxe, Brujo, con su Mano-lzquierds dizholica
(Las Torres, Managua),

Fig 11—Toste, Conejo Decian que los nifios con labios le-
porinos se foimaban porque la Madre habia side atacada

por el Vampiro Nocturno durante un eclipse de luna
(Pjedras Pintadas, Estelf).

Fig 12—Dios Sol-con cabeza-de-Sapo Obsérvese ¢l desarro-
1le del Pene, simbolo de la Potencia-Reproductora (Las
Toires, Managua)

Fig 13— Yaat 0 Coca. Nuestros Indigenas consumfan gran-
des cantidades de hojas de esta hierhba para combatir la
fatiga y ser también mas belicosos en la guerra

Fig 14—Dios-Osa Mayor-Maiz con su nagual-raiéin-mechin
Obséivense los signos solares en forma de penes-erectos
La Osa Mayor fue considerada como ¢l Sol-de-Ja-Noche
(Mechapa, Esteli)

Fig 15 —Arbol-Frutecido Matasano, istasapote, sapote-blan-
co Medicinal Este petroglifo es quizd tdnico en Nica-
ragua (Piedras Pintadas, Estelf)

Fig 16—Abeja de Jicote, simbolo de la luz-solar Productorsa
de una exquisita miel, nete ¢ necutl (Asososca, Mana-
gua)

Fig 17—Estela personificande Quiateot, Dios-Lluvia Ob-
sérvense los signos solares, espirales, nahui-olin, cruces,
etec La inmensa mayoria de nuesiras estelas son falos,
simbolo masculine de Ia reproduceién (Idolo proceden-
te de Chontales)

Fig 18—La Gran Serpiente, Coabol Dios Selai-Acuitico.
La Sierpe Los signos solares estdn representados por las
lineas entrecruzadas y los circulos (Las Animas Esteli)

Fig 19—Lua Diosa del-Parte Mujer dando a loz un hijo
La partwienta alumbraba en cuclillas La comadrona,
ticit, cortaba el cordén umbilical con un cuchille de pe-
dernal hasta después de haber expulsado la placenta
(El Guiste, Carazo),

Fig 20—Culebra-Sierpe, Coat La figura de Ia serpiente-
cascahel fue considerada como simbolo de Sol-Fida-dgua
Espiral, plumas, chischil nreguifurcade correspondiente
a Yos cuatro movimientos del Sol, (Asososca, Managua),
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