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INTRODUCCION

Este trabajo consta de tres partes interrelacionadas; la primera es una
facil exposicién sobre la naturaleza, estructura y origen de las aptitudes, reali-
zada desde los puntos de vista: el de Ia Psicologia Occidental y el de la Psico-
logia Soviética, mds un anélisis critico sobre los postulados tedricos de ambas

sicologizs. La segunda parte es una configuracién muy general del Marco
%‘eérico de la Orientacién Profesional y de varias de las técnicas mads utiliza-
das en dicho proceso, con algunos alcances criticos tanto del marco teérico
como de las técnicas mencionadas Finalmente, y después de una suscinta
recapitulacién, hemos introducido algunas tesis que nos han permitido llegar
a una conclusién muy personal sobre la importancia de las aptitudes en la
Orientacién Profesional.

Nuestro proposito ha sido el de trascender el “Psicologismo” para aden-
trarnos un poco en consideraciones de tipo ideolégico que nos obliguen a mi-
rar un poco mas alld de nuestro quehacer cotidiano, 2 fin de ubicarnos dentro
de una realidad que, por obvia, nos negamos a discutir; para ello hemos in-
troducido el problema siempre apasionante de la alienacion.

Asi, pues, hemos llegado a ubicar la Orientacién Profesional J sus téc-
nicas, €n lo que para nosotros es su justo lugar, dentro del marco de la “cul-
tura occidental” de la cual, muy a nuestro pesar, dependemos.

Si este trabajo, que hemos realizado con gusto porque nos ha permitido
una ojeada bilateral del hombre dentro del proceso socigl de produccion, sus-
cita alguna pequefia controversia, podremos decir —con satisfaccion- que
nucstra tarea no ha sido inftil,

Hasta aqui esta breve introduccién.



PRIMERA PARTE
LA NATURALEZA DE LAS APTITUDES

La tarea que nos hemos impuesto, analizar con espiritu critico la natura-
leza de las aptitudes humanas, hace necesario sefialar desde ya lo que constitui-
4 nuestro marco de referencia: El enfogue de la PSICOLOGIA OCCIDEN-
TAL vy el enfoque de la PSICOLOGIA SOVIETICA Los considerandos
tedricos de ambas posturas nos permitirdn sentar los basamentos conceptua-
les en que descansard nuestra ulterior discusién vy andlisis del problema.

A — Fl Enfoque de Ia Psicologia Occidental

Iniciaremos la exposicién de este enfoque con la revision de los aportes
de algunos autores occidentales que se preocupan, cada cual a su manera, de
la dc%inicic‘m, estructura, naturaleza u origen de las aptitudes; luego intenta-
remos unificar estos diversos puntos de vista alrededor del enfoque global que
presenta EDUARDGO CLAPAREDE, en funcién de los criterios personales
que a continuacién apuntamos

4} A nuestro juicio, todos los aportes que vamos a cxponer son maneja-
dos magistralmente por CLAPAREDE; en su oportunidad justifica-
remos ¢ste aserto

b) Su brillantez expositiva, su capacidad de andlisis y sus excelentes en-
juiciamicntos criticos acerca de la definicién, estructura y origen de
las aptitudes, asi como el suscinto recorrido histérico que CLAPA-
REDE realiza alrededor del tema, concuerda —en tanto que marco
tedrico-conceptual— con la finalidad de nuestro trabajo, ya que nos
provee de abundantes elementos de juicio sobre los cuales efectuar
nuestro enjuiciamiento critico del enfoque occidental de las aptitudes.

La escogitacion de los autores que nos servirin paia sustentar.Ja postura
occidental ha sido, si se quiere, arbitraria; esta “arbitraricdad”, sin embargo,
uos previene un riesgo calculado cual es el de que podamos ser acusados de
“arreglar” la informacién para hacerla congruente con nuestro personal punto
de vista respecto de la naturaleza de las aptitudes.

Seglin GREGORIO FINGERMANN (1), “  los psicologos estin hoy
de acuerdo en considerar como aptitud, toda disposicién natural para realizar
algo €n forma eficiente Jijémonos bien en el término: en realizar. Esto quie-

(1) Fingermann, Gregotic “Fundamentos de Psicotéenica™ Pdg 53



re decir que enfocamos la aptitud desde el punto de vista social del rendi-
miento, ya sea rendimiento escolar, va sea 1endimiento profesional De este
hecho se inficre que cualquier caidcter, sea fisico o psiquico, si lo considera-
mos desde el dngulo del rendimiento, es una aptitud 7

Enseguida, FINGERMANN hace algunas consideraciones sobre ¢l ca-
wdcter social de Tas aptitudes en funcién de la convivencia social y de la ne-
cesidad de producir ripidamente v bien con un propésito de utilidad para
un conglomerado humano cualquieia; esta consideiacion lo hace coincidir con
CLAPAREDE en cuante ¢l concepto de aptitud debe estar desprovisto de
toda valoraci6n ética, ya que “ Es, como dice CLAPAREDE, amoral” Tn
efecto hay vicios que pueden ser aptitudes y no todo ¢l mundo puede llegar
a ser un excelente estafador Listo involucra la idea de diferencia individual y
nos introduce en el groblema de la naturaleza de las aptitides ;Cémo ma-
neja FINGERMANN esta cuestién? Muy ficil se pregunta si la aptitud es
innata o si es una disposicion adquirida; luego nes dice que este ¢s un asunto
mis tedrico que prictico y lo declara “cuestién de importancia secundaria
para la Psicologia préctica”, no sin antes hacer una consideracion muy gene-
ral, al decir que se trata de una disposicién natural, innata en los individuos,
que el cjercicio aciecienta y desarrolla, asi como se atrofia por falta de cul-
tivo En 1esumen, para FINGERMANN: “en cierto v determinado momento,
de un nifio o dc un joven, lo dnico que nos interesa €s saber si existe o no en
¢l 1a aptitud requerida pma un estucio o para un trabajo” (2)

Para RENE BINOIS (3), la aptitud es un date presente, una capacidad
actugl “La definiremos como un conjunto de caracteres que indican la posi-
bilidad de un individuo para camplir una accién, un trabajo, o adquirir un
conjunto coordinado de respuestas orientadas hacia un fin determinado, co-
mo, por ejemplo, hablar una lengua, resolver problemas de matemadticas o te-
ner éxito en una operacién manual De modo que la nocién de aptitud invo-
lucra por una parte una nocién de eficiencia, de rendimiento, y por otra, una
nocién de adquisicién, de téenica nueva o de perfeccionamiento Pero si bien
la medida de una aptitud es un dato actual, el uso que de ella se hace en
psicologia aplicada supone que Ja aptitud permanece relativamente constante,
pues su determinacién presente no s6lo debe poseer un valor diagndstico sino
también predictivo”

BINOIS nos habla sobie la evolucién de las aptitudes y sefiala tres es-
tadios: de maduracién, de madurez y de regresién. Las aptitudes, afirma,
aparecen COn Mayor ¢ menor piecocic{id y su desarrollo es desigual, en unas
personas puede ser ripido pero puede detenerse bruscamente en un nivel in-
ferior, mientras que en otias e¢s mds lento pero mis prolongado y alcanza
un nivel superior Ademds no es rectilineo, ya que el ritmo de desaunollo
depende de multiples condiciones: bioldgicas, geograficas, sociales Durante
la madurez, caeteris paribus, la aptitud permanece en un nivel relativamente
constante A partir de cieita época aparece la senilidad con la regresién con-
comitante de las aptitudes: Ta agudeza sensorial disminuye, la memoiia se
debilita, la capacidad de adquisicién desuparece Finalmente sefiala que la pés-
dida de las aptitudes no obedece tinicamente a las leyes de la edad sino a las
circunstancias exterioles, un medio desfavorable al desarrollo de las mismas

(2) Fingermann, Giegmio Op Cit, Pdg 54
(3) Binois, René “La Psicologia Aplicada”, Pdgs 3435 y siguientes



Sciiala, con KOFFKA y KOHLER, el problema de las diferencias indi-
viduales, mediante una aptitud especial “la de aprender lo nuevo”, carate-
ristica de especie humana, y que se halla desigualmente repartida

Tanto FINGERMANN como BINOIS hacen consideraciones muy ge-
ncrales sobre el problema que nos ocupa, pero coinciden en miltiples aspectos
que haremos relevantes mediante el andhsis del enfoque de CLAPAREDE

Como un eslabén previo y quizd necesaiio, citaremos a LUIS OJER,
quien ademds de intentar una definicién de aptitud nos habla sobre la estruc-
tura, clasificacién v desarrollo

OJLR analiza las definiciones propuestas por CHRISTIAENS, LAHY y
DANLUP y nos dice finalmente que “  la aptitud profesional se caracteriza
por una capacidad para la especializacién en una o varias actividades huma-
nas” (4) La introduccién del vocablo profesional le allana el camino de la de-
finicion y le permite ignorar fa consideracién de que si la aptitud es congénita,
adquirida o integiada por la experiencia

Para referirse a las teorias sobre la estiuctura de las aptitudes cita a
CLAPAREDE y SPEARMAN, v sefiala cinco periodos:

1 - Temia Oligérquica: EI psiquismo humano estd compuesto por una serie
de factores, aptitudes o facultades, cada uno de los cuales rige determi-
nado numero de operaciones especiales

2 — Teoria Mondrquica: Existe una capacidad central o inteligencia general
que preside la conducta

3 — Teorfa Andrquica: El psiquismo humano esti compuesto par una serie
de factores individuales e independientes entre si, cada uno de los cuales
se refiere a determinada actividad

4 — Teoria Bifactorial: Toda aptitud es ¢l resultado de dos factores: uno de
inteligencia general v otro de aptitud especifica

5 — Teoria de las Compensaciones: La posesién de un grado relevante de una
aptitud determinada supone una inferiovidad en la posesién de otra

Fin cuanto a la clasificacion, OJER cita a WALTHER y nos dice que
pueden se1, por su origen: sensoriales, motrices, intelectuales o afectivas; por
su naturaleza: clementales o complejas, v por su intensidad: normales v anor-
males

Sobre el desarrollo de las aptitudes nos dice, citando a BAUMGARTEN,
que existen cuatro etapas

1 Etapa constructiva: Desde el nacimiento hasta los doce afios
Aparecen espontincamente en la nifiez y siguen un desairollo Iento hasta
a rs . .
la madurez Aparecen, en su orden, las aptltudes artisticas: canto, pinturs;

técnicas: habilidad manual, mecénica, y las imaginativas: narracién, di-
bujo o pintwa

{4)  Ojer, Luis “Orientacién Profesional” Pag 85 y siguientes



2 — Ftapa del desarrollo: De los doce a los veinte afios

Coincide con la maduracién de los procesos mtelectuales y con el des-
pertar de la pubertad Las aptitudes anteriores se concretizan en deter-
minada actividad productiva, v aparecen las aptitudes cientificas o de
investigacion, y las aptitudes criticas o de juicio

3 — Etapa estdtica: De los veinte a los treinta afios
Se alcanza la madurez para determinados tipos de trabajos profesionales
4 — FEtapa regresiva: De los treinta afios en adelante

Las aptiludes va no progresan, aunqgue si pueden adquirirse algunas habi-
lidades laborales por influencia del ambiente La curva forma una meseta
que cae 0 se precipita con la vejez

Nuestra arquitectura tedrica ha ciecido lo suficiente como para introducir
¢l aporte unificador de CLAPAREDE,; queremos anticipar, sin embargo, que
muchos aspectos se repetirdn v quizd vuelvan un poco mondtona la lectura
del trabajo; para evitar ésto, introduciremos algunos aportes de otios antoies,
cuidando de no rompet la estructura conceptual que hemos venido manejando

Para EDUARDO CLAPAREDE (5), “Una aptitud es lo que diferencia,
por lo que se refiere al rendimiento, el psiquismo de los individuos, abstrac-
cién hecha de las diferencias de nivel, si se trata de una aptitud especial”

Para llegar a esta definicion, Claparéde enjuicia la definiciéon propuesta
por LITTRE, quien afirma que (la aptitud es) “Una disposicién natural para
alguna cosa”, “la aptitud es mds especial que la disposicién”

De este analisis se desprenden dos consideraciones importantes la pui-
mera, que “una aptitud es todo cardcter psiquico o fisico, considerado desde
¢l punto de vista del rendimiento” En funcién de ejemplos muestra la co-
trespondencia psico-fisiologica de las aptitudes v sefiala, ademis, su decidida
implicacién social ya que €l rendimiento —dice— “es evidentemente un térmi-
no nacido de la vida social” La segunda consideracién es la idea de “diferen-
cia individual”, en base —también— al concepto de rendimiento

Llegado a este punto se plantea, como FINGERMANN, la siguiente
pregunta “La aptitud ;es innata?” Segtn LITTRE, se trata de una ‘disposi-
cién natural’; sin embargo, anota CLAPAREDE, cste término se usa corrien-
temente paia designar la capacidad de ejecutar ciertas operaciones que han
sido manifiestamente adquiridas por el ejercicio, como tocal el violin, cepillar
madera, etc; no obstante, en igualdad de circunstancias, dos individuos pue-
den manifestar aptitudes diferentes Isto es lo innato, lo natural, Ia disposi-
cién a desarrollarse en una direccién con prefeiencia a otra, es la disposicién
a aprovechar mis ciertas experiencias que otras Hsto, desgraciadamente, im-
plica un serio problema: ;Una aptitud dada, depende de estas disposiciones
naturales o depende, sobre todo, de Ia educacién?

Al respecto, existen dos alternativas la primera es que si la aptitud mani-
fiesta no es mas que el resultado de la educacidn, este mismo proceso hard

(5) Clapaiede, Eduardo “Como Diagnosticar las Aptitudes en los Escolares” Pag 25
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que el sujeto vuelva al mismo nivel de sus demds condiscipulos; la segunda
es que si se trata de una disposicién natural, 1a educacién hard que dicho
sujeto se diferencie cada vez més dentro dél grupo Como vemos, la idea de
‘disposicién natural’ nos sirve para dar cuenta de hechos observados

Ta nocidn de aptitud contiene, pues, tres ideas esenciales

1 — La idea de 1endimiento
2 — La idea de diferenciacién mdividual

3 — La idea de disposicién natural

Estas tres ideas, que también son manejadas por FINGERMANN, BI-
NOIS v OJER, con CLAPAREDE adquieren una nueva dimensién nos per-
miten deducir que existe €] riesgo de confundir el rendimiento brato (aptitud
més voluntad més ejercicio mas fatiga mds afectividad), con la aptitud, en
tanto que ‘disposicién natural’ En efecto, 1o que se trata de delimitar —prin-
cipalmente en la orientacién profesional— es la disposicién natural; se trata,
pues, de aprehender el rendimiento neto de la aptitud, elimnando los factores
que intervienen en el rendimiento bruto

Fsta tarea no es simple y muchas veces hace imposible la comparacion
de varios individuos €n una alptl_tud determinada, por otra parte, dificulta el
prondstico mediante el diagnostico

LA ESTRUCTURA DE LAS APTITUDES

De lo antes expuesto se puede deducii que existen aptitudes simples y
aptitudes complejas (WALTHER citado por OJERY}; hay, sin embargo, otras
cuestiones fundamentales ademds de Ia complejidad que sirven, indirectamen-
te, para explicarla

1 — ;Existen las aptitudes naturales?

Siempre que, en igualdad de circunstancias, un_ ejeicicio igual produce
diferencias en el grado de una aptitud, es que la aptitud en cuestién resulta,
en parte, de una disposicién natural CLAPAREDE propone este constructo
tedrico, no sin antes sefialar la enorme dificultad de obtener la ‘ignaldad de
circunstancias’

2 — Grado de Complejidad de las Aptitudes

Si todo proceso psiquico puede ser considerado una aptitud y si sabemnos
que dichos procesos varian enormemente en complejidad, tenemos otro serio
prablema enfrente, especialmente a propésito de las aptitudes profesionales
Fste problema nos lleva al siguiente:

3,— ;Cuil es la causa de la especificacién de las aptitudes?

CLAPAREDF se plantea cuatto hipotesis:



Primera Hipotesis:

“El cardcter especifico de nna aptitud proviene de la presencia, en la cons-
telacién de procesos que componen estas aptitudes fan complejas, de un pro-
ceso elemental sui géneris” (Ejemplo en el literato, cierto sentimiento de Ia
Dbelleza verbal) Si llamamos A, B, C y D, a los procesos elementales y ‘q al
proceso elemental especifico, una aptitud de este tipo 1esponderia a la fglmula:

A+B+C+D+gq
Segunda Hipotesis:

“No hay proceso especifico La especificacion procede de 1a naturaleza
v del ntimeso de los clementos constitutivos, del modo de combinacidn de
éstos elementos” Férmula:

A+B+C+D+

;La constelacién de elementos puede ser adguinda por la educacién o
existe alguna predisposicién individual para organizar algunas constelaciones
mejor que otras?. Si existiese alguna ‘predisposicién individual’, ;coirespon-
derta ésta a lo que KOFFKA y K6HLER Ilaman * aptitud especial para apren-
der lo nuevo'?

Tercera Hipdtesis:

“La especificacién de la aptitud proviene de una interaccién entre ciertas
formas del caracter y las constelaciones formadas por la educacién” Férmula:

x(A+B+C+D+ )
Siendo x” = 'tipo de cardcter
Cuarta Hipétesis:
“Los elementos que entran en la constitucién de una aptitud no tienen

en si mismos nada especifico La especificacion proviene de la facultad de
sintetizar estos elementos diversos en vista de la accidn a ejecutar” Férmula

¥n donde ‘2 = ‘facultad de sintetizar’

CLAPAREDE seifiala que las tres primeras hipdtesis no son excluyentes,
lo cual aumenta considerablemente €l universo de combinaciones (Y EXPLI-
CACIONES) posibles

4 — Relacion entre Aptitudes.
— ;Se sostienen mutuamente?

— ;Se contrarrestan? .
— ;Evolucionan independientemente unas de otras?
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CLAPAREDE, nos dice que la experimentacién no ha ofrecido respues-
tas decisivas a dichas interrogantes; sin embargo, se han propuesto muchas
teorias Aunque OJER también se refiere a ellas con otros nombres, revisare-
mos el original de donde las tomé:

1 ~-TEORIA DE LAS COMPENSACIONES:

Cuando ciertas partes de un organismo se desarrollan en un sentido, las
partes vecinas se resienten de elio y se atrofian

2.—TEORIA DE LA INDEPENDENCIA GENERAL:

Las aptitudes no se influyen reciprocamente Cada una evoluciona por
st cuenta, sin interferir con su vecina

3-TEORIA DE LA INDEPENDENCIA PARCIAL:

Las aptitudes pueden ser reducidas a un pequefio niumero de capacidades
fundamentales

4 ~TEORIA DE LA APTITUD GENERAL, DEL PODER CENTRAL:

121 espiritu, co todas sus manifestaciones, estd bajo la dependencia de una
capacidad central, que interviene en cada una de sus operaciones

5 —TEORIAS FACTORIALISTAS:

i) Teoria de los dos factores: Toda aptitud es el resultado del concuiso de
dos factores, un factor especial y un factor central o general (g).

ii) Teotfa de los tres y de los cuatro factores: A Ta anterior s¢ le agregan otros
dos factores generales; uno, de naturaleza moral ‘w’ (WILD = VOLUN-
TAD); y el ohio, esencial al genio ‘¢’ (CLEVERNESS = SAGACIDAD).

iif) Teoria de 1a combinacién fortuita de los factores: Las aptitudes son debi-
das a la agrupacién de cierto niimero de factores clementales Esta agru-
pacién sc debe al azar

Al 1esumir la relacién entre las aptitudes, CLAPAREDE concluve con
el siguiente sefialamiento:

a) Desde el punto de vista de la estructura estitica, dos aptitudes tienen
ciertos elementos comunes, v es en esta identificacién parcial donde
reside su parentesco

b) Desde el punto de vista dindmico y genético, sin tener nada en comiin,
podria suceder que ciertas aptitudes preparasen otras, que sean sus
]precursores necesarios

ORIGEN Y EVOLUCION DE LAS APTITUDES

Tanto BINOIS como OJER se refieren a esta cuestion CLAPAREDE
algo nos ha anticipado ya, no obstante, es necesario que nos planteemos la
siguieRte pregunta: ;CUAL ES EL CICLO VITAL DE UNA APTITUD
DADA?

Algunas aptitudes mentales parecen tener cada una su ciclo propio, como
ciertas funciones fisioldgicas; el instinto sexual, por ejemplo, que nace y muere
en momentos méds 0 menos precisos de la vida



Sabemos --dice CLAPAREDE (Y en esto concuerda con BINOIS y
OJER)— que ciertas aptitudes aparecen o pueden aparecer mucho mds pre-
cozmente que otras Asi, la aptitud musical, es la mas precoz de todas Des-
pués viene la aptitud matematica; inmediatamente, la aptitud literaria y ar-
tistica Y, mds tardiamente, la aptitud cientifica, Pero la precocidad no es
un signo de gran talento ulterior, en efecto, un nifio prodigio no implica un
futuro genio

La ignotancia relativa acerca de la estabilidad y aceica de la evolucién
de las aptitudes, plantea serias objeciones al principio del diagnéstico de las
aptitudes en ¢l escolar y en Ia orientacién en geneial Para FINGERMANN
e})problema se limita a averiguar si en un certo y determinado momento exis-
te o no una aptitud determinada BINOIS nos habla de un dato presente, de
una capacidad actual; OJER nos habla del cardcter inestable de las aptitudes
y sefiala —con RUI CARRINGTON DA COSTA— que la “orientacién pro-
fesional, basada casi exclusivamente en el examen de las aptitudes, se realice
con la maxima prudencia y circunspeccién” (6)

Por su parte, CLAPAREDE maneja esta giave objecion asi; “  Mids vale
un método que dé resultados inciertos sin duda, pero afectados, sin embargo,
de un cierto coeficiente de probabilidad, que la carencia de todo método, es
decir, juicios pronunciados arbitrariamente v sin depender mas que de los c¢a-
prichos del azar”

Para ferminar con el enfoque occidental, citmemos a SUPER y CRI-
TES (7), quienes algo aportan a la preocupaciéon de CLAPAREDE, BINQIS
v OJER, respecto del diagnostico v del pronéstico de las aptitudes

SUPER v CRITES dicen lo siguiente: “Debemos afiadir una cierta ca-
racteristica, en el caso de nuestra definicién de aptitud Se trata de su cons-
tancia. $1, en efecto, debemos predecir una conducta o un éxito, Ja entidad en
Ia que se basa esa prediccidon debe mantenerse relativamente constante. Una
aptitud que variase irracionalmente de un dia o de un mes a otro, o de aiiv
a] siguiente, no nos proporcionaria una plataforma estable para predecir el
éxito en el futuro Para decirlo en términos estadistico, una aptitud que sea
en si misma poco fiable, no puede ser medida con fiabilidad, ni ofrecer una
correlacién significativa con cualquier otra”

En cuanto a los demds aportes tedricos de CLAPAREDE, estos autores
siguen su misma postura y setialan que las aptitudes que ellos conocen “apa-
recen como ya cristalizadas en la primera infancia, manteniéndose después
relativamente constantes” Cabe sefialar, sin embargo, que coinciden con
FINGERMANN en cuanto a su despreocupacién sobre si las aptitudes son
innatas o adquiridas, ademds, no les preocupa conocer la posibilidad de que
éstas puedan ser influidas por la educacidn, los aprendizajes especiales o la
experiencia; reconocen vinicamente que una aptitud cristalizada en la infancia
quizd pueda ser afectada por experiencias traumaticas o especialmente drds-
ticas, mas no por procesos tales como los que antes hemos mencionado

{6) Ojer, 1mis Op Cit, Pdgs 83 y 84
(7) Super, Donald E ; Crites, John 0 “La Medida de las Aptitudes Profesionales”. Pdgs,
93 y 94
Conviene sefialar que estos autores no presentan una definicidn de aptitud, sino
gue manejan diversas definiciones sin pronunciarse directamente Su enfoque es esen-
cialmente critico
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Para configurar Ja postuia de SUPER y CRITES, incluiremos el cuadro
que presentan en la pdgina némero 96, Op Cit, cuya utilizacién critica serd
efectuada mds adelante

B -~ E1 Enfoque de la Psicologia Soviética:

Para exponer este enfoque, hemos escogido los aportes de N § LEI-
TES (8) porque tienen miltiples puntos de contacto con la exposicion de
Claparéde, ya vealizada, siempre ¥ cuande hapamos una adecuada utilizacion
de los conceptos de “aptitud” y “capacidad”; es decir, cuando nos olvidemos
por un momento de la seméntica en beneficio del manejo global del fendme-
N0 que nos ocupa

. Segin Leites, “El hombre no nace teniendo. ya algunas capacidades de-
terminadas Sélamente pueden ser innatas algunas particularidades anatémi-
cas y fisiolégicas del organismo, entre las cuales tienen Ja mayor importancia
las particularidades del sistema nervioso, del cerebro” Estas particularidades
anatomo-fisioldgicas, que forman las diferencias innatas de las personas, se
denominan aptitudes”

Aunque las aptitudes son importantes para el desairollo de las capacida-
des, por si mismas nunca las predeterminai  Asi, si un individuo, mcluso
teniendo las aptitudes més brllantes, no se ocupa de la actividad correspon-
diente a ellas, nunca desarrollard sus capacidades

. Esto no debe hacernos pensar que a cada aptitud coiresponde una capa-
cidad especial Cualquier aptitud tienie numerosos sentidos y, sobre la base de
ellas, se pueden elaborar distintas capacidades, segin como se desenvuelva la
vida del individuo

Queda claro, pues, que las premisas naturales del desairolle {(aptitudes),
no incluyen en si a las capacidades; éstas solo pueden desarrollarse en deter-
minadas condiciones de vida y actividad de las personas

Pero, ;qué son las capacidades?  “Se denominan capacidades las cua-
lidades psiquicas de la personalidad que son condicién para realizar con ¢xito
determinados tipos de actividad”

Ahora bien, ninguna capacidad aislada puede garantizar la ejecucién con
¢xito de una actividad EI buen éxito, al desarrollar cualquier actividad, de-
pende de la combinacién de capacidades

Se pueden distinguir, entonces, capacidades generales y especiales, Cua-
lidades psiquicas tales como la calidad de la inteligencia o de la memotia,
tienen aplicacién en un amplio circulo de actividades; pero hay cualidades
psiquicas que tienen significacién duicamente en esferas especiales de la ac-
tividad, como el oido musical y la valoracién de las proporciones Pero, co-
mo ya dijimos antes, para realizar con éxito una tarea es necesario la utili-
zacion combinada de ambas capacidades

Para el desarrollo de las capacidades del hombre es necesario la asimila-
cién y después la utilizacién creadora de los conocimientos, los habitos y las
habilidades elaboradas en el curso de la practica histérico-social Asi pues,
las capacidades de Ias personas son producto de la historia y se han creado

(8) Smirnov, Leontiev v otros “Psicologia”; Capitule XV



LISTA “EXPANSIVA” DE LAS HABILIDADES PRIMARIAS

THURSTONE 1938

SHARTLE 1945

GUILFORD 1947

Espacial

Velocidad perceptiva

Numérico

Relaciones verbales
Tormas de palabras

Amplitud de Ia
memoriga

Induecidon

Razonamiento o
Deduceidn,

Espacial

Percepeion simbdlica
Percepcion espacial

Numérico

Verbal

Inteligencia 16gica

Velocidad
Punteria
Destreza digital

Destreza manual

Relaciones espaciales 1

Relaciones espaciales 1T

(Discriminacién izq./
Der.).

Relaciones espaciales 111
Desconocido)

Visualizacién

Iixperiencia mecinica

Velocidad perceptiva
Estimacién de longitades

Numérico
Infoimacion en
matematicas

Verbal

NMemoria de parcjas de
palabras

Memoria visual

Memoria de dibujos v
palabras

Razonamiento general

Razonamiento analégico

Razonamiento
consecutive

Juicio

Planteamiento

Integracién sencilla

Integracién compleja

Integracién adaptativa

Velocidad psicomotora

Coordinacién
psicomotora

Precisién psicomotora

Quinestesia
Meticulosidad
Intereses de pilotaje
{Activo-masculino)

Formacién en ciencias
sociales.
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y desarrollado en la actividad que tiene por objeto satisfacer las necesidades.
Tin efecto, la capacidad de percibir se ha creado a medida que la prictica de
la vida exigia una diferenciacién més fina y perfeccionada de los objetos reales
Con esta dindmica es ficil comprender que cuanto mds amplia y variada se
hace la actividad de las personas, mds amplia v variadamente se desarrollan
sus capacidades

Asf, a medida que la humanidad ha creado nuevas actividades, han nacido
y se han desarrollado nuevas capacidades y las antiguas han recibido un nuevo
contenido La division y la especializacién del trabajo han conducido a la
especializacién de las capacidades humanas

Las capacidades y la vocacion: Se denomina vocacién la tendencia de la
personalidad a ocuparse de una actividad cualquiera Aunque hay casos diver-
gentes, la vocacion y las capacidades con mucha frecuencia coinciden y se de-
sarrollan juntas Cuanto mas llama la atencién del nifio una actividad, més la
realiza y esto facilita, sin duda, €l desarrollo de las capacidades necesarias para
realizarla; a su vez, la vocacién hacia una u otia actividad se mantiene por el
éxito al realizarla, aquella actividad para la cual el nifio ¢s mds capaz, produce
méas satisfaccion por el éxito obtenido en su ejecucion

Esta relacién mutua y estiecha entie capacidades y vocacién, conserva su
significacién en los adultos Por regla general, una vocacién fuerte, real
constante hacia una actividad determinada, indica la existencia de las capaci-
dades mas Importantes para tal actividad No se debe confundir, sin embargo,
la vocacion efectiva con el deseo de tener satisfacciones y éxitos personales
en una actividad La primera se mantiene y se reafirma ante los primeros
fracasos y las dificultades serias Las segundas, por el contrario, desaparecen
ante las primeras dificultades

Para terminar con este enfoque, expondremos algunas diferencias tipold-
gicas de las capacidades individuales

Segun las particularidades de las relaciones mutuas entre los sistemas de
sefiales, PAVLOV distinguia tres tipos de actividad nerviosa superior tipica-
mente humanos

F1 Tipo Artistico: con predominio relativo del primer sistema de sefiales,
se caracteriza por la viveza de las impresiones directas, por la plasticidad de la
peicepcién vy de la memoria, por la riqueza de la imaginacién

I Ty

i Tipo Racional: con predominio relativo del segundo sistema de sefiales,
se inclina al andlisis y a la sistematizacién, a un pensamiento mds abstracto y
generalizado

El Tipo Medio: con un equilibrio relativo de ambos sistemas de sefiales;
participa, sin predeminio, de las caracteristicas sefialadas en los otros dos
tipos

Estas particularidades son ficiles de estudiar en el lenguaje y en el pen-
samiento de los cscolares LISENKOVA, mediante una investigacién espe-
cial, puso de manifiesto dos tipos fundamentales del lenguaje escrito de los
escolares de los dltimos cursos:

1.—El tipo del lenguaje expresivo, que tiene dos subtipos, €l expresivo

plistico vy €l expresivo emocional; en €l predomina el primer sistema de se-
fiales



2.—FEl tipo del lenguaje légicamente conectado, con predominio del sc-
gundo sistema de sefiales

Mientras en €l primero los momentos emocionales y ricos en imdgenes
se difunden por todo el texto y el paso de una a oha parte estd condicionado
por el desenvolvimiento de la imagen v la expresion del estado de 4nimo, en
el segundo faltan los elementos emocionales v plasticos, v el paso de una parte
a otra del texto se determina por conexiones légicas generalizadas

Aunque la divisién de la actividad neiviosa en los tipos va indicados se
basa en el principio de la preferencia relativa, o sea de un cierto predominio
de un sistema de sefiales sobie el otro, esto no quiere decir que se entorpezca
o se bloquee cualquier tipo de actividad nerviosa que facilite el desarrollo
multifacético de las capacidades

C — Analisis Caitico

Con el objeto de simplificar y ordenar nuestra exposicién, introduciremaos
un esquema dual que contenga los aspecios y aportes mds 1elevantes, tanto
del enfoque de la Psicologia Occidental como del cnfoque de la Psicologia
Soviética Fn funcién de estas premisas intentaremos realizai, posteriormente,
una analisis critico global-comparativo de ambas posturas

ENIFOQUE OCCIDENTAL ENFOQUIL SOVIETICO
“Aptitud” “Capacidad-Aptitud”
Rendimiento
Diferenciacion individual
A) Disposicion  natural
Constancia
(Desarrolla)

Atomista: Factores especificos (‘g’)
Fendmeno Global:

Istructuralista: Factor General —Dindmica Aptitud-
B) Capacidad
Atomista: Factores Generales {‘w’; ‘@) —Hombre concreto-
actividad
C) Separada de 1a Inherente a la Actividad
actividad soctal social
HEducacién
Aprendizaje
Experiencias
D) Explicacién Idealista Explicacion materialista
Abstraccionista) (Concreta)
Bisqueda de “esencias” Localizacién fisiolégica
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~A) El primer problema que s¢ nos presenta cs ¢l de decidir si las defi-
niciones de “aptitudes” son cquivalentes o divergentes; a nuestro entender

uede darse una correspondencia conceptual siempre que manejemos dindmi-
camente el binomio “aptitud-capacidad”, propuesto por LEITES; en efecto,
ambas definiciones participan de las cuatro caracteristicas siguientes

i) Rendimiento: Tanto CLAPAREDE, como SUPER Y CRITES, Bl-
NOIS, FINGERMANN y OJER, lo mismo que LEITES (en su definicién de
capacidad) utilizan esta caracteristica en sus intentos definitorios de aptitud;

ity Diferenciacion Individual: Aunque con criterios distintos, en tanto
que prioridad definitorio, ambos enfoques incorporan esta caracteristica en sus
definiciones,

iify Disposicion Natural: Mientras CLAPAREDE y compafiia se pier-
den en especulaciones (FINGERMANN liega a afirmar que es una cuestién
teérica de segundo orden), LEITES enuncia la dinAmica “aptitud-capacidad”,
que explicitaremos mds adelante; y

iv) Constancia (Desarrollo): Mientras para occidente constituye en
esencia, un ‘criterio estadistico’, para los soviéticos significa la 1ealizacién
optima mediante la actividad Conviene sefialai, ademis, Ia preocupacién de
BINOIS y OJER respecto del momento de la aparicién de la aptitud y de las
vicisitudes de su desarrollo posterior Iistos autores, en €] andlisis de este pro-
ceso, se limitan a sefalar hitos evolutivos con un manejo cuasi literario de la
maduracion psico-fisiologica y del proceso involutivo de la vejez No buscan;
afirmamos, una exp]icacién racional; se limitan exclusivamente a sefialar co-
rrespondencia obvias entre dichos procesos LEITES, en cambio, si busca
explicaciones y nos detalla Ia dindmica del desarrollo de las aptitudes en fun-
ci}))n de la actividad, cuando nos habla de las capacidades y la vocacién; ter-

mina este anélisis consignando la Tipologia de Pavlov v las experiencias de
LISENKOVA

Hasta aqui, las discrepancias —aungue muy serias— quizd permitan una
correspondencia conceptual. Veamos si dicha coriespondencia se mantiene
después del analisis de las estructuras aptitudinales

B) CLAPAREDE, en su exposicién histdrico-critica (que corresponde
exactamente a la de OJER, aunque este tltimo cambia los nombres de algu-
nos aportes tedricos), apunta la atomizacién de las aptitudes frente al serio
problema de la especificidad, sea fisico o Esiquico SUPER Y CRITES, por
su paite, nos presentan los ‘avances’ de la Psicologia Occidental en esta direc-
cién, mediante su lista “cxpansiva” de las ‘habilidades primarias’ Sin embar-
go, cuando esta atomizacién crece exageradamente, introducen una nueva
postura estructural; “el factor general”, constructo tedrico de CHARLES
SPEARMAN, para darle un sentido a la agobiante dispersién conceptual.
Veamos lo que nos dice JAIME BERNSTEIN en la introduccién del libro
de SPEARMAN, “LAS HABILIDADES DEL HOMBRE” “. frente a las
radicales discrepancias entre las diversas teorias relativas a la inteligencia, este
investigador se propuso legar a una concepcién que lograse conciliar y resol-
ver arménicamente las divergencias entre las feoilas (mondrquicas) que pos-
tulan wna inteligencia general, las teorfas (oligdrquicas) que postulan varias
facultades diferenciadas, v las teorfas (anarquicas) de las muiltiples aptitudes
independientes”. La intencién de SPEARMAN, con lo cual creyd “haber al-



canzado ‘Ja piedra fundamental de todo el edificio’ (9)”, no resistié por mucho
ticmpo los embates abstraccionistas-atomistas de sus colegas (entre otros:
VERNON, THORDIKE, EYSENCK, THURSTONE, etc ), y se tuvo que
realizar una nueva ‘atomizacién’, pero esta vez dentro de los factores generales
o inteligencia general (°g’) preconizado por SPEARMAN En efecto, CLA-
PAREDE nos habla de nuevos factores generales “morales” o del “genio”,
EYSENCK nos habla de “rapidez”” 1esolutiva; y THURSTONE, SHARTLE
y GUILFORD nos presentan ¢l desarrollo cronolégico de las ‘habilidades
primarias’

;Como procede LEITES frente al fenémeno de la especificidad de las
aptitudes? Plantea una explicacién unitaria mediante la dindmica “aptitud-
capacidad-actividad” Las aptitudes constituyen las particularidades anatomo-
fisiolégicas sobre las cuales se manifiestan y se desarollan las capacidades
Sobre esto es necesario destacar dos cuestiones importante 1) las aphitudes
nunca predeterminan las capacidades; y, 2) su desairollo éptimo depende de
la actividad correspondiente a la aptitud manifiesta LEITES sefiala en su
exposicién el impoitantisimo papel que en €l proceso de especificacion de las
aptitudes juegan las conexiones temporales de la corteza cerebral Pata con-
solidar esta contribucién presentaremos la siguiente cita: “Para la formaci6n
de las capacidades ticnen una significacién fundamental también ciertas par-
ticularidades de la actividad neiviosa superior, como 1a 1apidez para la forma-
cién y la estabilidad de los reflejos condicionados, la rapidez para la formacion
y la estabilidad de las reacciones de inhibicién (paiticularmente de las dife-
renciaciones), la rapidez para formar y la facilidad para rehacer los estereotipos
dindmicos Fstas particularidades se manifiestan en el buen éxito al realizar
distintos tipos de actividad, entre ellos los de estudio De ellas dependen la
rapidez y seguridad con que se asimilan los nuevos conocimientos y hébitos
(formacion de nuevas conexiones condicionadas), Ja posibilidad de captar el
parecido y la diferencia entre objetos y fenémenos de la realidad (facilidad
de las diferenciaciones), la posibilidad de cambiar las formas habituales de
actividad y conducta de acuerdo con las condiciones cambiables (rapidez en
1a reconstruccién de los estereotipos dindmicos)”, ete “Cada una de las
particularidades mencionadas puede tener distinto grado de desarrollo en los
diferentes tipos de actividad, lo que condiciona con frecuencia el desarrollo
de capacidades especiales para determinados tipos de actividad” (10) A esta
hermosa explicacién del fenémeno de la especificidad de las aptitudes tnica-
mente podriamos afladii €] sefialamiento preciso de la interaccién dindmica
capacidad-actividad, en un constante juego reciproco de influencias

C) SUPER g CRITES, por su parte, nicgan —en abono de la constan-
cia— la posibilidad de que factores externos puedan influir sobre las aptita-
des (11), una vez que éstas aparecen cristalizadas en la infancia CLAPARE-
DE, cuando analiza €l problema de la precocidad en el apmecimiento de las
aptitudes, habla del nifio prodigio —flor efimera— y del futuro genio, pero
explica esta diferencia no en funcién de determinantes situacionales o sociales,

(9) Spearman, Ch “Las Habilidades del Hombre -— Su Naturaleza y Medicion” Pdz 14

(10} Smirnov, Leontiev ¥ otros Op Cit, Pags 436 v 437

(11) Los sefialamientos que al respecto hacen FINGERMAN, BINOIS y OJER, no inva-
Tidan nuestra afitmacién. En’efecto, a estos autores lo que realmente les preocupa
—y asf lo manifiestan— es el problema de la “predictibilidad”, en funcién de un
diagndstico y un prondstico basado en la “presencia” temprana, de una aptitud
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sino que nos habla de ‘diferencias cualitativas’ respecto de la aptitud mani-
ficsta precozmente Asi planteado, ¢l problema sigue en pie, no obstante la
evidencia objetiva Como expusimos en ¢l literal anterior cuando hablamos
del problema de la especificidad, para LEITES la ‘actividad’, es decir, Ia
educacién, el aprendizaLe, €l ejercicio, actuando reciprocamente con la capa-
cidad, son los responsables —por asi decirlo— de la concrecién real de una
capacidad Y esta actividad y sus procesos se desarrollan dentro de un marco
experimental de situaciones sociales, de donde concluimos que la ponderacion
final de los determinantes sociales es importante para la comprensién del pro-
ceso que hemos expuesto, cual es la cristalizacién de las aptitudes

D) La correspondencia conceptual ha terminado Las posiciones, ini-
cialmente convergentes, se han vuelto casi antagdnicas; mientras se busca, por
un lado, una explicacién cientifica a la problemdtica de las aptitudes, por €l
otro los autores se pierden en elucubraciones idealistas, carentes de un asidero
empirico realmente cientifico; mientras LEITES nos remite a 1n hombre
“real, vivo, de carne y de sangre” (12), CLAPAREDE y compafiia se preci-
pitan en un mar de conjeturas y abstracciones; importa, no ya €l hombre sino
los instrumentos construidos en su nombre y representacion, para aprehender
a un hombre también abstracto, un némero, una tarjeta, ¢n una situacién
también abstracta (“;ignaldad de circanstancias?”), y llegar —por fin— al diag-
néstico que ‘garantice” €l prondstico, haciendo una nueva abstraccién de los
riesgos que tal medida conlleva. LEITES, en cambio, estudia el lenguaje y
el pensamiento de los nifios, analiza el trabajo humano, la obra real y concre-
ta de un hombre real, vivo, de carng v de sangre, 2 1a luz de nna concepeibn
cientifica de este hombre concrcto, y del mundo que conoce y que incorpora
a su actividad creadoramente
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SEGUNDA PARTE
LA ORIENTACION

Aunque en la denominacidn del Tema que sustenta nuestro trabaje no
se cspecifica cual proceso de orientacion: personal, vocacional, educacional,
profesional, etc, debemos enfocai, mottu propio, hemos decidido centrar
nuestra atencidn sobre €l PROCESO DE ORIENTACION PROFESIO-
NAL, dado que la correspondencia del mismo con el diagnéstico y pronéstico
de las aptitudes es mis que obvio A nuestro juicio, s aqui en donde descansa
¢l nexo entre las aptituges y la orientacion, aunque tal relacién no explica la
totalidad de In interdependencia 1in todo caso, quercmos consignar que las
consideraciones finales que haremos sobre el proceso de orientacién profesio-
nal, pueden ser extensivas a cualquieia de los demas procesos de orientacion,
siempre y cuando se adecte el marco de 1eferencia en funcidn de los criterios
que nosotros adoptaremos en nuestro andlisis

Para LUIS QJER (13), la Orientacién Profesional, “Como rama de Ia
psicologfa posee ¢l mismo objeto final el conocimiento de la conducta hu-
mana, y €l mismo objeto material el hombre Se sirve de los mismos métodos
que Ja psicologia general”  “Como ciencia ag)licada, utiliza sus técnicas con
una finalidad préctica la integracion del hombie en la sociedad en que vive,
bajo el punto de vista de su profesién o campo de actividad”

De partida se presenta el problema de dclimitar el campo de este proceso,
especialmente 1especto de un proceso afin, tal es €l de la Seleccion Profesional
OJER lo maneja asi: “Posee pues la seleccién profesional €l mismo obijetivo,
a saber, colocar a un individuo en un puesto de trabajo; pero aqui se permu-
tan los términos. Mientias que la orientacién profesional elige una profesion
para un individuo, la seleccion profesional elige un individuo para una profe-
sién determinada” (14) Mis adelante, sin embargo, cste autor apunta que en
la préictica no existe oposicién, sino que mas bien ambas se ayudan y se com-
plementan mutuamente.

SUZANNE PACAUD (15), sobre este mismo problema nos dice

“;Qué es, pues, la seleccién profesional? Refiriéndonos a un oficio, con-
siste:

“] —En la determinacién de las aptitudes necesarias para desempefiarlo
(13) Ojer, Luis Op Cit Pig 3

(14) Ojer, Luis Op Cit, Pig 4
{15) Pacaud, Suzanne, “La Seleccién Profesional” Pdgs 12 y 13
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“2 —En la eleccion de los individuos que poseen csas aptitudes dentro de
un nivel suficiente para que el ejercicio del oficio se cumpla en condiciones
satisfactorias

De ello resulta que todas las orientaciones hacia un oficio bien determi-
nado, la colocacién, la eleccién de un sujeto para la formacidn ocupacional
acelerada, la orientacién hacia un rubro profesional, la reclasificacién en un
oficio que al individuo ha ejercido anteriormente y la orientacién hacia uno
nuevo, s¢ reducen, a pesar de sus diversos nombres, al mismo método, €l de
la seleccidn profesional”,

Como vemos, PACAUD es tajante en sus afitmaciones y todo el proceso
paece reducirlo a la mera scleccién profesional Veamos como define la
Orientacién Profesional antes de emitir un juicio personal sobre este proble-
ma: “En cuanto a la orientacién profesional propiamente dicha, consiste en
clegir, dentro del conjunto de los oficios y las profesiones, un grupo hacia ¢l
cual se dirigird el sujeto en funcidn de la naturaleza de sus aptitudes y del
grado de las mismas”  “Es evidente que, en este caso, el examen de las ap-
titud(fas debe ser necesariamente muy completo, pucs él dictard la eleccion
del oficio

En realidad, la delimitacién de los campos es una tarea que va mas alld
de los lineamientos que nos hemos impuesto para realizar nuestro trabajo.
Podemos seiialar, sin embaigo, que esta breve discusién nos ha servido para
conocer la importancia que las aptitudes tienen en el proceso de orientacién
profesional Tanto OJER como PACAUD reconocen la importancia del pro-

ceso en la eleccién de una profesién o de un oficio; veamos, pues, lo que otros
autores nos dicen al respecto, sin preocuparmnos desde ya por la mencionada
delimitacién de campos, que, aunque es muy interesante no aporta mucho en
la parte medular del problema, como veremos mas adelante. .

Segtin SUPER y CRITES, “El consejo de orientacién profesional pre-
senta dos propésitos fundamentales ayudar a las persenas a una buena adap-
tacién profesional y facilitar el funcienamiento adecuado de la economia
social, a través del nso eficaz de las aptitudes humanas” (16)

HENRI PIERON, por su parte, nos dice, “La orientacién profesional re-
presenta un esfuerzo de racionalizacién en la adaptacién de los individuos
a la diversidad de las tareas que comprende la organizacion, cada vez mas com-
pleja, de una colectividad nacional Esta racionalizacién se basa en la diversi-
dad natural de los individuos” (17)

Pero, ;Qué es el consejo de orientacion?

“Consiste en ayudar al individuo a descubir, aceptar, comprender y
aplicar todos los hechos relevantes sobre si mismo, a esos otros hechos que
corresponden al mundo de las profesiones y que son decubiertas a través de
ciertas actividades esporddicas y por una exploracién planificada de antema-
no”. Lo anterior nos lo dicen SUPER y CRITES; PIERON acota lo siguien-
te, (La orientacién)  “es el punto de vista que mis tiende a dominar en la
evolucién de las organizaciones sociales, en las que se trata de obtener el ma-

{16} Super y Crites. Op Cit Pig 21.
(17) Pieron, Henri, “La Utilizacién de las Aptitudes”




ximo de felicidad paia la colectividad en su conjunto, es decir, como suma
mixima de las felicidades individuales”

Dado que los autores que hemos resefiado no discrepan signiticativamen-
te en cuanto a la definicion del proceso de orientacidn profesional, y en
funcién de facilitar nuestio analisis global del proceso, intentaiemos revisar
bievemente las técnicas mas empleadas en dicho proceso, pero antes queremos
destacar que éstas varian de un caso a otro y de un consejero a otro En mu-
chos casos, estas técnicas inciden en dos categorfas las del diagnéstico y las
del tratamiento o consejo, en el sentido mds limitado de la palabra (18)

Como no vamos a ocuparnos mis del problema del diagndstico y del
consejo, en tanto que nuevos campos a delimitar, como entidades coadyu-
vantes o diveigentes dentro del proceso de orientacién profesional, sefalare-
mos lo que SUPER y CRITES aportan sobre la taiea del consejero: “Debe
ser, mas bien, un programa de realizaciones con el gue el cliente se halla
completamente compenetrado, conduciéndolo a un objetivo que se basa en un
diagnéstico realista en el que entran a formar parte todos los factores implica-
dos Con esto nos referimos a la calidad de 1a decisién v no sélo a su naturale-
za. La sociedad ,en efecto, tiene en cuenta ambas dimensiones”

Se legitima, pues, al consejero en su funcién Asi, cuando sc diagnostican
deteminadas aptitudes, a lo mejor desconocidas para el cliente, la decisién
ocupacional dltima recac —forzosamente— en el consejero

En el campo metodoldgico y téenico del proceso de orientacion profesio-
nal no hay mas que pequerias d)iscrepancias de nombre, peso relativo de un
instrumento o método o técnica sobre otro, etc, entre los anfoles que hemos
venido manejando La mayoria de ellos coincide en que para valorar las pers-
pectivas profesionales de una persona se necesitan dos tipos de infoimacién:

— Los Datos Psicoldgicos, que describen sus aptitudes, habilidades, inte-
reses y rasgos de personalidad; y

— Los Datos Sociales, que describen el medio ambiente en que vive, las
mfluencias que le afectan y los recuisos que tiene a su disposicién

No estd de mds sefiala que una buena orientacion descansara en una
buena recopilacién de datos sobie estos dos aspectos Descuidar uno de cllos
redunda en perjuicio del cliente

Para_configurat defimitivamente esta parte, detallaremos a continuacién
algunas de las técnicas mas utilizadas en ¢l proceso de recopilacion de datos

— LA ENTREVISTA:

s el método subjetivo mds ampliamente utilizado para obtener datos
personales, ast como €l principal “tratamiento” o técnica de consejo Puede
ser planificada meticulosamente, csquemdtica, situacional o libre K] uso de
cualquicra de estos tipos dependerd de los intereses, mediatos o inmediatos,
ya sea del orientador, del cliente o de la empresa

(18) XKarl Roger vy sus colaboradores no aceptan ¢l diagnéstico, poi lo menos en su acep
cifn tradicional La téenica que usan 1ecibe el nombie de “Orientacién No Dirigida’
(Super y Ciites) — Pag 22
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OJER (19), la define como “una situacién de interaccion dindmica a tra-
vés del lenguaje, entre dos personas —orientador y grientado—, en la que se
Produce un intercambio de informacién con un propésito determinado”
‘La entrevista ha llegado incluso a se1 estandmizada y sus resultados controla-
dos estadisticamente, para compiobar su confiabilic?zrld y validez” Propone,
ademds, una clasificacion

) Por el nimero de sujetos individual o colectiva;

b}

—

)  Por la actitud del psicélogo directiva o no directiva;
¢) Por Ia forma sistematizada o espontinea (informal);
d} Por el valor predictivo estandarizada o incontrolada, y

e) Por la cantidad de veces que se aplica: simple o compuesta

— LOS CUESTIONARIOS:

Pueden ser un substituto o un complemento de la entrevista; generalmen-
te se utilizan paia detectar actitudes y conocer opiniones No se recomiendan

en prucbas de seleccién porque los sujetos inteligentes pueden falsificar los
hechos

LUIS OJER (20) define €] cuestionario como “una seric de preguntas
escritas, debidamente dispuestas, a las cuales responde el sujeto a fin de que
¢l psicologo se informe sobre su personalidad paia orientarlo”

Este mismo autor los clasifica asi

a) De conocimientos: conjunto de preguntas para estimar el nivel cul-
tural de los sujetos

b) De aptitudes: Pueden ser de tipo introspectivo, cuando el sujeto
expresa las cualidades que ¢l cree poseer, extrospectivo, cuando de

las respuestas del sujeto el psicélogo infiere la posesion de algunas
caalidades

¢) De personalidad: Se reficren a la manifestacion espontdnea del sujeto
de sus vivencias sintomdticas (Bernreuter, Cattell, etc)

d) De intereses vocacionales: estiman las preferencias profesionales del
sujeto

—LOS FXPEDIENTES PERSONALES:

Constituyen una fuente de datos diagndsticos para escuelas y empiesas
Aunque arrojan muy poca luz sobre habilidades, intereses, rasgos de persona-
lidad, medio ambiente familiar v social, etc., incluyen una gran variedad de
datos diagndsticos tales como nivel de escolaridad, nivel de rendimiento, an-
tecedentes ocupacionales, ingresos, etc; por su acumulacién de datos, sirven
para conocer, ademds, la variabilidad de las opiniones del sujeto

(19) Ojer, Luis Op Cit Pdgs 59 y 70, 1espectivamente
(20) Ojer, Luis Op Cit Pdgs 59 y 70, respectivamente



— ENSAYOS y AUTO-BIOGRAFIAS:

Constituyen otra fuente importante de datos diagndsticos; sin embargo,
no hay estudios sistematicos sobre estas técnicas Se utilizan preferencialmen-
te en escuclas e instituciones de becarios Casi nunca se emplean en las em-
presas

—LOS TESTS Y EL DIAGNOSTICO VOCACIONAL:

P FRAISSE, en su “Manual Practico de Psicologia Experimental” (21),
define los tests asi “EI test en su forma estandarizada, es un medio de me-
dida que busca situm el nivel de 1endimiento (perfoimance) de un individuo
en relacién con las noimas del giupoe al cual pertenece Bajo su forma no
estandarizada (tests proyectives, en particulals es un medic de observacién
o caracterizacién de un mdividue  Permite ficiles comparaciones interindi-
viduales pero, desde luego, no estd, en primer luga, destinado al estudio de las
satiaciones de las conductas del individuo concomitantes a las de las situacio-
nes Muchos tests se prestarian a ello sin embargo v hemos utilizado el mate-
rial dc algunos con esa idea”

La definicién citada nos parece muy completa v nos puede seivir como
punto de partida para un estudio muy superficial, lo justo para un encuadie
tedrico, de la metodologia, clasificacién, tipos de enror en su aplicacién, elc,
de estos instrumentos de deteccion v medida de Jas aptitudes, que son funda-
mentales en la concepcidn psicoldgica occidental de la pioblematica de las
aptitudes

Para destacay esto dltimo, veamos fo que FINGERMANN nos dice
sobre los tests (22) “El test es una prueba sencilla, rdpida y de la mayor pre-
cision posible, con la cual se efectdan verdaderas exploraciones en la mentali-
dad de un sujeto En vittud de que un mismo test puede ser aplicado a un
gran namero de personas en circunstancias casi idénticas, es posible establecer,
mediante un cdlenlo estadistico, las noimas de rendimiento de una aptitud
particular en un giupo de seres humanos De este modo es posible clasificar
a los sujetos, con 1clacidn a la aptitud examinada, y ordenarlos en forma jerh-
quica desde €l mas apto al menos apto”

Este mismo autor reduce a diez las dieciocho condiciones principales que,
a juicio de CLAPAREDE, debe reunit un buen test

i
1 —Debe ser interesante, paia atraer la atencién en giado maximo

2 —Uniforme en la aplicacién, para que no dependa de Ja peisonalidad del
experimentador, ni pucda ser modificado po1 éste atin involuntariamente

3 —Apreciacién objetiva, es decir que los resultados no han de depender de
las opiniones personales o de las impresiones subjetivas del cxperimen-
tador

4 —Txclusion del azar Con esto se guicre significar que ¢l éxito debe depen-
der de la aptilud examinada v no de una razén fortuita

(21} Citado por Pacaud, Suzanne, Op Cit Pig 132
(22) Tingermann, Giegoriio Op Cit Pig 220 y siguicntes
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5 _Graduable, vale decir que se pueda expresar en cifras

6 —Ystar estandarizado o sea que debe haher sido contrastado y verificado
en un gran nimero de sujetos

7 —Presentar una gran dispersion, lo que equivaie a mostiar bien las dife-
rencias individuales, de modo que se puedan formai grupos

§ —Rdpido, para que no sc invierta mucho tiempo, evitando asi la fatiga

9 —Susceptible de repeticién, es decir, que pueda ser aplicado varias veces al
mismo sujeto sin que cambie el resultado, lo que probaria que no influye
el ejercicio

10 —Debe ser constante, es decit, que no ha de modificarse ni alteraise sin
previa estandarizacion

En cuanto a la clasificacién de estos instrumentos pedemos sefialar ini-
cialmente que los criterios serfan miiltiples v, si se quiere, arbitrarios, si de-
pendiesen de los “gustos” de cada clasificador Para realizar esta engorrosa
tarea seguiremos utilizando a FINGERMANN quien adepta tres criterios
fundamentales procedimiento de aplicacién, composicién y finalidad, v se-
gn ¢l material que se emplea

I — Segim el procedimiento de aplicacién pueden set individuales y colec-
tivos; la liscala de Binet representa histOricamente a los primeros, en
tanto que €l profesor Otis fue el primeio en aplicar estos instrumentos
a grandes grupos

2.~ Por su composicién y por su finalidad, pueden sei:

a) Tests finicos o especiales, destinados a medir una aptitud particular,
como la memotia, la imaginacién, la atencién, etc

b} Tests ciclicos u ‘6mnibus’, que consiste en un nimero de pruebas
de dificultad cieciente o igual, destinadas a examinar la inteligencia
general (Army mental test, Otis, etc)

¢) Sistema de tests. Se trata de una verdadera bateria y consiste en un
nimero determinado de piucbas, 1eunidas de acuerdo con un fin de-
terminado, cada una de las prucbas o sub-tests, esta destinada a Ia
determinacion de una aptitud particular

3 — Segan el matewial que se emplea

a) Tests mudos: Son los resueltos por los sujetos utilizando la mano en

efecuciones practicas dividir una linea en dos partes, doblar un alam-
bre segiin un modelo, etc (Peiformance tests)

b) Tests verbales: cuando la respuesta es oral

¢) Tests escritos: cuando las respuestas se dan pov escrito Se les Ilamna
tests de “lapiz y papel”

d) Tests intrumentales: consisten en aparalos v dispositivos mecdnicos
. . I *

destinados al examen de aptitudes manuales y técnicas, asi como de

cientas aptitudes intelectuales, como la atencién, Ja memoria, los tiem-



pos de reaccidn, etc (Taquistoscopios, mnemoémetros, cronosco-
pios, etc )

En resumen, podriamoes decir que hay consenso entre los autores res-
pecto de que los tests eficaces que se hallan relativamente libres de influen-
cias extrafias, proporcionan una prediccion del rendimiento, o de la satisfac-
cién en algunos tipos de actividad, tan buena como cualquier otro indicador y
algunas veces, mucho mejor También podemos consignar que no se desco-
nocen los riesgos que implica su aplicacién Para ello vamos a sefialar los tipos
de errores posibles que sefialan SUPER v CRITES:

I—No tener en cuenta otros métodos de diagndstico
II--Conceder demasiada importancia al diagnéstico, olvidindenos del consejo
ITI-No tener en cuenta la validez especifica de los tests utilizados

IV—No considerar otros métodos de orientacién que deberian complementar
el dignéstico v el consejo

Con lo antelior hemos sentado las bases técnico-metodolégicas que sus-
tentan la aplicacién de estos instrumentos Hemos dejado de Jado toda la
problemética de su constiuccién, validacién, estandarizacién, etc, porque
trasciende +con mucho— la naturaleza de nuestro trabajo; justo es, pucs, que
iniciemos nuestra discusién alrededor de la aplicacidén de los tests propia-
mente dicha, que inciden en la problematica de nuestra tarea, cual es la de se-
fialar la importancia de las aptitudes humanas en la orientacién; con lo ex-
puesto hasta hoy creemos haber sefialado la estrecha dependencia del proceso
de orientaci6én profesional de la deteccién y medida de las aptitudes. Podria-
mos decir, pues, que no se pueden excluir ambas entidades psicoldgicas, las
aptitudes y la orientacién.

Segiin FRANZISKA BAUMGARTEN, “El objeto de test consiste en
dar un diagnéstico: ‘;Posee el individuo tal aptitud? jEn qué grado?” En los
exdmenes de aptitud profesional también se trata de saber si, dado este diag-
néstico de sus aptitudes, €l examinado serd igualmente apto en el porvenir,
s¢ busca, pues, un pronédstico de su capacidad de rendimicnto” {23) Hsta
misma autora sostiene un punto de vista opuesto al de SUPER y CRITES
en cuanto al proceso de orientaciéon profesional Para terminar esta discusion
sobre los tests v €l diagndstico vocacional, nos permitiremos citar textualmen-
te ambas posiciones

Baumgaiten analiza los métodos tradicionales de seleccién y dice: “Re-
sumiende To dicho acerca de los procedimientos corrientes de seleccién, vemos
que los testimonios orales o escritos, las impresiones personales, los datos que
inscriben los solicitantes en los cuestionarios, los pequeiios exdmenes ocasio-
nales, los trabajos y practicas de prueba, el procedimiento del aprendizaje, no
han demostrado ser medios objetivamente de fiar para descubrir al futuro em-
pleado capaz de dar buen 1endimiento Necesitamos un procedimiento que,
en el tiempo mds breve posible, con el menor trabajo y gastos, y e una mane-
ra objetiva y sin equivoco, sea capaz de dar sobre un hombre, hasta entonces

(23) Baumgarien, Franziska “Eximenes de Aptitud Profesional” Pags 144-145
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completamente desconocido, un juicio digno de crédito El método de los
tests es actualmente un procedinmiento de esta clase” (24)

Super y Cirites, en cambio, sostienen que “El diagnosticador bien entre-
nado utiliza, por tanto, una variedad de téenicas con las que consigue datos
sobre la persona a la que va a aconsejar, y cuya admisién, ascenso o cese tiene
que recomendar o rechazar Emplea tests psicoldgicos para obtener informa-
cion sobre las aptitudes, paia analizar nuevas situaciones o para utilizar ins-
trumentos de precisién; compara esta evidencia con el material de la entrevis-
ta y los registros personales que indican que tipos de situaciones nuevas ha
experimentado el cliente en fechas pasadas, y cémo las ha resuelto, qué cursos
ha emprendido, qué distracciones le han deleitado y qué actividades ha rea-
lizado en las que se exigia destreza manual Las calificaciones y los informes
de los maestros anterioies o de los jefes proporcionan un indice sobre las acti-
vidades valoradas por las notas, v de las que no contamos con una prueba de
apiovechamiento Proporcionan también datos sobre la habilidad de una
pewsona para telacionarse con sus superioles, compafieros y subordinados,
habilidad ésta que no siempre ¢s mensmable por medio de los tests psicologi-
cos corrientes Podriamos ampliar estos ejemplos de una maneia indefinida,
pero son suficientes para aclarar el hecho de que las técnicas psicométricas
y no psicométricas necesitan ser utilizadas de una manera combinada para
reunit de modo efectivo los datos psicoldgicos vy sociales™ (25)

Il comentario es obvio; mientias la sefiora Baumgarten rinde pleitesia a
la cientificidad, economia y objetividad de los tests, en detrimento de los
“métodos tradicionales”, poco objetives y poco fiables, los sefiores Super y
Crites sefialan claramente la insuficiencia de los datos obtenidos con los tests
psicolégicos en las tareas de diagndstico y prondstico inherentes al proceso de
orientacion  Cabe sefialar, sin embargo, que estos autores no hacen sefiala-
miento de tHpo econdmico, en tiempo v en dinero; podria creerse, entonces,
que lo apunfado no pasa de ser una rccomendacion, a lo mejor irrealizable
por los factores ya senalados
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TERCERA PARTT,
RECAPITULACION Y CONCLUSIONES

INTRODBUCCION

“La evolucién del hombre, su devenir a partir de un puro ser natural
para transformaise en ser humano, todo este proceso tiene lugar primordial-
mente por el trabajo y las fases por las que, a través de éste, ha ido pasando
¢l hombre hacia la conquista de su autonomia. En el cwiso de la historia, el
hombre se desanolla por el trabajo, en €l que despliega sus {uerzas, se enri-
quece corporalmente y se perfecciona espiritualmente y humanamente en la
medida en que va adquiliendo conciencia de su autonomia. Esto es lo que
MARX llama fa produccién del hombre como hombre Este hacerse del hom-
bre a si mismo, lo realiza él como ser social. De modo que el desairollo del
hombre se cumple en la sociedad y por la sociedad. Pero la seciedad no pre-
existe al hombre singulaz, como si ella fuese una idea platénica o nun complejo
mistico, sino gue resulta del trabajo en conjunto de los hombres individuales”.

CARLOS ASTRADA (26)

Antes de exponer algunas conclusiones geneciales, delivadas del manejo
tedrico que hasta hoy hemos planteado, conviene que hagamos una breve re-
capitulacién de lo dicho:

A —EN LA PRIMERA PARTT expusimos dos enfoques sobre la natu-
1aleza v la estiactwa y origen de las aptitudes humanas Pretendimos, asi,
evidentian dos posiciones distintas frente a un mismo problema: EL HOM.
BRE PRODUCTIVO

Del texto se despienden dos posturas antagénicas la vna, idealista, des-
humanizada, abstraccionista, pragmatico-utilitania; interesada, primordialmen-
te, en la adaptacién del hombre al tiabajo, a la miquina FLa obra, concreta,
humana, en tanto que es ¢l tiabajo el que se adapta al hombre, y centrada en
un ser lumane concreto, viviente y productivo

B — EN LA SEGUNDA PARTE analizamos el proceso de orientacién
Este andlisis no podia se1 sino unilateral, es decir, remitido a la concepcion
psicoldgica occidental, ya que dicho proceso pietende, como antes dijimos,

(26) Astrada, Carlos “Trabajo y Alienacién” Pigs 109 y 110.
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adaptar ¢l hombre al trabajo No es aplicable, pues, a una concepcién psicold-
gica y sociolaboral que rechaza dicha postura

Pues bien, en esta parte se confirma lo que sefialdbamos en €] literal an-
terior: este proceso de orientacién tiende a divorciar al hombre de st mismo
+ de 1a realidad, al convertirlo en apéndice de un insthhumento creado por él
mismo, cual es la miquina

FEn funcién de los argumentos anteriores vamos a esbozar algunas consi-
deraciones generales sobre “LAS APTITUDES HUMANAS, SU NATURA-
LEZA E IMPORTANCIA EN LA ORIENTACION”

PRIMERA TESIS:

Fl Proceso de Orientacidon Profesional, tal como ha sido expuesto, utiliza
la dotacién aptitudinal del hombre para incrustarlo dentro de un sistema de
produccién que impide la realizacién del hombie mediante el trabajo creador.

Ya hemos visto como, desde sus fundamentos tedricos, Ia postura occi-
dental abstrae la naturaleza de las aptitudes, de la natmaleza Lumana. En
efecto, se crean entidades, se atomizan los habitos y las habilidades, se evade
una explicacién psico-fisioldgica1acional del fendémeno, y sobre esta base
decididamente idealista se constiuyen instrumentos de deteccién y medida de
las aptitudes, para colmo, algunos autores pretenden negar la decisiva intei-
vencién de agentes externos (educacién, aprendizaje, socializacién) en Ia con-
figuracién final de las aptitudes; y, como si esto fuera poco, se legitima la toma
de decisiones por parte del consejera u orientador piofesional —sobre esta
base francamente precaria— para que ubique a una persona dentro de un pro-
ceso de produccion determinado

En estas condiciones es imposible espeim que el hombre pueda realizarse
mediante el trabajo, va que estard cncadenado a wn sistema de produccién
por el resto de sus dias productivos, Esto, a todas luces, implicarfa un fuerte
sentimiento de insatisfaccién laboral, con graves perjuicios para la produccion
y para el sistema socio-ccondmico que Ia sustenta, cabe preguntar, pues, ;Por
qué el trabajador no se rebela contra un sistema injusto?

La explicacién global del problema es demasiado amplia y no encajaria
en los alcances de nuestro trabajo; sin embargo, nos es dable sefialar 1a paiti-
cipacién, hasta cierto punto preponderante, que el orientador o consejero
profesional tiene en este asunto [n efecto, Ia tarea del consejero profesional
u orientador, no termina con la incrustacién del sujeto en determinado sector
de la produccién; su tarea sobrepasa estos limites y finaliza con la aceptacién
total (al menos temporalmente), por parte del trabajador, de su situacién la-
boral; termina, pues, con la satisfaccion de éste con 1especto a la tarea enco-
mendada, aunque nunca logre saber, por ejemplo, qué es lo que realmente estd
fabricando

De lo anterior se desprenden dos consideraciones:
Primera:

Cuando se ubica a un hombre dentro de un proceso de produccién y
- - . rd ’ .
s6lo en uno, se esta alienando al trabajador; si, ademas, se consigue que dicho



sujeto cnajenado se sienta satisfecho con su tiabajo, estaremos frente a un
problema o a un proceso de sobie-alienacién

Segiin ERICH FROMM (27), “ el resultado central de los efectos del
capitalismo sobre la personatidad (es) el fendémeno de la cnajenacién” Como
este coneepto psico-social “enajenacién” o “alienacién” fue construido eriti-
camente por MARX (que lo toma de HEGEL) hemos considerado méas que
necesatio informainos en las fuentes oviginales, para lo cual haremos wnas ci-
tas bastantes felices de ASTRADA, quien a su vez Ia ha tomado de “NATIO-
NAL, OECONOMIE UND PHILOSOPHIE” de Marx y Iingels (“MA-
NUSCRITOS”) “Si el producto del trabajo es para mi extrafio y se me pre-
senta como una potencia extrafia, ja quién pertenece €l, entonces?; siomi
actividad no me pertenece v es una actividad extraiia y forzada, ;a quién per-
tenece ella, entonces? ;A los dioses? Poi cieito, en los primeros tiempos,
aparece la produccién principal, como, por ejemplo, la construccién de los
templos, etc, en Egipto, la India, México, tanto al servicio de los dioses cormo
también el producto pertenece a los dioses Pero los dioses solos no han sido
jamds los amos del tiabajo Tampoco la naturaleza 7 “cuanto miés el
prodigio de los dioses llega a ser superfluo mediante el prodigio de la indus-
t1ia, e% hombre debia renunciar en obsequio de estas potenciag a la alegria en
la produccién y al goce del producto EI se1 extrafio a quien pertenece €] tra-
bajo v €l producto del trabajo, a cuyo servicio estd el tiabajo y para cuyo goce
estd €] producto del t1abajo, no puede ser sine el hombre mismo Si el produc-
to del trabajo no pertenece al obreio v es una potencia extrafia a €I, por lo
tanto csto es sblo posible a cansa de gue €l peitenece a otro hombre fuera
del obrero Ni los dioses, ni la naturaleza, solo ¢l hombre mismo puede se
esta potencia extrafia sobre el hombie” “Por counsiguiente, la propiedad
privada es ¢l producto, €l iesultado, la consecuencia necesaria del trabajo
cnajenado, de la relacién externa del obiero con la naturaleza y consigo mis-
mo” (28)

TFROM, por su parte, afirma que la alienacion consiste en * el hecho
de que €l hombre no se siente a si mismo como portador activo de sus propias
capacidades v riquezas, sino como una “cosa” empobrecida que depende de
poderes exteriores a €1 y en los que ha proyectado su sustancia vital”

Segunda:

Si hemos demostrado el origen de las 1elaciones de produccion basadas
cn la propiedad piivada, en funcién de un piroceso histolicamente condiciona-
do por Ia alienacién creciente del tiabajador, ficil es concluir que el proceso
de orientacién o consejo piofesional —tal como lo hemos descrito— constitu-
ve un vehiculo ad hoc pma enajenar v sobrealienar a los trabajadores

SEGUNDA TESIS:

Ia manifestacién de las aptifudes y de las capacidades humanas se fa-
cilita mediante la organizacion racional del trabajo, lo cual permite que el
hombre se realice a través de sus obras

(27} Fyom, Eiich “Pgicoandlisis de 1o Sociedad Contempordnea” Pdgs. 104 y 108
(28) Astrada, Carlos Op Cit Pdgs 72 y 73
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Para racionaliza: €] trabujo es indispensable adaptar las tareas al hombre;
as, 1a manifestaciéon de aptitudes. y capacidades 'seré real v concreta, como Teal
¢ concreto es €l hombre y su actividad productiva Pero esto no es suficiente;

ara evitar que el traba]ador{ se aliene, también es necesario que Conozca JF:1
importancia de su tarca no sélo dentro del sector productivo en que se desen-
vuelve, sino que en el contexto productivo total Con esto se logran dos ob-

jetivos

1 — Que el trabajador se realice mediante el producte final de su esfucizo
creador; va sea este producto una cosecha, un objeto fabril, una obra h-
teraria, un servicio, eic, y

2 — Que palpe la posibilidad de apiender ohas tarcas en las cuales puedan
manifestarse aptitudes ignoradas o en que puedan pulirse algunas capa-
cidades va manifiestas

Su ubicacién dentio del proceso de produccién dependera, pues de sus
realizaciones efectivas y tangibles en la situacién real de tiabajo v no de meras
expectativas fundamentadas en un 1esultado estadistico

No estd de mds sefialar, aunque sea muy obvio, que para organizar racio-

nalmente ¢l trabajo es condicién necesalia que desaparezcan las 1elaciones de

roduccidn basadas en la propiedad privada sobre los medios de produccién
ero este es va otro problema

CONCLUSION

Indudablemente, las aptitudes diferencian a los individuos en la 1caliza-
cién de sus tareas; conocer adecuadamente esta problemitica debe ser preo-
cupacién constante de los estudiosos de la Psicologia y de otras ciencias de la
conducta; pero este estudio debe ir mucho mas alla de la simple dotacién
tedrica v de la instrumentalizacién v dominio de las téenicas psicotbgicns, ya
que si nos centiamos finicamente en este campo, podremos perder de vista al
hombre, que es, en definitiva, el objeto de nuestio estudio

En base a estos considerandos intentmiemos hacer un enjuiciamiento
final de la problematica de los procesos de aconsejamiento u orientacién pro-
fesional Paia ello tomaremos un problema muy complejo, producto de la
automatizacion industrial Nos referimos, concretamente, al problema de la
“DESESPLECIALIZACION”

“n la medida en que la industiia depende cada vez mdas de 13 produccién
automdtica, realizada con maquinas-herramientas de extraordinaria precision
ficil manejo, los trabajadores “especializados” en determinados sectores de
%(a produccién, van siendo desplazados por otros tiabajadoies “no especializa-
dos”, pero si muy capaces de oprimit un botén o de conectar un interruptor

— ;C6mo se maneja este problema en un sistema de produccién capita-
lista?

— ;Cémo se maneja en un sistema socialista de produccién?

Dentro del sistema capitalista de produccidn, la automatizacidn signifi-
ca ahoiro de salarios y desplazamiento de obreros calificados, que pasan a



aumentar el ejéicito de desempleados, inherente a dicho sistema de produc-
cién

Antes de plantear al%unas mteriogantes sobre la actuacion de los orien-
tadoies frente a este problema, consideramos opoituno consignar lo siguiente

“El peligio que cntrafia la automatizacién ha sido sefialado en la
“Memoria” del Director de la Conferencia Internacional del Trabajo,
David A Mouse, en Ja cuadragésima reunion de la misma en Ginebra, en
1967. Aqui, al destacar ese peligro para una sociedad del tipo existente
en el mundo occidental, se dice: ‘E] hecho de que un técnico dotado de
imaginacion pueda, en principio, concebic mecanismos capaces de efec-
tuar casi toda clase de trabajos es de importancia revolucionaria; por eso
no es extrafio que haya quien cousideic cse heche como una amenaza
para la sociedad tal como actualmente la conocemos y la comprendemos
Fl temor de que hayamos creado fuerzas incontrolables que ponen emn
peligro nuestra sociedad e incluso que conamos el riesgo de ser destrui-
dos por las mismas fuerzas que hemos creado se basa en la idea de esa
amenaza’ 7 (29)

Preguntamos:

iQué hace o qué puede hacer un consejeio u orientador profesional con
las personas desplazadas por la automacién creciente?

Respondemos:
Nada Abscolutamente nada
Preguntamos:

:Cuil serd, entonces, la peispectiva a corto y a largo plazo de los orienta-
dores y conscjeros profesionales, dentro de un sistema econémico tal que estd
eliminando la manifestacién de aptitudes especificas en la industria?

En los paises socialistas, en cambio, este fenémeno (La desespecializa-
cidn) ha tenido positivos efectos immediatos, como la reduccidn de la jornada
de trabajo, por otra parte, se actfia en consecuencia con los postula&os teo-
ricos expuestos en la primeia parte de nuestro tiabajo v tal como YURI FRO-
LOV (30) nos lo relata:

“La Uni6én Soviética estd llevando a cabo una “desespecializacién’
positiva que permite al aprendizaje de diversos oficios a cada trabajador.
Fsto sc estd aplicando en gran escala, resultando que cada obrero quicre
aprender los fundamentos del procese productivo en su conjunto, inclu-
yendo su teoria, tecnologia y economia. Este tipo de ‘desespecializacién’
es conveniente y fisiologicamente justificable, porque desarrolla en igual
medida todos los aspectos de la actividad mental, entrena a todos los
centros superiores del cerebro, desairolla el segundo sistema de sefiales
vy otorga un caricter creador a la actividad del cerebro”

(29) Astrada, Caales, Qp Git. Pdg 133
(20) Trolov, Yuri *“Cerebro y Trabajo”, Pig 138
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Como vemos, la automacion lejos de perjudicar a los trabajadores (y al
sistema socio-economico global) los beneficia, pues crea un extenso campo
de manifestacion de aptitudes y capacidades Es curioso, sin embargo, que
en ningin momento s¢ mencione al consejero u orientador profesional FRO-
L.LOV, en cambio, nos dice

“Estos lineamientos cstdn relacionados con la educacién politéenica
como método para la capacitacién de los nuevos trabajadores. Esta inclu-
ye también la educacién fisica y el entrenamiento atlético de los obre-
ros”  “Existen otros problemas fisiolégicos importantes en relacién a
la racionalizacién del trabajo en las empresas industriales y agricolas, pero
no pueden ser discutidos aqui, a pesar nuestro, por falta ({e espacio”,

Como queda expucsto, son los centros de educacién politécnica los que
ubican y reubican a los trabajadores No se depende, pues, como dice la sefio-
ra BAdMGARTEN, de un instrumento que nos diga como este hombre,
que hace cinco minutos no conociamos, sirve para cual o tal actividad pro-
ductiva

Nuestro andlisis nos lleva a la conclusién final de que:

“La mientacién profesional, tal como ha sido expuesta, es un producto
del sistema capitalista de produccién y sirve para alienar y sobre-alienar a los
trabajadores, en base a una gredetenninacién aptitudinal derivada de instrn-
mentos de deteccién y medida de las aptitudes humanas que se fundamentan
en una concepeién idealista del hombre y de Ia naturaleza™.
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Vi Fenomeno
Afectivo Sexu
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Adonay Giron




Antes de entrar en materia deseo que
nos pongamos de¢ acuerdo en lo siguien-
te: yqué entendemos por afectos?

Afectos, segiin algunas personas cre
en, son la exprestén de cartfio, de amor,
ternuia

Para nosotros los psiquiatras de
orientacién analitica, afectos son: las
diferentes expresiones de los sentimien-
tos basicos de amor v odio que mani-
festados en formas, intensidades y ob-
jetividades diferentes permiten al ser
humano vivii, o no, adecuadamente
consigo mismo o con los demds

La1eal academia define afectos como
cnalquiera de las pasiones del 4nimo
como ira, amor, odio, etc 'T'dmase mas
particularmente por amor y carifio
Freud dice que el destino de los inslin-
tos es hacia Ta tiansformacién de éstos
en afectos

Siendo este un tema tan amplio v es-
cabrose, me concretaié hacia el aspecto
de nuestio curso la educacién sexual
Hay dos factores en la afectividad a)
EI Psicolégico, b) El Biol4gico

il fenémeno afectivo sexual con su
expresion integra, es decir en la rela-
cion sexual, tiene sus raices profundas
que se remontan a la nifiez. Dije rela-
cién sexual para expresar el proceso
afectivo, ;qué implica ¢ésto, en oposi-
cién al acto sexual, que es un acto pura-
mente biolégico sin  consecuencia
afectiva?

Platén se refiere al amor y sexo como
uno, y dice “Cuando al fin Ia parte
amante encuentra a su auténlica otra
mitad entonces se sienten conmovidos
ambos por una maravillosa amistad,
confianza y amor y no quieren para de. & S
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cirlo brevemente separarse uno del otro
ni un séle instante” Pasemos pues a
ver el desarrollo y culminacion del pro-
ceso afectivo sexual

Los afectos tienen un origen biolégi-
co que podemos explicirnoslo en la
forma siguiente: Bl centro receptor de
los estimulos de cualquier tipo es el
Sistema Nervioso Central, por interme-
dio de sus nervios aferentes, la estimu-
lacién lega al cerebro en donde es pro-
cesada por las distintas partes de ¢ste;
¢l procesamiento consiste en percibir
el estimulo, luego relacionarlo y aso-
ciarlo en la parte del cerebro donde se
guardan las vivencias, aqui se mezclan
con vivencias antiguas que hacen pen-
sar al individuo consciente o incons-
cientemente. Ia conducta que pode-
mos explicar es originada éaor procesos
inconscientes Ll objeto de la educa-
cién, inclusive la sexual, es ayudar a
dominar el inconsciente Este estimulo
afectivo procesado consciente o incons-
cientemente, llega a las distintas partes
del Sistema Nervioso Cential que ejer-
cen gran influencia sobre Jos afectos

Il Sistema Reticular el cual podemos
decir es el centinela que alerta a Ia
conciencia, y que es capaz de no dejar
pasar un estimulo, disminuyendo el po-
der receptivo, por ejemplo si hay es-
timulos demasiado intensos pueden ser
que éstos den por resultado que el cen-
tinela ponga en mayor estado de aleita,
o lo opuesto, en menor estado cuando
los estimulos son menores

Hay otia 4rea del Sistema Nervioso
Central conocida como Sistema Limbi-
co, este sistema es ¢l encargado de Ias
llamadas funciones inslentuales, como
son las sexuales, apetito, etc. esta parte
es Ia que comanda las funciones de pre-
servacién de la especie

Por dtimo 1a funcién Hipofisiaria y
la Zona Hipotalamica las cuales tienen
a su cargo la funcién hormonal

Todas estas zonas estan en intima re-
lacién unas con ofras, y participan en la
recepei6n v procesamiento de estimulos



después de lo cual se produce la 1es-
puesta que va coloreada con los matices
afectivos

La vida afectiva del nifioc comienza
mucho antes de nacer v quizas de ser
engendrado, pues depende en gran pai-
te de la vida afectiva de cada uno de los
padres v de la interaccidon mutua de
ellos como una familia

La pregunta clisica ha sido siempre,
;nace el nifio con capacidad para amar
v para odiar, de qué depende esta capa-
cidad inteina, de lo fisico o de lo psi-
quico, o de una combinacién de las
dos?

No hav duda de que ¢l nifio nace con
una capacidad afectiva que le podemos
llamar instintiva, esta capacidad cstd
mis inclinada a ser agresiva que a sei
pasiva

Luego, en el petiodo de la infancia,
el nifig pasa de csa capacidad agiesiva
a wna capacidad afectiva en Ia nifiez
Amor v odio, los sentimientos bésicos
se originan de uno mismo, la agresion,
la cual da lugar a amor (agresién cons-
tructiva) v a odio (agresién destructiva)

El problema estriba en comprobar
s1 el nifio ama antes de identificaise o
después de identificarse, es posible que
ambos procesos sucedan al mismo tiem-
po v uno ayude al otio y viceversa

Si observamos un niflo recién nacido
vemos que su capacidad afectiva es tan
minima pero si existe y que sélo es par-
te de la necesidad dc supeivivencia El
balance entre amor y odio se presenta
Gnicamente cuando sus necesidades fi-
sicas son satisfechas por medio de los
cuidados mateinales

Su amor consiste en la tranguilidad
emanada de su satisfaccion v con ello
su madie se siente correspondida. En
esta fase inicial el nifio puede con ma-
vor facilidad odiar y manifestarlo sin
ninguna reserva al gritar, mover convul-
sivamente su cueipo al ser frustrado v
en no aceptar ninguna otra compensa-
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cidén 1nds que su deseo oiiginal, como
por cjemplo en la alimentacidn

Fn la fase inicial de la vida es mds
obvio que el nifio tiene mis poder vy
capacidad para odiar que para amar v
gracias que eso suceda sin restricciones
a esa edad, pues su poder destructivo
€s minimo

La primera mucstra de enojo se nota
cuando las necesidades del nitio no son
subsanadas o cuando los cuidados ma-
ternales son inadecuados En ese mo-
mento el nifio protests, se enoja y hace
una rabieta que puede llegar hasta re-
chazar a la madie; pero no sélo en for-
ma activa, sino en una forma pasiva de
apatia, de tristeza, lo cual puede poner
en peligro hasta la vida del nifio al no
tomar éste la iniciativa para nutiiise
Esto ha sido descrito por varios autores
como primeras muestias de depresion
cn la vida

Mas taide, el nifio reconoce que
quien le satisface esas necesidades es
algnien que tiene voz, rostro y aclitu-
des, v su respuesta afectiva comienza
a manifestarse primero a tiavés de una
sonrisa v luego con sus bracitos y pier-
nas v al emitir sonidos que no tienen
connotaciéon verbal, sélo denotan un
sentimiento afectivo

Con el ciccimiento el nifio adquiere
la capacidad de reconocer la existencia
de su madre y de ¢l mismo, comenzan-
do un verdadero interjuego de afectos
resullando de ese reconocimiento la
nocién de TU y YO

Durante ese inicio, ¢l nifio si ha sido
bien cuidado, si ha tenido los nutiien-
tes emocionales necesarios, adquirird
una seguridad y confianza que, tradu-
cidos a un afecto, podriamos decir ¢s
amo1, sino ebtiene el alimento emo-
cional en forma adecuada podemos de-
cir que adquiere desconfianza e inse-
guridad, con cllo adquiere también las
bases para no amar y €l potencial paia
odiar



Es asi que amor y odio existen desde
un inicio y que, en este principio de
la vida humana, dichos sentimientos no
tienen relacién con YO como vardén o
como mujer sino como ser humano

Es después de haber incorporado esas
condiciones basicas de seguridad y
confianza, que el nifioc comienza a dar-
se cuenta de YO SOY VARON, YO
SOY HEMBRA, pero sicmpre en rela-
cibn con papid y mami, pasa ¢} nifio
entonces a reconocer TU-PAPA-VA-
RON, TU-MAMA-HEMBRA; pero
como un todo y no aisladamente.

Esquematizdndolo podemos decir
que el nifio se siente asi en la interac-
ci6n con sus padres

TU -PAPA-HOMBRE GRANDE TU-MAMA-MUJER GRANDE

1o 1l

HOMBRE PEQUERNQO MUJER ENANA

Ya en ese momento los nifios reco-
nocen su lazos afectivos a sus padres
ligados intensamente al hecho de ser
varén o hembra

Veamos algunos ejemplos: Juanita de
3 afios le dice a su mamd que desea
salir a jugar al patio de la casa; la ma-
dre 1esponde, jno! las nifias no van al
patio solas; diez minutos después, €l
heimano de 5 afios pide permiso para
iralacalleyla ma£e, dice, si puedes
hijo Juanita regresa y reclama a su ma-
dre a lo cual ella responde: si hija, las
nifias no deben estar en el patio solas
sPor qué? pregunta Juanita; la mamad
le contesta: porque hay hombres malos
afuera Con ello la madre no ha expli-
cado la verdadera razén, a su hija. Eilo
puede en su mente infantil, originar el
razonamiento siguiente; “mi mama no
me quiere porque soy hembra, mi her-
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mano tiene mas amor de madre porque
es hombre, mi papé es hombre grande
vy mi mamé dice que los hombres son
malos sscrd mi papd malo como €sos
hombres 77

Pedro de 5 afios, 1egresa a casa llo-
1ando: papa le recibe enojado y le dice
“que no le quiere porque es un nifio
Norén, que a €] no le gustan los nifios
llorones” El padre de Pedro no se ha
tomado la molestia de averignar por
qué llora su hijo Pedro puede pensar
“mi papd no me quiere porque soy un
pequefio varén, mi papi amard a un va-
rén que no llora, por lo tanto debo es-
conder las lagrimas y por tltimo, Pedro
puede decit odio a mi padre por rudo,
por 1pcompr61}31ble; me voy con mi
mami, quien s{ me quiere como un ni-
fio”"; lo cual, hace a Pedro, rechazar a
su padre v lo que él puede proporcio-
narle en el proceso de identificacién

Entendamos entonces que ya cuando
el nifio reconoce su sexo los lazos efec-
tivos internos se unen al hecho de ser
varén o de ser hembra. Los varones
pueden reconocer, segin el medio fa-
miliar, que si son queridos, que pueden
tener afectos, que el ser hombre no im-
plica ser rudo, brusco, mucho menos
macho

La nifia puede reconocer que las apa-
rentes desventajas que ella tiene en re-
lacion a los varones son compensadas
por otras cosas, lo estético, lo modesto,
lo romantico; y con ello, sentir que ser
mujer no es signo de inferioridad, de
pasividad, ni de sumisién; lo cual las
hard mds activas, mds capaces de ini-
ciar v con ello, de expresar afectos

Una vez aceptado esto, se integra la
identificacién masculina o femenina;
lo cual prepara a los nifios para un
amor mdas complejo, pero asi también
los hace adquirir un poder escondido
para odiar con mis severidad

Todos sabemos la intensidad con que
los nifios menores de 7 afios aman y
las fantasias que ellos tienen Lo mis-
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mo cuando se enojan v odian €] nifig
mata con mas facilidad que el adulto,
con [a ventaja que lo hace sélo sim.
bélicamente

Los nifios en esa edad poseen lo que
se llama amor egoista narcisista y aman
a quien les da y les propoiciona lo que
desean Su lealtad estd con quienqles
complace; quien no ha escuchado, al
haber frustrado sus hijos, como cuando
mam los frustra y ellos dicen “yo quie-
10 sOlo a mi papd”; “ya me voy con
mis abuelitos” Elaboraré méas adelante
acerca de esto.

E] amor de los nifios, puede decirse,
que no 1espetan leyes sociales ni reli-
giosas al amar, sdlo les inteiesa el po-
seer el objeto amado, quién no recuer-
da una chiquilla de cinco afios dicién-
dole a su padre, “papd yo me quiero
casm con Ud” y el padre ingenunamen-
te preguntdndole “y mami”? a lo cual
clla le dice, “ah, que se quede sola”;
lo adecuado serfa que €l padie demos-
bara a su hija que eso no se puede,
por no se1 permitido v decirle, “que en
el futuro, cuando sca grande, podra co-
nocer a un hombre que la ame como
papd ama a su mamd v que le quiera
tanto como ¢1 siendo su padie ama a
ella También el amot que un nifio tie-
ne hacia las cosas €s amoial; no impor-
ta a quien estas pertenezcan, sabemos
que a los nifios les encanta llevarse las
cosas ajenas sin minguna 1estiiceion

'] nific que ama egoistamente tam-
bién asi depende de ese objeto amado,
v solo por miedo a perder ese objeto
amado ¢s que aprende por bien o pot
mal a cambiar su amor amolal por otro
que cs ¢l amor mo1al

Ue dicho que aprende por bien o
por mal pues el amar moralmente im-
plica sufrimiento a través de la espera
a ser correspondido, significa ¢! tener
que dar vy no sélo reeibii, esto es el ini-
ao del amor maduio

La falta de amor da lugar a otros
afectos, nostalgias, tiisteza, depresién,
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ue no creo necesite mayores explica-
ciones sobre ello

Pero me he alejado del objetivo del
tema, cual es la mmplicacion del sexo
en todo esto

El nifio aprende a amar pero egois-
tamente y solo le interesa la posesion
del objeto amado, asi percibe €] tam-
bién su cuerpo, €l cual lo transforma
en objeto amado y a su vez desarrolla
una sobre estimacién de su cuerpo, €s-
ta estina, también es amoral y dard
lugar a todas las investigaciones nece-
sarias para saber si su cuerpo es de va-
16n o de hembra; ¢l se toca investigan-
do poique tiene genitales, es en este
proceso que €l nifio encuentia placer
autoerético Los padies deben también
ensefiar a sus hijos a amar su fisico mo-
ralmente, es decir, a aceptar las frus-
traciones y privacioncs corpoiales, a
posponer los placeies autoerdticos al
prohibirles tocarse €l cuerpo desciimi-
nadamente Los padies tienen que evi-
tar el desarrollo de actitudes especiales
en los niftos, como el usar su cuerpo
egoistamente, narcisistamente o exhibi-
cionistamente Con esa ensefianza el
nifio apiende a mostral su cuerpo con
modestia y decoro razonable Si los pa-
dres se van al otro extremo los nifios
aprenden a esconder su CUEIpo, aver-
gonzandose de si mismos, y asi limitan-
do el desarrollo de una buena imagen
corporal, lo c%ue interfiere en la cieati-
vidad en el fubwmo; ésto se manifiesta
en ciertas acciones sociables como bai-
le, €l vestir, ete

E] nifio ama el objeto amado pero
nao $6lo lo que éste propoiciona como
tal, sino también el cuerpo del objeto
amado La teorfa psicoanalitica lo ha
demostrade en el estudio de los casos
clinicos, en las teorias de imagen cor-
poral, los nifios en cierta edad juegan
a ser como otros, corporalmente; los
adolescentes imitan a otros; y hasta ha-
cen el ridiculo como en el caso de un
ioven o una joven que visiten, andan



o adquieren manelismos de artistas o
personas de moda

Es a tiavés de ese amor posesivo que
el nifio aprende sus principios bdsicos
de conciencia o de Super-vo psicol6gi-
camente hablando, ¢l proceso se puede
resumir asi: Si el amor no es dado, si
los deseos amorosos no son cotrespon-
didos el niiio se enoja, otro afecto se
1esiente, v por ultime, se encoleriza v
flega hasta odiar El vardn llega hasta
resentir u odiar a su propio padie por
se1 también un competidor de sus pro-
pios deseos amorosos y posesivos hacia
su madie Espresé anteriormente que
el nifio en sus primeros afios odia sin
frenos, la 1azén es porque no teme
epresalias o revanchas, pero después
del primer afio de vida, si teme a las
repiesalias tanto afectivas como corpo-
1ales ya podemos imaginar los resulta-
dos; vemos que é] ama tanto a su cuer-
PO v a st mismo y necesita el amor v
la Imagen corporal del objeto amado
Para no sufrir tiene que reprimir sus
descos amorosos prohibidos y lo hace
por miedo, por temor al rechazo, a los
castigos paternales [Esto le facilita al
uifio aprender a desarrollm amor hacia
otras cosas y personas, para compensar
por 1o perdido v, a la vez entiende la
conveniencia de subordinarse a un sis-
tema Cou ello el nifio es ensefiado a
amar a otros en lugar de los amores
primarios hacia los padres, sin que poi
eso deje de amar Como dije antes, es-
to ha sido bien estudiado en psicologia
profunda; con ello el pequefio aprende
a salir de su casa y buscan amor aman-
do a otros, esto favorece la participa-
cidén en grupos y la interaccién dentro
del grupo, el nifto con sus compafieros
aprende a rivalizar, a competir y a sa-
ber perder sin odiar por ello a quien le
gana

St lTos padies por sus propias defi-
ciencias o por ignorancia educan al ni-
flo con su amor egoista, éste puede
reaccionar con odio cuando otios Io 1e-
prenden duramente, v no podidn acep-
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tar restricciones impuestas por el siste-
ma escolar con su disciplina; €l riesgo
cstd en convertirse en nifio problema,
en nifio agresivo, S$i los padres lo en-
sefiaron a conservar su amor agoista por
amarlo inmensamente, el nifio deman-
dard lo indecible Si los padres ensefia-
ron 2 sus hijos a dudar de ellos, los ni-
fios no podran hacer amigos o los hardn
pasivamente para no invertir afectos
que les pueda traer algo en retorno, al
ignal que les sucede con las padres

[l nific con amor egoista hacia si
mismo y con sentimientos de super
hombre se convertird en una amenaza
ptblica, en €] enemigo ndmero uno del
bairio o de la escuela, pues para conser-
var su hombria tienen que suplirse de
todo lo que desea, sin tomar en cuenta
a otros y sus sistemas

La nifia que necesita de amor hard
lo mismo, pero su sentimiento puede
ser de pasividad extrema o de agresivi-
dad extrema, lo cual también le aca-
rreard problemas La pasividad puede
llevarle a inhibiciones en su vida socio-
escolar o a ser usada por otras personas
al mostrar la nifia su necesidad de amor,
cstos conflictos por dltimo podrian lle-
varla a cuadros psicologicos serios

La nifia agresiva también confron-
tard problemas serios, siempre mostra-
14 dificultades para la expresién de su
feminidad por considerar ésta impro-
ductible, desventajosa y hasta signo de
debilidad y protestard simbélicamente
con su conducta con el rechazo a la fe-
minidad

Fl vardn también puede sufrii estos
problemas con igual y atn con més
intensidad, como en el caso de nuestro
medio, al darle al varén tanta prerro-
gativa Vemos entonces que en la fase
nicial de] desarrollo emocional del ni-
fio los educadores y los rectores del
amor y del odio son los padres; com-
prendemos entonces €l por qué el nifio
necesita de la presencia de una familia
integrada Vedmoslo con dos ejemplos



a) Iul nifio apiende a ser varén con
la ayuda de ambos padies Il nifio in-
corpora de su padie las muestras de
afecto que un hombie debe teneile a
una myger, el dird “yo soy hombre co-
mo mi padre, ¢l, como hombie, hataid
a mi madic €n forma X o Y; mi madre
¢s mujer, por lo tanto las mujercs de-
ben ser hatadas en foma X o Y

b) Lo mismo sucedera a la inversa,
“mi madic se compoita con mi padre
en X o Y toima, vo soy hombre al ignal
de mi padie, por 1o tanto, las mujees
asi tratan a los hombies” 1o cual, en esc
momento pueden ser aceptados por el
nifio, pero si cse ntodelo de tiato ina-
decuado pesiste, el nifio mis taide
puede tener diticultades al querer repe-
tir el patron de su casa en la vida so-
dial; o puede protestar por haber sido
tiatado cn esa forma desquitindose con
otras mujeres; como revancha simbo-
lica contia su propia madie y, al mismo
tiempo, satisfaciendo sus deseos de que
no le suceda To que a su padre

Comprendamos el por qué de la im-
potlancia de¢ la integiacion de la tami-
ita v los peligios de la ilegitimidad,
divorcios v vida marital libre, pues ni-
fios v nifias perpetuaran el patron de
sus padres, pcro lo haidn psicolégica-
mente vy no socioldgicamente  como
muchos cicen Lsto puede corregise,
cnando existe Unicamente padie o ma-
die en oI hoga, da a su hijo un buen
desairollo integral de su personalidad;
aceptando su situacion, encaidndole v
mostrande a su hijo que no es esa la
foima adecuada de conducta Una ma-
dre soltera puede decir a su hija, “‘que-
uda, yo cometi un €iror, no poi Sci
mujer estoy en desventaja, las mujeics
pueden v deben tener un hogar, ti eies
mujer, biscalo”

Deducimos de la anteiion que des-
pués de la familia, el 10l mis importan-
te 1o toca1d a la cscuela a Lravés de Uds
los profesores; por to cual, cico que el
cducador debe tener una buena peiso-
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nalidad y mostrar al nifio varén o hem-
bra su 10l dentro de la sociedad

Si en casa se hace algo inadecuado,
v si luego, en la escuela el profesor ha-
ce lo mismo que €l hogar estd haciendo
desfavorablemente, el nifio creerd de
hecho que el mundo asi debe ser. Los
educadores deben tener un sistema or-
ganizado de vida privada y de vida es-
colar, porque la escuela es una socie-
dad en su estiuctura y sistemna; en ella
hay jerarquia, disciplina, liderazgo,
grupos, etc

Pasemnos a la parte escabrosa de la
explicacién afectiva, es decir, a los cam-
hios afectivos que ocurren en la ado-
lescencia

De lo expuesto anteriormente en-
tendemos que el nifio varén o hem-
bra arriban a la adolescencia con tres
aspectos basicos para su vida afectiva:

1) Ha pasado del predominio de odio
(agresi(’)n) hacia amor (construc-
cién)

2) Han reconocido YO-TU-ELLOS;
ero sexuado, es decir masculino y
emenino y con esto, han incorpo-
rado sentimientos afectivos hacia

YO-TU-ELLOS con los sentimien-
,tos masculinos v femeninos v han
aprendido a comunicarlos entre si

3) Ll nifio ha desarrollado las bases
de una conciencia, reconoce lo que
se puede hacer y lo que no debe ha-
cer, pudiéndolo sentir interiormen-
te vy no depender de que alguien
o algo se lo recucrde

Lo opuesto es lo que sucede en
nuestro medio, tenemos wna concien-
cia policial “si nos miran malo”; si no,
no f}nporta, hagamos lo que querra-
11108

A lo mencionado antes y traido des-
de la nifiez se agregard un componen-
te biologo, que es ¢l impulso sexual
y la capacidad de procrear productos
de 1a produccién de hormonas

OeooooD 00p0P



Muchos educadores creen que €s €n
este momento cvando se debe ense-
fiar al individuo a manejar, controla:
y encausar sus afectos, estando en ello
totalmente equivocados

El adotescente tiene que ser guiado,
que ser ensefiado a pasar por una cta-
pa en la cual se repiten intensamente
los procesos de la nifiez, s6lo que esta
vez, con impetu y tenacidad, y con
riesgos reales y mis dafinos si llega-
sen a suceder, como es ¢l embarazo en
circunstancias no deseadas

El adolescente estd preocupado de
su amor propio, de su estimacién pro-
pia vy de su respeto propio Lo hace
necesariamente con cierto egoismo,
pai2 con ello, primero superar su inse-
guridad y, luego, llegar a hacerlo con
desinterés De ahi que la afectividad
en esta época de la vida sea como un
chima tropical, lleno de tormentas y
calmas, un joven ama intensamente a
una persona hoy y la odia severamen-
te mafiana Un joven estd alegic en
la mafiana y a punto de suicidarse en
la tarde Una joven habla de princi-
pios rigidos en un momento dado y
una hora después estd manipulando cl
medio para salirse con su antojo

To mas crucial para el adolescente
es lograr 1eunir un balance adecuado
de amor, agresién {odio) y sexo

171 adolescente tiene metas que po-
demos resumiilas en tres

a) Su afectividad va dirigida hacia
la heterosexualidad, es decir re-
laciones con €l sexo opuesto

b) Sus afectos son intensificados
por la energia sexual, por lo que
su trabajo reside en modular sus
afectos

¢) Tienen ideales, los cuales los
manifiesta por medio “Yo amo
lo que o como yo quisiera ser
Yo odic y rechazo lo que o co-
mo vo no quiero ser’
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Por eso el adolescente lucha con
tmds tenacidad por conquistar, tecurre
a los dramatismos posibles, salta to-
das las barreras a su alrededor y se ol-
vida muchas veces de lo que otios
quieren para él

El joven es més sensible a las mues-
tras de amor y de odio de otros; si el
objeto amado coiresponde a €, se
siente feliz; si le hace esperar, €l joven
se entristece ante la angustiosa espera;
para no esperar, ¢l aprende a rivalizar,
})elea agresivamente y se vale de todo
o que pueda para conguistarlo Pero
si sus descos amorosos son defraudados,
el joven odia con intensidad criminal,
desea destruir a quien le destruye sus
deseos amorosos, pelea y hiere a quie-
nes influyeron en la pérdida del objeto
amado Cuando pierde v si no sabe per-
der, su injuria a su amor y estimacién
propia es tal que cree no poder encon-
tiar otro objeto de amor Todo lo ante-
101 es lo que produce la rebeldia del
adolescente, la intensa busqueda de
compafierismo, de amistades y final-
mente de amor; al prohibirsele, al decir-
le que espere o que posponga sufre de-
cepeidn v frustracién y ello hace que
sus actitudes rebeldes se diversifiquen
segiin el medio

Muches de Uds. que tienen hijos
adolescentes o tienen alumnos adoles-
centes saben lo dificil que es controlar
sus afectos Si Uds prohiben algo, ellos
ven como se lo procuran; si Uds esco-
gen algo, ellos no lo aceptan aunque al
minuto hagan algo idéntico; si Uds
hablan del amor del adulto o del con-
trol del odio adulto, ellos les dicen que
son ancianos Fn casos extremos, cuan-
do el adolescente cvee haber perdido
todo por su inadecuasidad o por las
frustraciones exteinas causadas por
otros o por el medio, su actitud puede
llevarlo Easm el suicidio; muches creen
que sélo pérdida de amor, aun cuande
detras de todo suicidio, hay un deseo
homicida inconsciente o, hasta cons-
cienfe; lo prueban Jas notas del suicida,
atin las mds romdnticas, “no culpen a



mi amada” “lo hago paia dejarla libre”,
la hostilidad es clara en esa nota,

Al referirme al amor infantil, y del
nifio dije¢ que era amor agoista, men-
cioné, ademds, que el joven pasa por
una repeticion de esta etapa en la ado.
lescencia,

El amor de un joven al inicio es au-
toerdtico, no sélo en verdadero sentido,
sino atn cuanto lo tenga con otra per-
sona Veamos que quiero decir con
cllo; antocrotismo: es un sentimiento
afectivo necesario en el joven por pre-
pararle para el hetereoerotismo; €l jo-
ven que ama, que desea poseer a una
joven, pero que por su inmadurez de
adolescente no lo puede hacer, recurre
a un amor en fantasia y lo logra mental-
mente, lo hace a través de sofiar des-
pierto. [gualmente sucede con la expre-
sién sexual, €] no puede tener relacio-
nes por sus temores, por las prohibicio-
nes sociales; pero si lo puede hacer ima-
ginailamente con quien guiera

Por ello cieo que el anico dafio que
puede causar el sofiar despierto es cuan-
do queda éste como expresién tdnica
de afectividad; cuando el adolescente
queda “fijado” psicolégicamente en ¢l
placer autoerético y egoista

El paso siguiente en la expresion
afectiva es cuando el adolescente desea
experimentar un sentimiento afectivo
heterosexual La pregunta cldsica es:
;debe €l adolescente tener relaciones
sexuales 0 no debe? Creo que mejor
deberfamos preguntarnos: jcuindo el
adolescente puede amar y tener relacio-
nes sexuales?

No hay duda que el joven puede
amar Que tiene la capacidad; pero si
es dificil estar seguro si el joven ha
superado ya la etapa de amor autoerd-
tico y con ello poder plenamente hacer
el amor a otra persona Las consecuen-
cias de un amar autoerdtico y su expre-
sién completa en las relaciones sexua-
les es que el objeto amado es usado
cgoistamente, v con la mutualidad que
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¢l amor implica y, ademds que como fo-
do amor egoista es insaciable; el objeto
amado al no satisfacer al amanie en sus
demandas, puede ser odiado y aqui ter-
mina tado €l romance

De ello viene la pregunta yy cémo
pueden los jovenes aprender a tener
ese amor madure? Si se aprende a an-
dar, creo que a amar se aprende aman-
do y asi tfambién a manejar los senti-
mientos agresivos en el odio Se apren-
de experimentindolo, 1o reprimiéndo-
loy esgerando a sentir todo eso al ca-
sarse Para eso sirven los noviazgos;
el miedo de los padres y educadores es
que los noviazgos despierten deseo se-
xuales o que se hagan tan intensos que
originen a uniones pre-matrimoniales o
malrimonios prematuros,

No creo que eso suceda si los nifios
desde pequefios aprendieron a vivir y
expresar sus sentimientos tanto entre
varones como hembras; eso se aprende
por medio de la socializacién y de un
sistema de formacién coeducacional:
Yo creo que lo tltimo es lo mas favora-
bie, los sistemas unieducacionales, don-
de se prohibe tener afectos por el sexo
opuesto, no hace mis que retardar el
desarrollo normal afectivo, o trastor-
narlo propiciando actuaciones impulsi-
vas o patoldgicas, como en “el mari-
poseo”

Se suele decir que ¢l noviazgo des-
pierta deseos sexuales, lo que es menos
cierto, pues también desde pequeiio es
necesario aprender a sentir no sdlo afec-
tos, sino los sentimientos de contacio
fisico, v asi, en la adolescencia, se po-
drinn manejar estos con mayor flexibili-
dad; que siempre existiva ¢l riesgo de
que algunos adolescentes experimentan
relacionies sexuales no se pone en duda;
pero creo que la educacién sexual no es
responsable de ello; sino de lo opuesto,
es decir, de que si desafortunadamente
sucede, que se¢ haga con la mayor eco-
nomfa posible, es decir con los menores
riesgos posibles, para si mismo v los
demds



El argumento esgiimido a lo dltimo
es que ello favorece el amor libre, y sus
consecuencias No lo creo, tampoco se
ha visto que muchos de los temores vy
obsticulos para la expresién sexual afec-
tiva vienen de tabiis y en riesgos y quc
se ha demostrado son inefectivos ac-
tualmente, para usarlos como filtio pa-
ra la actividad sexual prematma en la
adolescencia

La viiginidad como garantia de buc-
na mujer, buena esposa ¥ madre es un
milo que no garantiza nada La pureza
si es garantia del amor propio, el res-
peto propie y la estimacién propia v
favorecen sentimientos iguales hacia los
demds; y es po1 €50 que una mujer con-
serva su pureza y que un hombre lo de-
be apreciar F] miedo al embarazo v
a enfermedades venereas no sc¢ puede
esgrimir como defensa para contiolar
la expresion sexual; no en la era de “las
pastillas” y de los antibioticos; pero no
quiero decir que se debe olvidar esc
peligio, sino que se debe ser 1ealista

s obvio reconocer que un vardan in-
seguro de si mismo, que resiente a sus
propios padres ¥ que desea superar su
baja estimacion propia, puede recuriir a
la expresion agresiva de su afectividad
scxual v es €], quien ha crigido el taba
de viiginidad

A estos hombres, vo los califico con
“un complejo de abrelatas”

JQOuién no ha escuchado como el
hombre busca en la conquista la auto-
superacién de su ineptitud? ;quién no
detecta eso cuando un joven agiesiva-
mente dice “me tire a la fulana”, “le
pegué un hijo a sutana”, como muestra
de superhombria? y con ello queda
igual o peor porque no ha probado la
que es verdadeiamente amar

%] hombre que busca a la prostituta
s6lo encuentra en ¢lla a la mujer triste
v decepcionada, v al tener rclaciones
con ella no hay un interjuego de rela
ciones afectivas Por eso la prostituta y
quien la busca, se enlazan en un juego
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agresivo y hasta de odio, ella haciéndole
creer al hombie en una hombria en la
cual ella no cree, pues lo mismo hace
con todos, y €1 haciendo con ella todos
los experimentos agresivos que desee
pero sin verdadera satisfaccidn mutua;
lo cual los lleva una y otra vez a repetir
sus actividades

Todas las vicisitudes anteriores en la
sociedad actual, llevan al varén a pos-
poner su actividad heterosexual EJ
adolescente se siente indeciso y no sabe
gue hacer, pero la naturaleza no conoce
de esas indecisiones y lleva al individuo
a la prictica de un “solo”, en lugar de
“un diio”, En ¢l caso de €l campesino,
por ejemplo, no hay tal moratoria so-
cial, sino que ellos se unen temprana-
mente sin ningdn plancamiento

Volviendo a preguntarnos: ;qué oiro
camino queda? jesperar? algunas veces
es dificil La masturbacién no es dafii-
ila ya que es un preludio normal de la
heterosexunalidad; v s6lo se convierte en
patologia cuando el individuo se queda
fijo en csa prictica La masturbacién
trae un solo conflicto, el de culpa; pero
no consecucncia fisica dafiina La con-
tinencia, si es adecuada, si se puede
practicar y no causa dafio psicoldgico
cuando es producto de la sublimacion
y no del miedo o panico a la posible
expresién sexual Podemos deducir que
la practica sexual prematura no ¢s ne-
cesaria y sc obtienc a base de educa-
cién y no de tabis, de mitos y de temo-
res; que la prostitucion es el medio mas
inadecuado de expresion afectiva se-
xual, y que la abstiencia no crea peli-
gros ni produce homosexuales.

También podemos pensar que mu-
chos jovenes creen amarse y descubrie-
ron ya casados que se equivocaron,
otras veces no esperan a ¢llo y tienen
:claciones; también vemos aqui que las
consecuencias pueden ser matrimonio
a punta de pistola ¢ hijos no deseados
La situacién menos dafiina cuando se
sabe al menos prevenir los hijos, pro-



ducto de esos ensayos y hacer de ellos
una experiencia correctiva y no destruc-
tiva Esto lo traigo a cuenta en relacion
a cnsefim métodos anticonceptivos a
los adolescentes Creo que si una paie-
ja de adolescentes, por diversas razones
no pueden controlarse, lo menos dafi-
no es una relacién sexual sin conse-
cuencias; cs conocido que las experien-
cias sexuales pre-matiimoniales no son
tan trigicas como algunos creen

De todo lo expuesto comprende-
mos que el hombre y Ja mujer son
hombres y mujeres cuando pueden dar-
se el uno a] otro, amor altruista y ma-
duro, cuando sus celos, sus coleras, sus
reproches, no se¢ tornan en odio.

Es hasta entonces que ambos pueden
dedicarse a trabajar y amar su trabajo
sin relacionarlo al sexo Por ejemplo,
un hombre seguro de si mismo puede
amar a su trabajo atn cuando éste ten-
ga connotacién femenina; como en el
caso del expeito en belleza, en cocina,
etc Lo mismo sucederd con la mujer
Es entonces también que el entusiasmo
a la diversién también es desexnaliza-
do, y, es asi como log deportes, las afi-
ciones, son usados para superar y subli-
mar los afectos scxuales El integrar to-
do lo anterior hace que ¢l hombre pue-
da ser capaz de crear todas las esteras
sin que por ¢llo pueda estar toda su
aeatividad ligada 2 su sexo

Cuando esto sucede el ser humano
estd listo para su creacidon a través de
la unién matrimonial v Ia planificacién
familiar en todos los campos, inclusive
el procreacional

Veamos entonces que para desarro-
llar una capacidad creativa y adaptarla
a la vida sexual debemos reconocer,
aceptar v desariollar un balance armo-
nioso entre amor y odio, es decir, subli-
mar nuestros deseos afectivos sexuales
y unitlos inclusive en ¢l matrimonio
Un matrimonic con amor, pero sin se-
X0, s como un carro sin ruedas, puede

56



YA

uno meterse en ¢l, pero no llegard a
ninguna parte

Una pareja que no puede expresar
afectos ni reconocer los del otro, no po-
dré procrear El padre que cree que ser
padre solo significa satisfacer sus afec-
tos egoistas de engendrar hijos, pero
no de procrearlos, es como practicar
inseminacion artificial

[.a madre que ciee que para ser ama-
da por el esposo necesita solo darle hi-
jos, luego despierta de su error con re-
sentimiento, por la responsabilidad v
limitaciones que la maternidad implica
v puede desarrollar afectos negativos de
1encor v hasta de odio hacia €l esposo
o0 a los hijes o también, expresarlo en
la vida sexual a través de frigidez

Hay individuos que no expresan sus
sentimientos afectivos sexuales sino a
través de actitudes especiales, como in-
giriendo alcohol, a través de homose-
xualismo, de la infidelidad, por medio
de la agresién, maltratando a la mujer

La EDUCACION SEXUAL, sien-
do no sdlo un medic infernmativo, sino
formativo, ayudard a hacer mejor niilo,
sea éste, varén o mujer; lo prepara pri-
mero para una vida afectiva infantil y
luego para una vida genital, es decir,
upa vida afectiva sexual adulta

Rochefauld dice “que hay seres hu-
manos que manejan muy bien su mente
pero no su corazén”, pero, yo agrego
la educacién sexual creo ayudard a ma-
nejar a ambos en forma mas humana

Para terminat, si un individuo goza
de su vida afectiva sexual, mientras la
biologfa y psicologia se lo permita,
aceptard con tristeza y depresion nor-
mal el decrecimiento progresivo de su
vida sexual en la menopausia v podrd
trastadar su energia a otras cosas bellas
que atn quedan en él y en ¢l mundo

El que no puede hacerlo, superard
sus depresiones tratando de hacer todo
lo que no volverd hacer 0 no podra



hacer en un tiempo corto; de ahi los
“viejos verdes” que desarrollan amores
pasionales a esa edad Igual sucede con
la “vieja joven” que presume de quin-
ccafiera por que teme ya no volverd a
tener mds oportunidades

Cuando el hombre deja de ser hom-
bre puede ser abuelo, pero no quince
afieto ni niflo
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INTRODUCCION

La Orientacion es un proceso educativo muy difundido en los paises
3{10, con mejor visidn hacia el futuro, han estudiado su realidad, sus posibili-
ades, etc., tratando de encauzar al elemento humano por caminos definidos.

Los recursos humanos en nuestro pafs, estin practicamente desperdicia-
dos en una gran porcién, no sélo por la desorientacion de los individuos, sino
por la escasez de recursos y campos de actividad. Un individuo puede ser apto
jpara una actividad dada, pero el medio le niega las oportunidades para desen-
volverse efectivamente. Muchas personas encontramos a diario que han fraca-
sado en sus vidas, ante Ia imposibilidad de desarrollar sus aptitudes en forma
sistemadtica y provechosa por la falta de oportunidades para formarse

La Cuientacidén en nuestro pais se vuelve alienadora y traumatizante, si
se desarrolla con los patrones prevalecientes, con criterips importados y sin
un sentido de la 1ealidad social en que vivimos. Por ello, considero que el
oricntador debe constituirse en un factor de cambio a través de Ia tarea que
desarrolla, trente al individuo que aborda y frente a la colectividad

En muchos de los ejemplos que citaré, el Jector encontrard que muchos
problemas del adolescente son producto de la alienacién en que estd sumer-
gido y de las situaciones precarias en que se desenvuelve, las cuales “marcan”
al individuo con ciertos tipos de conducta, que aunque aparentemente nory
males, descmbocan en lo anormal.

Hay dos aspectos en el presente trabajo que desco aclarar desde el prin-
cipio En primer lugar, he abordado el tema enfocindolo hacia el estudiante
de secundaria e indirectamente hacia el estudiante universitario, porque son
los elementos capaces de entender los problemas sociales y de compenetrarse
hacia Ias soluciones satisfactorias en beneficio de ellos, como individuos y co-
mo miembros de la sociedad FEl problema de la orientacién en la escuela
primaria es para mi muche mas complejo de abordar, porque la realidad de
cse estudiante es mds cruel, si la referimos a la escuelrf; publica. Considera
que este planteamiento tendria que ser objeto de otra exposicién Fn segundo
lugar, la aplicacién del proceso orientador en el estudiante de escuela secun-

daria, la he dirigido hacia los centios no privados como necesidad wrgente,

con ello no quiero decir que dicho proceso debe omitirse en los centros pri-
. . . e )

vados, simplemente hago la referencia en cardcter prioritario. La labor orien-

tadora debe realizarse en todos los niveles, por cuanto la sociedad los involucra
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una tarea de transformacién del individuo no puede llevarse a cabo si no
abarca los elementos de Ia sociedad, en su mavoria

Otio detalle importante que merece aclararse cs el siguiente: si en el
transcurso de la exposicién me refiero al orientador en particular, no conside!
ro que esta Jabor pueda desarrollarse individualmente, es una labor de equipo:
médicos, psicologos, pedagogos, sociélogos y trabajadores sociales Tl orienta-
dor formado profesionalmente constituye el elemento que coordina, a la vez
que se incorpoia a la actividad practica de los miembros restantes.

Es indudable que en un trabajo de esta naturaleza no es posible profun-
dizar en los puntos de vista, ni ampliar con ilustraciones todos los plantea-
mientos vertidos Sin embargo, espero que a partir de mis planteamientos, el
lector reflexionara y adoptar otros puntos de vista, encontrara soluciones jus-
tas para resolver los problemas de nuestros estudiantes y de nuestra sociedad,
y con ello estaremos ¢n camino de estructurar un concepto educativo con
verdadero sentido humano

IL—_NATURALEZA DEL ESTUDIANTE
DE LA ESCUELA SECUNDARIA

Antes de iniciar la revision de conceptos sobre Orientacion Educacional
a nivel de la escuela secundaria, consideio necesario analizar en forma general,
algunos aspectos estrechamente 1elacionados con el sujeto del orientador edu-
cacional

El peiiodo de desauollo de este sujeto estd comprendido denbio del
procese denominado de la adolescencia, periode aitico dentio de la evolu-
cion del ser humano Critico, por (nanto ocurren una gran variedad de cam-
bios mas o menos en forma acelerada, los cuales son basicos paia determina
futuras conductas en el sujeto adulto

Lo anterior indica que en este periodo la necesidad de la Orientacion
lnducacional es mavor ¢ igualmente lo es la responsabilidad del Orientados

Enmarcar el pertodo de la adolescencia no es ficil dada la relativa varia-
bilidad ¢ intervencidn de diversos factores Distintos especialistas lo defini-
rian de distintas maneras, asi paia el profesor de aula seiia cl periodo com-
prendido enfie el ingieso del alumno a wn sexto o séptimo grado, hasta
finalizar sus estudios de bachillerato Para el médico comprendeaia desde el
comienzo de manifestaciones relacionadas con las funciones reproductoras
hasta la total madurez de éstas I estadistico y el legislador considerarian que
es ¢l periodo comprendido entre los 12 v 24 afios aproximadamente Pero en
reswmern, son esos factores y mis los que se manificstan v dan la particula-
ildad propia del adolescente

Sin embargo, frente a la necesidad de enmarcar esc lapso dentro de mai-
cos de édades aproximados, adopto el promedio de edades accptado por los
antores sndamcricanos, ¢s decir, que ¢l periodo de la adolescencia se extiende
de los 11 a los 13 afios en la hembra v de los 12 a los 15 afios en el varén
Puntualizo que estas cdades son muv fluctuantes



El desanollo del individuo a tiavés de cste procese sufie tremendas ip.
flucncias por paite del medio fiente a los cambios bioldgicos, psiquicos y go-
ciales que preceden a la madwaciéon Uzcategni (1) considera que el adoles-
cente abaviesa diveisas edades o glados de madwacion en lo cronoldgico
mental, social v emocional en forma desintegrada y no es sino hasta lograf
la integracién de esas fases, cuando el individuo ha logrado una peisonali
dad integrada o pesonalidad madura

No se puedc negar (ue la disociacion de facetas es manifiesta en el ado-
lescente, como lo es su falta de orientacién, sin objetivos definidos, sin cong-
cimiento pleno de sus capacidades, sin mna filosotia de la vida, etc Fs por
ello que la eficaz conduccién v avada del orientador educacional es impres.
cindible desde todo punto de vista

A contimuacion analizar¢, con caricte: muy general, los aspectos nds so.
bicsalientes del estudiante de la escuela secundaria

1 -Cmacteristicas Fisicas y Fisioldgicas:

T.os cambios fisicos de los adolescentes difieien entie los sexos La es-
Liuctura corporal tiende a aumentar en cuanto a peso v estatuia, obseivindose
que las hembas ernparejan su peso con los varones ahededor de los once atios,
superando a éstos hasta llegm a los quince afios, a parti de los cuales los
varoncs toman ventaja

En cuanto a estatura, las mujeres alcanzan mds rdpidamente su maxima
estalwa {aproximadamente a los 18 afios), en cambio los hombres desarrollan
mas lentamente hasta alcanzar su mavor altura (alrededor de los 20 afios)
Dentro de los cambios de estatwia, el sexo femenino aventaja al masculino de
los once a los quince afios A partir de esta etapa los varones muestran una
aceleracidn notable en cuanto a crecimiento

Dentro de Ias variables fisicas intervicne ¢l crecimicnto orgdnico del
adolescente Corazon, artetias, huesos, musculos, eic, evolnucionanscon rapi-
dez; pero mds, el primero [gual evolucién se observa con el apmato digestivo,
lo que ocasiona el excesivo apetito del adolescente

L] ciecimiento fisico en gencial, se convierte en un obsticulo para ¢l
adolescente en cuanto a la adopcién de posturas dentro del 4mbito escolar
Its comtn obseivar a los jévenes mal sentados, postuia de pie inadecuada e
incluso incomodidad para el acto de escribir. Esto trac sus consecuencias, a
las cuales me referiré cn otio apartado de este trabajo

La actividad glandular también se incrementa y con mayor importancia
la hipdfisis, dada la gran influencia que tiene sobre la mayoria de las otras
glindulas del sistema endocring Una alteracion a nivel de esta glindula puede
dar lugal a transtoinos en el crecimento fisico, en la foumacién de la funcién
reproductora, etc Los estudios endocrinolégicos sefialan que las secreciones
de Ia hipéfisis aumentan, y en la misma medida otras glindulas como la tirei-
des, las suprarrenales, ete, aceleran su actividad

(1)  Uzcategui, Emilio: “Fundamentos de una Diddctica de la Educacién Media” — Ed
Casa de la Cultura Ecuatoriana Quito, 1968 Pag 40
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En resumen ¢l establecimiento de estas variaciones es un hecho inpe
ble, por cuanto sus mguifestqciones externas son cotrientes a la observaci(ﬂ;
v ¢} orientador educacional tiene necesariamente que tomar en cuenta estog
factores con el objeto de explicarse ciertas conductas adoptadas Po1 el ado.
lescente

2 —Caracteristicas Psicoldgicas:

Este aspecto tiene una relacién estrecha con los factoies fisicos y sociales
del adolescente La orientacién educacional tiene aqui, otio centig impos.
tante de opelaciones

Iniciando con ¢l drea intelectual, diré que en este periodo 1a intel; enei
sleanza su maxima expresion —si seguimos la conclucién de Terman y Ogtrms 1_a
sin embargo, la opinién de otros autores se inclina en favor de que 'l inte;.
gencia evoluciona constantemente hasta a principios de la senilidad

Si bien se considera que la inteligencia tiene aqui su méximo desarrollg
no por éso hay un aceleramiento sino por el contraiio, es un tanto retardadg

Iis necesario mencionar que en la escuela secundaria no se dan los casos
de cstudiantes débiles mentales, por cuanto la escucla primaria se ha encar.
gado de eliminarlos

Pero, €l alumno biillante cuyas tareas escolares le son muy ficiles de abor-
dar, constituve muchas veces un problema para el resto de la clage

Fn un colegio pueden existir alumnos intelectuales fronterizos, con up
aprendizaje lento y con un desintercs por afrontar los problemas ¥ consultar
los libros, pero, no encontraremos un idiota o un imbécil

Los problemas de personalidad se acrecentan en cuanto a que Ia biisque
da de la integracién de fases, convicrte al individuo en un “calderp e & i
Weién” La nconfoumidad del adolescente por el ambiente que lo fod:'
causa en ¢] desorientacion y rechazo Su deseo de independencia frente 4 1El
real situacién con sus padres lo desconcieita, rebelindose ante lag situacione£E
que ¢l medio le impone Y es que ¢l adolescente a todas luces quiere figumi—
como héroe, a fin de lograr un piestigio que le peimita ser el centro de atra.
cién entre sus amigos de ambos sexos

Fl deseo de sobresalir impulsa al adolescente a iealizar actos negativo
en el 1ecinto de la escuela o fuera de eila TImita Ias acciones de Persﬂna‘es
del cinematégrafo identificindose totalmente con ellos, o bien imity accior!es
de deportistas destacados §

El excesivo intesés por el sexo opucsto en esta etapa es otra faceta impg,
tante en el adolescente Fsa constante biisqueda con un criterio desorientle)ldc;
hace que los adolescentes de ambos sexos no rehuyan las oportunidades de
estar juntos en fiestas o reuniones Es corriente el entusiasmo que se despierta
en las hembras €l tener que visitar un cenlro de varones con el abjeto d
invitar a una fiesta u otra actividad y viceversa El varén tiata de desple ae
su mayor actividad deportiva en presencia de las hemburas gar

La creciente curiosidad por conocer los scarctos del sexo opuesto es tany,.
bi¢n otio elemento particular de esta ctapa y es por ello que un’asesoramientq



sexual bien planificado da excelentes resultados en estos sujetos, especialmente
con el sexo masculino, por cuanto éste es mds impulsivo a tal grado que se
deja guiar o busca el contacto con prostitutas, sin la debida precaucidn, ex
ponicndose a los peligros que ello implica

7] adolescente es una piesa facil para Jos vicios y no es poique le gusten
cn principio, sino por tratar de ser un adulto Es comin que fume, que ingiera
licor o drogas y no solamente una vez tendran los padres el disgusto de sor-
prenderlo trasnochando o visitando lugates prohibidos Los paises desarolla-
dos nos muestrzan los grados alcanzados por el adolescente inconforme

Considero también que existen factores que pueden determinar la adop-
cion de conductas determinadas por parte del adolescente tal como estipula
Lmilio Mira y Lépez (2) en cuanlo a las condiciones socio-econdmicas en que
¢l sujeto se desarrolla v sobre lo cual haré 1eferencias en el siguiente apartado

3 —Factores Socio-Econdmicos:

Este es el verdadero escenatio de todas las manifestaciones del adolescen-
ic v lo cual condiciona sus pauias de conducta

El desarrollo social del sujeto depende de todos sus factores personales
v la lucha es constante

La nceesidad de relacionarse con mayor nitimcero de amigos lo hace parti-
cipe de muchas actividades de indole social Esto indudablemente es la ante-
sala de un sinntimero de problemas El adolescente varén quiere lucir como un
‘Adonis” v Ia hembra una “Venus de Milo”, los barros y las espinillas se vuel-
ven una constante pesadilla y los defectos fisicos sobiesalientes son fatales
No son raros los problemas surgidos por exceso o diminucién de peso y esta-
{ma en las fiestas o paseos, la discriminacion de algunos sujetos por sus ma-
neras de actuar, ete, lo cual puede llevar a desviaciones en sus intenciones
oiiginales

El adolescente tiene una forma particular de ielacion social y me refiero
al amigo o compafiero intimo Es un }enémeno que dudo que no se haya dado
en cualquier sujeto durante esa etapa Parece ser que aunque el adolescente
disfrute del goce con los demds, quisiera extriorizar con alguien en especial
sus problemas ¢ ideas a fin de encontrar comprensién Y es que las ideas del
uno son aceptadas generalmente por el otro, sin provocar discusidn.

La situacién social del adolescente vardn frente al sexo opuesto esta con-
dicionada hasta cierto punto por €l factor econémico La necesidad de éste de
Nevar a aquélla a presenciar un espectdculo implica gastai dinero, igualmente,
el comer o beber algo antes o después del mismo El tener que 1egalar algo
en fechas especiales es otra forma de gasto

Existe un problema agudo en nuestro sistema escolar, cuando el adoles-
cente no se percata de la situaciéon econdomica de los padres y quisiera que su
condicién no variara ante condiciones favorables para otros padres Y este
problema es mis frecuente entre el adolescente femenino La hembra quicre

(2) Mira y Lépez, Emilio: “Psicologia Evolutiva del Nifio v el Adolescente” ETd “El
Ateneo” Buenos Aiies, 1960 8% Ed Pags 175 184
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lucir vestidos equivalentes o de superior calidad que los de sus compaiieras;
las fiestas que celebra en su hogar deben ser iguales o mejores que las cele-

bradas por_sus amigas sin importarle gastos o dificultades que mermen la
economia del hogar

La variacion de las distintas situaciones sociales son producto del medio
en el cual se desenvuelva el individuo Emilio Mira y Lépez (3) considera
una clasificacién de adolescentes, asi: campesino, proletario, pequefio bur-
gués e intelectual

Cada tipo tiene sus caracteiisticas en cuanto a sus formas de conducta
Al adolescente campesino, por ejemplo, no le atrae la extensién social, salvo
el deporte o €l baile, ¢l didlogo y el afecto con el amigo intimo es imprescindi-
ble y dada csa reducida relacién social el factor verbal es poco desarrollado

El adolescente proletario es hijo de obreros, es méas “vivaracho” en cuan-
to al sexo, dada la promiscuidad en que vive. Sus experiencias sexuales son
evidentes al igual que su inconformidad por €l medio socio-econdmico en que
se desenvuelve Aprende un sindmero de artimafias influenciado por sujetos

de mayor edad Es un gran aficionado al cine y al deporte, lo mismo que a
integrar pandillas

El adolescente némada surge de la inestabilidad familiar, de las compa-
fifas negativas 0 de la excesiva inestabilidad del sujeto. Su extensién social
se vuelve amplia pero es inescrupulosa Puede desarrollar miltiples habilida-
des que lo llevan a desempefiar algunos trabajos; pero, no durard mucho tiem-
po en ellos. Puede terminar en el hospital o en la carcel

F1 pequeito burgués, cs hijo del hombre adinerado de la zona rural, el
cual lo envia a realizar sus estudios en la zona urbana. Este adolescente se
desorienta frente a los compafieros de su misma condicién econémica, pero
con influencia cosmopolita Se siente rdstico y en un plano inferior a los de-
mds, contrariamente a su condicidn de origen La lucha ¢s dura con el afin
de alcanzar el nivel exigido y la “apariencia” se vuelve mucho mayor

El adolescente intelectual pertenece generalmente a la clase media y su-
perior, gozan de una aceptable condicién econémica; pero, la condicién mas
importante para ellos es la clase de progenitores que tienen Tratan de con-

vertirse en eruditos ¢ impulsan esa condicién a un ritmo acelerado realizando
tareas mentales extenuantes

En resumen, no se pueden desliga los elementos biologicos, psiquicos y
socio-econémicos. El trmomio organismo-psiquis-ambiente se combina mu-
tuamente para determinar las caracteristicas propias del adolescente Es por
ello que estableci anteriormente que trata de enmarcar estos elementos en
una definicién de la adolescencia es algo sumamente dificil y, realmente im-

osible de abordar los problemas del adolescente desde un punto de vista
Ea inadaptacion escolar y ¢l bajo rendimiento en ¢l aprendizaje no pueden
explicarse desde un 4ngulo determinado, sino de la explicacién de todos los
elementos que intervienen

Lo anterior pone de manifiesto las dificultades que tiene que afrontar
el orientador educacional y afin mds, que su labor tendrd que extenderse fue-

(3) Mira y Lépez, Emilio: Obra citada



1a del 4mbito escolar a fin de¢ enconirar respuesta a las conductas adoptadas
por sus sujetos

No omito manifestar que la exposicion anterior no es mds que nm camulo
de reflexiones basadas en la obseivacion cmpirica del autor, durante los afios
de ensefianza en la escuela secundaria y las investigaciones realizadas por los
autores consultados El catdcter del tema es muy genecral dada la naturaleza
del piesente trabajo y obedeciendo al hecho de que hablar de la adolescencia
v planleat sus innumerables problemas es una laboy que ameiita una oha
completa

IL-FORMACION DE ORIENTADOR EDUCACIONAL

fin esta exposicién no pretendo establecer un proglama de estudios es-
pecial paia logiar la foimacion del ovientador educacional 15l objeto es esta-
blecer en que forma puede lograrse que este potesional obtenga el mayor
nimcto de conocimientos relacionados con la tarea a 1ealizar

Un plan especitico s6lo podria ser apiopiadamente elaboado tomando
en cuenta las fuentes y Wmitaciones particulaies que da el escenario académico
Los plancs detallados tendiian que ser estructurados por los depaitamentos
correspondientes

En la planificacién de un programa de foimacién, el concepto funda-
mental reside en la delimitacién de las {unciones en las cuales el orientador
deberd ser “entrenado” y en las limilacdiones v potenciales de los aspectos
foimativos

Me referiné a algunos factores bdsicos que deben tomaise en cuenta cn
Ia formacién del orientador educacional v consideraré ciertas dimensiones 1¢
levanies de dicha formacion

1 —Tipos de Formacidn:

En la actualidad la designacién de quien debe ser el profesional mas ca-
pacitado paia ejeicer la orientacién cducacional, es un tema muy discutido To
que si no admite discusidn alguna es que ¢l ovientador debe recibir una for-
macion vigolosa en diversas areas relacionadas con la escuela secundmia, con
el fin de producir un elemento académico que pueda abordar efectivamente
las necesidades del estudiante secundario

La sociedad incrementa su complejidad y en tal forma la amplitud de
la formacién del orientador tendria que ser altamentc exagerada, ante tal si-
tuacién, el profesional formado tendifa que ser un “super-hombre”,

Se plantea ¢l problema de que si el orientador educacional deberd set
un psicologo especializado o un educador compctente; por cuante ambos son
conocedoies de los problemas v necesidades del estudiante

Es indudable que ambos profesionales podidn abordar esos problemas
desde sus puntos de vista; pero, la situacidon exige una actividad integral v
ésta es posiblemente la solucién mas adecuada

La psicologia ha extendido su ayuda hacia la salud mental comunitaiia
mediante las consultas individual y de grupo, conduccién de institutos y ta-
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[lexes, asi como estudios empiricos sobre la efectividad de diferentes métodos
de procedimiento Este tipo general de formacién enfocado hacia la escuela
secundaria serfa muy adecuado para el orientador educacional Es decir, que
Ja formacién psicologica es de suma utilidad para ¢l orientador.

Otro papel del orientador es el de psicdlogo social; ya que, necesita uy
profundé en.tendimiento de la naturaleza y funciones de la escuela como or-
ganismo social que €5, un detallado conocimiento de Ia conducta de gupo ¥
an conocimiento objetivo de la realidad social en que se desenvuelve

La escuela secundaria necesita incrementar la cantidad y productividad,
al mismo tiempo aumentando la calidad Esto implica el estudio de métodos
efectivos de enseiianza y de apiendizaje, y consecuentemente ¢l orientador
tendrd que intetvenii en la elaboracién de programas de aprendizaje colabo-
iando con los especialistas en equipos audiovisuales

Il campo de la exploracion de rasgos de la personalidad y de la mteli-
gencid, necesariamente debf: ser cubicrto por ¢] orentador a fin de encontrar
factores que permitan explicar ciertas formas de conducta y facilitar la guia
del estudiante

Las especialidades son numerosas y exclusivas, wna del psicologo, otras
dej educador, lo que se manificsta por el contenido de los parrafos anteriores

L.l tipo de formacién que deberfa recibir el orientador educacional esta-
rfa enfocado a cubrir ese tipo de conocimiento mediante programas especiales

2 —Niveles de Formacién:

Los niveles de formacién han sido tema de variadas discusiones En los
paises avanzados se ha planteado la delimitacién en dos planos vn nivel dot-
toral y un nivel no-doctoral, el primeio para Jaborar en situaciones escolares
de gran sistema y el segundo para desenvolverse en pequefios sistemas escola-
res Otra diferencia estd centrada ahiededor del mayor o menor entrenamiento
que se posea Asi, €] doctorado llevaria a wn alargamiento en la formacién,
a diferencia del no-doctorado, el cual implicaria un perfodo de cuatro aiios

Nuestro medio ofrece una escucla secundaria de sistema simple o peque-
fio, lo cual implica que Ja formacion del orientador educacional no constituye,
por €l momento, un problema en gran escala, como acontece en los paises
avanzados Por lo cual, la posibilidad de formar personas durante un periodo
de cuatro afios podifa ser una solucién satisfactoria Esto, ademds, implicaria
aceptar dentro de la especialidad a aquellas personas que hayan tenido aiguna
experiencia minima en labores docentes en escuelas primarias, secundarias o
técnicas del pafs Por otra parte, necesitaria cursar asignaturas dentro del De-
partamento de Psicologia, Educacion y Sociologia, dando con ésto una for-
macidén més o menos integral de acuerdo al fin que se persigue

Lo anterior resulta de la necesidad de establecer un nivel aceptable de
formacidén adecuado a nuestro medio No existen posibilidades de ofrecer un
doctorado en la rama de orientacién educacional y seifa fastidioso, hasta cier-
to punto, el obtener una licenciatura en psicologia v otra, en educacion, con
el objeto de desempefiar 1a funcién orientadora



3 —Iixpeiiencia Practica:

I's muy conocida la fiase de que “nosotios apiendemos mejor y mdés ra-
pidamente haciendo las cosas” y en 1ealidad, es tan factible que la educacién
modemna no prescinde ese aspecto Las escuelas experimentales son una pruebg
de ello, en la educacién médica el estudianie toma contacto con los pacientes
desde los primeros afios De igual mancra, pero en distinto sentido, podemos
expresarnos de los estudiantes de quimica, ingenierfa, cte Los ejemplos que
puedo citar son NUIMEIOsos

Ln verdad, la experiencia prictica es un aspecto necesaiio en la founa-
a16n del orientador educacional La practica debe acompaiiar a los cursos de
wvaluacidn

Indudablemenie Ia prictica tiaeid al orientador en formacion, muchos
beneficios, pero el principal de ellos, sera ¢l establecer contacto con la serie
general de sitnaciones que él encontrard cn su trabajo futuro Asimismo, es-
tablecerd contacto con diferentes grupos sociales con los cuales ticne que
familiarizarse

Por otra parte, la prictica le peumnite adquirir un panorama del contexto
total de la situacion de sus sujetos dentro de la escuela secundaria En particu-
lar, necesita cstablecer contacto con los profesores de un buen ndmero de
centros educacionales

La mvestigacidn es otro factor prictico nccesarie durante la formacidén
del oicatador, ya que, con cllo obtendrd un conocimiento sobre los proble-
mas mediante la seleccion vy definicion de los mismos Esto indudablemente
implica un adiestramiento cn la elaboracidn de cuestionarios v disefio ex-
perimental

La prictica se verd reforzada, ademds con consultas, especialmente con
profesores vy dircctores de Colegios, participacién en seminarios, enfrevistas
a padies de familia y participacion cn actividades con grupos comunitarios y
profesoies Fsto le dard la opotunidad de desarrollar una labor semejanie
a la que él desanollmd en el futuro

4 _F] Centro de Pricticas:

La necesidad de tencr un centro en el cnal se pueda oblener un suficien-
{c campo de conocimiento y ponerlos en prdctica, es sumamente imperiosa
Los orientadores en formacién nccesitan contar con un entienamiento en
investigacién, desarrollo humano, salud mental, apiendizaje, medida y evalua-
cidn, organizacién escolar, psicologia social, ete Piobablemente la parte miés
esencial del entienamiento es la adquisicién de expciiencias, que le darfan
el punto de vista y modos de opeiacion al orientador

Lo impoitante es que el cstudianie en foimacion debe abaicar cierto
niimeto de matciiales psicolégicos v pedagdgicos, debe enconhar estos mate-
tiales y saber analizarlos Asimismo, debe apiender a ser competente para
organizal y usar €sos mismos materiales en la solucion de los problemas Il
aspecto mds valioso del entrenamiento ¢ términos de conocimientlos psico-
légicos, serfa el desarrollo de técnicas, que le permitan adquirir nuevos cono-
cimientos y flexibilidad en la aplicacién de éstos, en nuevas situaciones
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Con todo lo anterior cabe preguntar: ;Cuil es el lugar adecuado para
establecer el Centro? y la respuesta l6gica seria la escucla misma Pero, eso
FESUPONE 1N gabinete dc orientacion en el lugar citado y los establecimientos
educativos no consideran ¢l problema como urgente, ante lo cual no preten-
den financiar su mantenimiento

La prictica necesita realizaise en algén lugar v en alguna fouma ésto me
lleva a pensar que la manera mis adecuada de llevarla a cabo es realizando una
labor con verdadero sentido social en los diferentes centros educativos, o sea
constituyéndose durante perfodos cortos intermitentes en el curso del afio es-
colar, asignindose 2 cada estudiante un ndmetlo determinado de alumnos

Si bien la practica es inlerrumpida por no tener un Centro que permita
una labor adecuada en donde controlar las fichas de los alumnos, en donde
realizar entrevistas y exdmenes a los mismos en forma adecuada, es lo mi-
«imo a que podemos aspirar ante las condiciones operantes en nuestro medio

Los gabinetes de orientacién que existen en ofros paises, constituyen un
factor favorable para €l otientador en peifodos de formacién El personal del
gabinete, se encarga de facilita e} asesoramiento v aynda al estudiante a en-
fientar las nuevas situaciones problemadticas en todo momento FEs mds, pue-
de dedicarse a sus pricticas un mayor tempo y con la vatiedad de materiales
que ¢l Centro ofrece

§ —Supervision en el Centio de Pricticas:

La supewvisién de pricticas constituye un problema, por cuanto he men-
cionado anteriormente que la mayor efectividad de ésta reside en el mayor
tiempo que el estudiante dedique a realizarla

En paises desariollados la solucidn de este problema se ha cncontrade
creando instituciones que como dependencias de un instituto determinado
realizan la funcin orientadoia a cargo de un personal permanente, prestando
sus servicios a varias escuelas de la comunidad

Esto permite que los estudiantes visiten el centro con objeto de observar
las actividades que se realizan, pasando postetiotmente a colaborar en dichas
tareas bajo la supcrvisién del personal permanente, éstos se encargan de re-
portar las dificultades que presenta el estudiante en su prictica para ser to-
madas en cuenta por sus formadores Esto quiere decir que existe una rela-
cién comtin entre la Universidad y esos centros

En nuvestro medio la posible solucién del problema seiia el designar dos
0 tres supervisores como minimo, realizando exclusivamente esa actividad en
distintos centios educativos Esto daria la oportunidad al estudiante de dedi-
car, por lo menos, una jornada diaria en la actividad orientadora

Tl supervisor en este caso deberd temer una funcidn eminentemente
prictica, siguiendo una secuencia relacionada con los conocimientos tedricos
que ¢l alumno reciba con su profesor 1espectivo

Debo sefialar yue la prictica debe llevatse a cabo en los centros que mds
ta necesitan y en mi parecer son las instituciones wo privadas las que urgen
este servicio v en donde la realidad social que vivimos se hace mis evidente



En 1esumen, la supeivision de la experiencia prictica sélo puede lograrse
con los siguientes elementos: ceniros de educaciéon media que colaboren con
el programa; orientadores en formacidn, que dediquen una jornada diaria
como minime en ial actividad v supervisores dedicados exclusivamente a esy
tarea

I -CONCEFPTOS BASICOS DE LA ORIENTACION
EDUCACIONAL

El ser humano es por naturaleza, un ser que necesita ayuda constanie en
las diferentes ctapas de su vida v ain cuando parece ser que 2 medida que
evoluciona cronoldgicamente, esta avuda es menor, no es asi Sencillamente,
la ayuda toma otros matices direclos e indirectos que influyen en nuestro
desarrollo o desvian nuestia visién hacia el futuro Quién no recuerda que en
alguna etapa de su vida se vio a la deriva y una pequefia influencia pudo indu-
cirlo a seguir un trayecto distinto del actual? Fsa misma influencia pudo ser
de tipo positivo o negativo, pudo favoreceilo o no

Esa situacion al azar ha sido modernanente sustituida por la orientacién
educacional, con ¢l objeto de determinar el travecto mas adecuado que debe
seguir e} sei humano

Considero que la definicion de Strang v Motiis (4} es un punto de refe-
rencia impeortante “La orientacién es un proceso que contiibuye a que cada
alumno —y no sélo las personas afectadas por problemas crénicos— se ayude
a si mismo en la taica de reconocer v utilizar sus recursos peisonales, fijarse
objetivos, trazaisc planes v 1esolvel, bajo las mids favorables condiciones dcl
hogar v de la escuela, todos los problemas propios de su desarrollo™

La definicién de Strang vy Monis nos presenta la amiplia actividad que
desairolla el orientador frente al educando Tsa actividad imphica una deli-
mitacién de las capacidades, interescs y limitaciones del estudiante, con el
objeto de ayudarlo cn el uso adecuado de sus recursos v a enfientar nuevas
situaciones en forma cfectiva, tomando en cuenta las situaciones ambientales

1 —Ifines de la Oricntacién Educacional:

Los fines de la ouentacién en su campo general han sido definidos en
forma clara por la Comisién 1T del Seminario Nacional Chileno de Ouientado-
1es en Servicio (citados en la obia de Weitzam de Opazoj (5), separindolos
en dos grandes grupos fines gencrales v fines especificos, los cuales tomare
como base paa adaptarlos al area educacional especifica que abordo en este
tiabajo T.os fines cstan delimitados asi

A) “Fines Generales de Ia Orientacién:

2)  Guiar a] estudiante en el logro de un maver aprovechamienko de sus
capacidades en favor de sf mismo y de la sociedad, en la compiension
de la 1ealidad v de 1a neccsidad de progreso

(4) Strang, Ruth v Moiris, Glyn: “La Orientacién Escolai™ Ed TPaidés Buenos Alies,
1966 Pag 11

(5) Opazo, Cecilia Weitzman de: “La Oiienta1ién del Adolescente” Editorial Pacifico
Santiago de Chile, 1965 Pdg 14
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b)  Ayudar al educando en el sentido de que se fije metas y propdsitos
de indole peisonal y social, a percatarse de los problemas de la hu-
manidad, asi como a formarse una filosofia propia, de la vida

c¢) Onientar al alumno hacia el éxito del proceso educativo mediante la
eleccidn v plantlicacion de sus actividades

B} Fines Especificos de la Orientacion:

a) Coutribuir al auteconocimiento y autoevaluacién del alumno, de sus
capacidades, intereses v limitaciones de acuerdo a su etapa evolutiva

b) Ayudar al cstudiante a que comprenda sus problemas personales, a
utilizar tecursos que favorezcan una eleccidén inteligente ante las
situaciones alternativas escolares v extiaescolares que se le presenten
v a compiender ¢l valor de la educacién en la realizaciéon de ideales

¢) Guim al educaindo en la compenetracion de los problemas sociales
y en la definicién del papel que debe desempeiiar; asi, como en las
relaciones con el medio que lo 1odea”

Conocewos cntonces, cuales son los fines que la orientacion educacional
se propone v cuales son los beneficios que puede obtener el estudiante que
la recibe Esa guia sisiematizada constituyc un atenuante definitivo frente
a ese ciimulo de actividades a la deriva, propias del estudiante de escuela
secundaria

2 _Limitaciones de la Orientacién Fducacianal.

Parece scr que la Ouientacién Iiducacional no tiene totalmente definidos
los limites de sus funcioncs con el objeto de diferenciarlas de Ja orientacién
profesional No son pocos los autores que consideran que la orientacién edu-
cacignal interviene en la eleccién y andlisis de la profesidn futura del estu-
diante de escuela secundaiia

Fiente a esta posicién cstoy de acuerdo, por cuanto considero a la orien-
teci6n piofesional como una Glthma etapa de la funcién orientadora, con
técnicas piopias de avuda para el alumno No se puede negar la estrecha rela-
tion de ambas, los datos bdsicas que puede aportar la orientacion educacional
a la profesional, pero cabe consideidiseles como dos efapas consecutivas
Ojer (6) puede tener 1azén al decir que la orientacién educacional “‘es una
rama de Ta orientacién profesional”, peio, a mi manera de ver las cosas, es
mds que una rama, la base que la fundamenta.

{as limitaciones abarcan, ademds, un amplic margen en cuanto a las
condiciones en que trabaia ¢l orieniador educacional La cooperacién que
éste 1eciba poi parte de los elementos con los cuales trabaja, es parte de la
garantia de su trabajo He dicho anteriormente, que las relaciones del orienta-
dor con los dirigentes de las.instituciones, maestros, padres de familia, comu-
nidad, ctc, es sumamente importanke v su negatividad ante el proceso re-
dunda en perjuicio del mismo, limitando su alcance en favor del estudiante

(6)  Ojer, Luis: “Orientacién Profesional” Ed Kapelusz — Bs As 1965 — Pég 5



3 —Funciones del Orientador Educacional.

Ante las variadas dificultades que presentan los cstudiantes de escuela

secundaria, €] orientador educacional debe estur preparado paia desarrollar un
buen nimero de actividades:

a) Relacionarse cstrechammente con el estudiante a fin de observarlo v
estudiar sus problemas

b) Establecer relaciones estrechas enire maestios, alumnos, fpadres de

familia y comunidad, con ¢l objeto de establecer posibles fuentes de
conflicto

c) Establecer el archivo psico-pedagdgico de la escuela en el cual estén

contenidos tocos los aspectos necesarios para el proceso de orienta-
cion del alumne,

d) Formular planes de orientacién para cada alumno y sistematizar su
desarrollo

Paterson Schneidler y Williamson (7), sin entrar a mayores detalles
establecen enire las funciones del ouientador, las siguientes:

a) Guia Educacional
b) Guia Vocacional

¢) Guia Personal (incluyendo guia social, emocional y tiempo libre}
d) Guia de Salud

Los dos grupos de funciones propuestos, pricticamente se complementan
si consideramos a los primeros como funciones especificas vertidas en el con-

texto general, v a los segundoes como funciones generales relacionadas con el
sujeto a orientar en particular

Los antores mencionados consideran que no se puede ser un otientador
educacional sin actuar al mismo tiempo como orientador personal o profe-
sional Tisto dltimo es acorde a los criterios que veitl, en cuanto a que no
podemos considerar a la orientacién como procesos separados sino como una
serie de etapas dentro del mismo piloceso

IV.-METODOS Y TECNICAS
DE LA ORIENTACION EDUCACIONAL

Para orientar al alumno es necesmio conocer muchos aspectos inherentes
a &), como individuo y como miembro de la sociedad a la cua) pertenece; para
ello, el orientador cuenta con una seric de recursos que aplicados al estudian-
te, familiares y otros miembros de la comunidad, le clarifican ]a tarea e indi-
can el camino mds recto a seguir en el proceso de orientacin,

(7) Paterson, Donald G ; Schneidler, Gwendolen G ; and Williamson, Edmunde G.:

“Student Guidance Techniques” — Ed MeGraw-Hill Baok Company, Inc, — New
York 1939 — Pags 34
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Dentro de la vaiedad de recuisos con que cuenta el orientador, consi-
dero dos métodos importantes: Ja obseivacién y la experimentacion, y cinco
técnicas fundamentales: la entrevista, la autobiografia, €l registro anecdético,
¢l expediente acumulativo, la téenica sociométrica, Jas piuebas y cucstiona-
rios Cada uno de los recursos serin abordados en fouma general, pero sin
perder ¢l verdadero significado de los mismos

La Observacion

La aplicacion adecuada de esle recurso es beneficioso desde todoe punto
de vista La observacién planificada proporciona la oportunidad de aprecia
determinados rasgos del sujeto, especialmente en la situacién de grupo

La observacidn debe enfocarse a unos pocos alumnos al principio v a
varios, posteriormentc Pueden utilizarse guias que faciliten las anotaciones
de los 1asgos del sujeto que nos interesan; pero, no son muy recomendables
en vista de [a poca flexibilidad que le fmpiimen al proceso

Los maestios contribuyen grandemente cn este aspecto, ya que, partici-
pan mavor tiempo con los alumnos, tante dentro como fuera del aula

La observacién realizada sobre los alummos es mdas bien de cardcter des-
coiptivo, ahededor de las diferentes formas de conducta que ¢éstos adoptan
No es recomendable utilizar las “etiquetas” para identificar dichas conductas,
por ejemplo: “es un alumno de mala conducta”, “es un alumno excelente”, etc

Las observaciones pueden tomarse en cuadeinos de notas o en fojas de
papel, sueltas, algunos consideran necesario anotar ademds del noinbre, las
fechas, horas y situaciones

Iistas observaciones son archivadas adecuadamente, sefialando las con-
ductas significativas Debemos recowdar, que estos datos pueden contribuir
o apovar otros datos que se encuentren en otras fuentes.

Si bien es cieilo que la observaciém se enfoca especialmente sobre el
alumno, considere necesario enfocarla también hacia la familia Visifas rea-
lizadas por un miembro auxiliar del gabinete, en forma periédica, al hogar
del alummno, pueden aportar interesantes datos

Con todo lo anterior, la observacidn presenta las Hmitaciones siguientes:

a)  Its un método que a veces, 1esulta desoidenado

b) Hstudia tan sélo la conducta extrinseca, lo cual puede llevar a con-
fusidn con los actos disimulados del sujeto

¢) Cuando los actos significativos ocurren, es probable que ¢l entrevis-
tador esté desprevenido

d) La obtencién de los datos es muy lenta

La Fxperimentacion,

Tste aspecto es uno de los recursos fundamentales que debe dominar
¢l orientador educacional I.a misma necesidad de tener materiales valederos
en la obtencion de datos, urge a dominarlo



El método experimental contribuye a la adaptacion de los recursos tales
como pruebas, programas, etc

Tode plan formulado tiene que ser ceperimentado, para ello €] oiienta-
dor discria el expernmento adecuado, pone cn funcién las variables de diver-
sos tipos que €l considera fundamentales. establece sus grupos experimentales
v dc contiol v sigue los pasos que sc ha propuesto a fin de compiobar sy
hipatesis

La expenmmentacion 1equiere sumo cuidado, va que, el clima de artificia-
lidad que se crea paia observar la reaccidn de los sujetos fiente al “estimulo”
programado, debe mantenersc constante mientras se hacen variar las condi-
ciones que interesan observar

Ademas de que la adaptacion de prucbas psicoldgicas requieie el uso de
la experimentacion, tambien los planes de estudio, recursos audio-visuales,
sistemas de ensefansa, facilidad de 1ecreacion, etc, requieren un sometimien-
to rigmoso de caracter experimental, que penmita confiar en su empleo,
mediante el conodmiento de las ventajas v lumitaciones del recuiso, en rela-
cion a los elementos con los cuales se pondid en practica maestros v alumnos

Es indudable que existen factoies impoitantes que pueden obstiuir el
proceso experimental FEstos tactores pueden ser de éidenes social y psiquico
Entre los factoies de orden social se encuentran la emulacion, el clima moral
dcl ambiente, etc y eatre los de orden psiquico sc encuentian la buena o ma-
la disposicién de los sujetos, la sugestion inducida por el experimentador, cte

Con todo ello, la experimentacion es un recurso indispensable que
manejado habilmente puede aportar resultados valiosos

La FEntrevista.

La entrevista puede definirse, segin Bingham y Moore (8), como “una
convelsacion que sc sostiene con un proposito definido v no por la mera
satisfaccion de conversal”

La entievista puede ser coita o prolongada, segiin la importancia que 1e-
vele el temna de conversacion con el alumno, el padre de familia o el maestio

En la enhievista ¢s necesanio considerar el aspecto de la “comunicacion”,
que es un pioceso mediante ¢l cual una peisona se 1efiere a algo, seftalando o
utilizando un simbolo D¢ esta manera se conduce a la otra persona o se la
hace tener una experiendia similar Entie Tos aspectos de la comunicacién
estan el mensaje, el mensaje en clave, el sistema de transmision y las formas
de descifiar mensajes Estos aspectos podemos anahizarlos en forma general,
asi: a) Mensajcs: son situaciones, problemas ,estados de dnimo o desco que las
personas necesitan comunicar v que €] entrevistador debe analizar b) Mensaje
en Clave: Consiste en ¢l estado de 4nfmo que ¢l entrevistado 1efleja en su
fisonomia, como diciendo “estov metido en un gran problema”; cn esto
caso, €l entrevistador deberd manifestar su disposicion de avada v su interés
en el problema ¢} Sistema de T'ransmision: [ as palabras v Tos gestos son dos

8) Bingham, W V y Moere, B V: “Como Entrevistar — Ed “Rialp” — Madrid 1960
“Pig 13
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sistemas de transmision, de las cuales la primera es la mas generalizada
d) Descifrado de Mensajes: Consiste en otorgar a las palabras nn significado
capaz de ser comprendido por ambos, entrevistador y entrevistado, es decir,
encontrar 1as palabras precisas que no permitan que ambos caigan en malen-
tendidos, llevando la entrevista al fracaso

Durante el proceso de la entrevista el oiientador debe lograr la entera
colaboracién del sujeto, con €l objeto de contrarrestar algunos mecanismos
de defensa del entrevistado, tales como la 1egresion, la racionalizacion y la
represion, mediante los cuales trata de ocultar algunos hechos importantes,
justificar algunos de sus actos u olvidarse de otros

istos v otros problemas pueden surgin en la entrevista v el entrevistador
tiene que haces frente a ellos, mediaate una actitud franca o en casos criticos,
estratégicos Ademds debe estar libre de prejuicios y tener wuna amplitad de
criterios para juzgar al entrevistado, logrando asf, no deformar la actitud psi-
cologica

A mancra de resimenes, presentaré las cualidades mds importantes que
debe reunir € entrevistador, asi como los preparativos v condiciones bésicas
para realizar una entrevista

A) Cualidades que debe reunir el entrevistador:

a} Debe evital la influencia de prejuicios

b) Debe adoptar una actitud general, que puede ser estratégica o franca

¢} Debe ser sistematizado y capaz de observarse a si mismo

d)} Debe saber definir los marcos de referencia el lenguaje, comporta-
mientos expresivos, etc

¢) Debe poseer capacidad de juicio sobre las personas, abarcando con
esto la influencia de la primera impresion, diferencias sexuales 3
otros factores comunes de error

f) Debe hacer uso de la inferencia y de la intuicién, sin basarse total-
mente en ellas

g) Debe tener capacidad de empatia

B) Preparativos para la entrevista:

a) Determinacién de la labor a realizat

b) Conocimiento de la persona que se va a cntreytstar

¢) Concertar la entrevista

d) Seleccion del lugar para celebrar la entrevista

¢) Prictica cn la apreciacién del punto de vista del entrevistado
f) Conocimiento de la propia personalidad

C) Condiciones Bésicas para llevar a cabo la entievista:

a) Crear una atmoésfera de confianza

b) Ayudar al entrevistade a sentirse a gusto ¢ inclinado a hablar
¢} Saber escuchar

d) Conceder el tiempo necesario y apiovecharlo

e) Mantener cl control de la entrevista



[} MNlantenerse alerta para obseivar alguna manifestacion casual del
entrevistado, que proporcione alguna informacién adicional.

Finahnente, es necesario mencionar algunas recomendaciones que ¢l
orientader debe tomar en cuenta al finalizar la entrevista:

a)  TEstublecer cdmo sc condujo el suieto dwmante la entrevista

b) Considerar si ha estimulado y vigorizado los pensamientos del entre-
vistado o si fue muy apresurado en aprobarlos

c) Considerm si dio la informacién exacta al sujeto, o si lo remitig a
fuentes fidedignas

d) Establecer si su atencién fue dirigida hacia las posibles mejoras o ha-
cia los errores cometidos

e) Iistablecer cudl es la méixima preocupacién del sujeto

f) Considerar cudles son los intereses, aptitudes y aficiones que puede
ayuda a desarrollar en el sujeto

T éxito de la entrevista depende de )a habilidad del entrevistador para
conducirla y de la relacién que establezcan con los sujetos

La Autobiografia.

La autobiogafia es un recurso importante en cuanto a la obtencién de
datos acerca del mdividuo Es, ademis de interesante, econdmico para el
orientador, en cuanto a tiempo y trabajo

La autobiografia puede elaborarse como una tares escolar de una asigna-
twra impartida, castellano o literatura para el caso Esto no es 1ecomendable,
por cuanto el alumno puede defoimar la autobiogiafia para mantener las reglas
gramaticales u otros elementos Ademds, la tarea escola no es un incentivo
que pueda lograr que un sujeto nes plasme contenidos criticos

En una autobiograffa, esperamos conocer los deseos, aspiraciones, con-
flictos, frustraciones, etc del sujeto, luego, para lograrlo, €l alumno debe
{ener la suficiente confianza en la situacién educativa y estar seguro de los
propdsitos de la autobiogiafia y de los usos de ella Esta es una tarea del
crientador mediante el establecimiento de la confianza entre ambos

En cvanto al tiempo utilizado en Iz elaboracién de la autobiografia,
puede vanarse segtin los propositos que se persiguen Si se desea una historia
mais o menos completa del sujeto, serd conveniente darle suficiente tiempo
para que recabe algunos datos familiares, en los cuales tenga duda. Si por el
conhario deseamos obtencr informacién de alguna etapa escolar, el trempo
para elaborala puede ser corto

En relacién con el aspecto anterior se encuentra también la elaboracidn
de las autobiograffas libres y dirigidas La primera es recomendable para perca-
tarse de la forma de pensar y sentir delpsujeto, especialmente En cambio
cuando el orientador tiene un propésito determinado, como informarse de
las experiencias e intereses estudiantiles, puede recomendar puntos o listas
de aspectos que le inteiesan, dentro de rubros tales como: Ftapa Pre-escolar,
Ttapa Primaiia y Etapa Secundaria
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Sin embaigo, personalinente considero que la autobiogratia debe elaba
rarse en forma combinada, deben sefialarse 1ubros, tales como la sitnacion
familiar, experiencias dentro de Ja comunidad en sus relaciones con amigos
y amigas, situacion social, etapas escolares, etc v ¢l sujeto debe desarrollar-
los libiemente, sin seguir topicos especificos dentro de cada marco De esta
mmanera, s€ logrard encontrar una Informacién sustanciosa del desenvolvi-
miento del sujeto en cada 4rea y se abordardn sus intereses, sentimientos, pro-
blemas, actitudes, forma de pensar v sentir en diferentes escenarios de su vida.

Registro Anecddtico.

En los registros anecdéticos se apuntan pasajes de la conducta o episo-
dios de 1a vida del estudiante, con €l objeto de revelar aspectos o 1asgos de 1a
conducta que contribuyan a una mejor comprensién de la inteligencia y per-
sonalidad del estudiante.

FI 1egistro anecdético puede ser ¢laborado en larjetas de IS cms por
10 cms de tamafio y en a cual deben estar contenidos los siguientes aspectos:

a) Nombre del Alumno; b) Fecha, ¢) Grado, d) Lugar de la Observacion;
e) Incidente; f) Comentario; g) Recomendaciones

La elaboracién de este registro en tarjetas, facilita el archivaje v clasifi-
cacién de las mismas, lograndose con ello tener los datos inmediatos

La anotacidn anecdéiica requiere cierto entrenamiento; ya que es muy
facil que el anotador tome nota de conductas no significativas y obvie otras

Expediente Acumulativo,

lista téenica, debido a su estructura, es esencialmente valiosa para la
recopilacién de datos El expediente acumulative ha sido ¢laborado para re-
copilar cn forma sistematica todos los datos necesarios del estudiante Existen
muchas clases de regishios acurnulativos, peio con algo en comin la conti-
nuidad y comprensividad durante mucho tiempo Algunos registros simple-
mente consisten en una serie de informaciones, como informe médico, in-
foime académico, informe Jlsicolégico, ete lo cual es agrupado paia efectos
de orientacién Otros expedientes consisten en tarjetas grandes en cuyas sec-
ciones se sigue un orden progresivo de atas anotando todas las informaciones
ue se recopilan del alumno, También se pueden acumular en carpetas, los
33’(03 del estudiante durante su vida escolay

Ta variedad en la elaboracién del registro acumulativo no constituye un
problema, por cuanto el objetivo central es el aichivo de datos que permiten
levar a cabo la orientacién del estudiante; asi como tener una informacion
valiosa cunando el educando se traslada de una escuela a otra

Los cxpedientes acumulativos deben contener Ja_mdxima informacién
sobie datos personales del alumno, rendimiento escolar, asistencia escolar,
resultados de pruebas y cuestionaiios, informes de salud, escuela y la comu-
nidad y otros

Fl uso sistematico de este recuiso hace de él una técnica valiosg en la
orientacidn educacional



{.as Técnicas Sociométricas

Mediante este 1ecurso es posible explorar las preferencias de los alumnos,
en 1elacién con el gupo al cual pertenecen Sabido es gue, esa velacidn es
factor determinante c¢n el desarrollo de la personalidad del individuo

Las técnicas sociométricas nos permiten former grupos howmogencos de
alumnos para la realizacion de actividades, distribucién de los lugares cn 1a
lase, (te Entre mas aumonia existe en ¢l grupo, mas eficaces son las tareas a
icalizan Tisto no quicre decir que los grupos serdn permanentes, sino que se
cambiardn con frecuencia, en forma gradual, porgue nos intercsa también
tograr Ta flexible adaptacién de] alumnno en diferentes grupos

Las foimas de aplicacion de las técnicas sociométricas son variables, todo
depende de la cantidad de alumnos v de los propdsitos que se persiguen Una
téenica sencilla consiste, por ejemplo, en proporcionar a cada alumno un
papel v pedirle que anote secretamente los nombres de dos compatieros suyos
con quienes le gustaria estudia, jugar, sentarse, ete v ademds los nombres
de dos compafieros con quicnes no le gustarfa realizar alguna de esas activi-
dades Seguidamente, se recogen los datos v se elabora un sociograma de pre-
ferencias sociales, en donde los varones son representados por “circulos™ y
las hembias por “tridngulos”, las atraccioncs se representan por una flecha
continua en un solo sentideo, las atracciones mutuas, por flechas continuas en
dos sentidos, las repulsiones, por flechas punteadas o seccionadas en un solo
sentido v las repulsiones mutuas, por flechas punteadas en ambos sentidos

Una vez elaborado ¢l sociograma, podemos observar quien o guienes son
los alumnos aceptados por la mavoria v quicnes son los rechazados

Puede utilizarse, también, la tabulacidn de los datos, distribuyéndolos asi

ALUMNOS | C|D|E TOTALES
ATRACCIONES |

[

|

RECHAZOS
TOTALES

|DJE |
Lo
L
|

Los problemas disciplinarios pueden tener por este medio una posible
solucién y la adecuada utilizacién de los posibles lideres en Ja oiganizacién y
realizacién de actividades en favor del grupo

Fl conocimiento de las nccesidades sociales del estudiante es un punto
de apoyo de la orientacién educacional, vy factor importante en el aprendizaje
por grupos, por ello es necesario contar con 1esultados de tipo social Fsto no
quierc decir que el maestio o €] orienlador tengan que depender exclusiva-
mente de ese tecurso, sino que debe reforzarlos con otres datos obtenidos con
diferentes técnicas

Iinalmente, ¢s necesario mencionar que estas técnicas deben aplicarse
transcurrido algin tiempo prudencial de la vida escolar a un ndmero regulal
de alumnoes, ni muy numerosos ni muy pocos; los datos obtenidos deberan
mancjarse con mucha reserva v estar destinados a un propésito definido. Las
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interpretaciones deben aealizaise con cuidado a fin de no confundn las ten-
dencias con las causas de la asociacidn o ¢l 1echaszo

T.as Pruebas v los Cuestionarios

I'stos recmsos han sido investigados cxhaustivamente v atin conlindan
los cstudios para perfeccionarlos, a fin de encontrar datos fidedignos u obje-
tivos del sujeto Adn, cuando no se cuenta con un desarrollo totalmente satis-
factorio, ningn ovientador puede prescindin de su utilizacion

Los lests pueden ser agrupados en dos clases las pruebas escolares v las
prucbas psicologicas a) Las Pruebas Escolares: Las piucbas escolaics o deno-
winadas tanbién pruebas de aprovechanicnto han evolucionade mucho tia-
tando cada vez mas de cncontrar una valowacién objetiva en el aprovecha-
miento del sujeto Las calificaciones con las pruebas escolares siempie se han
basado en la aptitud verbal del sujeto, en la calidad de la escritura del mis-
mo, etc, acompafiados de la apreciacién subjetiva del maestio al momento
de proceder a la calificacion Contarrestando este aspecto se ha procedido a
elaborat pruebas de rendimiento que permitan explorar en varias founas, los
elementos asimilados por €l alumno Han suwigido pruebas de falso v veida-
dero, dce localizacion, de seleccién, et¢ Con todo ello atin se mantiene el pro-
blema de quc la mavor parte de la aplicacién de las pruebas es de indole es-
ciita, que considero serd muy dificil de excluir

De esta biisqueda constante han surgido las llamadas pruebas tipicas de
aprovechamiento, las cuales son claboradas con cierta objetividad de medida,
explorando aquellos aspectos que son mesurables por naturaleza y piecisos
dentro de la asignatura estudiada La duracién de cada prucba esta scfialada
y las instruccioncs son definidas v explicadas en igual foima, para cllo tienen
que scr objeto de muchos ensayos v experimentos Una vez obtenidas las con-
clusiones se tipifican en base a las respuestas obtenidas por cstudiantes de
difcrentes sectores del pais, se tabulan los resultado v elaboran baremos apli-
cables a cada mado para el cual han sido elaboiados

Lo anterior constituye indudablemente, un amplio programa de investi-
gacion, que da por 1esultado la obtencién de varios baiemos pama una sola
asignatura en un solo grado Es deci, se poseen vaiios tests objetivos paia los
difcientes peiiodos de exdmenes

Con todo lo anterior, se ha considetado que las pruebas tipificadas cons-
tituyen la Gltima palabra en pruebas de iendimientio Sin embaigo, le cncuen-
t1o una falla v muy grande: la exactitnd de las respuestas exigidas en las prue-
bas, no nos permite apreciar fa forma de iazonar o pensar de los sujetos; en
otras palabras, no encontramos el sello peisonal del alumno en su razonamien-
to lo cual también es importante en la orientacién Por ¢jemplo en una prueba
de matematicas, un alumno puede darnos una respucsia equivocada; pero no
nos percatamos de la rapidez con que trabaja el alumno, o de la dificultad
de atencién en los problemas planteados La ventaja que podemos encontray
1cside en los puntos dcébiles y fuertes de los alumnos, que puede redunda
en la ensefianza deficiente de un d1ea determinada b) Las Pruebas Psicolo-
gicas: La seleccidn de los tests es uno de los primeros pasos en la exploracién
de los rasgos psicologicos del sujeto; para lo cual el onentador y el sujeto de-
ciden cudles datos consideran necesarios obtener para llevar mas efectivamen-



te el proceso En base a ello se seleccionan los tesis psicologicos necesarios,
tenicndo va la base de la aceptacién del alumno mediante la decision conjunta

Sin embargo, la aplicacién de las prucbas psicolégicas no debe convertirse
en un recurso exclusivo en la exploracién de los 1asgos de la personalidad del
sujeto, por cuanto podemos desembocar en lamentables errores s comin
observar entre quienes aplican estos instrumentos, que basan sus conclusio-
nes en un perfil elaborado con los resultados de las pruebas Esto, ademis
de anticientifico, es una farsa profesional Las pruebas psicoldgicas son uno
de los varios recursos o técnicas con que cuenta el orientador, pero no la base
exclusiva de donde extraerd conclusiones

Otro aspecto de estas pruebas, que no puede soslayase, es la adaptacién
y estandarizacién Una prueba no nos puede otoigar resultados valedeios si
no cstd adaptada y estandarizada a la poblacién en que se aplica. Una impre-
vision de esta naturaleza, puede falsear la interpretacion de los resultados vy
equivocar el camine del proceso orientador Los eircargados en el manejo de
las pruebas pueden realizai una labor de esta naturaleza en pequefia cscala,
procesando las pruebas dentro del centro en el cual laboran

Siguiendo el ciiterio funcional de Pichot (9), las pruebas psicoldgicas se
clasifican asi:

Pruebas de eficiencia

a) Inleligencia
b) Aptitudes
¢} Conocimientos

Prucbas de Personalidad

a) Cuestionarios
b) Pruebas Objetivas de Personalidad
¢) "T'écnicas Proyectivas

Existen pruebas psicoldgicas individuales v colectivas, de papel y lapir
v de ejecucion

Las pruebas son numerosas y deben ser seleccionadas segtin la naturaleza
del factor que se desea explorar y no es necesario agotar una bateria de prue-
bas para observar los rasgos necesarios La flexibilidad en el uso de estos ins-
trumentos es producto de la experiencia de quien los utiliza

V EL PROCESO DE LA ORIENTACION

He 1cvisado los conceptos fundamentales de la orientacién educacional
en cuanto a sus fines, limitaciones, etc, lo cual me peimite abordar Ia forma
como se¢ desempefian los mismos

Antes de comenzar el verdadero proceso de orientacidn, €l orientador
debe crear el clima psicoldgico adecuado entre €l y su sujeto, es decir, esta-

(9) Pichot, P.; “Los Tests Mentales” Ed “Paidés™, Buenos Aires 2* Edicién 1963
Pégs 18-19

-
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blecer una relacién agradable que permita al alumno cobrar confianza a los
pmpésitos que el oiientador se piopone, lograndose con ello una cc)operaqlén
espontz’mea pot parte del estudlaufce Fsto solamente se logra cuando el orien-
tador respeta las actitudes del orientado v es capaz de escuchar los detalles
que ¢ste expiesa, sin tener que recurrir a la adulacién s necesario recordar
que la conhianza surge del respeto que sentimos por el mdividuo y del reco-
nocimiento de sus capacidades

El interés marcado que pongamos en la ayuda hacia el estudiante hace
posible que el oriqntador logre situarse en el plano del orientado, tratando
de aprecin €l ambiente y al propio sujeto, tal como se aprecia €] mismo FEn
lenguaje psicoldgico €sto se traduce como “marco de referencia” y constituye
un punio fundamental del proceso, que permite apreciar el desaniollo evolu-
tivo de los problemas paiticulares e inlereses del sujeto

La situacién general que siive de campo de operaciones para €l orienta-
dor, se extiende desde la relacién personal con el alumno, hasta la relacién
con elementos que ghan alrededor de la escuela sin que formen parte directa
de ella De esta manera €l proceso se amplia y complica, para lo cual esta-
bleceré dos desarrollos separados del mismo proceso

1 —F] Procese Orientador con el alumno

Comprende el proceso directo a desarrollaise con el estudiante con el
objeto de abordar y enconhiar solucioues a los pioblemas, constituyendo la
orientacion peisonal que se birinda al educando

Los pasos que a continuacién referiré no constituyen pautas técnicas a
seguir, sino estadios que deben alcanzarse a través del proceso Es necesario
considerar que las pautas técnicas no pueden darse aqui, por cuante cada
“caso” posee sus propios problemas y caracteiisticas que lo hacen diferente
a los demds. Las diferencias individuales toman caracteres importantes, las
cuales impiden seguir un patrén especifico v fijo pawa desarrollar el proceso

a) ¥l orientador debe inducir al sujeto hacia la compenetracién de sus
problemas, su necesidad de solucién y de la necesidad de buscar ayuda al res-
pecto El conocimicnto de sus limitactones lleva al estudiante a tomar concien-
cia de la necesidad de ser orientado Este puede logiarse primeramente con
una positiva inter-relacién seguida de las entrevistas Iniciales Elementos con
los cuales €l orientador estard abriendo las puertas hacia la penetracion de los
problemas

b) Seguidamente el orientador educacional tratmi de localizar y estu-
dia1 los pm%lemas del educando y a la vez buscara las causas que posiblemen-
te preturben el rendimiento del sujeto, lo desadapten del medio escolar, etc
Para ello tendrd que relacionarse con los miembros intimamente ligados al
sujecto: maestros, familiares, etc De la eficacia del orientador para entrevistar
y logra1 cooperacién, depende el descobrimiento de los elementos causales
del conflicto y la definicién de Jos mismos De esta maneia se encuentra fren-
te a la tarea a realizar

¢) Una vez localizadas las causas perturbadoras del estudiante, el orien-
tador procede a la recoleccién y andlisis de datos personales y extra-persona-



les del sujeto, para lo cual emplea diferentes téenicas (10) que le permiten
ahondar muchos aspectos tales como inteligencia, personalidad, actitudes,
rendimiento escolar, situacién social, ete, del estudiante, a fin de canalizar el
proceso orientador a través de esos elementos 1ecopilados y analizados Puedo
decir que en esta fase el orientador poesee un panorama mds amplio de la tarea
a seguir

d) A base de observaciones y entievistas el orientador comprende los
datos encontrados en la fase anterlor; asi mismo, informa al sujeto acerca de
los datos encontrados e inicia el consejo orientador haciéndole ver al estu-
diante las circunstancias ambientales (escolares, familiares, sociales) en que
tiene que desenvolverse, asi como los recursos y limitaciones que posec

¢) En base a 1a fase anterior el procese de orientacién se encuentra en
su aspecto medular en donde el orientador ayuda al estudiante a adoptar
pautas de conducta, a sistematizar sus procedimientos escolares de aprendizaje,
a fijarse metas, a encontrar una filosofia propia de la vida, a utilizar adecuada-
mente sus recursos, ete En beneficio de la comumidad y del alumno mismo

f) Antes de establecer un prondstica y decidirse por €l consejo final
y su discusién, el orientador debe 1ealizar una labor de seguimiento de la
actividad escola1 y social del alumno, a fin de cerciorarse de que se ha logra-
do lo propuesto inicialmente y de que el sujeto no necesita ser reorientado

El proceso de consejo hacia el alommno es una labor continua desde el
primer contacto establecido hasta que el sujeto abandona el centro eduneativo

El consejo se centra alrededor del sujeto haciendo a éste responsable de
su propia recuperacion, adaptacién y solucién de problemas El consejo gene-
1almente toma un cariz dirgcto ceando se trata de problemas relacionados con
el aprendizaje Los problemas inmediatos son aclarados y afrontados por el
orientador gracias a la informacién obtenida y a su experiencia, lo cual le
permite dar pautas que lleven a la solucién de los problemas del alumno

2.—F1 Proceso Orientador y La Actividad de Grupos

No es posible Tlevar un proceso de orientacién sin complementarlo con
actividades que permitan la participacién del individuo en los diferentes gru-
pos escolares Dichas actividades permiten ademds observar muchos aspectos
del sujeto en situacién social, ast como el intercambio de ideas, tan necesarios
en un proceso de orientacién s notorio el hecho de que los individuos adop-
tan tipos de conducta diferentes seglin la situacion social en que se encuentren
y mas atin cuando tiatamos individualmente con ellos Ll orientador, por lo
tanto, necesita darse cuenta de esos aspectos a fin de tener los datos comple-
mentarios que le garanticen resultados satisfactorios y cuva economia en tiem-
po y material sea evidente

Son numerosas las actividades que debe desplazar el orientador dentro
y fuera de la escuela a fin de hacer mas flexible y efectiva su labor orientadora
A continuacién mencionaré algunas de esas actividades a realizarse en funcién
de grupos

{10) Ver Técnicas sobre la Orientacién Edueacional,
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A) La onentacién comienza desde el inﬁreso del alumno a la escuela,
so lo tanto €l orientador organiza grupos de alumnos de afios superiores para
ue éstos ayuden a los primeros a conocer las caracterfsticas del centro al cual
ingresan; ademds, los familiarizan con los aspectos administrativos de la
misma y les scfialan lo que 1a escuela es capaz de ofrecerles y lo que esperan
que ellos le brinden

El joven procedente de la escuela primaria se encuentra con un panora-
ma vago de sus actividades en la escuela secundaria y aqui es necesario
repetir que no se puede hacer orientacion educacional s hacer orientacion

rofesional El estudiante que recién ingresa a la escuela secundaiia, necesita
que se le onente sobie los tipos de estudio que el centio ofiece, cuales son
sus ventajas y desventajas, caracteiisticas, ete

Fn muchas escuelas secundarias de paises desarrollados, la informacion
sobre profesiones a Jos alumnos constituye una asignatura especial ¢ importan-
te De esa manera €l alumno no desconoce los objetivos que persigue, al iniciar-
s¢ en sus estudios secundarios

La organizacién de grupos guias que permitan la adaptacién de los nuevos
estudiantes es otra labor del orientador en colaboracién con los maestros y
alumnos de afios superiores

"Todas csas actividades forman parte de la instruccién indirecta del alum-
no al proceso de orientacién y como tal, deben ser actividades programadas y
organizadas previamente con el objeto de que al ser puestas en prictica, su
funcionalidad sea perfecta

B) El consejo de alumnos proporciona al estudiante la oportunidad de
que adquiera cierta experiencia mediante la convivencia directa con el grupo
social en que se desenvuelve, dentro de un clima de aceptacién y libertad en
donde puede expresar sus ideas y aceptar o no las de sus compafieros Kl alum-
no es inducido a pensar en funcién de quienes lo rodean, controlar sus impul-
s0s0, conocer algunos rasgos de si mismo, etc Todos éstos son factores que
moldean su personalidad

El consejo de alumnos puede funcionar dividido en consejo de alumnos
de la escuela en general, y en consejo de alumnos de curso (11), en particular
En cada uno de estos tdltimos, se ventilan los problemas que afrontan los
alumnos en relacién a la prictica escolar, bienestar, ctc Y a su vez, programan
actividades tendientes a estrechar las relaciones con otros elementos de la
escuela o externos a ella

1i1 consejo general de alumnos estd intedgrado por estudiantes de mayor
experiencia asesorados por maestros y orientadores y sus actividades son dadas
a conocer mediante reuniones o periédicos murales, incluyendo ademds, la
participacién directa de los alumnos cuando lo desean

Sin embargo, €] consejo general no actda o participa con sus miembros
tinicamente, para ello procede a nombrar comitées” que se encargan de en-
focar un determinado problema rclacionado con la escuela En muchas escue-
las encontramos. por ejemplo a} Comité de Disciplina: que se encarga de man-
tener el 6rden dentro de la escuela, se relaciona con los consejos de curso

(11} La acepcién “curso” es empleada como sindnimo de nivel escolar o grade



para dictar pequefias pldticas que tiendan a mejorar la disciplina entie los
alumnos, vigilancia en las horas de recreo, etc b) Comité de Asistencia Per-
sonal: su labo1 comprende el mantemiento de botiquines y platicas relacio-
nadas con las medidas de precaucién que deben tomarse, tanto dentro como
fuera de la escuela: las consecuencias de los juegos bruscos, la conduccién
vial inadecuada, ctc. En muchos casos estos grupos logran prestar valiosa ayu-
da en casos de enfeimedad de alguno de los miembros de la escucla ¢) Comité
de Estadios: tiene como funcién mejorar €l nivel escolar de los alumnos, me-
diante la formacién de pequefios grupos de cstudios en cada curso, impaiii-
cién de platicas sobie formas de estudios, creacidon de una pequefia biblioteca
escolar que contenga especialmente los libros 1ecomendados por los profesores
del centro Fste Comit¢ presta cspecial atencién a aquéllos alumnos con bajo
rendimiento escolar d) EI Comité de Cultura: se encaiga de celebrar fechas
importantes mediante la organizacién de pequefios actos culturales, promo-
ver chalas con profesores de la escucla o invitados que quieran aportar
su ayuda sin remuneracién Asi mismo, pueden establecer recitales entre
los alumnos, montal exposiciones pictéricas, promover CONCUISOS, CIEACion
de conjuntos musicales, etc e¢) El Comité de Relaciones Sociales: este
Comité se precocupa pot organizar actividades quc tiendan al acercamiento
estrecho de’los miembros de la escuela, tales como las fiestas sabatinas, invi-
taciones a estudiantes de otras escuclas para que asistan a los actos que en la
escuela se celebren Fste Comité, ademas, se encaiga de inculcar hibitos que
permitan al estudiante adaptaise a situaciones sociales deniro y fuera de la
cscuela bailes, 1eglas de wbanidad, cle Ademis, €l Comité se preocupa de
mantener 1elaciones con otros centros fuera del pals mediante la conespon-
dencia que se establece entre los alumnos de la escuela y los otros f) Fl Comi-
té de Deportes ticne ignalmente una labor importante en cuanto a la exten-
sion de la escuela hacia el medio externo El Comité organiza competencias
en distintas ramas del deporte tiatando de incorporar 1a mayor cantidad posi-
ble de la poblacién de la escuela en tales actividades Por otra parte, se preo-
cupa por la participacién de la escuela en competencia inter-escolar De esta
mancra la participacién escolar se hace evidente en vaiias actividades deporti-
vas de la localidad Los miembios del Comité pueden dictar {)léticas que
tiendan a ilustrar la importancia de la prictica en el deporte g) El Comite de
Asistencia Escolar tiene como principal funcién vigilar la asistenda regular de
los alumnos a la escuela o salén de clases Se preocupa por averiguar las causas
de inasistencias y trata de 1esolveilas en la medida dec sus posibilidades h) Fl
Comité de Aseo Personal y Limpieza sc preocupa y rcaliza sus actividades
centradas en la adquisicién de habitos de higiene por parte de los alumnos,
1ealiza campafias tendientes a dar a conocer la importancia que tiene para la
salud en general, el aseo personal Se encarga de supervisar el aseo personal
de los educandos y el aseo de la escuela Organiza grupos de estudiantes para
que se dediquen a realizay la labor de limpicza de la escuela por zonas, procu-
ra la colaboracién de los consejos de recursos para mantener la limpieza de los
salones de clase y 1evisa peridédicamente el estado del equipo escolar de cada
alummo v lo induce a mantenerlo en Gptimas condiciones

Estas actividades son algunas de las muchas que podemos encontrar en
la escuela organizada, la cual propoiciona funciones tan variadas que pueden
absorber a la totalidad de los alumnos de la escuela La rotacidn de los mismos
en tales actividades, peimite al orientador observar el despliegue de la
conducta de los sujetos en diferentes situaciones v tener un marco de refe-
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rencia que penmita comprobar algunos datos encontrados con las técnicas de
orientacion

Lo anterio: corresponde a Ia actividad del estudiante dentro de la escuela;
ero, también existen actividades que se desarrollan fuera de la misma en
as que el alumno debe participar Cuanto mayor despliegue hace ¢l estudian-
re en Ia actividad social en geneial, mids se percata de la realidad social en que
se desenvuelve, se entela de los problemas de su comunidad, del pais entero
Con ello va adquiriendo madurez y ampliando sus criterios, de tal mancra
ue se vuelve capaz de interpietar la naturaleza de los fendmenos sociales
inmediatos y de eliminar la indiferencia ante los acontecimientos que a diario
s¢ suceden Tsto va es un hecho entre las juventudes estudiantiles de ense-
fianza secundaiia de muchos pafses del mundo.

C) La relacién desplegada por el orientador hacia los maestros es suma-
mente importante Anteriormente cité que el orientador interviene efectiva-
mente en el mejoramiento de programas de ensefianza, su labor tiene su mayor
argumento en el hecho de que tiene un conocimiento mds profundo de
los intereses, aptitudes especiales v capacidades generales de sus sujetos, etc,
que el profesor mismo El conocimiento de algunos fenémenos visuales y au-
ditivos, asi como principios de aprendizaje hace del orientador un elemento
valioso en la elaboracién de recursos audio-visuales Este asesoramiento a los
educadoes hacen mucho mis efectivo el programa de orientacién propuesto,
por cuanto dirige las actitudes de los macstros hacia fines propuestos y con
ello consecuentemente, logran dirigir las actitudes de los alumnos

D) Uno de los aspectos medulares de la orientacién lo constituye la
investigacién v la experimentacién con los elementos de la escuela; ésto se
debe a que con esos recursos se logra conocer el medio en el cual se desen-
vuelve el orienfador y la utilidad de los materiales con que cuenta Algunas
de Jas actividades que pueden desplegarse en relacién a este rubro, son las
signientes a} Con la colaboracién de los maestros, €l orientador puede expe-
rimentar con algunos materiales de ensefianza con ¢l objeto de mejorar el
aprendizaje de los alumnos; asi como establecer la eficacia de algunos méto-
dos b) Las actividades de evaluacién, permiten al orientador comprobar mu-
chos aspectos puestos a procbas duranie los experimentos; estas actividades
de evaluacién pueden acompaiiarse con la labor de seguimiento gue se hace
con los alumnos c¢) La elaboracién del censo estudiantil es necesario para
planificar los servicios de orientacién en base a datos cuantitativos y cualita-
tivos que permitan apreciar 1a extensién y expansion de la poblacién escolar
v apreciar la realidad educativa d) El estudio del medio social en €] cual se
desenvielven los alumnos constituye otra tarea necesaria; ya que, investigando
sobre la comunidad que rodea a la poblacién escolar, €l orientador puede
apreciar ¢l elemento humano con que cuenta v las condiciones socio-ccond-
micas de este elemento De esta manera puede ajustar los programas de orien-
tacién a la realidad de Ia comunidad, estar consciente de los recursos que
espera que €l medio le ofrezea y contribuir a incrementarlos €) La estandari-
7acién y adaptacién de instrumentos es sumamente necesario, a fin de que las
medidas que obtenga ¢] orientador sean las que cabe espeiar Cuanto mayor
nfimero de instrumentos sean estandarizados o adaptados, mayor validez ten-
drin los datos que se obtengan con ellos El poscer pruebas con normas ob-
tenidas de 1a poblacidn en que el orientador trabaja, hace mds precisa su tarea
en la exploracién de los aspectos del sujeto Debe recordarse que grandes tra-



bajos, teotias, conclusiones, etc, han sido aportados por psicologos, pedago.
gos, etc, basados en labores realizadas con sus poblaciones escolares Recaleg
que una de las piimeras tareas que debe emprender el orientador, antes de
Hevar a cabo su programa, es estandarizar o adaptar el mayor nimero de ins.
trumentos posibles

Los aspectos mencionados anteriotmente constituyen unos pocos de log
innumerables que necesitan abordarse, para encontrar explicacién o algunos
fenémenos escolares, mediante la investigacién y experimentacion

E) La participacion de Ja comunidad en las actividades indirectas de la
escuela, debe estar dentro del programa de orientacion, logrando para ello 1a
colabotacién de maestros y alumnos La forma mas efectiva es constituyendo
las Tlamadas sociedades de padies de famila, las cuales no sélo colaboran eco-
némicamente a la escuela, sino que abordan otros problemas que dafian el
desempefio de sus hijos dentro de la misma Una sociedad de padres de familia
asesorada acertadamente por maestros v orientadores otorga muchos benefi-
cios El padre de familia como miembro de una comunidad puede influir g
que los demds miembros de ésta, proyecten sus intereses en favor del alumna-
do, atm caundo no tengan hijos estudiantes La comunidad es capaz de cam-
biar ciertas condiciones mediante la influencia de unas pocas personas El
orientador puede convertiise en un fuerte pilar de este proceso de transforma-
cidn; induciendo mediante charlas, a tomar Ia iniciativa de los miembros con
el objeto de Jograr contrarrestar los elementos negativos que el estudiante
encuentre en su medio

Las anteriores cinco actividades a realizar con gropos, constituyen una
pequefia muestra de 1a labor orientadora y para lo cual €l orientador deberd
eskar preparado

El proceso de la orientacién no se desairolla dentro del gabinete, sino se
extiende ampliamente por todos los dmbitos de la localidad, con la respectiva
labor de todos sus miembros: alumnos, padres de familia, maestros, etc No es
concebible que se puecda desarrollar una labor orientadora en su verdadero
sentido, sentado detrds de un escritorio Iis una labor que abarca tanto al
estudiante como individuo, como a los grupos sociales que lo rodean Ademds,
el almmno se sicnte importante v se responsabiliza de la actividad que le
corresponde desempeiiar, lograndose con ello otros objetivos indirectos que
favorecen el proceso de orientacién o que propoicionan el marco adecuado
para hacer mis efectiva la labor orientadora
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NOTA PRELIMINAR

Digimoslo sin rodeos: quien hoy
quicra  sencillamente comprender el
descubrimientorevolucionario
de Freud, no solamente reconocer su
existencia, sino conocer también su sen-
tido, debe recorrer, a costa de grandes
esfuerzos criticos y tedricos, €l enorme
espacio de prejuicios ideclégicos que
nos separa de Freud Porque, como va-
mos a verlo, no solamente el descubri-
miento de Freud ha sido reducido a
disciplinas que le som, en esencia, ajenas
(biologia, psicologia, sociologia, filoso-
tia); no sélo numerosos psicoanalistas,
especialmente de la eseucla americana,
se han hecho cémplices de este revisio-
nismo, sino, 1o que es m4s, ese mismo
revisionismo ha favorecido objetiva-
mente la prodigiosa explotacién ideold-
gica de que ha sido objeto y victima el
psicoandlisis. No sin razén hace poco,
en 1948, algunos marxistas franceses de-
nunciaron e€n esta explotacién una
“Ideologia reaccionaria”, que servia de
argumento en 1a lacha ideolégica con-
tra el marxismo y de medio prictico de
intimidacién y de wmistificacién de las
Conciencias

Pero hoy puede decirse que estos
mismos marxistas fueron, a su modo,
directa o indirectamente las primeras
victimas de la ideclogia que denuncia-
ban: puesto que la confundieron con
el descubrimiento revolucionario de
Freud, aceptando asi la posicién del ad-
versario, sometiéndose a sus condicio-
nes y reconociendo, en la imagen que
les imponia, la pretendida realidad del
psicoandlisis Toda Ja historia anterior
de las relaciones entre el marxismo y el
psicoandlisis se basa, en lo fundamental,
en esta confusién y en esta impostura,

Comprendemos que fuera €special-
mente dificil de evitar, en primer Iugar
dada 1a funcién de esta ideologia; 1ag
ideas “dominantes”, al jugar de maner,
cfectiva y a la perfeccidn su papel e
“dominacién”, se imponen, sin que
ellos se den cuenta, 2 los espiritus mis.
mos que quetian combatirlas, Perg
también lo comprendemos debido 3 I3
existencia del revisionismo psicoanalit;.
co que hizo posible tal explotaciém; Ia
caida en Ia ideologia comienza, en efec.
to, con la caida del psicoandlisis en ¢]
biologismo, el psicologismo y el socio.
logismo

Que tal revisionismo haya podide
fundamentarse en el equivoco de cier
tos conceptos de Freud, que se vio obli-
gade como todo inventor, a concebir
su descubrimiento con los conceptos
teéricos existentes y, por consiguiente,
constituides para otros fines, también
pedemos comprenderlo (;Marx mismo
no se vio forzado a pensar su descubri-
miento usando ciertos conceptos hege-
lianas?) En ello no hay nada que pue-
da sorprender a un espivitu un tanto
conocedor de la historia de las ciencias
nuevas y preocupado de separar lo irre-
ductible de un descubrimiento y su ob-
jeto de los conceptos que lo expresaron
al nacer y que, al ser ya inactuales de-
bido al progreso de los conocimientos,
pueden enmascararlos ulteriormente.

Por tanto, retornar a Freud exige hoy
Io siguiente:

1? No sélo que se rechace como una
. LY ok - r . .
burda mistificacién Ia capa ideoldgica
de su explotacién reaccionaria

29 Sino, atin mas, que se evite caer
en los equivocos, mas sutiles y sosteni-
dos por el prestigio de algunas discipli-
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qas 1nds 0 menos cientificas del revisio-
pismo psicoanalitico

39 Y consagrarse por fin a un frabajo
serio de critica histdricotedrica para
identificar v definir, dentro de los con-
ceptos que Freud tuvo que emplear, la
verdadera relacién epistemolégica que
cxiste entre estos conceptos y el conte-
nido que pensaban

Sin este triple trabajo de critica
ideologica (192, 2%) y de clucidacion
epistemoldgica  (3?),  pricticamente
inaugurado en Francia por Lacan, el
descubrimiento de Freud quedard, en
su especificidad, fuera de nuestro alcan-
ce Y, de no hacerlo asi, cosa que serfa
grave, tomaremos por Freud justamen-
te o que han puesto a nuestro alcance,
sea que queramos rechazarlo (la explo-
tacién ideoldgica reaccionaia), o que,
mas ¢ menos inconsideradamente, lo
accptemos (las diferentes formas del re-
visionismo  bio-psico-sociolégico) En
ambos casos quedariamos presos, a ni-
veles diferentes, de las categorias expli-
citas o implicitas de la explotacién
ideologica o del revisionismo tedrico.
Los marxistas, que saben por experien-
cia cudles fueron las deformaciones que
impusieron sus adversarios al pensa-
micnto de Marx, pneden comprender
que Freud haya podido padecer a su
manera €l mismo destino, y cudl es la
impottancia tedrica de un auténtico
“ictorno a Freud”,

Tendra a bien admititse que un ar-
ticulo tan breve, que se propone abor-
dar un problema de esta importancia,
si no quiere traicionarlo, debe limitarse
4 lo esencial; ubicar el objeto del psico-
andlisis para dar una primera defini-
cién, dentro de los conceptos que per-
miten la localizacién, cuestién prelimi-
nar indispensable para la elucidacién de
fal objeto. En consecuencia, tendrin a
bien admitii que se haga intervenir es-
tos conceptos, hasta donde sea posible
en v formas mas rigarosa, como lo hace
toda disciplina cientifica, sin volverlos

= supesficiales en un comentario de vul-

garizacion demasiado aproximativo, y
sin acometer la tarea de desarrollarlos
a fondo en un andlisis que exigiria wn
espacio muy distinto

Fl estudio a fondo de Freud y de
Lacan, que todos pueden acometer, se-
14 e tnico que dard la medida exacta
de estos conceptos y que permitird de-
finir los problemas en suspenso en una
reflexién tedrica desde ahora rica en re-
sultados y promesas

LA
*Oo# 0w

Con bastante derecho, algunos ami-
gos me han reprochado €l haber habla-
do de Lacana en ties lineas {1): ¢l haber
hablado demasiado de él para lo que
decia v €} haber hablado poco de él en
1elacién con las conclusiones que saca-
ba Me piden algunas palabras para jus-
tificar tanto mi alusién como su objeto
Aqui estan algunas palabras donde se-
ria precisa un libro

En la historia de la Razén Occiden-
tal los nacimientos se rodean de todos
los cuidados, previsidn, precauciones,
mevenciones, et¢ El Prenatal es una
institucién  Cuando nace una ciencia
nueva, el cireulo de Ja familia esta va
siempre dispuesto al asombro, al jibilo
v al bautismo Desde hace mucho, a to-
do nifio, adn expdsito, se le atribuye un
padre, v mucho mds cnando se trata de

(1) “Philusphie et Sciences Humaines” Cf
Revue de UEenseignement Philosophique,
junic julie, 1963, p 7 y 11, nota 14:
“Marx fundé su teoria sebre el rechazo
del mito del ‘homoe economicus’, Fieud
fundd Ja suya sobre el rechaze del mito
del ‘homo psychologicus’ Lacan vie y
comprendié la ruptuta liberadoia de
Freud La commendié en el sentido ple-
no del téimino, tomandola rigurosamente
al pie de la letra v forzdndola a producir,
sin tregua ni concesiones, sus propias
consecuencias Puede, como tedos, equi
vocaise en los detalles; aun en la elec-
vién de sus ieferencias filosblicas: se le
debe o esencial”



wn nine prodigio; los padres pelearian
por apoderarse de ¢l si no fucia por la
madre v el respeto que se le debe

Ivn nuestro atestado mundo, s¢ ha
pievisto lugar paa el nacimiento ¥ aun
paia la prevision del nacimiento: “pros-
pectivo’”

Que vo sepa, en el curso del siglo
XIX nacicron dos o tres hijos no espe-
rados AMlaix, Nietzsche, Fieud Hijos
“naturales” en el sentido de que la na-
tmaleza ofende las costumbnes, la jus-
ticia, la motal v el saber vivir; Ja natura-
leza es la regla violada, la madre solteia,
o sca la ausencia de padre legitimo La
Razén Occidental hace pagar caio un
hijo sin padic Marx, Nietzsche, Freud
se wiexon obligados a pagal la deunda, a
veces atroz, de la supervivencia; precio
gue sc pagd en exclusiones, condenas,
injurias, miserias, hambie v mueiie o
locuia No me refiero mas que a cllos,
s¢ podiia hablar de otios malditos, que
vivieron su sentencia de muertc en el
color, el sonido y o el poema Me re-
fiecxo a ellos solamente porque signifi-
caien €]l nacimiente de ciencias o de
ciitica

Oue IFreud hava conacido ta poheza,
la calumnia v Ia persecucién, que haya
tenido un alma suficientemente sélida
pata sopoitar, interpretandolas, todas
Ias injuiias de su siglo, es algo que qui
74s no deja de tener 1clacién con algu.
1os de los limites v callejones sin salida
de su genin Dejemnos este punto, cuyo
CXAMEN €5 $in d]uda prematuio Const-
deraremos simplemente la soledad de
Freud en su ¢poca WNo hablo de la so-
ledad humana, puesto que tuvo maes-
tios v amigos aunque conociera el ham-
bre, hablo de su soledad tedrica, Por.
que, cuando quiso pensar, es decir, ex-
presar en la forma de un sistema rigaro-
50 de conceptos abstractos, el descubri-
iiento extraordinaito con que se en-
conhiaba a diavio en el teireno de su
préctica, se esfo176 vanamente por bus-

car precedentes tedricos, padres en teq.
ria v apenas si los encontré Tuvo que
soportar y poner en orden la situacigy
tedrica stguiente ser su propio padre,
construir con sus manos de artesang e]
espacio tedrico para situar su descubri.
micnto, tejer con hebras piestadas, to.
madas de un lado v otro, al tanteo, 15
gian 1ed para coget, en las profundida.
des de la experiencia ciega, el superflyo
pescado del inconsciente, que los hom.
bies laman mudo porque habla agn
cuando ducime

Iisto quiere decir, para ex]Eresarsc en
los términos de Kant, que Freud tuvo
que pensar su descubrimiento y su
practica dentro de conceptos importa-
dos, prestados a la fisica energélics,
predominante entonces; a la economia
politica v a la biologia de su tiempo
Ninguna herencia legal {ras €l; si se ¢x-
ceptua un lote de couceptos filosdficos
{conciencia, preconsciente, inconscien-
te, etc), quizds mds molestos que fe-
cundos, por estar marcados por una
moblematica de la conciencia presente
]hasta en sus 1Cstricciones, ninguna he-
tedad legada por antepasado  algune;
como Unicos precursores, escritores 86
focles, Shakespeare, Moliere, Goethe;
maximas, etc Teéricamente, Freud e
vanto sélo su apataro creando sus con-
ceptos propios, sus conceptos “domés-
ticos”, bajo Ia proteccion de conceptos
impottados, prestados al estado de las
ciencias existentes v, hay que insistir en
ello, en el horizonte del mundo ideold-
gico gue iluminaba estos conceptos

Ast recibimos a Ieud Larga serie de
textos pofundos; a veces claros, ofras
cscuros, frecuentemente enigmdticos v
contradictorios, problematicos, armados
de conceptos, muchos de los cuales nos
parecen a primera vista caduces, no
adecuados a su conlenido, superados
Poique hoy no dudamos en absoluto
de Ia existencia de este contenido: la
mractica analitica en si, su efecto

Resmnamos, entonces, este objeto
que es Iieud paia nosotros
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1 Una prictica (el tratamiento) 2
Una téenica (método del tratamiento),
que da lugar a una exposicién abstrac-
ta, de aspecto tedrico 3. Una teoria,
que estd en relacién con la prictica y
la técnica Iste conjunto orginico
prctico (1), técnico (2), tebrico (3),
nos recuerda la estructura de toda dis-
ciplina cientifica Formalmente lo que
Freud nos ofrece si posee la estructura
de una ciencia Formalmente, porque
las dificultades de la terminoclogia con-
ceptual de Treud, la desproporcién a
veces notable entre sus conceptos y su
contenido, nos lleva a la pregunta: sen
este conjunto orginico prictico-técni-
co-tedrico nos las habeimos con un con-
junto realmente cstabilizado, fijado
realmentea nivel cientifico? Dicho en
otra forma, ;la teoria si es alli realmen-
te teoria en ¢l sentido cientifico? ;No
es, por €] contrario, una simple trans-
posicion metodoldgica de la practica
{el tratamiento)? De ahi la idea, co-
rrientemente aceptada, de que bajo
esas apariencias tedricas (debidas a una
pretensién  respetable pero vana de
Freud mismo), el psicoandlisis seguiria
siendo una simple prdctica que, a ve-
ces, aunque no siempre, da resultados;
simple prictica que se prolonga en
téenica (1eglas del método analitico),
pero sin teoria, al menos sin verdadera
teoria, si 1o que llama teoria no es otra
cosa que conceptos téenicos ciegos en
los que refleja las reglas de su practica,
simple prictica sin teoria no serd
entonces simple magia, que daria resul-
tados, como toda inagia, 4 consecuen-
cia de su prestigio y de sus sortilegios,
puesta al servicio de una necesidad o
demanda social, que serfa entonces su
finica razén, su verdadera razén de ser?
;Lévi-Strauss habria sentado la teorfa
de esta magia, de esta prictica social
que serfa el psicoandlisis, al sefialar en
el chaman el antepasado de Frend?

JVoluminosa prictica de una teoria
en parte silenciosa? ;Practica orgullosa
o avergonzado de no ser mis que la

CO magia social de los tiempos modernos?
o ;Qué es, pues, el psicoanalisis?

|

La primera palabra de Lacan es paia
decir en ¢l principio fundé Freud una
ciencia, Una cicncia nueva, que es Ia
ciencia de un objeto nuevo: el ncons-
ciente

Declaracién iigurosa Si el psicoana-
lisis si es uma ciencia porque es la
clencia de un objeto piopio, s también
una ciencia scgin la estructura de toda
ciencia; posec una teorfa y una técnica
(método) que permiten el conocimien-
to v la transformacién de su objeto en
una prictica especifica Como ep tnda
ciencia auténticamente constitwida, la
priactica no es 1o absoluto de la ciencia,
sino un momento tebricamente sub-
ordinado, el momento en que la tcoria
hecha método (técnica) entre en con-
tacto tedrico (conocimiento) o prictico
(el tratamiento) con su objeto propio
(el inconsciente)

Si esta tesis cs exacta, Ja practica
analitica (el tratamiento), quc absorbe
toda la atencién de los intéipretes y de
los filosofos dvidos de la intimidad de
la parcja confidencial, en que la confe-
sion del enfermo y el secrcto médico
profesional intercambian las sagradas
promesas de la intersubjetividad, no po-
see los scerctos del psicoandlisis posee
solamente una parte de su realidad, la
que existe en la prictica No posce sus
secretos tedricos Sital fesis es exacta,
la técnica, €] método, no posce tampo-
co, sino como todo otro método, es de-
cir, por delegacién, no de la prictica
sino de 1a teoria, los secretos del psico-
anslisis La teorfa es la nica que los
posce, como en toda disciplina cien-
tifica.

En cien lugaies de su obra Freud se
lama a si mismo tedrico; compard el
psicoanalisis en una perspectiva cienti-
fica con la ciencia fisica surgida de
Galileo, repitié que la prictica {e] tra-
tamiento) y la técnica analitica (€]l mé-
todo analitico) no era auténticas sino
en cuanto se basaban en una teoria



cientifica Freud dijo y repitié que una
pidctica y una téenica, aun fecundas,
no pueden merecer ¢l nombre de cien-
tificas sino cuando una teoria les daba
cse derecho, no a base de declararlo
simplemente, sino con un fundamento
Liguroso

La primera posicién de Lacan es to-
mar estas palabras al pie de la letra Y
sacar la consecuencia retornar a Freud
para buscai, discernii y separar en él
la teoria de la que surgié con pleno
derecho todo el resto, tanto €l aspecto
técnico como el prictico

Retomat a Freud ;Por qué ese nue-
1o retorne a las fuentes? Lacan no vuel-
ve a Freud como Husserl a Galileo o
a Tales, para captar un nacimiento en
su nacimiento; es decir, para realizar
esc prejuicio filoséfico religioso de la
pureza que, como toda agua que brota
a la superficie, sélo es pura en el ins-
tante mismo de su nacimiento, en ¢l
puto transito de la no ciencia a la cien-
cia Para ¢l este trinsito no es puro;
incluso es impuro; la pureza viene des-
pués de este transito; no esti en el
transito afin  “fangoso” (el invisible
fango de su pasado, suspendido en el
agua naciente, que finge la transparen-
cia, es decir, la inocencia) Retornar a
Freud quiere decir regreso a la teoria
bien establecida, bien definida, bien
¢imentada en Freud mismo; a la teoria
madura, afianzada, comprobada, a la
teoria lo suficientemente avanzada e
instalada en la vida (incluyendo la vi-
da prictica), para haber edificado en
clla su morada, producido su métoda
y engendrado su prictica El retorno a
I'reud no es un retorno al nacimiento
de Freud sino un retorno a su madu-
rez La juventud de Freud, ese trinsito
conmovedor de lo que atin no es cien-
cia a la ciencia, (el periodo de las rcla-
ciones con Charot, Bernheim, Breuer,
hasta los Estudios sobre la Histeria,
1895), puede interesarnos, es verdad,
pero a muy distinto titulo: a titulo de
ejemplo del momento arqueolégico de
una ciencia, 0 como indice negativo de

inmadurez, o sea para fijar mejor la fe-
cha de la madurez misma y su apari-
cion Los albores de una ciencia son sa
cdad madwma antes de esta edad es vie.
ja, antes estd en la edad de los prejui-
cios de que vive, como los prejuicios
de un nifio hacen que viva en la edad
de sus padres

Que una teoiia incipiente, por con-
signiente madura, pueda recaer en la
niiles, es decir, en los prejuicios de sus
mayotes y de su descendencia, es algo
que comprueba toda la historia del psi-
coandlisis Ahi 1eside el profundo senti-
do del retorno a IFreud, proclamado por
Lacan Tenemaos que volver a Freud pa-
ra volver a la madurez de la teoria freu-
diana; no a su infancia sino a su madu-
1ez, que es su verdadeia juventud, te-
nemos que tornar a Freud pasando por
encima del infantilismo tediico, de la
rceaida en la nifiez, en donde una parte
del psicoandilsis contemporineo, sobre
todo ¢l amelicano, saborea las ventajas
de tales abandonos

Fsta recaida en la infancia tiene
un nembre, que los fenomendlogos
comprenderdn sin tropiezo ¢l psicolo-
gismo; u otro nombre que los marxis-
fas oirAn sin tropiezo: ¢l pragmatismo.
La historia moderna de]l psicoanalisis
ilustra ¢l juicio de Lacan La Razén
Occidental (razén juridica, religi_osa,
mora] y politica tanto como cientifica),
después de afios de desconocimiento,
desprecio e mjurias (medios, por lo de-
mAas siempre _1§Pon1blqs llegado el ca-
s0), no pemitio efectivamente llegar
a un pacto de coexistencia pacifica con
el psicoandlisis sino a condicién de
anexarlo a sus propias ciencias o a sus
mitos propios: a la psicologia, sea be-
haviorista (Balbiez) o fenomenolégica
(Merleau-Ponty) o existencialista {Sar-
tre), a Ia bio-neurclogia mis o menos
jaksoniana (Ey), a la “sociologia™ de
tipo “culturalista” u “antropolégico”
{predominante en los Estados Unidos:
Kardiner, M Mead, etc), v a la filo-
soffa (cf el “psicoandlisis existencial”
de Sartre, la “Daseinsanalvse” de Bis-
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wanger, ctc} Algunos psicoanlistas
aprobaron tales conqu_mnels, eska miti-
ficacion del psuoalnahsm, dlsp1plma of1-
cialmente reconocida al piecio de alian-
zas § COMPIOMisos sel}gdos con estirpes
imaginaiias de adopcion Pelo con po-
Jeies muy 1cales, muy satisfechos de
salir al fin de su ghelto teérico, de que
se les “reconociera” como miembrog
incontestables de la gran familia de la
psicologfa, la neurologia, la psiquiatria,
la medicina, la sociologia, la antropo-
logia, la filosofia, cncantados de ponel
en su ¢yito prictico la etigueta de este
reconocimiento “tetnico” que, después
de décadas de injmias y destieiro, les
conferfa finalmente el derecho de cfu-
dadania en el mundo el de Ia ciencia,
1a medicina v Ia filosofia No se habian
dado cucnta del giro sospechoso de este
acuerdo, en la creencia de que el mun-
do se 1endia a sus razones, siendo gue
eran ¢cllos los que se rendian, bajoqlos
honomes, a las razones de ese mundo
a] preferir sus honores a sus injurias

Asi, olvidaban que una ciencia no
lo es sino en cuanto puede, incontes-
tablemente, reclamal con derecho la
propiedad de un objeto “propio”, que
sea suyo y s6lo suyo, y no la propiedad
de una porcion congrua de un objeto
prestado, concedido, abandonado por
otra ciencia, de uno de sus “aspectos”,
de algunos restos, que siempre se pue-
den aderezar en las cocinas a su maodo,
cuando el patrdn ya sc¢ ha saciado

De Tiecho, si el conjunto del psico-
analisis se reduce al “condicionamien-
to” behaviowista o pavioviano de Ia pri-
mera mifiez, si se reduce a una dialéetica
de las ctapas descritas por Freud bajo
la terminologia de o1al, anal y genital,
del estado latente y de la pubertad; en
fin, si se rednce a’la experiencia origi-
naria de la lucha hegeliana del pour
auturi fenomenoldgico, o de la apertu-
ra del ser cn Heidegger; si todo el psi-
coandlisis no es mas que este arte dc
acomodar los restos de la neurologia,
la biologia, la psicologia, la antropolo-

7

gla v Ia filosofia, seudl es entonces el

objeto propio que le queda, que la dis-
tingue realmente de estas disciplinas v
hace de ella una ciencia incontesta-
ble? (2)

Aqui es donde interviene Lacan
pawa defender, contra estas “reduccio-
nes” y desviaciones que dominan hoy
una gran parte de las interpretaciones
tedricas del andlisis su irieductibilidad,
que no ¢ mds que la irreductibilidad
de su objeto, Que sca necesario paia
esta defensa una lucidez v una firmeza
fueia de lo comin, capaces de 1echa-
zar todos los ataques de la hospitalidad
devoradora de las disciplinas ennumera-
das, no lo dudad quien una vez en la
vida haya medido la necesidad de se-
gwidad {iedrica, moal, social, econs-
mica), es decit, la inquietud de Ias
coipotaciones, (cuyo status es indisolu-
blemente cientifico-profesional-juridico-
ceononiico), amenazadas en su equili-
biio y comodidad por la aparicion de

(2)  Las tentacivnes mds amenazadotas estdn
representadas poy la filosofia (gue redu.
ce facilmente todo el psicoandlisis a la
exporiencia dual del thatamiento y en
cuentia en ella material paa “compro-
Lar” los temas de la intersubjetividad
fenomenologica de la existencia-proyec
to, o mds gencialmente, del personalis
mo}; pot la psicologia, que anexa la
mayor paite de las categorias psicoa
analiticas como otios tantes atributos
de un: sujeto” que ostensiblomente ne
le plantea muohlemas; finahnente, por la
sociologia que, al acudir en auxilio de la
psicologia, suministia el material para
dar al “piincipio de 1ealidad” su conie
nido objetive (los imperativos sociales
y familiaies), que al sujeto le hasta
“interioljzar” para quedar armade de un
“superego” vy de las categoiias corpes-
pondientes Semetids en esta formaz a
la psicologin o a Ia sociologia, el psi
coandlisis se 1educe la mayor parke
de las veces a una téenica de readapta
vidn “emocional” o “afectiva”, a una
reeduccién de In “funcién de relacién”,
que ne tienen nada gue ver con su obje-
1o rcal pero «que, infortunadamente 1es
ponden a una gian demanda v, lo que es
mds, muy orientada, en el munde con-
tempordneo Este es el aspecto que ha
hecho del psicoandlisis un objoto de
consume coilienie dentro de la cultura,
s decir, dentio de la ideologia modeina



una disciplina singular, que obliga a
todo ¢l mundo a interrogarse no sélo
sobre su disciplina, sino sobre sus ra-
zones para creer en clla, o, lo que es
igual, para dudar de ella; amenazadas
por la aparicidn de una ciencia que, por
poco que se crea en clla, ofrece el ries-
go de qucbrantar fionteras existentes
v, por consiguiente, de modificar el sta-
tu quo de vauas disciplinas De ahi la
pasion contenida, la contencién apasio-
nada del lenguaje de Lacan, que no
puede vivir ni sobievivir sino en estado
de aletta v de prevencion: lenguaje de
un hombre de antemano sitiado y con-
denado, por la fueiza abiumadora de
las estiuctmas y de las corporaciones
amenazadas, a adelantaise a sus golpes,
a fingir por lo menos devolverlos antes
de habeslos recibido y, de este modo,
minar cn el adversario la idea de aplas-
rarlo con sus golpes De ahi, también,
gse tecuiril en torma a menudo para-
dbjica a la gaantia de filosofias del
todo ajenas a su cmpresa cientifica

{ITegel, Tleidegger), como otros tanios
testigos de mtimidacion, arrojados al
rostro de unos cuantos para inspirarles
iespeto; como ofros tantos testigos de
uua objetividad posible, aliada natural
de su pensamniento, pma tianquilizat o
¢nsefiar a ofros Para condenat sin ape-
lacién que este recuiso hava sido casi
indispensable para sustentar un razo-
namicnio diigido desde dentro Gnica-
mentc a los médicos, habria que igno-
1 tanto la debilidad conceptual de
los estudics médicos en general como
la profunda necesidad de teoiia de los

mejoies médicos Y, puesto que cstoy
en su lenguaje, que constituye para
unos todo el piestigio de Lacan {(“Gén-
gora del psicoandlisis”, “Gran Dragén”,
gran oficiante de un culto ¢sotérico ¢n
que el gesto, ¢l mutismo y la compun-
cidn pueden foimar el ritual tanto de
una comunicacidn teal como de una
fascinacion muy “parisiense”), y para
los otios (sabios o fildsofos en primer
lugar), su artificio, su rmeza y su “eso-
terismo”, puede verse que no deja de
tenter relacién con las condiciones de

su ejercicio pedagdgico; como tiene que
ensedm la teoria del incensciente a mé.
dicos, analistas o analizados, Lacan leg
da, en la reldica de su palaba, el equi-
valente teatralizado del lenguaje de}
inconsriente que es, como todos saben,
en su esencia altima “witz”, equivoco,
mctifora fallida o acertada el cquiva-
lente de Ja experiencia vivida en su
practica, sea de analista o de analizado

Basia comprender las condiciones
ideclagizas v pedagogicas de este len-
guaje, ¢s decit, tomar respecto de su
“intenioridad” pedagdgica la distanciy
de “la exterionidad” lustoiica v tedrica
paia disceinin su sentido v su alcance
obietivos, v 1econocct su propasito fun-
damental  dar al descubiimiento de
Fieud conceptos tediicos a su medida,
definiendo con todo el rigor hoy po-
sible, el inconsciente v sus “leyes”, que
constituven la totalidad de su objeto

IT

;Cudl es ¢l objeto del psicoandlisis?
Aquello con que tiene que entenderse
la t¢cnica analitica en la pidctica ana-
litica del tratamiento, es decii, no el
tratamicito mismo, no esta situacion
supucstamente dual cn que tiaia de
satisfacer su necesidad la primeia feno-
menologia o moial que se presenta; si-
no los efectos, prolongados en el adul-
to que sobrevive, de la extraordinaria
aventura que, de] nacimicuto a la liqui-
dacién dcl complejo de Edipo, trans-
forma una animalito engendrado por
un hombre v una mujer en hijo de
hombres

Los “efectos” del proceso para llegar
a ser humano en el pequefio sel bio-
légico surgido del pailo humano ahi
estd, en su lugar propio, el obijeto del
psicoandlisis que lleva el sencillo nom-
hre de inconsciente.

Esta es la prueba que todos los hom-
bres adultos superaron que ese peque-
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fio sel hiolégico lggxe so]ne\_’i_vir y, en
Jugat de sobrevivir como nifio de la
selva cont ertido en hijo de lobos o de
osos (como 1o presentaban los cursos
principescos del siglo XVIII), sobievi-
va como nifio humasno {después de ha-
her cscapado a todas las mucrtes de la
nifiez, de las cuales cuantas son muer-
tes humanas, muertes que confirman
oI fracaso del devenii umano}, los tes-
tigos quedan amncsicos para siempie v
son con frecuencia victimas de esta
victoria, Hlevando en los mis hondo, cs
decir, en Jo mis 1uidoso de si mismos,
las heridas, dolencias y cansancios de
este combate por la vida o la muerte
humana Es cietto que la mayor paite
galen casi indemues de esa Incha, o por
lo menaos, s¢ dedican a haceilo saber en
vor alta; muchos de esos antiguos com-
hatientes quedan marcados de por vi-
da, algunos motidn un poco mds tarde
a rausa del combate, a menudo 1eabier-
tas las viejas henidas cu la explosién
psicotica, en la locuia, vltima compul-
sion de una “reaccién terapéutica sie-
galiva”, otros, los mas, en la forma mas
“fonnal” del mundo, bajo €l disfraz de
una deficiencia “organica” La humani-
dad no insciibe sino sus muertos ofi-
ciales en los nicmoriales de sus guenas;
los que han sabido morir a tiempo, s
decir, tarde; hombres en guerras hu-
manas, domde sélo se despedazan v
saciifican lobos v dioses humanos El
psicoanalisis, a través de sus Gnicos so-
brevivienles, se ocupa de otra lucha, de
la tnica guerra sin memaoliag ni memo-
tiales guc la humanidad finge no haber
libhado jamds, la que cree haber gana-
do siempie de antemano, muy senci-
llamenic porque sélo consiste en habel
sobrevivido a ella, en viviy v ciecer co-
mo culta dentio de la cultura huma-
na, guena que se libra peimanente-
mente en cada uno de sus vistagos que,
arojados, deformados, 1echazados, cada
uno por si mismo, en la soledad vy con-
hia la muerte, ticnen que iecorrer la
larga marcha forzada que transforma

(O las Jarvas mamifeias en nifios humanos,
~J eu sujetos

Iis nahmal gue el bidlogo no scpa
qué hacer con esc objeto, jesta histolia
no ¢s biological puesto que esta inte-
gmamente dominado desde su punto de
partida por la coaccion forzada del or-
den humano, que toda madre graba en
el animalito humano con “amm” u
odio mateinos, desde su ritmo alimen-
ticio v su entrenamiento No hay nada
de asombioso en que la histoia, Ia
“sociologia” o la antropologia no se-
pan que hacer con ella, ya que se en-
tienden con la sodiedad, o sea con la
cuttma, es dechn, con 1o que no es el
animalito, que no llega a ser humano
sino al franqueal ese espacio infinito
que sepaia Ja vida de lo humano, la
biologia de 1o histérico, la “naturaleza”
de la “cultura” Nada de raro que la
psicologia se pierda allf, puesto que
piensa que tiene que habéisclas cn su
“objcto” con alguna “naturaleza” o
“no natwaleza” humana, con la géne-
sis de este existente identificado y re-
gishiado cn los controles mismos de la
cultura {de lo humano), mientias quc
el objeto del psicoanalisis es la cuestion
previa absoluta, nacer o no set, €l abis-
mo aleatorio de lo humano mismo en
cada vistago de hombre Que la “filo-
sofia” pieida alli sus puntos de apoyo
v sus guaridas, no ¢s 1aro!, puesto quc
estos smgulares origenes la despojan de
los tmicos migenes a los que rinde el
homenaje de su ser: Dios, 1a 1azén, la
conciencia, la historia y la cultura Se
dudmd de que el objeto del psicoand-
lisis pucda scr especifico v de que Ia
modalidad de su materia, como la es-
pecificidad de sus “mecanismos™ {para
usay un téimino de Ficud), sean de un
orden totalmente diferente de la ma-
leria o de los “mecanismos” que el
bidlogo, €l neurdloge, el antiopdlogo,
el sociologo, €l psicdlogo y el filésofo
tienen que conocer Basta reconocer
esta “especificidad” v, por consiguiente,
la distincién de objeto que la funda-
menta, para teconocel al psicoanilisis
wn derecho tadical a la especificidad de
sus conceptos, ajustados a la especifici-
dad de su objeto: ¢l inconsciente
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Lacan no dudard de que, sin la apa-
ricion de una nueva ciencia, la lingiis-
Hea, su tentativa de hacer teoria hubie-
ra tesultado imposible Ast ocurre en
la histouia de las ciencias a menudo
una ciencia no llega a serlo sino me-
diante el concuso y el desvio de otras
ciencias, no solamente de ciencias exis-
tentes en el momento de su bautismo,
sino también de otra ciencia nucva,
que legd tarde y que necesita tiempo
para nacer La sombra opaca provisio-
nal que anojo sobie la teoria fiendiana
el madelo de la fisica cnergética de
Helmoltzy vy de Maxwell desaparecio
hoy guacias a la luz que la lingiifstica
estructural airoja sobre su objeto, per-
mitiendo asi, un acceso inteligible a ¢l
I'reud va habia dicho que todo depen-
dia del lenguaje; Lacan precisa “El dis-
cuiso del inconsciente estd estructura-
do como un lenguaje” En su gran obia
primerd, la Ciencia de los Sueiios, que
no ¢s ni anecddtica ni superficial como
se cree a menudo, sino fundamental,
Fieud habia estudiado los “mecanis-
mos” o “leyes”, reduciendo sus varian-
tes a dos [a traslacién y la condensa-
cién. Lacan 1econocié en ellas dos
figuras esenciales definidas por la lin-
giiistica: la metonimia y la metifora
De ahi que el lapsus, ¢l acto fallido,
la agudeza y el sintoma se conviitieran,
como los elementos del suefio mismo,
en significantes, inscritos en la cadena
del discurso inconsciente, que doblan
en silencio (es decir, con voz cnsorde-
cedoia), debido al desconocimiento de
la “represion”, la cadena del discurso
verbal del sujcto humano De ahi que
se nos presentara la paradoja, formal-
mente familiar a la lingiifstica, de un
discutso doble y uno, inconsciente y
verbal, que no tiene por doble campo
sino unl campo dnico, sin nada mas
alld que en si mismo, es decir, €l cam-
po dc la “Cadena Significante” De ah{
gue las mis impostantes adquisiciones
de Saussure y de la lingliistica surgida
de ¢él entraian con todo derecho en la

compiension tanto del proceso del dig.
curso del inconscient como del diseyy.
so verbal del sujeto y de su relacigy
cs dech, de una relacién no idéntica 4
su rclacién, en resumen, de su redy.
plicacién y desplazamiento De g}y
las intcipretaciones filos6ficas idealis.
tas del inconsciente como segunda cop.
ciencia, del inconsciente como mala fe
(Sartre), del inconsciente como super.
vivencia canceirosa de una estiucturg
inactual o sin sentido (Merleau—Ponty)-
todas las interpretaciones de! incons.
ciente como “ello” bioldgico-arquetipi-
co (Jung) se conveitiifan en lo que
eran. no un piincipio de teoila, sing
“teorias” pulas, malentendidas ideo-
légicos

Quedaba por definir (y me veo obli-
gado al peor esquematismo, jpero co-
mo escapar a ¢l en unas cuantas li.
neas?), el sentido de esa primacia de la
estructma foumal del lenguaje y sus
“mecanismos’ que aparecieron en la
prictica de la inteipretacién analitica,
en funcién misma del fundamento de
csa practica; del objeto de ella, o sea,
los “efectos” actuales que quedan en
los sobievivientes, de la “humaniza-
cidn” forzada del animalito humano,
Para responder a csta pregunta no bas-
ta invocar simplemente la primacia de
hecho del lenguaje, que ¢s el tdnico
abjeto y medio de la prictica psicoana-
litica Todo lo que sucede en €] trata-
mienlo se juega dentro del lenguaje y
pot el lenguaje (incluyendo también el
silencio, sus 1tmos, sus pausas) Pero
hay que demostiar plenamente por qué
v chuno el papel que efectivamente jue-
ga el lenguaje en el tratamiento, a Ia
vez materia piima de la prictica ana-
litica v medio de producir sus efectos
(el trinsito, como dice Lacan, de una
“palabra vacia” a una “palabra llena”),
de hecho no se basa en la prictica
analitica sino en la medida en que se
basa justificadamente en su objeto, ¢l
cua] fundamenta en Gltima instancia
tanto esta prictica como su técnica; 0
sea, puesto que hay una ciencia, se ba-
sa en 1a teoria de su objeto
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o esto 1eside, sin duda, la parte
mas otiginal de la obia de Laca,m; su
Jescubimiento Lacan demostré que
ese transito de la 'ex1’stt_3n01a {en f:l li-
mite pulmnent_Q) biclogico a la cxisten-
(jz humana (hijo de hombres), se ope-
raba segin la Ley del Owden que yo
[lamaria Ley de la Cultura, y que esta
Ley del Oxden se confundia en su esen-
cia formal con ¢l orden del lenguaje
.Oué entender por esta férmula a pri-
mera vista enigmatica? En primer Jugar
que ¢l conjunto de ese trz’mmto. no pue-
de captarse sing hajo la especic de un
lenguaje recurrente y consignado por el
lenguaje del adulto o ql niiio en trata-
micento, consignado, asignado, localiza-
do segun la ley dcl lenguaje, en el que
se fija v se da todo orden humano y,
por tanto, todo papel humano. Ade-
s, que en esta asignacién por ¢l len-
guaje del hatamiento, se trasluce le pre-
cencia de la Ley de la Cultura cn el
devenir humano, presencia actual, de
la eficacia absoluta del orden en el
tidnsito mismo

Para indicarlo en unas breves pala-
bias, anotemos, a este efecto, los dos
grandes momentos de este transito, 1
[i] momento de la relacion dual, pre-
cdipiana, cn que el nifio, que no tiene
que entendeise mis que con un al-
ter-ego, la madre, que marca su vida
con su presencia (dal) y su ausencia
(fort!) (3), vive esta relacién dual en Ia
forma de la fascinacidén imaginaria del
ego, siendo ¢l mismo ese otio, tal otio,
caalquier otio, todos los otios de la
identificacién naicisista primaria, sin
poder jamds tomar ni respecto del otro
ni de si ]a distancia objetivamente de
la tcrcera persona, 2 Ll momento del
complejo de Edipo, en que una estruc-
tura ternaria surge sobre el fondo de
la eshinctura dual, cuando el terceio,

(3) [Estas son las dos expresiones alemanas
que Freud hizo célebres: con ellas ano
taba un nifio que él obseivaba la apaii-
eién y desapaiicién de su madre en la
manipulacién de cualquier objeto que
Ia tepresentala,

el padre, entra de intruso en la satis-
faccién imaginaria de la satisfaccion
dual, trastorna su economia, rompe los
encantos ¢ inhioduce al nifto en lo que
Lacan Jlama el Orden Simbodlico, ¢l
del lenguaje objetivante, que le permi-
tird por fin dearr yo, t4, él o elia, que
a su vez le pernutid al pequefio ser
situzise como nifio humano en un
mundo de terceras personas adultas

‘T'enemos, pues, dos grandes momen-
tos 1) el de'lo imaginatio (pre-edipia-
no), 2} el de lo simbolico (el complejo
de kdipo manifiesto), o, paa usar aqui
un lenguaje diferente, el de la objeti-
vidad reconocida en Ja prictica (sim-
bélico), pero que atn no se conoce
(puesto que el conocimiento de la ob-
jetividad depende de otras edades y
también de otias practicas)

Y aqui esti el punto capital que La-
can esclarecio: los dos momentos estin
dominados, gobernados y marcados por
una ley tnica, la de lo Simbélico. In-
cluso el momento de lo imaginario en
$1, que acabamos de presentar unos
renglones antes, para ser esclarecido,
comeo antecedente de lo simbdlico, co-
mo distinto de & (a saber, del primer
momento en que el nifio vive su rela-
cion inmediata con un ser humano —la
madre— sin reconocerla en la practica,
como [a relacién simbélica que es, ¢s
decir, como la relacién de un pequefio
nifio humane ¢on una madre humana);
¢ste momento tiene que estar marea-
do y estiucturado en su dialéctica por
la dialéctica misma del Orden Simbé-
lico, o sea, del Orden Humano, de la
norma humana (las noimas de los rit-
mos temporales de la alimentacion, la
higiene, los compoitamientos, las acti-
tudes concretas del reconocimiento, en
que la aceptacién, el rechazo, el si o el
no al nifio no son mis que la moneda
sencilla, 1as modalidades empiricas de
esc Orden constitutive, Orden de 1a
Ley v el Derecho de asignacion que
atribuyve o excluye), en la forma misma
del Orden de lo significante, o sea bajo



In forma de un Oiden formalmente
idéntico al del lenguaje (4)

Allf donde una lectura superficial u
orientada de Freud solamente veia una
nifiez feliz y sin leyes, el paraiso de la
“perversidad polimorfa”, una especie
de estado de naturaleza marcado nica-
mente por etapas de carfcter biologico,
asociadas a la primacia funcional de una
determinada parte del cuerpo huma-
no, lugares de mnecesidades “vitales”
(oral, anal, genital) (5), Lacan muestra
Ia eficacia del Orden, de la Ley que,
desde antes de su nacimiento, acecha
a todo hijo de hombre por nacer y se
apodeia de él desde su primer grito
para asignatle su ubicacién y su papel,
es decir, su destinaciéon forzosa IE]
hombre franquea todas las etapas bajo
el imperio de la Lev, del cédigo de
asignacion, de la comunicacién o la no
comunicacién humanas; sus “‘satisfac-
ciones” MNMevan la marca indeleble y
constituyente de la Ley, de Ia preten-

(4) TFormalmente Porque la Ley de la Cul
tura, de la que el lenguaje constituye la
forma v el acceso primeros, ne se extin-
gue en el lenguaje; su contenido son las
estructuras reales de parentesco y las
formaciones ideoldgicas determinadas en
que viven su funcion los personajes ins
critps en tales estructuras No basta sa-
ber que Ia familia occidental es patriarcal
y exégama (esiructura del parentesco) ;
también hay que esclaiecer las forma
ciones ideolégicas que rigem la paterni
dad, la maternidad y la nifiez: ;Qué es
“ser padre”, “se1 madre”, “ser nifie”, en
nuestre mundo actual? Queda por hacer
todo un tiahajo de investigacién en lo
que respecta a estas formaciones ideols-
gicas espectficas

(5) Cierta neuro biologia y ecierta psicolo
gia se han sentido satisfechas al desen
biir en ¥Freud una teoria de las “etapas”,
que tradujeron sin vacilar directa y
exhaustivamente en una teoria de la
“maduracién de las etapas”, hien neuro-
bioldgica o bioneuro-psicolégica, atribu-
yéndole mecdnicamente a la maduracién
neuro-bioldgica el papel de una “esen-
cia”, en que las “etapas” freudianas se.
rian dnicamente el puro y simpie “fe
ndmeno”, perspectiva que no es sino una
reedicién del antiguo paralelismo meca
nicisia

sién de la Ley humana que, como tody
ley, no “ignora” nadie, especialmente
los que la ignoran, pero que cualquiery
sobre todo sus fieles puros, puede tor
cer o violar Lsta es la razén por la
cual toda reducciéon de los traumas in.
fantiles a meras “frustractones bigl4.
gicas” estd vidiada de rafz v que Iy
Ley que les concierne, como Ley, hace
abstraccién de todos los contenidos; ng
existe ni obra como Ley mis que por
v dentro de esa abstraccién y el hijo
de hombres se somete a tal 1egla v la
1ecibe con su primer aliento (6) Allf
comienza lo que comenzd desde siem-
pie atn sin mngin padre vivo, lo que
es la presencia en acto del Padic (que
es la Ley), v, po1 consiguiente, del Or

(6) Habiia el riesgo de desconocer el alcan
ce tedricn de esta condicién formal si se
le vpusiera la apariencia biolégica de log
conceptos (libido, afectos, fnstintos, de
seos), ¢on gque Freud piensa el “conte
nido” del inconsciente Es el caso cuando
dice que el suefio es la “realizacién del
deseo” (Wunscheifiillung) En este mis
me sentido Lacan dice que el suefio es
el hombte en el “lenguaje de su desen”
inconsciente  Sin embargo, sélo a partir
de esta condicién formal toman estos
conceptos (apaientemente bioldsicos), su
auténtico sentide, se les puede asignar
y pensat un sentido y puede definirse
v aplicarse una técnica del tiatamienta,
El desco, categoria fundamental del in
consciente, no es inteligible en su espe
cificidad sino como el sentido singular
del discurso del inconsciente del sujeto
humano: el sentido que surge en el “jue
go’l’ y por el “juego” de la cadens sig
nificante de que se compone el discmso
del inconsciente Como tal, el deseo estd
marcado por la estructura gue dirige el
devenir humano Como tal, el deseo se
distingue radicalmente de Ia “necesidad”
oigdnica de esencia bislégica Enkre la
necesidad orgdnica v el deseo inconscien
te no existe continuidad de esencia, como
no existe tampoco continuidad de esen
cia entie la existencia hioldgica del hom
bre y su existencia histérica Kl deseo
estd determinado en su ser equivoco {su
“falta de ser” a decir de Lacan), por la
estructura del Oiden que le impone su
maica y lo condena a una existencia sin
lugar, a la existencia de la 1epresién; a
vivir de sus recursos y de sus decepciones
No se llega a la realidad especifica del
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den de lo significante humano, o sea
de 1a Ley de Cultura ese discurso, con-
dicion absoluta de todo discinso; ese
discurso presente desde lo alto, es de-
¢i1, ausente de su ElblSlllOz presente en
tado discurso veibal, el discurso de es-
te Orden, este discurso del Otro, del
gran Vercero, que s este Orden mis-
mo, el discurso del inconsciente. in
esta touma sc nos da una toma coneep-
tual de]l inconsciente que es, en todo
ser humano, ¢l lugar absoluto en que
su discurso singular busca su propio
Ingar; busca, fracasa v, al fiacasai, halla
su propio lug'ar, se_a_nc]a en su lugar
propio, en la imposicion, la impostura,
Ja complicidad v la negacién de sus
propias fascinaciones imaginarias

Que a tiavés del complejo de Edipo
¢l nifio se convieita en nifio humano,
sometiendo a la prueba de 1o Simbdli-
co sus fantasmas 1maginarios y termine,
si todo “resulta”, po1 legar a se1 1o que
es v aceptarlo: mifio o nifia pequeiios
entie adulfos, con sus derechos de nifio
en este immde de adultos y duefio, co-
mo todo uiflo, del pleno’ derecho de
llegar a ser un dia “como papd”, es
decir, un ser humane masculino, que
tiene mujer v no tnicamente madre,
o “como mamd”, es decir, un ser huma-
no femenina que ticne esposo y no so-
Jamente padre, ello no es mis que el

desen partiendo de una necesidad orgd-
nica, del mismo modo que no se llega
a la 1calidad especifica de la existencia
histdrica pattiende de la existencia bio
Iogica del “hombre”™ Al contraiio: de la
misma maneiz que las categorias de Ia
histo1ia son las que peimiten definir lo
espeeifico de la cxistencia histdrica del
horbre, incleyendo determinacioncs en
apmiencia puramente hioldgicas como
sus “necesidades” o los fenémenos demo
gificos, al distinguir su existencia his
thrica de una existencia puramente bio
Tégica asi mismo, las categorias esencia-
les del inconsciente son las que permiten
cauptar vy definii el sentido mismo del
desen, el distinguirlo de las iealidades
biologieas que lo sustentan (exactamente
de la mizma maneta que la existencia
biolégica sustenta la existencia histéri
ca), pero sin constituirle ni determinarla

téimino de la larga marcha forzada
hacia la infancia humana

Lo que puede parecer asombroso
o arbitrario es el hecho de que en ese
drama todo se representa con la mate-
1ia de un lenguaje formado previamen-
te, lenguaje que cn ¢l complejo de Edi-
po se centra enteramente y se ordena
alrededor del significado falico: atribu-
to del Padre, atributo del derecho, atii-
buto de Ia Ley, imagen fantasmagori-
ca de todo Derecha; sin embargo, todos
los psicoanalistas atestiguan que es un
hecho de experiencia

La tltima etapa del complejo de
Edipo, Ta “castracién” puede dar una
idea de ello Cuando €l nifio pequedio
vive v resuelve la situacion trigica y
benéfica de la castracion, acepta no
tener el mismo derecho (falico) que
su padre v, sobre todo, no tener el De-
techo del padre sobre su madre, que
ahora se presenta envestida del status
intolerable de la doble funcion madre
para el nifio pequefio, mujer para el
padie; pero, al aceptar no tener el mis-
mo derecho del padre, gana la seguri-
dad de tener un dia mas adclante, cuan-
do sea adulto, el derecho que, falto de
“medios”, se le niega entonces No
tiene sino un pequefio derecho que
scra grande si ¢l sabe volverse grande,
“tomandose su sopa” Cuando, a su
vez, 1a nifia pequefia vive y asume la
situacion trdgica y benéfica de la castra-
cién, acepta no tener el mismo derecho
de Ia madre, acepta, pues, doblemente
no tener ¢l mismo derecho (falico) de
su padre, ya que su madie no lo tiene
(carece de falo), a pesar de ser muier,
por serlo v acepta, al mismeo tiempo,
no tener el mismo derecho dé su ma-
dre, es decir, no ger ain mujct como
1o es su madre. Pero, en revancha, gana
con ello su pequefio derecho; ¢l de ni-
fia pequefia y las promesas de un de-
recho grande, derecho completo de
muijer cuando sea adulta, si sabe crecer,
aceptando la Ley del Orden Humano,
es decir, sometiéndose a ella y para



eludirla, si cs ¢ caso, “no fomandose
la sopa”

En todos los casos, €] momento de
la fascinacion dual de lo Imaginario
(1}, o el momento cdipiana del reco-
nocimiento vivido de la insercién en el
Orden  Simbolico (I1), toda la dialéc-
tica del irdnsito estd marcada en su
esencia titima por el sello del Orden
Humano, de lo Simbélico, cuyas leyes
formales, o sea el concepto formal, nos
son suministradas por la lingiifstica

De este modo la teoria psicoanalitica
puede darnos 1o que hace de toda cien-
cia, no una meta especulacion, §ino
una ciencia la definicién de la esencia
formal de su objeto, condicion para
que sca posible cualquier aplicacién
practica, técnica, a objetos en si con-
cretos. Fn consecuencia, la teoria psico-
analitica escapa a las antinomias idea-
listas clasicas formuladas por Politzes,
por ejemplo, cuando este autor le 1e-
prochaba sus abstracciones: cl incons-
ciente, el complejo de Edipo, €l com-
plejo de castracion, efc, exigiendo al
psicoandlisis, cuyo alcance tedrico e
volucionario ¢l fue el primero en com-
prender en Francia, que fuera wna
ciencia de lo “concreto”, verdadera
“psicologia concreta” ;Cémo puede el
psicoandlisis, decfa Politzer, tener Ia
pietensidn de ser Ia ciencia de lo con-
creto, que quiere v puede ser, si persiste
en abstracciones que no son mds que lo
“concreto” alienado en nna psicologia
abstracta y metafisica? ;Como se pue-
de juntar 1o “concreto y lo abstracto a
partir de semejantes abstracciones? En
jealidad ninguna ciencia puede pres-
cindir de Ia abstraccidn, aun en el caso
de no tener que habérselas en su “prac-
tica” (gue no es, fijémonos bien, la
practica tebrica de esta ciencia, sino la
prictica de su aplicacién concieta), mis
que con esas varjantes singulares y ani-
cas que son los “dramas’ individuales
Tal como Lacan las concibe en Freud
(y Lacan no piensa nada fuera de los
conceptos de Freud, pero ddndoles la
forma de nuestra manéra cientifica, la

finica que hay), las “abstracciones” de)
psicoanalisis son auténticos conceptos
cientificos de su objeto en la medidy
en que como conceptos de €, contie-
nen €l indice, la medida y el funda.
mento de la necesidad de su abstrac.
cién; es decir, la medida misma de sy
relacién con lo “concreto”, o sea sy
propia relacidn con lo concreto en su
aplicacién, coménmente 1lamada pric-
tica analitica (el tratamiento)

Fl complejo de Edipo no es, pues,
un “sentido” oculto que careceria sélo
de la conciencia o la palabra; no es
una estructura sumida en €l pasado,
que siempre se puede reestructurar o
suparar mediante la “‘reactivacion de su
sentido”; el complejo de Edipo es la
estrictura dramética, €l “aparato tea-
gral” (7) que impone la Ley de la Cul-
tura a todo candidato involuntario y
forzado a Ia humanidad, una estructura
que lleva en sf no solamente la posibi-
lidad sino la necesidad de las variantes
concretas cn que existe, para cuanto
individuo pueda llegar a sus umbrales,
vivirla y sobrevivirla En su aplicacidn,
llamada pidctica (tratamiento), el psi-
coandlisis trabaia sobre los “efectos” (8)
concictos de estas variantes, es decir,
sobre 1a modalidad del ntcleo especi-
fico v absolutamente singular en que
¢l transito del complejo de Edipo fue
v es abordado, franqueado, parcialmen-
te fallido o cludido por tal o cual in-
dividuo Estas variantes pueden pen-
garSe v COTNOCEISE en su esencia misma
a partir de la estructura invariante del
complejo de Edipo, precisamente por

(7' Expresidn de Lacan “Aparate”™), sl
gniendo a Fieud (“cin anderes Schaus-
piel Schauplatz”) Desde Politzer gque
hahla de “drama”, hasta Freud y Lacan,
gue hablan de teatro, escena, escenifica
cién, maguinaria, género teatral, director,
etc, hay toda la diferencia que hay entie
¢l espectador que se cree teafio, al teatio
mismo

{8 Si se encuentra este término de “efecto”
en e} contexto de una teoria cldsica de
1a causalidad, se entenderd por &l la pre
cencia sctual de la causa en su efecto
{cf Spinoza)
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ls 1az6n que hace que todo este tran-
sito haya estado marcado, desde su cta-
pa previa de la fascinacion, tanto en
sus formas mas “aberrantes” como en
las mis “normales”, por la Ley de esta
estructira, forma dltima del acceso a
Jo Simboélico, de acuerdo con la Ley
misma de lo Simbélico

5¢ que estas breves indicaciones no
sélo van a parecer, sino que son suma-
rias v esquemditicas y que una serie de
nociones, invocadas o anticipadas aqgui,
exigirian largas ampliaciones para que-
dar justificadas y fundamentadas, Atin
esclarecido su fundamento y las rela-
ciones que tienen con el conjunto de
nociones que las soportan, afin remi-
tidas a Ia letra de los andlisis de Freud,
presentan, a su vez, problemas; no sélo
problemas de formacién, de definicién
y de esclarecimiento conceptuales sino
nuevos problemas reales, cansados ne-
cesariamente por ¢l incremento del es-
fuerzo de teorizacién del que acaba de
tratarse Por ejemplo, ;como pensar 1i-
gurgsamente la relacidon entre la estruc-
tura formal del lenguaje, condicién de
Ia posibilidad absoluta de la existencia
y de la comprensién del inconsciente
por una parte, las estructuras concretas
del parentesco por otra v, finalmente,
las formaciones ideolégicas concretas
en las que se viven las funciones espe-
cificas (paternidad, maternidad, niflez),
implicitas en las estructuras del paren-
tesco? ;Puede concebirse que 1z va-
tiante histdrica de estas Glthmas estruc-
turas (parentesco, ideologla), pueda
afectar en forma notable tal o cual
aspecto de los momentos aislados por
Freud? Otra pregunta: ;En qué medida
puede el descubrimiento de Freud,
pensado en su racionalidad, mediante
la simple definicién de su obieto y In-
gar, tener resonancia en las disciplinas
de que se distingue, tales como Ia psi-
cologia, la psico-sociologia, la sociolo-
ga, y provocar en ellas preguntas sobre

== el status, a veces problemitico, de su

objeto? Finalmente una tiltima pregun-
ta entre tantas otras: ;Cudles son las re-

laciones que existen entre la teorfa ana-
litica y I Tas condiciones de su apari-
cién histérica por un lado; 2 las con-
diciones sociales de su aplicacién por
otro?

I Quién era, entonces, Freud paia
haber podido a la vez fundar la teora
psicoanalftica e inaugurar, en calidad de
Analista ndmero wno, auto-analizade,
Padre originario, la descendencia de
“practicantes” que sc amparan de éI?
Z ¢Quiénes son, entonces, los psicoa-
nalistas, que aceptan a un mismo tiem-
po vy en Ia forma mds natural del mun-
do Ia teorfa freudiana, 1a tradicién di-
ddctica dependiente de Freud y las
condiciones econdmicas v sociales (el
status social de sus “sociedades™ estre-
chamente ligado al status de la corpo-
racion médica), en que ejercen su pro-
fesibn? ;Iasta qué punto repercuten en
Ia teorfa y en Ia téenica psicoanalitica
los origenes histéricos y las condicio-
nes socio-econémicas del ejercicio del
psicoandlisis? Sobre todo, shasta qué
punto, puesto que ésta es Ia realidad, se
ven afectadas Ia teoifa y la téenica ana-
liticas en su contenido mismo por el
silencio tedrico de los psicoanalistas en
lo referente a estos problemas; por el
rechazo teérico que padecen estos pro-
blemas en el mundo del anlisis? ;La
eterna cuestion del “fin del andlisis” no
guarda, junto con otras, relacién con
este rechazo, es decir, con la falta de
pensamiento de estos problemas, que
cximen de Ia obligacién de nacer una
histoiia epistemoldgica del psicoandlisis
y de una historia social ¢ ideoldgica del
mundo del andlisis?

Son otros tantos problemas reales
auténticamente abiertos v que consti-
tuyen en adelante otros tantos campos
de investigacidn No es imposible que
ciertas nociones no salgan transforma-
das de esta prueba en un futuro pré-
ximo

E1 fonda de 1a cuestién es 1a prueba
a que Freud sometib, en su campo, una
cterta imagen tradicional, juridica, mo-



ral v filosdfica, es decii, en definitiva
ideologica, del “hombre”, del “sujeto”
humano No en vano compard Ireud
algunas veces 1a resomancia ciitica de
su descubrimiento con los tiastoinos de
Ia revolucién copernicana Desde Co-
pérnico sabemos que la tierra no es el
centro del universe Desde Marx sabe-
mos que €l sujeto humano, el cgo eco-
ndmico, politico o filoséfico no es el
“centio” de Ia historia; hasta sabomos,
contra lo que piensan los fildsofos del
Siglo de las Luces y Iegel, que la his-
toria no tiene “centro” sino que posce
una estructura que no tiene “centro”
necesatio mds que en el desconocimien-
to ideoldgico Freud nos descubre a su
vez quc el sujeto 1eal, el individuo, en
su esencia singular, no tiene Ia forma
de un ego, centrado en el “yo”, 1a “con-
ciencia” ni la “existencia”, tratese de la
existencia del para si, del cueipo pro-
pio, o del “comportamiento™; que el
stijcto humano estd descentrado, cons-
tituide por una estructuia que sélo tie-
ne ‘“‘cenfio” en el desconochmiento
imaginaiio del “vo”, ¢s decir, en las foi-
maciones ideolégicas en que se “1eco-
noce”

Con ello, ya lo habiin notado, in-
dudablemente se nos ha abierto una de
tas vias gue nos llevard quizds un dia
a una mayor comprension de esta es-
finctura del desconocimiento, que es
de interés primordial paia toda investi-
gacion sobie la ideologia

NOTA BIBL10GRAFICA

La obra de Lacan, hoy dispeisa en nu-
merosas publicaciones colectivas,
puede ahotdarse, para facilitar su
acceso, en ¢l orden siguiente:

1 “Les Complexes familiaux en pa-
thologie® (Encyclopédie francaise,
de Monzie, Tomo 8 “La vie men-
tale” 1933)

L]

“Ia causalité psychique” (Evolutiog
psychiatrigue, 1947, fasciculo 1)

“Le stade du miroir comme forms.
teur de la fonciion du je” {Revue
francaise de Psychanalyse, 1949
XL 4) ’

“La chose heudienne” {Evolution
gsychiatrique, 1958, fasciculo 1)

“Les formations de l'inconscient”
(Séminaire 57-58) (Bullefin de psy-
chologie).

“Les 1elations d'objet et les strue-
tutes {eudiennes” {(Séminaire 56
57) (Bulletin de psychologie, N® 1)

“Te désir et son interprétation”
(Séminaire 58 59) (Bulletin de psy-
chologie, enero 60)

Los siete niimeros de la revista La
Psychanalyse (PUF ), y especial-
mente el informe y las intet vencio-
nes de Lacan en o1 Congreso de
Roma (N?¢ 1) (informe de Lacan
“La parole et le langage dans la
psvehanalyse™)

Los dos textos gue aparecen en ¢l
N¢ 6 “Remargues sur e rapport de
D Lagache La direction de la cu-
re”

El texto del N9 3 (“Lnsiance de la
Jettre dans l'inconscient)

Tl texto del N2 8 (“Sur les psycho
ses™), ete

Entie los textos publicados por los
diseipulos de Lacan o influidos por
sus ensefianzas, se aconsejan en
primer lugar los articulos de 8 Le-
claire en La Psychanalyse; el ar-
ticulo de 8§ Leclaire v J Laplanche
sobie el inconsciente (Temps Mo
dernes, julio de 1961); los articulos
de J B Lefévre-Pontalis, sobre
“Freud aujourd’hui” (Temps Mo
dernes, Nog 124, 125, 128, 1956); 1a
ohia de J Laplanche sobre Hilder-
lin (P UF), el libro de Maud Man-
noni sobre L’enfant arriéré et sa
mére (Seuil)

Traduccion de Mery Mora Rubio,
Publicado con autorizacion del
autor
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La Psiquiatria
en la Unidn
Soviética

Reginaldo Herndndez



La Psiquiatria como ciencia tuvo en
1a Rusia pietevolucionaria v en la
Unién Soviética actualmente, un desa-
irollo acelerado

Los origenes de dicha ciencia en la
URSS se remontan a Ia época zaiis-
ta, si bien la Psiquiatria cientifica em-
pezd a forjarse en los afios 20 y 30 del
siglo pasado, revelando desde sus pri-
meros pasos una marcada tendencia
materialista

E1 problema de la relacion entie lo
material y lo espiritual era resuelto por
1os clasicos de 1a filosofia v de las cien-
cias naturales rusas de conformidad
con la concepcidn materialista del
mundo Ya Lomonésov habia recalca-
do que las sensaciones, los sentimien-
tos v las ideas son el resultado de la
accion del mundo fisico sobre los 6r-
ganos de los sentidos vy ¢l cerebro

Bajo 1a influencia directa de la filo-
sofia materialista rusa de aquella época
se formaron las concepeiones de I Se-
chenov, fundador de la fisiologia 1usa
Su célebre trabajo “Los reflejos del ce-
1eb16” tuvo extraordinaria importancia
en la Tucha del matetialismo contra las
posiciones idealistas de aquel entonces
Segin Pavlov, este libro le produjo
una gran impresion, v determind Ia
orientacién de toda su actividad cien-
tifica

Sechenov consideraba que los actos
psiquicos son por su origen actos refle-
ios, es decir, respuestas vegulares por
las que el organismo reacciona a los
estimulos externos y que se efecttian
por intermedio del sistema nervioso

Actualmente, esta aseveracién no
causa extrafieza; existe toda una escue-
1a que la fundamenta cientificamente

Sin embargo, en aquel tiempo Seche-
nov fue considerado demasiado auday
v anti-cientifico v fue censurado por ¢]
gobierno zarista

Los trabajos de Sechenov tuvieron
wna gran influencia en un joven vy ta-
lentoso investigador, de nombre IP
Pavlov, que posteriormenté seria el
fundador de la escuela nervista (cono-
cida también como reflexolédgica o de
la Actividad Nerviosa Supenior) Pay-
fov no fue an psiquiatra v se interesd
por esta ciencia Gnicamente en Ios 4l
timos afios de su vida, pero los resul-
tados de sus investigaciones han forma-
do todo el engranaje tedrico, el fun-
damento de la ciencia psiquidtrica
soviética Quiza por ello sea necesario
describir, 2 grandes rasgos, algunos mo-
mentos relevantes de su actividad cien-
tifica

Todo el trabajo de Pavlov en el cam-
po de la investigacién vy de la expen-
mentacién se distinguid por su conse-
cuencia v su tesonera dedicacitn al fin
propuesto

Ya en los afios de estudiante empezd
a ocuparse de la labor investigadora
Sus primeros trabajos estuvieron dedi-
cados al estudio de los nervios que
regulan la actividad del pancreas v fue-
ron recompensados con una medalla
de oro

Al terminat sus estudios universica-
rios (en 1875) ingresé en la Academia
Médico Quirfirgica impulsado por el
deseo de vincular el estudio de los pro-
blemas tedricos de la Fisiologla con
las tareas practicas de la Medicina

Cuando afn era alumno de 1a Aca-
demis fue invitado a trabajar en Ia
clinica del eminente médico ruso, pro-



fesor S Botkin, quien mantenia una
ostrecha amistad con Séchenov. Pdviov
siguid este fecundo camino de_lzzl alian-
za entre la Medicina y la Fisiologla,
dos ramas del saber h‘gmano que, scghn
sus propias palabras “  van erigiendo
ante nuestros ojos el edificio de la cien-
cia del organismo humano y prometen
asegurar al hombre en €l futuro su di-
cha més preciada la salud vy la vida”

Bajo la influencia directa de Botkin,
Pavlov concibi6 la teorfa del “Nervis-
mo”, su fundamental idea cientifica
que como un hilo pasa por toda su la-
bor ulterior de investigacién La esen-
cia de esta idea reside en ¢l reconoci-
miento del papel rector vy omnimodo
que €l sistema nervioso central desem-
pefia en la actividad vital del orga-
nismo

Paviov Hevo a cabo una auténtica
revolucién en los métodos de estudio
experimental aplicados a la fisiologia
Antes de Pavlov, la viviseccidn era el
método utilizado por los investigadores
para el estudio de los érganos internos
Cémo éstos se encuentran dentro del
cuerpo v son inaccesibles a la observa-
cibn directa, se abria al animal bajo
anestesia y esta operacion servia para
estudiar la fisiologia de los distintos
6rganos Tal situacién y semejante mé-
todo de investigacién experimental
{operaciones cruentas, anestesia prolon-
gada, estudio de las funciones de los
distintos drganos extraidos o extirpados
en forma aislada y desconectados del
resto del organismo) no podian acercar
al investigador al descubrimiento de
las leyes fisiolégicas que regulan Ia
actividad de dichos 6rganos.

Con ¢l fin de obviar estos inconve-
nientes, Pavlov ¢labord un nuevo mé-
todo de investigacién fisioldgica expe-
rimental basado en los llamados “expe-
rimentos crénicos” en animales y cuya
esencia consiste en practicar ciertas

cia; es decir, en un organismo integro
y sano Por esta razon, las operaciones
necesarias para los “experimentos cré-
nicos” deben efectuarse con ial arte,
que después de ellas el animal se¢ re-
ponga ripidamente v recupere la salud
por completo

Los trabajos de Pavlov durante la
época en que dirigié el laboratorio de
la climica de Botkin estuvieron dedi-
cados a la fisiologia de los Organos de
la circulacién y culminaron en su Tesis
Doctoral “Los nervios centrifugos del
corazdén”, en la que fundamenta su
descubrimiento en la viscera cardiaca
de unos drganos especiales que regulan
la intensidad de sus contracciones Pav-
lov logi6 descubrir también la 1lamada
influencia tréfica de los nervios en el
musculo cardfaco, s decir, la capacidad
de los nervios de regular los procesos
de nutriciéon celular Este importante
desenbrimiento desempefié  posterior-
mente un gran papel en el desarrollo
de la medicina, dando una explicacién
totalmente nueva al origen de ciertas
enfermedades y petmitiendo encontrar
métodos més eficaces para su trata-
miento

Fn la etapa signiente de su actividad
cientifica Pavlov se dedict a estudiar
la fisiologia de los Grganos de la diges-
tion Las investigaciones efectuadas en
este campo dieron al sabio renombre
universal Sus deducciones cientificas
estdn recogidas en la obra “Lecciones
sobre el funcionamiento de las princi-
pales glandulas digestivas”, aparecida
en 1897 Fstos trabajos le valieron a
Pavlov el Premio Nobel

Al estudiar el funcionamiento de las
glindulas digestivas de los perras, Pav-
Iov se encontrd con que la sola vista o
el solo olor de la comida pueden pro-
vocar en el animal la secrecidn de los
jugos digestivos Antes, y para explicar
esta clase de fendmenos, los investiga-

- operaciones gue permiten estudiar la
O actividad de los érganos del animal en
las condiciomes normales de su existen-

doies solian recurtir a Ins analogias con
las emociones y los sentimientos del
hombie La secreciém de los jugos di-



gestivos se explicaba diciendo que el
perro habia “adivinado”, comprendido
o “intuido”, que “se habia hecho Ia
idea” de 1a comida Pero semejantes
explicaciones eran errdneas y no per-
mitian avanzar en la labor de investi-
gacién Pavlov renuncié por esto a tal
interpretacidn subjetivo-psicoldgica de
la conducta de los animales, basada
anicamente en fantasias y conjeturas

La complicada conducta de los ani-
males habia que entenderla, a juicio de
Pavlov, como una manifestacion de la
actividad de su cerebro Y este gran
sabio se planted la tarea de realizar un
estudio objetive de 1a conducta de Tos
animales, recurriendo para ¢llo 2 los
habituales métodos cientifico-natuiales
dc investigacibn.

“Tenemos derecho a afirmar —escri-
bia Pavlov en 1909— que la marcha
incontenible de las Ciencias Naturales,
desde tiempos de Galileo, se detienen
ostensiblemente por primera vez ante
el segmenta superior del cerebro, o en
términos mis generales, ante el drgano
de las complejisimas relaciones de los
animales, con el mundo exterior Y pa-
1ecia que no era sin razon, que se habia
llegado efectivamente al punto critico
de las Ciencias Naturales, puesto que
el cerebro, que en su forma superior
—el cerebro humano— habia sido y si-
gue siendo el creador de las Clencias
Naturales, se convierte ¢l mismo en
ohjeto de estudio de esas Ciencias Na-
turales”

Con su teoria de Ia actividad nervio-
sa superior, Pavlov superd ese “punto
critico” de las Ciencias Naturales, To
gque permitié un nuevo enfoque, no
stlo en el cstudio de la psique del
hombre sano, sino también en el de
diversos trastornos mentales

Los principios generales de esta teo-
ifa se analizan en otro lugar de esta
misma edicion; valga dnicamente aqui
haeer énfasis en el hecho va conocido,
de qua la teoria sobre la Actividad

Nerviosa Superior fundamenta todgs
los lineamientos basicos de la expli:
cacion de los fenémenos tanto psico-
lbgicos, como psicopatolégicos

Este pequefio enfoque teorico no de-
be entenderse como un andlisis de 1
Historia de 1a Psiquiatria en la Uniép
Soviética, lo que podria formar parte
de otro estudio, sino mas bien, como
un intento de hacer justicia a dos gran-
des cientificos, Sechenov y Pavlov, que
con sus investigaciones construyeron la
base sobre la cual se erigiria posterior.
mente la ciencia psiquidtrica La fun
damentacidén de esta ciencia en la teo-
ria nervista y en los principios
materialistas, da lugar a un enfoque
diferente de toda la orientacién de la
ciencia que nos ocupa, desde la clasi-
ficacién de las enfermedades mentales,
su sintomatologia, las posibilidades te-
rapéuticas, etc

Analizaremos los aspectos principa-
les de cada wno de los temas enume-
rados:

1) Clasificacién de las Enfermedades
Mentales

La clasificacion de las enfeunedades
neuro-psiquicas est4 eleborada sobre la
base del principio nosolégico La inde-
pendenecia nosologica de cada enferme-
dad mental estd determinada por Ia
Unidad de la etiologia v Patogenia
En otras palabras, wna enfermedad
mental nosoldgicamente independiente
(unidad nosoldgica) se forma solo cn
aquellos casos de la enfermedad, que
surgen como 1esultado de Ia accion de
una causa similar y demuestran meca-
nismos idénticos para su desarrollo

Las enfermedades que surgen por
una misma causa, pero gue muestran
un meeanismo diferente de desarrollo,
no pueden ser agrupados en torno a
una enfermedad nosoldgicamente inde-
pendiente

Como cjemplo de estas enfermeda-
dades etioldgicamente idénticas, pero
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nosologicamente diferefn.tels pueden
citarse 1a psicosis por sifilis, la tabes
dorsal, 1a pardlisis general progresiva
Todas estas enfermedades surgen como
resultado de una infeccion por sifilis,
pero su patogenia (es decir, cémo apa-
rece la enfermedad) es completamente
distinta, lo que las hace nosologica
mente diferentes

Lo mismos podria decirse de las en-
fermedades con mecanismo  similares
{patogenia) pero diferente ectiologia

(causas)

La unidad de la ctiologia y la pato-
genia actualmente estd muy lejos de
laber sido establecida para todas las
enfermedades mentales En una seric
de enfermedades se ha encontrado su
causa, pero aun no ha sido investiga-
da su patogenia Iin otras ha sido estu-
diada satisfactoriamente su patogenia,
pero es desconocida su ¢tiologia Mu-
chas enfermedades mentales han sido
elevadas a la calidad de unidades noso-
légicas Gnicamente basindose en la
uniformidad de su expresién clinica

Con fines pedagdgicos y pricticos,
s¢ divide la Psiquiatria, segin se trate
de enfermedades mentales manifies-
tas o de estados limitantes en MA-
YOR, que estudia las primeras y ME-
NOR, las segundas De aqui que la
Psiquiatria Mayor se ocupe principal-
mente de los diferentes tipos de psico-
sis, entre las cuales pueden citarse: La
esquizofrenia (como unidad nosoldgi-
ca), las epilepsias, la psicosis maniaco-
depresiva, las psicosis pre-seniles v seni-
les, etc; mientras la psiquiatria menor
se ocupa de los cstados reactives, neu-
rosis, psicopatias, toxicomanias, etc
Los sintomas psiquidtricos se diferen-
cian en positivos o productivos v ne-
gativos Entre los primeros se clasifi-
can las alucinaciones, delirios, obsesio-
nes, ete, de los cuales puede decirse
artificialmente que indican un trabajo

lidad, a problemas de conducta, etc;
de gran complejidad por sus mecanis-
mos psicodindmicos y observables des-
pués de un estudio profundo; ya que,
a menos que sean manifiestos, facil-
mente pasan desapercibidos

2) Posibilidades Terapéuticas

Al igual que los paises desariollados
del mundo capitalista, las posibilida-
des terapéuticas en el campo de la
Psiquiatria en 1la URS S, se han am-
pliado considerablemente, sobre todo
en los ultimos afios Es digno de men-
cionarse el echo de que los diferentes
métodos son empleados de acuerdo a
indicaciones muy estrictas, 1o que vuel-
ve el diagnostico de gran 1esponsabi-
lidad

Los diferentes medios terapéuticos
son utilizados de acuerdo a lIas nece-
sidades del enfermo, ya sea en el lugar
de su hospitalizacién o en otros centros
especializados, como veremos mis ade-
lante

Podriamos enumerarlos de la siguien-
te manera

a) La Psicofarmacologia

Desde el déscubrimiento de la Cloi-
promazina (conocida comercialmente
en nuestro medio como Largactil y en
la URSS como Aminazina), la Psi-
cofarmacologia ha tenido éxitos consi-
derables en la biisqueda de nuevos psi-
co-farmacos que han venido a propor-
cionar al médico méis y mejores armas
pura combatir Jas enfermedades men-
tales En la Unién Soviética existen
institutos de investigacidn dedicados
entre otros trabajos a 14 blsqueda y
justificacién experimental de los nue-
vos medicamentos; asimismo existe una
industria propia que produce los fir-
macos, ya sea similares a los extranje-

ros u originales Cuando no es posible
la produccién de un medicamento co-
nocido en el extranjero y comprobada

~ productive del cerebro, mientras los
QO irastornos negativos o menos-sintomas
(O dan origen a trastornos de la persona-



su eficacia, se Importa directamente
del pais que Ia produce

Por 1azones compiensibles es éste el
método de mavor utilizacion, sobre to-
do en el campo de la Psiquiatria Ma-
yor

b) Los métodos de Shock

Entre los numerosos métodos que se
utilizaren en el pasade, se mantuvie-
ron utnicamente dos: €l electrochoque
v el coma insulinico La malariotera-
pia conserva su importancia en la cura
de la pardlisis general piogresiva

—IE1 Electrochoque. Después de su
aplicacién en el hombie en 1938, este
método ha sido objeto de criticas exce-
sivas y apasionadas por una parte, y pot
otra ha ceado a su alrededor la creen-
cia de un método infalible Aunque la
discusidon sc prolonga hasta nuestros
dias, Ia posicidén correcta es la de va-
lorar ¢l método por los resultados que
ha permitido obtener: muchos enfer-
mos consideiados incuiables gozan de
faigos periodos de remision Con indi-
caciones Precisas, en manos experlas
ésre €5 un tratamiento inofensivo y efi-
caz Se utiliza cste método en los ca-
sos de aceesos melancdlicos, de depre-
siones profundas de dificil curacién y
con ideas de suicidio

—JI.a Cura insulinica de Sakel Pro-
pucsto en 1936, este método se ha jus-
tificado histéricamente vy, al igual que
el anterior, debe considerdrsele inofen-
sivo y cficaz siempre que se le utilice
bajo prescripciones muy especificas

La indicacién principal para el uso
de este método es la esquizofrenia re-
ciente, en un sujetc joven y con un
estado general satisfactorio

A veces se utiliza Ia inyeccién de
insulina a dosis menoes paia el tra-
tamiento de Ia 1lamada Anoiexia ner-
vosa, que como ha podido compiobarse
puede deberse a veces a una esquizo-
frenia incipicnte

Puede emplearse este método en for.
ma aislada o en combinacién con pre.
parados neurclépticos en los casos de
gran resistencia terapéutica

¢) La Curacién por medio del Suefio

M¢étodo interesante que se utiliza
con amplia aplicacidn sobre todo en
Psiquiatria Menor, y en las enferme.
dades psicosomaticas (digestivas, circu-
Iatoiias, respitatotias); puede utilizarse
también como meétodo de ayuda en
otros estados patolégicos contemplados
en Psiquiatita Mayol

Se le conoce en dos variantes: con
¢l empleo de dosis consecutivas de bar-
bitiricos y otros somniferos o por me-
dio de un apaiato especial, completa-
mente inofensivo v de facil uso, llama-
do electrosueiio

d) F1 Tratamiento Dietético

También es un método muy intere-
sante, sobre todo por su originalidad
Se utiliza en los casos de esquizofrenia
de curso torpido, de dismorfofobia-dis-
morfomania, de anorexia nervosa Co-
mo se sabe, este grupo de enfermedades
tienen gran resistencia terapéutica Ade-
mis este método es empleado en la
clinica dermatoldgica para la terapia
de la psoriasis, eczema y otras enferme-
dades de 1a piel Tiene gian éxito en
¢l tratamiento de la obesidad y du-
rante algunas enfermedades psicoso-
maticas

El método consiste en la supresion
completa de toda ingeiencia de alimen-
tos durante un periodo que varfa de
acucrdo al estado del enfermo, partien-
do de la teoria que considera la esqui-
zofrenia y otros estados patolégicos
como consecuencia de una auto-intoxi-
cacidn del organismo por los productos
metabdlicos intermedios

¢) La Psicoterapia

Los métodos psicoterapéuticos se uti-
lizan principalmente en el drea de la
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Psiquiatria Menor, aunque su uso se
haya ampliado considerablemente, En
la Unién Soviética estos métodos se
dividen principalmente en tres grupos

—La psicoterapia racional en modifi-
[ Iy
cacién del método propuesto por
Dubais

—La psicoterapia de sugestién. Se
contemplan aqui los métodos de
sugestidn propiamente dicha (hip-
nosis en sus diferentes modificacio-
nes, sugestion en estado de vigilia,
sugestion indirecta, etc); de autosu-
gestion, en modificacién del método
original de Coue y Ia narcopsicote-
rapia, no con fines catarticos, sino
como medio para aumentar Ia su-
gestibilidad

~Los métodos de relajacion (autoen-
trenamiento, gimnasia psiquica) en
las distintas variantes (doce aproxi-
madamente) del método original
propuesto por el psiquiatra alemén
Schultz

Los métodos psicoanaliticos, el psi-
codrama de Moreno, la psicoterapia
existencialista se estudian Unicamente
con fines criticos

f) Uso Combinado Amital-Cafeina

Partiendo del fundamento tedrico
que considera la depresién como una
profundizacién del proceso inhibitorio
en ¢l Sistema Nervioso Central, este
método permite por medic del uso
combinado de dos medicamentos con
efectos antagdnicos restablecer el equi-
libiro entre los dos procesos nerviosos
fundamentales De aqui, que este mé-
todo acuse excelentes resultados en la
cura de los estados depresivos

g) La Curacién Reflejo-condicionada.

De uso limitado, esta forma de trata-
miento se utiliza, airte todo, durante
el alcoholismo

Este método se concretiza (aplicado
al alcoholismo) a la elaboracién en el
enfermo de un reflejo condicionado ne-
gativo al olor v sabor del alcohol, por
la combinacién de un medio vomitivo
(apomortina, emetina, etc.) con dosis
pequefias de alcohol Por las leyes de
tormacion de un reflejo condicionado
el enfermo posteriormente sentitd aver-
sién, nduseas y vomitos al olor y sabor
del alcohol

Tambi¢n durante el alcoholismo se
hace uso de la terapia de sensibiliza-
cién con la ayuda de algunos medica-
mentos {antabus, etc.) que no difieren
sustanciailmente de los utilizados en
ol1os paises

3) Principios Generales de la Asisten-
cia Psiquidtrica en la URS.S,

El sistema econdmico-social al que
sirve tal o cual escuela psiquiatrica,
ejerce su influencia sobre toda la orien-
tacién, concepcién, fundamentacidn
tedrica y organizacién de dicha escuela
Este hecho, considerado fundamental,
se hace sentir en todas las manifesta-
ciones de la escuela psiquidtrica sovié-
tica, sobre todo en lo que respecta a la
organizacion de la asistencia médico-
psiquidtrica De aqui, que en el mo-
mento de reorganizacién de las estruc-
turas decjadas por el régimen zarista
existente antes de la revolucidn, se con-
siderd necesario sefialar los lineamien-
tos generales, sobre los cuales se lleva-
ria a cabo dicha reesltructuracion y
algunos de los cuales se exponen a
continuacién:

a) El Tratamiento activo. Las personas
con trastornos psiquicos son ante to-
do enfermos que necesitan ser some-
tidos a un tratamiento Por cso, la
asistencia psiquiatrica no debe ba-
sarse en el “asilo” de unos invilidos
psiquicos sin esperanza de curacién
y en el aislamiento de unas personas
que constituyen un peligro para 1a
sociedad, sino en una multiple ayu-
da médica a los enfermos mentales



con el proposito de reincorporarles
integramente a la vida y al trabajo

Desde este punto de vista, debe en-
tenderse que ¢n la Unién Soviética se
hacen esfuerzos para intervenir terapéu-
ticamente en todos los casos de enfer-
medad mental, aun en aquéllos consi-
derados anteriormente profundos ¢
irreversibles

El {ratamiento activo no se limita
al empleo de substancias medicamen-
tosas, sino que comprende también la
laborterapia, 1a psicoterapia, Ia fisiote-
rapia, la adopcién de medidas profi-
lacticas de caidcter social, etc

b} La Asistencia Diferenciada. En la
Rusia pre-revolucionaria, la asisten-
cia psigwiatrica estaba poco diferen-
ciada En lo fundamental, todos los
enfermos mentales eran atendidos
solamente en los hospitales psiquii-
tricos, dentro de los cuales tampoco
existia una diferenciacién sensible
1tn la misma seccidn se hallaban in-
ternados por lo comin enfermos re-
cientes v cronicos, enfermos cons-
cientes de su enfermedad y con
vinculos sociales conservados y per-
sonas con marcadas manifestaciones
demenciales y una acusada conduc-
ta antisocial La convivencia en un
mismo establecimiento (y con ma-
yor motivo en una misma seccién)
de enfermos de las mds diversas cate-
gorias ejercia un efecto traumatizan-
te y 1educia la eficacia del trata-
micnto

Con ¢l fin de subsanar todos estos
defectos, en la Unién Soviética se ha
organizado una basta red de estableci-
mientos psiquidtricos, cada uno desti-
nado a atender a2 un determinade grupo
de enfermos mentales, con su régimen
especial y sus tareas propias Los esta-
blecimientos psiquidtricos estdn dividi-
dos en secciones, cuya misién es aten-
der mejor a los enfermos de acuerdo
con las peculiaridades de su afeccion
v conducta

Los puincipales tipos de establee;.
mientos psiguidtiicos existentes en Iy
Unidn Soviética son: los dispensariog
psico-neurologicos, los centros de trg.
tamiento estacionario diurno, los talje.
res de trabajo para enfermos ambuly-
torios, los hospitales psiconenrologicos,
Ias colonias psiquidtiicas, las secciones
psiquidtricas infantiles, etc Mas ade-
lante examinaremos la actividad terp
péutica y profilictica de estos estableci-
mientos

¢) Descentralizacion de la Asistencia
El valor positivo de este principio
reside en que aproxima la asistencia
psiquidtrica a la poblacién, asegu-
rando asi un tratamiento mas opor-
tuno y, por consiguiente, mas eficaz
Se crean con este fin establecimien
tos psiquidtricos interdistritales, que
comprenden algunas clinicas para
enfermos recientes y varias colonias
en su mayoria de tipo agricola

Las clinicas interdistritales han per-
mitido atender oportunamente a gran
numero de enfeimos que antes no po-
dian tratarse por vivir lejos de los hos-
pitales psiquidtricos

d) E1 Régimen “no coercitivo”. Su
aplicacién es general y obligatoria
para todos los hospitales psiquidtri-
cos

Cuando ¢l enfermo mental se en-
cuentra en estade de excitacion y es
agresivo, hay que encontrar el medio
de eliminar las causas de tal estado, ¢s
preciso indicar al enfermo un trata-
micnto que lo tranquilice y lo haga
mis décil, que disminuya su tension,
sin iecurrir al empleo de camisas de
fuerza u otros medios de coaccidn me-
canica

Se combina el régimen no coercitivo
con el llamado régimen protector, que
consiste en colocar al enfermo en con-
diciones tales, que eliminen cualguicr
tipo de estimulos externos que podrian
excitar su sistema nervioso La sola co-

12



locacion del enfermo en una sala tran-
quila, en la cual no se sienta coaccio-
nado de ninguna manera, a veces me-
joia st estado v los diversos tratamien-
tos resultan mads aficaces que en otras
condiciones

¢) Unidad de la Psiquiatria y 1a Medi-
cina ‘General. El psiguiatra es ante
todo un médico general, lo que sig-
nifica que debe dominar los princi-
pios generales del diagnéstico y tra-
tamiento de las enfermedades inter-
nas Sin embargo, para una mejot
unificacion de la Medicina General
con la Psiquiatria se establece entre
ambas una relacién dual Por una
parte existen en los hospitales psi-
quidtricos los llamados médicos
constltantes, especialistas en ofras
dreas de Ia Medicina, que se preocu-
pan por ¢l estado fisico de los en-
fermos mentales; v por otra, se han
establecido secciones psiquidtricas
en los hospitales de tipo general

La organizacién de secciones psiquid-
tricas en los hospitales de tipo general
ofrece grandes ventajas para los médi-
cos psiquiatias y para los demds espe-
cialistas Los primeros obticnen mayo-
res posibilidades de someter a sus cn-
fermos a un buen examen fisico, los
segundos pueden recurir en vasta escala
a las consultas de los psiquiatras para
cl diagndstico y tratamiento de los en-
fermos afectados de distintas dolencias

A estos principios generales propios
de 1a Psiquiatiia sc une un objetivo que
fundamenta toda la direccion de la
asistencia médica en la Unién Soviéti-
ca g el principio UNIDAD DE LA
ASISTENCIA TERAPEUTICA Y
PROFILACTICA

Partiendo de este principic el médi-
co debe esforzarse por conseguir que el
tratamiento del enfermo lleve necesa-
riamente elementos de profilaxis y por-
que Ia prevencion de las enfermedades

— - . '’ . .
— Ppsiguicas esté indisolublemente vincu-
QW lada a su tratamiento

Debe ser preocupacién del médico
el que el enfermo después de haber si-
do dado de alta no se encuentre en
condiciones de vida y trabajo que pue-
dan dar lugar a una recaida

1] principio de Ia unidad de las la-
bores terapéutica y profildctica puede
llevarse a la practica a condicién de
que exista una unidad entre Ia asisten-
cia hospitalaria y extrahospitalaria Es-
ta 1lltima se consigue mediante ¢l esta-
blecimiento de un esirecho contacto
entre los hospitales y los dispensarios,
que claboian informes detallados so-
bre la situacién social de los enfeimos
y colaboran con los organismos corres-
pondientes para rehabilitarlos

Se han expuesto los principios en
que se basa la asistencia psiquidtrica
en la Unién Sovictica, pero el éito en
el logro del principal objetivo de Ia
Psiquiatria (la prevencién y tiatamiento
de Ias enfermedades mentales) no serfa
posible sin una organizacién correcta
de Ia ayuda psiquidtrica

4) Organizacién de la Ayuda Psiquis-
trica

Con fines de exposicidn, los diferen-
tes organismos que participan en el
trabajo profilictico vy terapéutico de
las enfermedades mentales pueden di-
vidirse en

1) Imstituciones psiquidtricas extra-hos-
pitalarios v

2) Estacionarios psiquidtricos Estos, a
su vez se dividen en

a) Hospitales psiquidtricos;

b) Instituciones especializadas para
enfermos crénicos

Ademas de estos eslabones primor-
diales del sistema de ayuda psiquidtri-
ca, ésta incluye un grupo de organismos
especializados, sanatorios neuropsiquia-
tricos, secciones de Psiquiatria en los
hospitales generales, casas de invalidez
con orientacién psiquidtrica, talleres de



tiabajo para enfermos no hospitaliza-
dos, ete

Los dispensarios psiconeuroldgicos.
Fxisten en los distritos, ciudades, v re-
giones (en las grandes ciudades) For-
man el primer peldafio en el sistema de
asistencia psiquidtrica

La maultiple actividad que Ilevan a
cabo estos dispensarios puede ser divi-
dida de la siguiente maneia:

~Trabajo de diagnostico y tratamiento

Algunas formas y {ases de las enfer-
medades newo psiquicas no exigen una
hospitalizacién rigmosa Estos enfer-
mos reciben asistencia en los dispensa-
rios En ellos se organizan centros de
tiatamiento hospitalario diurno y talle-
1cs de trabajo, en los cuales los enfer-
mos se ocupan en los procesos laboro-
tciapéuticos y 1eciben la medicacion
indicada

En los centros para tiatamiento diui-
no los enfermos reciben alimentacion
gratuita

La asistencia médica a aquellos en-
{ermos que no pucden visitar ¢l dispen-
satio ey 1levada a la casa del paciente
por los médicos v enfermeras del dis-
pensario

Al dirigiv un enfermo para su hospi-
talizacién, el médico del dispensalio
elabora un resumen de la histoiia clini-
ca del paciente que contiene todos los
datos indispensables de éste para una
mejor otientacién diagndstica y tera-
péutica (diagnéstico y curso de Ia en-
fermedad, tratamiento llevado a cabo,
etc)

Cada médico del dispensario contro-
Ia un tenitorio determinado de la re-
gién a que pertenece (principio seccio-
nal) El médico debe conocer 2 los en-
fermos de su seccidn, como el psiquia-
frta que atiende en el hospital conoce
a los enfermos de su respectiva sala

—Ayuda de cardcter social (de teg.
daptacién social de los enfermos) Log
dispensarios psico-nearoldgicos se preo-
cupan no solamente del tratamiento de
los enfermos mentales, sino que leg
prestan una ayuda multilateral que tie.
ne come fin la conservacién del enfer.
mo como miembro ftil de la sociedad
A este fin, los dispensarios se ocupan
de la colocacidn de los enfermos en ln-
gares de trabajo adecuados, les prestan
ayuda juridica, cte

n la composicion de los dispensa-
rios s¢ ticnen gabinetes de asistencia
con trabajadores sociales, un gabinete
jutidico en el cual tiabajan especialis-
tas con formacién legal, etc

~T'rabajo psicoprofilactico y de Hi-
giene mental

11l diagnostico tempiano de las en-
fermedadces 1levado a cabo por €l dis-
pensmio tene un gran significado pro-
filactico va que con un tratamiento
oportuno de las enfermedades menta-
les puede prevenii su paso a una fase
de cronicidad

[is mision del dispensario colaborar
para la erradicacidn de los prejucios
que sobre las enfermedades mentales
aim subsisten, el hacer que la pobla-
cidn conozca la verdad acerca de ellas
y el hacer ver la necesidad de su trata-
miento opoituno

—Control v DLstadistica de las en-
fermedades

La estadistica correcta de la morbili-
dad psiquidtrica no puede ser propor-
cionada por el contiol del nimero de
casos hospitalarios

Los dispensarios al Hevar un control
estadistico de los enfermos por regio-
nes, cuando las formas son aun recien-
tes v no son muy manifiestas prestan
una ayuda de gran valor que da una
idea clara de Ia morbilidad psiquidtrica
en cada seccién de la poblacién dada

q—
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Los Hospitales Psiquidtiicos

Se distribuyen también segin el
principio reg{onal En pada regidn de
las grandes ciudades existe, ademds de
un hospital genetal, un hospital psi-
quidtrico Estos hospitalcs. trabajan al-
gunas de acuerdo a su o11cntqci6n se-
giin el sistema de “puertas abiertas” o
de “puertas cerradas” Ln el primer ca-
so sc trata sobie todo de hospitales dc
Psiquiatria Menor v en el segundo de
Psiquiatiia Mayor

1 trabajo de los hospitales psiquid-
tricos es multilateral, ya que ademds
de la paite puramente clinica, terapéu-
utica, existe en cada uno una determi-
nacién orientacién para la investiga-
cion  Los hospitales de mayor
cnveigadina se cmplea con fines peda-
gbgicas o en ellos se establece la hase
de un Instituto de Investigacion Algu-
nos hospitales trabajan en forma espe
cializada, asi existen centros sexoldgi-
cos, amti-alcohdlicos, de Psiquiatria
Menor, etc F1 hospital 1egional tipico,
¢s decir, el que no sirve a fines pedagd-
gicos, estd constituido asi: En primer
lugar esta el dispensalio psiconeurold-
gico, donde el enfermo sc ditige prime-
1amente, si se considera que debe ser
hospitalizado se le envia, segdn su en-
fermedad, a una de las secciones

Cada hospital tiene obligaloriamen-
te las siguientes: seccidn psico-gered-
trica (enfermos con psicosis seniles y
pre-seniles, aterosclercsis cerebral, ete,
seccién aguda-hombres, aguda-mujeies,
crénica-hombres, crénica-mujeres, sec-
cién infantil, escuela especializada pa-
ra nifios con problemas cducativos,
seccibn de sanatorio para Psiquiatria
Menor, talleres de trabajo, laboratouios
{bioquimico, clinico, de EE G etc)

Instituciones para Enfermos Crénicos

Para los enfermos de curso crénico
o con alteracioncs estables del psiquis-
mo despues de una psicosis aguda, exis-
ten las colonas psiquiatricas, instaladas
preferentemente en zonas rurales

En su estructura v tipo de actividad
estas instituciones no se diferencian
sustancialmente de los hospitales
psiquidtricos corrientes

Lo que esencialmente diferencia a
estos hospitales de los corrientes es el
uso amplio de la laborterapia, el régi-
men de ocupacién de los enfermos
Los hospitales para enfermos crénicos
cuentan con parcelas de tierra, lo que
peimite la posibilidad de atiaer al en-
fermo hacia el trabajo en el campo, en
las granjas, etc En ellos los enfermos
permanecen  considerablemente  mdés
tiempo (con frecuencia afios) que en
los hospitales psiquidtricos corrientes

Las instituciones sefialadas constitu-
ven el fundamento organizativo de la
ayuda psiquidtrica en la URS S Exis-
ten Gtros que ya fueron sefialados cuya
actividad es netamente especializada,
por ello se ha obviado el analisis de su
actividad v de su estructuracién

Iista pequefia exposicidn tiene como
objetivo tinicamente el formar una
idea dcl estado actual de la Psiquiatria
en la Unidn Soviética v no pretende
se1 un estudio contundente del pio-
blema

Debe senalarse s1, que 1a mejor com-
prensién de muchos aspectos seflalados
puede lograrse al conocer los principios
que rigen toda la orientacién de la Me-
dicina en la Unidn Soviética, lo que
podria ser un tema para un future tra-
bajo
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de 1. Pavlov Sobre
la Actividad
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PRIMERA PARTE

“Fl organismo animal como sistema —escribia 1 Paviov— s6lo existe en
la naturaleza circundante gracias a un equilibrio ininterrampido de este siste-
ma con el medio exterior; es decir, merced a determinadas reacciones que se
producen en €l sistema vivo en respuesta a Jos estimulos que le llegan de fuera,
lo que en los animales superiores se efectia predominantemente mediante el
sistera nervioso bajo la forma de reflejos (1)

Las relaciones del organismo con la naturaleza circundante se complican
paralelamente al progreso evolutivo y alcanza su mayor complejidad, en el
hombre en el que los segmentos superiores del cerebro han alcanzado tal nivel
de desarrollo que hacen posible la ejecucién de trabajo racional Las particu-
laridades cualitativas del hombre en comparacion con los animales estin
determinadas por sus actividades social v laboial y por €l lengnaje que aparecid
en €l proceso laboral

“El trabajo y la palabra 1elacionada con €l nos han hecho hombres” —de-
cia Pavlov

Siendo un producto de las condiciones sociales ¢l hombre 1efleja en su
conducta el medio social en que vive Estas particularidades cualitativas del
hombre son las que han hecho que haya dominado la naturaleza, que haya
aprendido a gobernarla y obligarla a servir sus intereses La fisiologha anterior
a Pavlov no pudo dar una interpretacion fisioldgica de los fendmenos psiqui-
cos El nivel de la ciencia fisiolégica de aquellos ticmpos era insuficiente
para que los postulados materialistas sobre las bases fisioldgicas de la activi-
dad psiquica fueran mds alld de conjeturas geniales e hipétesis especulativas
Fn muchos de sus aspectos, el estudio de los fendémenos psiquicos se encon-
traba todavia cautivo en las redes de la psicologia idealista

(*) El presente trabajo corresponde a las dos primeras conferencias publica-
das en 1a obra conjunta de I Velvovskii, K Platénov y otros, bajo el titule
“Psicoprofilaxis de los dolores del parto”

Como la fundamentacién teorica de este tema esti centrada en la
teoria de Pavlov sobre la Actividad Nerviosa Superior, he creido conve-
niente su reproduccién por tener multiples aplicaciones ne solo en la
Psicoprofilaxis de los dolores del parto, sino también en el campo de ia
Psicologia, 1a Psicopatologia y 1a Psiquiatria

En este sentido estimo que serd de utilidad para el uso de los alumnos
en las diferentes catedras servidas no solo en el Departamento de Psico-
logia, sino por las otras unidades decentes de la Universidad

- Dr Reginaldo A Hernandez
Departamento de Psicologia

(1) I Pavlov Obras completas, t I1I, libro 2, Moscud, 1951, pdg 324 ed en
ruso.
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De todos modos, los fisiélogos v psiquiatias ploglesistfas de aquella dpoca
proclamaron con toda pecision la iea de que la psigne es una funcitn del
cesebro, cuva actividad se funda cn el principio 1eflexdgeno {] Piochaska, W
Griesinger, J Rush, C Richel 1T Maudsley v ohios) Si bicn en Rusia Ios
fundamentos cientificos cn el estudio de la vida psiquica fueron sentados ya
por 1 Séchenov, cl pleno desarrollo de la investigacion fisioldgica en este
tericno s6lo aleanzo su apogeo cn los trabajos de I Paviov

Pévlovtico el método objelivo paia el estudio de Ios proccsos fisiologicos
que tienen Ingar en e} cerebio; €l método de los reflejos condicionados Uti-
lizando este método, Pavloy fundd la “verdadea fisiologia” (2) del cerebio

Las investigaciones de Péviov, de sus discipulos y sus sucesores han coto-
cado los fundamentos fisioldgicos de los procesos psiquicos Con ello se pudo
dar upa explicacién materialisia a la psicoprofilaxis v a la psicoterapia La
teotja de Pavlov ha demostrado que cl arma de Ia psicoteipia es la palabia,
funcionalmenie ielacionada con el soma Segun Pavlov, la palabia cs un
estimulo condicionado tan ieal como otros estimulos no verbales del primer
sistema de sefializacion v es capaz de provocar en deteiminadas condiciones
alteraciones fisioldgicas en el owganismo

La foima fundamental de la actividad ncrviosa es ¢l reflejo. Al hablm de
esto, Pavlov subiava que la actividad 1efleia, a parti del scgmento inferios
de la médula espinal, se complica progresivamente y adquieie una gran com
plejidad en la corteza cercbral

La actividad del sistema nervioso fue dividida po Pavlov en inferion v
supeior La actividad nerviosa inferioy, innata, la 1ealizan los segmentos del
sisterna nefvioso cential situados por debajo de 1a corteza, v su misién cs unir
¢ integrar ¢l funcionamiciito de todas las partes dentro del organismo

La actividad nerviosa superior, adquitida en el proceso de la experiencia
vital estd dirigida, scgin Pavlov, a establccer la interaccion del oiganismo 3
¢l medio exterim y defermina la conducta de los anmimales v del hombie
Tistas funciones cotien a cago de la corteza de los hemisferios cevelnales v
formaciones subcorticales subyacentes, siendo ese proceso fruto de la activi-
dad unificada de estos importantisimos segmentos del sistema nervioso
cenhial

Pavloy dividié los 1eflejos en innatos o incondicionados y adquiridos o
condicionados Estos viltimos constituven los elementos fundamentales de Ja
actividad nerviosa supetior

Los 1eflejos incondicionados complejos o reacciones innatas conslituven
los Ylamados instinios, cuya naturaleza fisiologica fue descubierta por primera
vez por Pavloy

“En el animal supetior, en el peno, por ¢jemplo —esciibe— fas princr-
pales y complejisimas interielaciones del oiganismo con el medio exterior
necesarias para la conservacién del individuo v 1a especie se realizan ante todo
o1 la actividad de las formaciones subcorticales vecinas a Ja costeza  Son
ias actividades dc buscar alimentos, (actividad nutritiva), de alejasse de los
peligios (actividad defensiva) y otias Generalmente se las Uama instintos,
atracciones; los psicélogos las conocen con el nombre de emociones Nosotios

(2) 1 Pavlov Ohias completas, t 111, lilno 1, Moscd, 1951, pdg 279 ed en ruso



las designamos con el término fisioldgico de reflejos incondicionados com-
plejisimas (3)

Pavlov sefiald que nuestros conocimientos sobre estos instintos son muy
limitados y fragmentarios y los agrupa de foima poco piecisa como instinto
nutritivo, de conservacién, sexual, paternal, de rebafio, etc

Pévlov concede gran importancia al denominado reflejo de inguisicion
o del jqué es esto?, como una reaccién a un nuevo estimulo inesperado del
medio externo “El sentido bioldgico de este reflejo es inmenso —dice Pay-
lov— Si el animal no tuviera esta reaccién su vida penderia a cada minuto
de un hilo En nosotros este reflejo va muy lejos y se manifiesta en fin de
cuentas bajo la forma de esa curiosidad que crea la ciencia, que es la que nos
da upa orientacién exacta e ilimitada en el mundo circundante” (4)

Pévlov consideraba también como importante el reflejo “inhibidor” o
defensivo pasivo (defensivo negative) que se manifiesta, en los casos que para
el individuo en cuestién los estimulos son muy fuertes, en forma de inhibi-
cién completa de los movimientos Una de las manifestaciones de este reflejo
es, segin Pavlov, la llamada hipnosis de los animales, en la que el animal
entra en un estado de estupor de los movimientos bajo la accion de estimulos
externos, fuertes para él

Junto con las reacciones reflejas incondicionadas, existe otra clase de
reflejos descubiertos por Pévliov los “reflejos condicionados™

Si un estimulo indiferente para la actividad de un estimulo incondicio-
nado dado, coincide una o varias veces en ¢l tiempo con la accién de este
1iltimo, empieza a provocar la misma reaccidén que producia el estimulo in-
condicionado Dicho de otro modo, sobre la base de las reacciones reflejas
innatas (incondicionadas) se forman reacciones condicionadas que, en su
respuesta al estimulo externo, son reproduccién de las incondicionadas

Asi, si se pincha el brazo, éste se contrae M4s tarde, cabe observar la
misma reaccidén defensiva a la sola vista del alfiler que se aproxima En este
caso tendremos wn reflejo motor condicionado al alfiler que se acerca Al
lado de reflejos condicionados tan elementales pueden existir reflejos condi-
cionados complejos que abarcan la actividad de diferentes sistemas y del
organismo en su conjunto

Al describir las caracteristicas de las reacciomes reflejo-condicionadas,
Pavlov escribia: “Fl reflejo condicionado es un fendmeno cotidiano y de los
mis extendidos IIs, evidentemente, lo que conocemos en €l hombre v en los
animales con diferentes nombres amaestramiento, disciplina, educacidn, cos-
tumbres Todo eso no son mis que las conexiones entre determinados agentes
externos y determinadas reacciones de respuesta” (5)

Los reflejos condicionados son el resultado de la formacién de cone-
xiones temporales en la corteza cercbral entre focos de excitacion provocados
por estimulos condicionados ¢ incondicionados

3) 1 Paviov Obras completas t III, libro 2, Moscu, 1951, pag. 220 ed en1uso;
(4) T Pavlov Obras completas, t IV, lihra 2, Moscd, 1951, pag 28
(5) 1. Paviov Obras completas t. IV Moscn, 1951, pags 3940
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Detengdmonos en cl ejemplo de como se forma el reflejo salivar condi-
clonado Al darle came, el animal segrega cieita cantidad dc saliva Vaios
segundos (3-5) antes de darle de comer se toca un timbre Fn la coiteza cere-
bial surgen dos focos de excitacion uno provocado por ¢l estimulo alimen-
ticio incondicionado v otro casual, indiferente {timbie) Tn el caso de que
se repita vaiias veces ¢l estimulo sonoio (timhie) al mismo tiempo que se da
de comer al anmmal, c¢ntre ambos focos de excitacion sobreviene por la lev
de 1a inadiacion una conexidén temporal Entonces no sélo el provio alimento,
sino su sefial (el timbre} producird 1a 1eaccion digestiva Tl estimulo antes in-
diferente sc convierte en sefial con nueva significacion

El1eflejo condicionado sc realiza, pues, por una via elaboiada en ¢l pro-
ceso de Ia vida individual, ¢n tanto que el incondicionado va por caminos ya
preparados y formados filogenéticamente La funcién conectadora que condi-
ciona la foimacidn de las nucvas conexiones ieflejocondicionadas es una de
las fundamentales de la corteza cerebial La variedad v la complejidad de los
estimulos del medio externo que se convierten en condicionados es inmensa
Pivlov consideia que todas las innumerables oscilaciones de los medios ex-
teino e interno sc reflejan en un determinado estado de las células nerviosas
de Ia corteza de los hemisferios cerebiales v pueden convertirse en estimulos
condicionados espontineos De tales pueden seivh tanto objetos aislados,
palabras, pensamicntos, como complejos enteros de factores del medio am-
biente y vivencias

Segin Pavlov, Ia actividad reflejocondicionada es una actividad de los
hemisferios ceiebiales con inntimelas seiiales v sefalizacion alterna

Son propiedades escnciales del 1eflejo condicionado su inconstancia, su
tendencia a extinguirse mas o menos rapidamente, llegando mcluso a desapa-
vécér Tisto sobrevienc cuando el estimulo condicionado queda largo tiempo
sin se1 1eforzado por ¢l incondicionado Pou esta razén, las conexiones con-
dicionadas fueron llamadas por Pavlov temporales

La escuela de Pavlov ha demostrado que cl estimulo condicionado puede
actual en cicitas condiciones con mavem fuelza attn que el incondicionada
sobre cuya base se ha formadn Esto quicie decir gue la conexion tempoial
adquirida pucde llegar a ser mas fueite que la instintiva, innata

Para que las conexiones temporales se formen es mencster un estado ade-
cuado del otganismo Asi, por cjemplo, en ¢l animal hambricnto, el reflejo
salivar alimenticio condicionado a un estimulo indiferente puede formarse
con 1apidez; en cambio, en un animal bien alimentado, esto resulta imposible
o muy dificil En ohas palabias, el reflejo incondicionado debe ser muy acu-
sado, pues cuanto mis fucite es la reaccién incondicionada ianto més lo es
el reflejo condicionado

Se establecid que cuando la corteza cerebral funciona en condiciones
normales, un estimulo condicionado fueite proyoca una reaccion condicio-
nada intensa, el débil, una reaccién débil Por lo tanlo, la intensidad de Ia
reaccién condicionada corresponde a la fuerza del estimulo condicionado
Fsta 1elacién entre 1a magnitud del efecto y 1a fuciza del estimulo es cono-
cida con ¢l nombre de “Iev de la relacidn de fueizas” Sin embaigo, existe
un limite para estas 1claciones, mds alld del cual cl efecto poducido por un
estimulo fueite no awmnenta, sino quc empieza a disminui, lo que es debido



al limite de resistencia del sistcma nervioso v a los fenémenos de la deno-
minada inhibicién por exceso dc excitacién Mdis adelante, en el apartado
dedicado a las fases hipnéticas, nos detendremos en esto con mas detalle.

Ahora bien, el reflejo condicionado puede elaborarse no sélo sobre la
base del incondicionado. Se puede también formar sobre otro_reflejo condi-
cionado intenso. Asi, por ejemplo, si el reflejo condicionado de la secrecién
de saliva en respuesta al encendido de una lampara eléctrica es firme y esta-
ble, sobre este reflejo condicionado se puede elaborar un nuevo reflejo a
cualquer otro estimulo indiferente, a los sonidos, al roce, etc, por gjemplo
Fsto quiere decir que el sonido (o el roce) provocard 1a misma reaccién salivar
que ¢l estimulo condicionado sobre €l cual se elabord antes el reflejo condi-
cionado {en este caso, el estimulo es el encendido de la Jimpara eléctrica)

El reflejo condicionado elaborade de este modo fue llamado por Pavloy
1eflejo condicionado de segundo orden. Con este mismo procedimiento se
puede formar un reflejo de tercer orden, etc Estos reflejos se alejardn cada
vez mas del reflejo incondicionado primordial, pero quedan ligados con él
por medio del reflejo condicionado fundamental de primer orden

La reaccién condicionada puede formarse también en respuesta a un
estimulo humoral Estimulos de esta clase pueden ser, por ¢jemplo, 1a com-
posicion de la sangre al estimular los aparatos receptores de los vasos La
reaccién condicionada puede ser producida tanto por un complejo de estimu-
los del medio exterior como por los elementos aislados del mismo Sabido es
que Ta inyeccién de morfina produce sintomas téxicos salivacién, vémito y
suefio ulterior Después de varias inyecciones de dicho medicamento, cuyo
efecto cada vez se combina con el acto de la inyeccién, como por ejemplo,
la vista de la jeringuilla, Ia desinfeccién de la piel con alcohol, los preparati-
vos para la inyeccidn ¢ incluso la bata blanca del experimentador producen
de por si la reaccién téxica que es va de caricter reflejocondicionado

Pueden convertirse también en estimulos condicionados factores como
el tiempo Sia un perro, sujeto a 1a mesa de experimentacién, se le alimenta
a intervalos regulares de tiempo, por ejemplo cada 20-30 minutos, después
que se Tcpiten varias veces esos refuerzos, aparece en el perro, a los mismos
itervalos, una reaccidn alimenticia igual a Ia anterior (salivacidn, relamido,
movimientos masticatorios)

Fstos hechos son importantes para la comprension de los reflejos con-
dicionados al tiempo que se producen en nuestra vida (por ejemplo, el des-
pertar 2 una hora determinada, sensacién de hambre a la hora acostumbrada
de comer, etc)

Las conexiones temporales se forman también a las huellas del estimulo
condicionado Tn la corteza cerebral queda una huella de cada estimulo du-
rante cierto tiempo Resulta que el reflejo condicionado puede ser elaborado
no solo en respuesta al estimulo real, sino también a la accién de su huella
Si el acto de dar de comer al animal tiene Iugar a los 1-3 minutos de haber
cesado de actuar el estimulo condicionado (el timbre, por ejemplo), después
de varias combinaciones de este género aparece la reaccién alimenticia salivar
condicionada no ¢n el momento en que actfia el estimulo condicionado, sino
a los 1-3 minutos Fundindosc en esto Pdviov distingue los reflejos 1eales y
los de huella
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Sus reflejos condicionados pueden ser elaborados no sélo a estimulos
aislados, sino a la suma de estimulos varios que actian al mismo tiempo (o
sucesivamente) sobre diferentes érganos de los sentidos Tales estimulos se
llaman complejos, A ellos puede pertenecer también una situacién compli-
cada del medio exterior en la que tiene lugar Ia elaboracién de los reflejos
condicionados La reaccién espontinea elaborada a tal situacién fue llamada
por Pavlov “reflejo condicionado situacional” En este caso pueden formaise
al mismo Hempo multiples focos de excitacidn en las zonas correspondientes
de la corteza cerebral, a saber en los receptores dptico, acUstico, tactil, térmi-
co y otros En la corteza se forman de este modo toda una constelacién de
puntos de excitacién

Hay que indicar que la escucla de I Pavlov ha descubierto el hecho de
gran valor de la formacién de reflejo condicionade por ¢l mecanismo de Ta
imitacién: en los perros o monos que estdn presentes mientias se elabora un
reflejo condicionado en otros animales, surgen también los correspondientes
reflejos condicionados espontidneamente (actividad reflejocondicionada in-
ducida de rebafio)

La actividad nerviosa superior se asienta segin Pavlov sobre dos funcio-
nes corticales fundamentales la eclaboracién de reflejos condicionados ya
expuesta o de conexién y la analizadora Fsta dltima tiene por finalidad
”dPescomponer para el organismo la complejidad del mundo exterior en ele-
mentos separados” (6}

Ghacias a2 la funcidn analizadora de la corteza cerebral, se asegua la
reaccién en respuesta a un estimulo rigurosamente determinado

Segtin Pavlov “ el analizador se compone de una superficie receptora
(retina, érganos de Corti, etc) de los nervios correspondierites (Optico, acds-
tico, etc.), y de las terminaciones cercbrales de estos nervios situados en dife-
renies"yzis)os del sistema nervioso central, incluyendo los hemisferios ceie-
brales” (7

Cada aparato receptor periférico es un transtoimador de wna energia
externa dada en un proceso nervioso

Simultineamente con el fino proceso analizador, en la corteza tiene Iu-
gar un segundo proceso el sintético, que puede ser simple o complejo en ¢l
caso de que sintetice focos complejos de excitacion

% La unidad del analisis y de la sintesis constituye uno de los postulados
fundamentales de Pivlov Ya en el reflejo condicionado elemental, esta uni-
dad resalta con toda claridad Cada reflejo condicionado, mediante el cual
se establece una nucva relacion del organismo con determinados estimulos
del medio exterior, es ya de por si una sintesis Pero este acto sintético se rea-
liza a base de destacar en el medio circundante precisamente éste v no otro
fendmeno y el destacarlo es ya un andlisis

Asi, pues, las dos propiedades fundamentales de la cotteza constituven
una unica funcién analizadora-sintética

(6) I Pavlov Obias completas, t 111, libro 1, Moscd, 1951, pag 226 ed en ruso.
(7) 1 Pavlov Obras completas, t IIT, libro 1, Mosecu, 1951, pag. 226 ed en ruso.



Pivlov subrayaba 1especlo a esto que hay que distinguir andlisis v sintesis
elementales del andlisis y sintesis superiores Los primeros vienen determina-
dos por las propiedades y la actividad de las terminaciones periféricas de los
analizadores, en tanto que el analisis v la sintesis superiores se realizan gra-
cias a Ia actividad de las terminaciones centrales de los analizadores residentes
en la corteza

Pasemos al examen del muy importante problema de las relaciones de
la corteza cerebral con los érganos internos Durante mucho tiempo se creyd
que las funciones de los érganos internos no dependian de la actividad de la
corteza cerebral Sin embargo, Ios tiabajos de Paviov y las investigaciones
realizadas més tarde en los laboratorios dirigidos por K Bikov no solo han
refutado esta opinién, sino que han establecido la existencia de accién reci-
proca e interaccién regulares entre Ia corteza cerebral y los Grganos internos
Al mismo tiempo, estas investigaciones han demostrado la influencia del me-
dio ambiente a través de la cortera cercbral sobre los drganos internos v los
procesos tisulares

Las investigaciones fisioldgicas han puesto también de manifiesto que
en todos los drganos internos existen receptores Fn contraposicién a los apa-
ratos receptores externos {“‘exteroceptores”) aquéllos han sido 1lamados por
Bikov “interoceptores” Perciben los estimulos que parten de los érganos in-
ternos y tejidos y los transmiten a la corteza cerebral, constituyendo de este
mado el sistema de los analizadores internos

Quedd establecido que por via reflejocondicionada se puede influir sobre
las funciones de los sistemas y organos internos De ello se deduce que entie
¢l medio ambiente y la vida interior del organismo existen interrrelactones
intimas, que la actividad de todos los drganos se halla, pues, sometida a Ia
corteza cerebral Bikov dice a este respecto que ¢l 6igano en estado de reposo
“puede ser puesta en accién o su actividad puede ser modificada, intensifi-
cada o inhibida hasta su completo cese” Estas funciones especiales de Ia
corteza cerebral han sido designadas por Bikov como funcidén de puesta en
marcha, la primeia, y como coriectora, la segunda

Bikov v sus colaboradores han demostrado, ademas que los reflejos con-
dicionados del medio interno del organismo pueden ser claborados también
mediante estimulos humorales que actian por via sanguinea Asi, con ayuda
de los 1cflejos condicionados se ha descubierto que la influencia de la cor-
teza cerebral sobre Ios Organos internos (rifiones, bazo, cte) se conserva aun
después de la deuervacion de los mismos Fste hecho “asombroso” obligd a
Bikov a admitir que la regulacion cortical de la actividad de los érganos,
tejidos v sistemas es posible tanto mediante €l mecanismo nervioso de con-
duccidén como a través de una cadena mds compleja en Ia que se incluyeir los
eslabones humorales

La 1cgulacién cortical de la actividad de los érganos internos no debe
imterpretarse como la dnica forma de iegulacidn nerviosa de las funciones
de los diversos sistemas v 6rganos Su regulacién nerviosa puede también eje-
cutarse en los centros nerviosos subcorticales situados en el mesencéfalo v
médula oblonga, v puede cstar condicionada tanto por los estimulos que van
a estos centros desde la corteza, como independientemente, a base de las
conexiones nerviosas entre los Organos internos v los aparatos subcorticales
formadas durante el proceso evolutivo
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. -Una de las partes mis importantes de Ia teorfa de Pavloy sobre la acti-
vidad nerviosa superior (conducta) de los animales y del hombre es la teorfa
del proceso de inhibicién en la corteza cerebral,

Como han demostrado las investigaciones de Pavlov, toda la actividad
de la corteza de los hemisferios cercbrales consiste en una correlacién com-
pleja de procesos de excitacion e inhibicion, Pavlov distinguia dos formas de
mhibicién en Ia corteza cerebral inhibicién externa {pasiva, incondicionada)
propia de todo el sistema nervioso v, por tanto, desde el punto de vista filo-
genético, m4s antigua, e intema (activa, condicionada) propia sélo de la
corteza cerebral, es decir, mds joven, adquirida en el proceso ontogénico

vLos fendmenos de inhibicidn externa consisten en lo siguiente si durante
Ia actividad reflejocondicionada aparece cualquier estimulo nuevo (luz, so-
nido, ruido, conversacién) o estimulos provenientes de los digancs internos,
las reacciones condicionadas elaboradas se debilitan, por regla general, e in-
cluso desaparecen, se inhiben, sin que en tales condiciones se formen otias
nuevas

El animal en experimento presenta en ese momento reaccién motora
dirigida a Ia fuente del estimulo, vuelve la cabeza, aguza las orejas, etc Apa-
rece, pues, el mencionado reflejo de oricntacidn, innato, incondicionado,
hereditario, el reflejo de “squé es esto?”; en otras palabras, una singular reac-
cion a Ia “novedad” Fn vista de que la inhibicién se halla relacionada con
el reflejo de orientacién incondicionado y dado que ella es una reaccién a
los estimulos llegados de fuera, en relacién al foco de excitacién del cerebro,
esta forma de inhibicién fue llamada por Pivlov inhibicién pasiva, externa,
incondicionada Su mecanismo consiste en que el nuevo estimulo produce
la excitacién del Iugar correspondiente de la corteza cerebual y esto, seglin
Ias leyes de Ia induccidn (provocacién de un proceso nervioso por otro), ileva
consigo la inhibicién de zonas activas hasta ese momento A medida que se
repite la accién del agente que produce ¢l fendmeno de inhibicién, pierde
su novedad, cesa de provocar el reflejo de “;qué es esto?” v pierde sus pro-
piedades inhibidoras

Debido al caricter temporal de la accién de dichos estimulos, las reac-
ciones inhibidoras condicionadas fucron llamadas por Pavlov inhibiciones
temporales, que “se extinguen”

Como factores inhibidores de la funcién normal de la corteza pueden
actuar también estimulos breves y prolongados que van a la corteza desde
los sistemas y érganos internos, estimulos que surgen como resultado de
reacciones fisioldgicas especiales o cstados patologicos de los mismos

A estas reacciones fistolégicas especiales pertenecenr el estado de celo,
%stacic')n y lactancia de los animales Las primeras investigaciones de los cola-
oradores de Pavlov (E Kreps (8), I Rozental (9), D Frsikov (10) y otros)

(8) E Kreps Sobre el problema de la influencia del celo en la actividad
nerviosa superior del perro *“Russki Fisioleguicheski Zhurnal “Séche-
nov” (Revista rusa de fisiologia “Séchenov”), 1924, {. VI N¢ 4.6, pag. 100

(9) 1, Rozental Influencia de la gestidn y lactancia sobre los reflejos con-

- dicionados “Russki Fisiologuicheski Zhurnal “Sécehnov”, 1922, t V N?
1-3, 157-160
(10) D Fuarsikov Influencia de la gestacién sobre los reflejos condicionados
“Arjivi biologuicheskij nauk” Archivos de Ciencias Biolégicas, t XXI,
fasc 3.5, 1922, pag 188



ya demostraron que cn estos periodos se observan grandes modificaciones de
1a actividad reflejocondicionada, que se manifiestan sobre todo en oscilaciones
ondulares de la excitacién nerviosa con predominio de la inhibicién difusa.

O Nemisova, & Marachévskaya y B Andréeva (en ¢l laboratorio diri-
gido por A Dolin), en las investigaciones de la dinimica de la actividad
reflejocondicionada durante la gestacién en los animales, sefialan que ¢l pe-
rfodo de gestacién se distingue por €l caricter ciclico de la actividad reflejo
condicionada con predominio de la inhibicidn, a la cual consideran como
una manifestacién de la autodefensa y autorregulacién del sistema netvioso
girigida a realizar una funcién bioldgica tan importante como la maduracién

el feto

Hay que sefalar que el caricter defensivo y protector de la inhibicién
ertenece a la misma forma de inhibicién externa gue se conoce con el nom-
gte de inhibicién por exceso de excitacién Sobreviene cuando los estimulos
superintensos para las células corticales sobrepasan los limites de la resisten-
cia de estas células

Ademds de la inhibicidn externa, Pavlov distingue la inhibicion interna
activa Variedades de la inhibicién interna son la inhibicién que se extingue,
diferenciadora, retardada y condicionada Todas estas variedades de la inhi-
bicitn interna han sido generalizadas por Pavlov en el concepto de inhibicién
cottical condicionada La inhibicién interna aparecida en la corteza cerebral
es condicionada y se adguiere durante la vida individual

La inhibicién interna, que tiene una gran significacién bioldgica en la
delicadisima capacidad de adaptacién del organismo de los animales supe-
riores y del hombre al medio ambiente, estd relacionada con el proceso de
extincidn del reflejo condicionado Cuando éste no se refuerza por la accion
del estimulo incondicionado, no solo se debilita gradualmente y después se
extingue, sino que, si se prosigue sin reforzar el estimulo condicionado con el
incondicionado, adquicre una nueva cualidad se convierte en inhibidor con-
dicionado. Asi, pues, el estimulo condicionado positivo se transforma en
inhibidor activo, y el reflejo condicionado positive en negativo El estimulo
condicionado va no provoca la accién que anteriormente producfa sino que,
por el contrario, se opone activamente a su aparicién La transformacién de
este estado de accidén activa en inhibicién activa, es decir, en su antipoda,
juega un importante papel en el sistema de 1a actividad nerviosa superior de
los animales y del hombre

¥1 proceso de inhibicitn interna se desarrolla gradualmente y, 1o mismo
que ocurie con el proceso de excitacitn, es activo: regula la tensidn del pio-
ceso de excitacién, debilitindolo o reforzandolo Esta cualidad indica, por
si misma, el papel activo de la inhibicién interna en la adaptacién del orga-
nismo al medio ambiente, a diferencia de la inhibicién externa que aparece
rdpidamente y es pasiva

La inhibicién interna es de gran importancia en el proceso 1lamado de
diferenciacién, es decir, ¢n el proceso de elaboracién de reacciones electivas
a estimulos rigurosamente determinados, que ¢s en lo que consiste la fun-
cién de andlisis cortical de la que hemos hablado antes.
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~ En el perjodo inicial de la formacién del reflejo condicionado en cual-
quier analizador, las reacciones condicionadas sc elaboran también a todos los
estimulos semejantes de dicho analizador

Si, por ¢jemplo, el estimulo que elabord el reflejo condicionado fue 1a
luz eléctrica de una ldmpara de 5 w, cualquier estimulo luminoso, incluso
de distinto color, provocari también la misma reaccién condicionada Este
es el proceso de generalizacion de los reflejos condicionados La base fisio-
l6gica de esta generalizacién es la propagacién (irradiacién) del proceso de
excitacidn por la corteza cerebral en los limites del analizador en cuestidn
Pero si, mas tarde el reforzamiento con el estimylo alimenticio incondicio-
nado s6lo se repite con la ldmpara de 5 w, micptras que los demds focos
luminosos no se refuerzan, se conserva v se consolida la reaccién sélo a la
IAmpara de 5 w en tanto que con los otros estimulos hmminosos no se provoca
La actividad de Ias células corticales, que no se refuerza con el estimulo in-
condicionado, queda inhibida Esto indica que la cortcza cerebral de los
animales es capaz de diferenciar un fendmeno luminoso de todos los demas
Por esta razon, el estimulo condicionado que estd ligado con un determinado
estimulo alimenticio incondicionado adquiere una importante significacion
vital para ¢l animal

Del mismo modo se difeiencian también los estimulos complejos. Se
forma un reflejo condicionado diferenciado complejo y una reaccién compleja
diferenciada En estos casos, eél-foco de excitacidn de la corteza cerebral puede
estar formada por diferentes puntos excitados de zonas inhibidas de la corteza
Este foco complejo de excitacién condiciona también la correspondiente reac-
cibn mas o menos compleja, por parte de diferentes drganos eferentes rela-
cionados con él por via reflejocondicionada

De este modo, mediante la inhibicién condicionada elaborada se pro-
duce la reaccidn reflejocondicionada diferenciada

Cuando esta inhibicién se elabora en las condiciones de laboratorio, 1a
condicionado y, luego, su concentracién en el perfodo de su difcrenciacién
diferenciacién puede ser extremadamente precisa La inhibicién mediante Ja
cual se eiabora la diferenciacién lleva el nombre de inhibicién difrenciadora

Las investigaciones experimentales de la escuela de Pavlov han cstable-
cido que por la influencia de la inhibicién diferenciadora, el proceso de ex
citacién se detiene, se concentra en un reducido sector de la corteza cerebral,
de tal modo, que la inhibicién “diferencia los agentes positivos condiciona-
dos del sinntiméro de agentes parecidos, proximos, de caricter negativo
La inhibicién interna  junto con la conexién condicionada desempefia un
inmenso papel en la adaptacién al medio ambiente, analizando sin cesar de
modo adecuado, los estimulos que llegan de ese medio {11)

Pavlov consideraba que la célula de la corteza cerebral posee un alto
grado de reactividad v, por lo tanto, de destructibilidad, lo que constituye el
impulso fundamental para que en la célula se desarrolle el caracteristico
proceso de inhibicién Este proceso no sélo preserva a la célula de la ulterior
destruccién funcional, sino que contribuye al restablecimiento de las células
nerviosas,

(11) T Paviev Obras completas, t III, libro 2, Mosel, 1951, pag 188, ed en
ruso



La escuela de Pavlov ha establecido que cualquier forma de inhibicion
de Ia actividad del organismo (externa o interna y sus variedades) contribuye
al restablecimiento de la actividad nerviosa, de la misma manera que lo hace
€l sueiio normal

Todas 1as formas de inhibicidén crean, pues, para las células de la corteza
cerebral un teposo fisioldgico, “un descanso”, preservandolas del excesivo
agotamiento y de la influencia de otros factores nocivos Todas lag formas de
inhibicién, dice Paviov, se asientan en un proceso fisicoquimico general

Pasemos a examinai el problema de las relaciones entre los procesos de
excitacién e inhibicidn en la corteza cerebral

La intetaccidn de estos procesds estd relacionada no s6lo con su movi-
lidad y dinamismo, sino con el fendmeno llamado induceién reciproca Estos
procesos pueden difundirse por la corteza cerebral, irradiar, al Pringipio, a las
zonas mas proximas dentro de los limites del mismo analizador y pasar, des:
pués, a otros analizadores vecinos y, mds tarde, extenderse por tada la corteza
cerebral Una vez propagados, se concentran de nuevo en el lugar de partida
De ilustracién a esto puede servir Ia descripcién antes hecha de dmo se
generaliza el proceso de excitacién e nel periodo en que se elabora el reflejo

Lo mismo sucede en los procesos de inhibicidn que después de surgir en
un punto determinado, también irradian a los puntos vecinos y alejados de
los hemisferios, difundiéndose por toda la conteza para concentrarse de nuevo
en su punto de partida Ahora bien, en la velocidad de propagacion de estos
procesos se observa una gran diferencia: Ia inhibicién se concentra y propaga
mucho mas lentamente que la excitacién

Ademas, los procesos de irradiacién y concentracion se producen en di-
ferentes condiciones La trradiacidn sobreviene en respuesta a estimulos dé-
biles y muy intensos mientras que la concentracidn se produce cuando el
estimilo es de intensidad media En lo que se refiere a la significacién posi-
tiva del proceso de inhibicién, Pivlov comsidera que la inadiacién de Ia
inhibicién por la costeza cerebral demuestra que la inhibicién originada en
1a célula que trabaja, no estd de ninglin modo relacionada con la destruecion
de la misma, puesto que en determinadas condiciones se piopaga también a
células que no trabajaron; por el contrario, el proceso inhibidor es una im-
portante funcién biolégica defensora que preserva a la célula del agotamiento
v la destruccion

Ia inadiacién y concentracién de los procesos de excitacién e inhibicion
van acompafiadas de fenémenos de induccién reciproca la esencia de csta
Gltima radica en la accién reciproca entre estos dos procesos fundamentales
opuestos La induccibn recipioca es variedad de conexion e inteiaccion de
diferentes puntos y zonas de la corteza cerebral

Si en un determinado punto o zona del cerebro surge una excitacion, en
las zonas vecinas o alejadas de la misma, o incluso en toda la corteza, sobre-
viene en el acto un proceso de inhibicién contrapuesta Este fendmeno se
conoce con el nombre de induccién negativa En tales casos, el proceso de
excitacién “provoca”, induce, el de inhibicién Cuanto mds intensamente
se concentra en un foco la excitacién, tanto mds fuerte es la induccion nega-
tiva y tanto mds acusada y extensa es Ja inhibicién de diversas zonas certicales,
pudiendo llegar a difundirse por toda Ia corteza Laos fendmenos de induc-
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cién pueden pioducirse incluso en el mismo foco de excitacién, ya que des-
pucs de la excitaciOn se desarvolla en ¢l Ia inhibicién, v al contrario

Lo ilustraremos con un ¢jemplo Ls sabido, que cuanto mds intensa-
mente se concentia nuestra atencién en cualquier objeto —e incluso en
nuestras prepias ideas— tanto mds débilmente pereibimos otros estimulos
cxternos ¢ internos Cuando, por cjemplo, estamos sumidos profundamente
en la lectura o apasionado en mma discusién interesante, no oimos con fre-
cuencia la voz de quienes nos Naman ni 1eaccionamos a un fuerte golpe, ¢tc

1 hombre, petiiticado en una postma determinada por el asombio o la
admiracion, queda, duante cierto ticmpo, no sélo inmodvil, sino que puede
no sentir los estimulos tictiles, dolowosos, auditivos, cte 1is sabido que el
soldado dwante un violento combaie puede no sentin las heridas que recibe
Iin las personas en quiencs sobrevicne con facilidad la induccién negativa se
consigue, distiayéndoles Ia atencidn, hacer una incisidn indoloia en la piel,
sacar una muela, etc

La presencia en Ju corteza cerebral de un punto fuertemente excitado
cstd siempre relacionado con el desanollo simultineo de una inhibicién mds
o menos ditundida a otras yonas corticales

Junto a la induccion negativa existe un fendmeno opuesto 1a induccidn
positiva Iiste fendmeno consiste en que la inhibicién surgida en una deter-
minada zona de la cortcza cerebial provoca el proceso de excitacion en otras
zonas de la misma o, incluso, en los centros subcorticales La madie cuando
cstd al lado de la cama del hijo gravemente enfeimo repiime, inhibe, las
manifestaciones extcrnas de sus sufrimientos, pero 1ompe a llorar en cuanto
sale de la habitacién del entermo Lin este tltimo caso, las zonas inhibidas
de la corteza inducen positivamente la 1cgidn subcortical, determinando la
explosién emocional

Del mismo modo, los mocesos de excitacidén que se desarrollan en las
zonas subcorticales pueden, en mayor o meno grade, inducir negativamente
la corteza, disminuyendo su tono De ejemplo puede servit la influencia de
las emociones sobic la corteza cetcbral Aun cuando en la formacién de las
cmociones participa también, como veiemos mas adelante, la corteza cerebral
de todos modos, Ia base de las mismas 1eside cn las formaciones subcorticales,
en las cuales estdn también representados los centros negativos superiores
De todos cs conocida la influencia que ejercen en la conducta del hombre 1as
emociones positivas, esténicas (alegria) v las negativas, asténicas (temor, pe-
na, etc)

Las interacciones reeipiocas inductivas deferminan en gran medida el
tono de la corteza cerebral Para que la actividad nerviosa superiot sea normal
se precisa clerto tono dptimo de la cottesa con un equili})tio de la intensidad
de los procesos fundamcentales de excitacion e inhibicion de la misma Fn
condiciones normales, 1a intensidad de los procesos de excitacién e inhibicion,
que siempre se hallan en cieito ¢stado de actividad debe eguilibrarse reci-
procamente

Esto se refiere no solo a la corteza ceiebral, sino también a las foima-
ciones subcorticales Sin cse equilibrio en la intensidad de ambos procesos es
imposible la normal actividad nerviosa superior



En la vida colidiana del hombre, ¢l valor positive del tono nonmal de
Ia corteza cerebral y de las formaciones subcorticales vecinas se refleja en
todas las manifestaciones parciales y generales de la actividad nerviosa supe-
rior La disminucion de este tono, que sobieviene en determinadas condicio-
nes, influye en la velocidad de los procesos de inadiacién y contraceitn,
modificando sus correlaciones La disminucidén del tono no sdlo facilita la
jrradiacién de los procesos de excitacién e inhibicidn por toda la coiteza, sino
que la reprime en ciertos casos durante un tiempo mds o menos largo Estos
estados de represién de la irradiacién son conocidos como inercia patologica,
excitacién o inhibicién estancadas en diversos puntos, o en toda la corteza
cerebial, e, incluso, cn la tegidn subcortical

Fn condiciones normales, la disminucién del tono del cerebro tiene Iu-
gar duwante el suefio habitual, asi como en la hipnosis El descenso del tono
se observa también en diferentes estados patoldgicos en las emoctones nega-
tivas (temor, angustia, confusién), en la extemuacion total y, especialmente,
en los trastomos funcionales de la actividad nerviosa superior

Pavlov llegb a Ia conclusién de que en estado de vigilia, 1a corteza de
los hemisfetios cerebrales de los animales superiores y del hombre representa
un “grandioso mosaico, grandioso tableio de sefializacion” (12)

EI mosaico funcional se manificsta en forma de miltiples uniones tem-
porales de la actividad de grupos mayores o menores de células corticales
Se forman diversas estructuras dindmicas que constituyen la base fisioldgica
de toda la actividad nerviosa superion (psiquica)

Todo esto, seghin la expiesidn de Pavloy, se “entrechoca, acthia recipro-
camente y debe, al fin y a la postie, ser sistematizado” (13) La suma de todos
estos complejos pracesos corticales requiere un intenso trabajo de las células
nerviosas con un consumo importante de energla Por esta tazoén, el desarro-
11a de la actividad nerviosa superior en la ontogénesis conduce, al fin, a la
sistematizacién y equilibrio de estos procesos, correspondiendo un impor-
tante papel aqu{ a la elaboracién por el sistema netvioso de diversos estereo-
tipos dindmicos

Pavlov describe las condiciones de aparicién del cstereotipo dindmico
con las siguientes palabras “todo el establecimiento y distribucion en la cor-
teza cercbral de los estados excitacidén e inhibicidn, que tienen lugar en de-
terminado periodo bajo Ia accion de los estimulos externos e internos, cuan-
do la situacién se repite mondtonamente, acaban por fijarse cada vez mds,
realizandose con mis facilidad y automatismo Fn la corteza se obtiene, pues,
un estereotipo dindmico (sistema), para el mantenimiento del cual se preci-
sa cada vez menos trabajo nervioso, el estereotipo se hace rutinario, a veces
dificil de cambiar y superar adn en una nueva situacién en que interviene
nuevas estimulos” (14)

Es sabido que el hombre se desprende con dificultad de Ias costumbres
inveteradas; €l cambio de género de vida, pensamiento, inclinaciones eic,
no siempre se realiza ficilmente y, a veces va acompafiado de sufrimientos

{12) I Péavlov Qbras completas, t IV. pag 231, ed en ruso
(13) I Pavlov Obras completas, t III, libro 2, pig 240
(14) I Pavlov Ohras completas, t III, libro 2, Mosecl, 1951, pag, 333
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psiquicos penosos y fenémenos somaticos Tal género de costumbres adqui-
. r . - 2 a ] . . » .
ridas constituye el esterectipo dipamico corticosubeertical indicado

Al hacer Ia caracteristica geneial de la actividad de la corteza cerebral
partiendo del principio de mosaice funcional y estereotipo dindmico, Pivlov
decia “Si de una paite, la corteza cerebral se puede considerar como un mo-
saico compuesto de multitud de puntos con una funcion fisiolégica deter-
minada en un momento dado, de otra, vemos en ella un complejo sistema
dinimico que constantemente tiende a Ja unificacién (integracion) y a la ac-
tividad estercotipada unificada” (15)

La corteza cerebral es considerada por Pavlov como un sistema dindmi-
co muy complejo La actividad de este sistema consta de los dos procesos
fundamentales: excitacion e inhibicién con su irradiacién, concentracidén e
mduceién reciproca y la estercotipia dindmica Ia actividad fundamental de
1a corteza de los hemisferios cerebrales, Ia signalizacién y regulacién se cum-
ple mediante la funcién de conexién y analitico-sintética

En virtud precisamente de esta compleja actividad de signalizacién, co-
nexion y analitico-sintética, la corteza cercbral es el supremo regulador, “el

dirigente y distribuidor de todas las funciones del organismo” como los Ha-
ma Pavlov (16)

La corteza cerebral posee, ademds una exbaordinaria movilidad para
los procesos fundamentales, mientras que los centros subcorficales estdn
privados de movilidad y reaccionan con lentitud

Sin embargo, los hemisferios cerébrales superan esta rutina, ya que, a

menudo, deben excitar o paralizar Ia actividad del organismo por medio de
los centios subcorticales.

Pivlov indica que la influencia de los centios subcorticales sobre la
corteza cerebral no es menos considerable que la que ejercen los he-
misferios sobre aquellos centros La actividad de los hemisferios cerebrales
se mantiene permanentemente en virtnd de las excitaciones que parten de los
centros subcorticales (17) Este fendmeno lo expresa Pavlov diciendo que “la
corteza 1ectbe la carga de la zona subtortigal”

Este postulado, que Pivlov lo enuncié solamente como hipdtesis cien-
tifica, ha sido posteriormente corfirmado en la doctrina sobre la formacidn
reticular elaborada pouv el cientifico americano H W Magoun, el italiano
G Moruzzi {18) v otros investigadoics

Segiin estos autores, entre la corteza de los hemisferios cerebrales y la
formacién reticular en diferentes niveles del tronco cerebral existen conexio-
nes bilaterales difusas no especificas Como han demostrado las investigacio-
nes de los autores citados y otros muchos la formacién reticular, ademas de
¢jecutar variadas funciones, es considerada como un sistema que activa Ia
corteza de los hemisferios cerebrales v determina el estado de su tono

(15) I Pavlov Obras completas, t IV, Mosci, 1951, pig 244 .

(16) 1. Pavlov Obras completas, t III, libro 2, Moscu, 1951, pag 409

(17) Idem, pag 118 . ) ) )

{18) G Moruzzi, H W Magoun Brain stem, reticular formation and aetiva-
fion of the EEG, Clin Neurophysiol, 1, p 455473



Una de las mayores realizaciones de la escuela fisiolégica de Pivlov es
1a elaboracién de la doctrina sobre €l suefio y la hipnosis

Sobre Ia base de gran cantidad de hechos concretos, Pavlov llegd a la
conclusion de que el suefio v la inhibicién interna constituyen, desde el pun-
to de vista fisiolégico, un mismo proceso Las condiciones determinantes en
las que aparecen tanto la inhibicién intcrna como el suefio son las mismas,
en todos los casos de inhibicidn inteina en los animales, constantemente se
observa somnolencia y suefio En estado de vigilia, gran cantidad de célu-
las cerebrales estin sometidas permancniemente a mmnumerables excitaciones
que provienen del medio exterior e interior Las células corticales, que son
muy sensibles a las alteraciones del medio exterior € interior, funcionalmente
se “extentian”, se “fatigan” y caen en estado de inhibicién La célula en es-
tado de inhibicién “dueime” y su funcién, extinguida, se restablece Hsta
“fatiga” de las células corticales favorece, primero, la difusién del proceso
inhibidor por toda la corteza cerebral y después, a las zonas inferiores del sis-
tema nervioso central

Pavliov dice que “ ¢l suefio es la inhibicion difundida a grandes zo-
nas ¢ a la totalidad de los hemisferios, ¢, incluso, al cerebro medic (mesen-
céfalo)” (19).

Contribuye también a la aparicion del suefio Ia acumulacién de produc-
tos del metabolismo durante el estado de vigilia

Fl suefio, sin embargo, como demostiaron las investigaciones de Pavioy,
puede aparecer también en otras circunstancias Nos detendremos a examinar
algunas de ellas

Condicién importante para ¢l desarrello del suefio es la ausencia de
excitaciones exiernas ¢ internas que obstaculicen la difusidn del proceso in-
hibitotio en Ia corteza Fliminando estas excitaciones se favorece 1a difusion
de 1a inhibicidén en la misna y, por lo fanto, 1a aparicidon del suefio E1 sucfio
surgido en estas condiciones se denomina pasivo, a diferencia del suefio activo
ariginado como producte de la inhibicidn interna activa

Se produce también el sueiio por Ia accién prolongada dc una excitacién
ligera sobre algunos de los analizadores (térmico, tictil, visual, auditivo) Los
estimulos mas adecuados pata la aparicidn del suefio son los tactiles v térmi-
cos débiles

Asi, por ¢jemple un sonido prolongado, ritmico y débil como el tic tac
del 1eloj, el susurrc de las hojas de los drboles, el ruido ritmico y mesurado
de Ias ruedas del vagdn de ferrocarril, la excitacién prolongada y ritica de
una d¢ébil lAmpara luminosa contribuyen al desarrollo del suefio El mecer
prolongado, que excita €l aparato vestibular del oido interno, o €l acariciar
cualquicr patte del cuerpo también provocan el suefio

Mediante la accién duradera y suave de un cstimulo, cuanto mas débil
—por una u otra causa— sea €l tono de la corteza cerebral, tanto mds facil y
rapidamente se difunde la inhibicion por €lla

(19) 1 Paviov Obras completas, t IIL libro 2, Moscl, 1951, pig 382

132



cel

El mecanismo fisioldgico de este fendmeno lo explica Pavlov diciendo
que determinadas células corticales que reaccionan a un agente exterior, cu-
ya accién dura largo tiempo, se agotan, pasan a un estado de inhibicién que
después, al difundirse, provoca el suefio, cuando en la corteza faltan ofros
puntos en actividad que se le contrapongan” (20)

Al grupo de los agentes hipnéticos pertenece también la limitacién de
los movimientos voluntarios En los laboratorios de Pavlov, algunos perros se
dormian al poco tiempo de comenzar los experimentos cuando estaban in-
moviles, atados a la mesa de experimentacién Sin embargo, si se les dejaba
moverse o se les bajaba al suelo, con rapidez pasaban al estado de vigilia,
que se transformaba de nuevo en suefio en cuanto se les ataba a 1a mesa

La inactividad en ¢l hombre, como es sabido, predispone también al
suefio Las condiciones habituales, actuando segin el mecanismo conacido
de las conexiones temporales, también favorecen el desairolio del suefio

Es conocida la costumbre de doimirse en condiciones habituales a una
hora determinada; Ia de dormitar después de la comida incluso cuando ésta
no tuvo lugar a la hora establecida (reaccién condicionada de somnolencia
al tiempo después de la comida); la del nifio que se duerme iipidamente
s0lo en los brazos de su madre, ete Todo esto son reacciones inhibidoras con-
dicionadas diferenciadas El orden riguroso de paso del estado de vigilia al

suefio {es decir, el estereotipo dindmico), debe también incluirse en el meca-
nismo reflejocondicionado

Los datos citados le hicieron concluir a Pavlov que el lugar donde se

desarrolla €l suefio es la corteza de los hemisferios cercbrales considerada
como un sistema dindmico

Durante el suefio normal, sin embargo, no todas las zonas de la corteza
cerebral estan inhibidas en igual grado: unas lo éstdn mds, otras menos v,
algunas, contintan en actividad; unas zonas quedan inhibidas porque durante
el estado de vigilia efectivamente se “fatigaton”, otras porque la inhibicidn,
seglin la ley de la irradiacion, pasé desde los sectores que trabajaron y se
agotaron a los sectores vecinos que no participaron en el trabajo Otros sec-
tores no llegan a inhibirse porque estin bajo la influencia de diversos estimu-
los tanto exteriores como del medio interior En talcs casos, €l suefio, en lo
que se refiere a la extension, es parcial

B Birman demostrd experimentalmente la posibilidad de encontrar cn
la corteza cerebral en estado de inhibicién difusa uniformemente —es decir,
de suefio profundo— focos en estado de vigilia En un peno despierto se
elabord un reflejo alimenticio condicionado, diferenciado a un estimulo muy
detetminado al sonido de un tubo de érgano (256 vibraciones por segundo).
Con el método de los estimulos condicionados inhibidores, se 1legbd a conse-
guir en este perro una inhibicién tan profunda que no reaccionaba a ofros
estimulos acusticos de intensidad semejante, pero se despertaba en cuanto
se producia el sonido activo diferenciado: 256 vibiaciones por segundo Este
sonido era la sefial que sacaba al perro del estado de inhibicién profunda El
foco despierto de la corteza cerebral del perro estaba come de guardia, en

(20) 1 Pavlov Obras completas, t TV, Mosed, 1951, phg 272



espera de la seffal de Ia comida Tal foco en estado de vigilia fue denominado
punto de vigilia

El punto de vigilia, que conserva durante ¢l suefio un estado de excita-
bilidad m4s clevada, se encuentra, como indica Pavlov, bajo la “presién” de
Iz inhibicién circundante que lo induce positivamente A su vez, el foco des-
pierto induce negativamente la zona en estado de inhibicion y, por tanto, la
refuerza Si recordamos Ia descripeién hecha més arriba sobre la ley de la

induccién reciproca, comprendercmos ficilmente el mecanismo fisiologico
de este fendémeno

Las observaciones experimentales de Birman explican fisiologicamente
el conacido fendmeno de Iz madre profundamente dormida al lado de la
cama del nifio: indiferente a fuertes estimulos acdsticos se despierta, ann
cuando €l nifio Hore débitmente, en virtud de Ia existencia en ella del punte
de vigilia en relacion con el nifio Este mismo proceso, reflejo condicionado,

tiene lugar al despertarnos por la mafiana a la hora de costumbre (reflejo
condicionado al tiempo)

Todo esto nos permite decir que durante el suefio, parcialmente estamos
despiertos Los suefios y diversos actos de movimiento que realizamos mien-
tras dormimos (el suefio de los soldados de infanterfa durante una marcha
nocturna, de los soldados de caballeria, cuando van a caballo, el sonambu-
lismo, clc ) son otras tantas manifestaciones de este estado de vigilia parcial

E1 suefio, pues, se debe considerar segiin el grado de difusién de la in-
hibicién en la corteza cerebial, v puede ser total o parcial

Hay que tencr en cuenta también su profundidad, es decir, el grado de
inhibicidon de las células nerviosas Fn los laboratorios de Pdvlov se establecié
que ¢l diverso grado de intensidad de la inhibicién va acompafiado de Ia
violacién de la “ley de la relacién de fuerzas”

La violacidn de esta ley fue observada al estudiar los reflejos condicio-
nados en los perros en los estados de transicién de la vigilia al suefio

Como se demosttd experimentalmente, cvando el perro empieza a dot-
mirse, se produce tal estado en las células de la corteza cerebial en que los
estimulos condicionados fuertes v débiles provocan una reaccién equivalente
A esta fase de trinsito al estado de sueflo, caracterizado por un determinacdo
grado de intensidad de la inhibicidn, la denomina Pdvlev fase de ntivelacion

La siguiente fase en el estado de transicidn se casacteriza ya por una reac-
cidn distinta de las células a las diferentes intensidades de Ia excitacién un
estimulo intenso, bien no preduce ninguna accién o provoca una reaccibn
débil, mientras que un estimulo débil ocasiona nma reaccidn incluso mds
fuerte en comparacién con la provocada en estado normal A esta fase la
denomina fase paradéjica

En el desarrallo ulterior del estado de transicion se observa la Hamada
fase ultraparaddjica, durante la cual el estimulo condicional negativo provoca
una reaccién positiva, mientras que ¢l estimulo positivo da Iugar a reacciones
negativas

Finalmente, la tltima fase que procede inmediatamente al suefio com-
pleto, Pavlov la denomina narcética En esta fase se observa la disminucién
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paulatina de todos los reflejos Los estimulos débiles dejan de producir reac-
ciém antes que los fuertes En algunos casos, la fase narcotica puede preceder
a las fases paraddjica y ultraparaddijica

A estos periodos de transicién de las células corticales del estado de vigi-
lia al de suefio los denomina Pavlov fases hipnéticas En un perfodo mas
avanzado en el desarrollo del suefio se produce la extincién de todos los re-
flejos condicionados, es decir, se produce el snefio completo Asf pues “  la
inhibicién, dice Paviov, al extenderse y hacerse mds profunda, origina diversos
grados del estado hipnético, y al difunditse en toda su extensién hacia abajo,
sartiendo de los grandes hemisferios, se produce el suefio” (21) Las diversas
%asés de transicién al suefio de las células corticales pueden, en mayor o menor

grado, no acompafiarse de manifestaciones exteriores de somnolencia

Pavlov sefiala diversos grados en el estado hipnético, desde €l que apenas
se diferencia del estado de vigilia hasta el sueiio profundo En estas diversas
fases se funda la esencia fisiol6gica de Ia hipnosis, que es el suefio parcial ¢n
extensién e intensidad

Asi, pues, el suefio fisiolégico es la inhibicion difusa que abarca foda Ja
corteza cerebral y los sectores subcorticales El suefio o, como lo denomina
Pévlov, la “inhibicién soficlienta” es un estado defensivo que preserva de la
extenuacion a las células corticales, evitando su destruccidn

1 suefio hipnético es un estado de transicién de la corteza cerebral des-
de el estado de vigilia al suefio, acompafiado de una ligera irradiacién de la
inhibicién con fenémenos caracterfsticos de las fases, Sin embargo, durante
el suefio hipnético, la inhibicién no se difunde por toda la corteza, sino que
abarca solamente zonas aisladas, entre las cuales se encuentran regiones mds
0 menos extensas con una excitabilidad normal Este suefio también puede
ser defensivo para las c¢lulas corticales

(21) I Pavlev Obras completas, t IITL, Iibro 2, Moscd, 1051, pdg 225



SEGUNDA PARTE

Pasemos ahora a estudiar el problema de la palabra como factor fisiold-
gico y terapéutico, de extraordinaria importancia para nosotros, tanto en el
terreno psicoprofilictico, como en el psicoterapéutico

Después de descubrir las leyes fisioldgicas en las que se asienta la acti-
vidad nerviosa superior del hombre y de los animales, Pavlov sefiald en qué
consisten las diferencias fundamentales de dicha actividad en el hombre En
el proceso de Ia actividad social y laboral del hombre surgié el commplejo
sistema de sefializacién por medio de la palabra

“Al principio, €l trabajo y més taide junto con €] el Jenguaje articulado,
dice F Engels, constituyeron los dos mds importantes estimulos para que ¢l
cerebro del mono se convirtiese paulatinamente en el cerebro humano” (22)

A su vez, €l cerebro, al desarrollarse, influyd tanto en el perfeccionamien-
ta de la actividad laboral como en el pensamiento y el lenguaje El pensa-
miento y Ia palabra son producto del trabajo v su condicion indispensable,
puesto que en €l proceso del mismo es necesario el pensamiento y una deter-
minada concordancia de Ias actividades entre los hombres La palabra hablada
tuvo enorme importancia en Ia historia de la humanidad al separar al hombre
del mundo animal influyd en el desarrollo de su pensamiento, en la unidn
de los hombres en sociedad, en la gque realizan una actividad laboral, y en la
organizacién de la produccién social La significacién de la palabra ep la
vida del hombre se comprende sobre tado a la luz de la doctrina fisiolégica
de Phvlov sobre los dos sistemas de sefializacién de la realidad circundante

Al sistema de los estimulos condicionados externos e mternos, comin
para los animales y el hombre y que ocupa un lugar primordial en la activi-
dad nerviosa supevior {psiquica) del hombie, lo denomina Pavlov primer sis-
tema de sefializacion. F.a palabra, €l lenguaje (hablado y escrito), que solo
corresponde al hombre, lo llama segundo sistema de sefializacién Piaviov
decia gue este sistema es una “adicidn extraordinatia”, especial del hombre,
de donde partié el desarrollo del complicado sistema de la actividad nervie-
sa superior

I Péivlov dio una profunda definicidon del segundo sistema de sefializa-
cidn al decir que “Esta adicion es la funcion del lenguaje, que aporta un
nnevo principic a la actividad de los hemisferios cerebrales Si nuestias sen-
saciones ¢ ideas que se refieien al medio ambienie son para nosotros las pri-
meras scfiales de 1a realidad, sefiales concietas, el lenguaje, que ante todo son
excitaciones cinestésicas que van a la corteza, partiendo de los drganos que

{22) F Engels Dialéctica de la Naturaleza, Mosci, 1950, pig 137, ed en ruso
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intervienen en la articulacion de las palabras, son las segundas sefiales, las
sefiales de las sefiales Estas representan la abstraceién de la 1ealidad v per-
miten la generalizacién, que constifuye nuestro pensamiento mds clevado,
cspecial del hombre; que da origen, piimero al empiiismo humano v, al fin,
a la clencia inshiumento para la mejor orientacidén del hombre en el medio
ambiente v en si mismo” (Z3)

Fn lo que se tefiere a las relaciones entie €l primero v el segundo sistema
de senalizacin, subraya Paviov que estin estrechamente entrelazados entre
si Psta afimacidn ha sido confirmada por numerosas investigaciones reali-
zadas por sus discipulos v continuadoies

Asi, pot cjemplo, si se elabora en ¢l hombre un reflejo alimenticio, salivar
candicionado al sonido de un timbre, éste se convierte en estimulo condicio-
nado del primer sistema de sefiales Provoca tanta scerecion salivar como an-
tes provotaba la accidn del estimulo incondicionado Mds tarde, después de
una setic de repeticiones del sonido del timbie al mismo tiempo que se pro-
nuncia la palaba “timbre” paa que empiece a producirse Ia seciecion salivat
Asi, pues, la palabra ha sustituido a Ia sefial del timbie v ella misma se ha
convertido en sefial paa 1a comida

Fs sabido que las sensaciones dolorosas provocan en algunas personas la
aceleracion del pulso, lo que pucde compiobaise facilimente, pinchando con
un alfiler al mismo tiempo que se hace un trazado esfigmogiifico Fn ade-
lante, la aceleracion del pulso se produce algunas veces con solo ver ¢l alfiler,
con pronunciar la palabra “alfiler” ¢ incluso pronunciando “ducle” en luga
de producir el pinchazo

Fn estos ejemplos, el timbie v ¢l pinchazo del alfiler son cstimulos del
. . s B fey > 1r dE : 2
primer sisterna de sefiales, mientras que las palabras “timbre”, “alfiler” v
“duele” son estimulos del segundo sistema,

La aparicién de la reaccidon secictoria {salivar) a las palabias “timbie”,
“alfiler” v “duele” significa que la palabra se ha convertido ¢n un estimulo
condicionado que substituve al estimulo del primer sistema de sefiales que
csth relacionado con ella Las palabas “timbre”, “alfiler”, como estimulos
del segundo sistemna de sefiales, excitan el primer sistema v provocan una
reaccion 1eflejo condicionada que primeiamente estaba relacionada con un
estimulo incondicionado {alimenticio)

La palabra es, pues, segin la expiesion de Pavlov, “la sefial de las sefia-
les”, es decir el estimalo del segundo sistema de sefializacién, que substituve
al excitante del primer sistema, pot lo que tiene una significacion determi-
nacda paia el organismo I'n esto consiste el mecanismo fisiolégico de for-
macion del reflejo condicionado al estimulo de la palabra

Como vemos, el segundo sistema de scfiales estd intimamente ligado
con el primeo Ambos se apovan, ademds, en la actividad subcortical, Asi,
pucs, la actividad neiviosa supcrior del hombte estd constituida de la accién
recfproca de ties instancias dos coiticales v una subcortical

Fs preciso tener en cuenta que “las Yeves fundamentales que rigen el
hiabajo dcl primes sistema de sefiales, deben regir fambiéa el scegundo, puesto

(23) 1 Pavlpv Obras completas, t I1I, liio 2, Mosch, 1951, pags 232-233



%ue se trata del trabajo del mismo tejido nervioso” (24) La citada tesis de
avlov es el punto de partida para explicar el mecanismo de accidon de la
palabra por medio del segundo sistema sobre el primero e, incluso, sobre la
zona subcoriical En el hombre, el primer sistema de sefializacién estd en
realidad indisolublemente ligado con el segundo, ¢l cual sirve de base al
pensamiento humano

La palabra, que en la vida del hombre estd unida con los estimulos del
primer sistema de sefiales v con los estimulos incondicionados, empieza, ¢lla
misma, a jugar €l papel de estimulo condicionado gue se refuerza constante-
mente por la accién del medio ambiente Por eso Pavlov considera la palabra
como un estimulo yeal.

Es preciso subrayar, que lo mas importante para ¢l hombre es ¢l conte-
nido de la palabra, su significacién, v que el pensamiento humano tiene por
base ¢l segundo sistema de sefiales

Como ilusiracion de la diferencia existente entre el primero v el segundo
sistema de sefiales puede servie €l ejemplo que cita Pavlov con otro moti-
vo (25) Si tomamos una mano del perro, la levantamos un poce, pronuncia-
mos al mismo tiempo lag palabras: “dame la mano”, y le damos un trozo de
pan, después de varias repeticiones de todo este proceso, el perro dard la
mano al pronuncia solamente las palabras “dame la mano” En este ejem-
plo, uno de los estimulos condicionados es el doblar pasivamente la mano
(excitacidn del analizador quinestésico) y el otro, es el 1efuerzo alimenticio
Al produciise el movimiento muscular se crea en la zona correspondiente de
Ia corteza un foco de excitacién que establece conexién temporal con €l foco
de excitacidn verbal v, al misimo tiempo, con el foco de otro estimulo in-
condicionado (alimenticio)

Pero, tiene la palabra en este ejemplo la misma significacién que tiene
para el hombre? Clara que no Para el animal es estimulo condicionade verbal
1o fene ninguna significacidn, nigin sentido; es solamente vna suma de soni-
dos y pre-determina una limitada y estiecha reaccion condicionada motora ¥n
el hombre, en cambio, cada palabra estd realcionada con su experiencia social
anterior, y estd experiencia es la que rige sus pensamientos, su actitud hacia el
sentido de cada palabra v, en fin de cuentas, rige los actos de su conducta En
distintas personas una palabra con una significacién concreta y determinada
puede provocar reacciones diversas Fsto dependera de las condiciones en que
la palabra fue comprendida y percibida en el pasado v de aquellas en las que
se pronuncia v se percibe en el presente

Los ejemplos precedentes con las palabras “timbre”, “alfiler”, “duele”,
descubten ¢l proceso de formacidn de las reacciones secietorias, cardiovascu-
lares y motoras quc aparecen con los estimulos verbales Por el mismo meca-
nismo sc forman después conexiones v reacciones mis complejas, cuando en
el segundo sistema de sefiales, que estd en interaccién permanente con el pri-
mero, S€ crean conexiones temporales, palabras de diversa significacién Al
complicarse estas conexiones con ofras nuevas combinaciones de palabras
reunidas en frases, se forman ideas v concepciones complejas v abstractas De

(24) 1 Paviov Obras completas, t IIL, libro 2, Moscd, 1951, pag 336
(25) Idem, pag 316
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aqui Ja diversidad y magnitud de la influencia de la palabra en las relaciones
entré los hombres, Pasemos ahora a los tipos de sistema nervioso

Como ya se indicd mas aniba, la actividad nerviosa superior del animal
descansa en los dos procesos fundamentales exitacién e inhibicién Para que el
organismo se adapte adecuadamente a las condiciones variables del medio
cxterno e interno, es preciso que dichos procesos sean suficientemente poten-
tes, y se maniengan en un estado de equilibrio y movilidad reciprocos

En condiciones normales, la intensidad de los procesos es nerviso es, por
lo general, adecuada a la de los estimulos v estd condicionada por la capaci-
dad de trabajo de las células corticales Pero como los células nerviosas po-
seen diferente giado de resistencia, su capacidad de trabajo puede ser también
distinta y cuanto menor sea ésia, antes se agota su capacidad de reaccion y
tanto mas 1apidamente aparece la inhibicién que preserva a la ¢élula neiviosa
de 1a sobrecarga Pivlov partiendo de ésto, divide 4 los animales en dos grupos
animales con tipo de sistema nervioso fuerte v débil

Cuando se habla de un sistema nervioso equilibrado se entiende que hay
una igualdad en la intensidad de los procesos de excitacidn e inhibicién estan-
do la corteza en actividad Estos dos procesos deben estar en un estado de ten-
sién equivalente y en Optimas condiciones de trabajo, tanto para la excitacién
como para la inhibicién de las células corticales, creando, en conjunto, lo que
se conoce con €l nombre de tono positivo de las células corticales, que asegu-
1a la precision en las respectivas reacciones y en la conducta del animal

La movilidad de los procesos nerviosos fundamentales se determina por
la maxima rapidez con que un proceso se cambia por otro sin que se ocasione
nigan dafio al sistema nervioso

La movilidad es una cualidad muy importante del sistema nervioso que
se caracteriza por la 1apidez de las reaccienes a los cambios en las condiocnes
del medio externo e interno

Los diferentes tipos de sistema nervioso se determinan por la diferente
correlacién de estas propiedades congénitas fundamentales Ilipéerates, como
es sabido, dividia a los hombres segin su temperamento en cuatio categorias:
coléricos, sanguineos, flamaticos y melancélicos Después de numetosas obser-
vaciones y experimentos en perros, Pavlov distiguié cuatro tipos fundamen-
tales de sistema nervioso, correspondiente a los cuatio temperamentos deter-
minados por Hipoerates: 1) fuerle no equilibrado, 2) fuerte equilibrado mévil,
3) fuerte equilibrado lento y 4} débil, con ambos procesos corticales —de ex-
citacién e inhibicion— debilitados E1 primer tipo —tipo fuerte de sistema ner-
vioso, pero no equilibrado— se caiacteriza por uin extraordinario prevaleci-
miénto del proceso de excitacidn sobre ¢l de inhibicién Este tipo de sistema
nervioso es incapaz de contener su intensidad en los lfmites necesarios Segan
Ia descripcién de Pavloy, es un tipo irrefrenable, pero capds de disciplinarse,
mejorando su inhibicién insuficiente Es ¢l temperamento colérico de Hipé-
ciates

El tipo fuerte de sistema neivioso no equilibrado en los animales y ¢l
hombre es mucho menos frecuente que el tipo fuerte equilibrado como se
ha indicado al tipo fuerte equilibrado, pertenecen ¢l tipo vivaz, mévil, que
es el que se encuentra mds a menudo, y el tranquilo, lento Los animales



con un sistema nervioso fuerte y equilibrado son inquietos, reaccionan rapida-
mente a los mas pequefios ruidos, entran facilmente en contacto con el hom-
bre, llegando a molestar por inoportunos No se les consigue apaciguar ni

con gritos ni con pequefios golpes Estos animales corresponden al tempera-
4
mento sanguineo de Hipocrates

Il hombre sanguinco es muy fogoso, enérgico, de gran productividad y
activo en asuntos interesantes, en los casos de cambios ripidos de impresion
¥n presencia de estimulos permanentes, que busca sin cesar, €s capaz de des-
arrollar una energia extraordinaria Sin ocupaciones es lAnguido y sofioliento

Los animales con un sistema nervioso fuerte y equilibiado pero inerte,
son tranquilos, “firmes”, moderados. Fstos animales aparentemente son in-
diferentes a todo lo que les rodea en el laboratorio, no se hacen amigos ni ene-
migos de nadie, ni siquiera con su experimentador En la mesa de experimen-
taciébn estAn siempre animados y conseivan muy bién los reflejos condiciéna-
dos En los animales de este tipo de sistema nervioso estd muy bien desarro-
Uado el proceso inhibitrorio, pero para producir en ¢llos la excitacién son
necesarios fuertes estimulos, v son capaces de llegar a un estado de exitacion
muy agresiva Este tipo de sistema nervioso no es frecuente Segin la defini-
cidn de Pavlov “son naturaleza iealmente flemdtica pero fuerte” Es el tem-
peramento flemdtico (segiin Hipdcrates), tranquilo, equilibrado de gran pro-
ductividad, trabajador tenaz, con dispociciones a la inercia de los procesos
corticales

F1 tipo débil de sistema nervioso se caracteriza por la debilidad de los dos
procesos corticales fundamentales Al describir las manifestaciones extremas
de esta debilidad, Pavlov dice que los peiros de este tipo “en toda nueva situa-
cién y, sobre todo, si ésta tiene algunas caracteristicas especiales, son muy
moderadas en sus movimientcs, frendndolos constantemente andan despacio,
al Tado de la pared, con las patas algo encogidas y, 2 menudo, el méds pequefio
ruido o movimiento extrafio les hace echarse al suelo Un grito o un gesto ame-
nazador del hombre les obliga a detenerse inmediidtamente y tenderse en una
postura pastva Dan la impresion enseguida de animales cobardes, s¢ adaptan
con dificultad a Ia nueva situacién que se crea en el laboratorio con los expe-
rimentos v manipulaciones Pero cuando, al fin, esta situacion se hace habitual
en ellos, se convierten en animales muy adecuados para nuestras mvestigacio-
nes” Esto significa que cuando los perros de este tipo se adaptan a una situa-
cién mds o menos uniforme, los reflejos condicionados, v en particular los
inhibitorios, resultan ser muy firmes y regulares

Este tipo corresponde al temperamento melancélico del hombre

Los representantes de este tipo de sistema nervioso pueden ser equilibra-
dos y con buena capacidad de trabajo s6lo cuando haya condiciones que res-
pongan a su resistencia Segin se expresa Pavlov, son capaces de trabajar solo
en condiciones de “confort”

Los cuatio tipos de sistema nervioso citados mas arriba, en ¢l hombre, se
encuentran muy faramente cn forma pura Dice Pavloy, que H como resul-
tado de las posibles oscilaciones de las propiedades fundamentales del sistema
nervioso y de las posibles combinaciones de estas oscilaciones d’eben aparecer
por lo menos veinticuatro tipos de sistema nervioso segin el calenlo aritmé-
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tico " Sin embargo la divisién en los cuatro tipos fundamentales esta justi-
ficada por la prictica

Al describir los tipos de sistema nervioso de los animales superiores y del
hombre y las condiciones de la formacion definitiva del cardcter de la activi-
dad nerviosa superior, Pavlov concede gran importancia a las condiciones de
existencia de cada individuo '

“Fl modo de compoitarse el hombre y el animal se debe no solamente a
las propiedades congénitas del sistema nervioso; intervienen también las in-
fluencias que actuaron y acttan constantemente sobre el organismo durante
toda su vida, es dectr, depende de la educacion v ensefianza permanentes, en el
mas amplio sentido de la palabra Esto se debe a que, junto a las propiedades
congénitas del sistema nervioso citadas més arriba, actda también otra pro-
piedad muy importante su gran plasticidad Por consiguiente, cuando se trata
de un tipo innato de sistema nervioso es necesario tener en cuenta todas
aquellas mfluencias que actuaron desde el nacimiento y que todavia siguen
actuando sobre el organismo dado” (26)

La actividad nerviosa, segin Pavlov, es pues, la suma de las propiedades
heredadas, congénitas y de las adquiridas, ellas forman el cardcter

Al hacer 1a descripcién de los tipos, Pavlov considera que hay dos tipos
fuertes y equilibrados —el sanguineo v el flematico— tipos integros, y dos in-
termedios —el colérico y el melancolico— Pivlov llegd a esta conclusién al es-
tudiar las llamadas neurosis experimentales, es decir, los trastornos funciona-
les de la actividad nerviosa superior de los animales Fstos trastornos fueron

roducidos artificialmente por el método de los reflejos condicionados al pro-

ucirse una sobrecarga (fallo) de la actividad nerviosa de los animales “Los

ggﬂplres proveedores de neurosis” fueron el tipo fluerte no equilibrado y €l tipo
i

Las neurosis pueden aparecer también en animales con un tipo de sistema
nervioso fuerte y equilibrado, pero para ello se precisa un estimulo excesiva-
mente fuerte para su sistema nervioso

Esto es necesario tenerlo en cuenta al analizar en el hombre el mecanis-
mo de produccion de los estados patoldgicos de la actividad nerviosa superior
v de las neurosis

En lo que sc refiere a los tipos de sistema nervioso en ¢l hombre, Pavlov
tenfa en cuenta tanto el segundo sistema de scfiales —“suplemento extraordi-
nario” que diferencia cualitativamente la actividad nerviosa superior del hom-
bre— como las relaciones reciprocas entre los dos sistemas de sefiales

Aungue el segundo sistema de sefiales en todas las personas es el domi-
nante, el caricter de su interaccién con el primer sistema puede ser diferente
La importancia del primer sistema de sefiales puede ser en unas personas
relativamente menor que en otras Teniendo en cuenta las relaciones entre
los dos sistemas de sefializacién, Péavlov dividia a los hombres en artistas,
pensadores y de tipo intermedio Entre los que Pavlov denomina “artistas
es relativamente muy fuerte el primer sistema de sefiales EI mundo lo perci-

(26) I Pavlov Obras completas, t III, libro 2, Moscd, 1951, pAg 269



ben por medio de vivas y fuertes impiesioncs En ellos €l pensamiento sc
caracteriza por la rigueza de imdgenes, precisién y fuerte colorido emocional

Como consecuencia, escribe Paviov, “todos los aitistas, ya sean escrito-
15, musicos, pintoies, etc, perciben la realidad completa, entera integra, la
realidad viva sin ningdn fraccionamiento ni divisién” (27) Los que Pavlov 1la-
ma pensadores ticnen un primer sistema de sefiales relativamente débil Ls
caracteristico en ellos el pensamiento abstracto, geneializador Como Ia pala-
bra es la sefial de las sefiales, generaliza la 1ealidad concreta y, ésta, se 1efleja
en la conciencia del hombie no parcialmente en detalles ¢ imdgenes determi-
nadas, sino cn concepciones abstractas, generalizadoras, como es propio de
sabios y pensadoies

“Los pensadoics, escribe Pavloy, al percibir 1a realidad, la fraccionan, co-
mo si la mataran, haciendo de ella una cspecie de esquelete tempoial que, des-
pues, poco a poco, la van reuniendo de nuevo, esforzindose en darle vida

aungue no lo consigan po1 completo” (28) En ellos predomina el segundo
sistemna de sehales

F1 tipo intermedio une el trabajo de ambos sistemas de sefializacién cn
medida adecuada

Los sistemas m4s impoitante de la fuerza o debilidad del sistema nervioso
se reducen, como es sabido, a lo siguiente

Sintomas de sistema neivioso fuerte

bucna capacidad de habajo, tenacidad en la consecusion del objetivo, inicia-
tiva, tranquilidad en los momentos de peligro Sintomas de sistema nervioso
débil o debilitado: ripida fatiga (v de aqui, mala funcién motora), facilidad
cn la aparicion de las explosiones nerviosas (las lAgrimas saltan facilmente),
deseo de encontrar apoyo en los que les rodean; deseo de evitar situaciones di-
ficiles en donde haya que tiabajar intensivamente; cobardia; tendencia pato-
l6gica a la idea del suicidio; facilidad para cacr bajo influencias extrafias, fre-
cuentemente estd debilitada la potencia sexnal

Fl equilibrio o desequilibrio del sistema nervioso se caracteriza por los
sintomas siguientes

Sintomas de equilibrio: equivalencia en la intensidad de los procesos de
excitacién ¢ inhibicién

Sintomas de desequilibrio debilidad del pioceso de inhibicién principal-
mente, lo que conduce a las explosiones, inmoederacién en el comportamiento,
impaciencia, estado permanente de ligera excitacién, apresuramiento, precipi-
tacién, intranquilidad, a pesar de todo, hay que tenel enr cuenta una enorme
capacidad de la funcién de inhibicién interna para el entvenamiento activo

He aqui sintomas fundamentales de movilidad e nercia del sistema nor-
vioso

Sintomas de movilidad {labilidad) ficilmente pasan a una nueva situa-
cién vital, tienen facilidad para la formacién de puevas Conexiones, rapidez

(27) 1 Pavlov Obras completas, t II1, lilo 2, Moscd, 1951, pidg 213
(28) Idem, idem
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en la aparicion y concentracion de los procesos de exitacion ¢ inhibicion y en
el desarrollo de la induccidén nerviosa.

Sintomas de inercia (rutina): dificultad para pasar a una nueva situacién
vital y para pasar de una ocupacidn a una nueva; firmeza para la fijacién de
las conexiones temporales patologicas, tendencia a las estados de obsesion
(ideas fijas, fobias, impulso) y desarrollo de fendmenos estancados en las fun-
ciones corticales, indecisién, inseguridad en si mismo, con inclinacidén a la
duda permanente

Los fendmenos de inercia juegan un importante papel en la patologia de
1a actividad nerviosa superior en el hombre

Pasemos ahora a los pioblemas de sugestiéon e hipnotismo, en los cuales
hay que deterse porque los elementos de sugestién inevitablemente ocupan
un lugar importante en el método de aqui tiatamos, y los procedimientos hip-
nosugestivos se emplean también en la psicoprofilaxis de los dolores del parto

Como ya indicamos, Pévloy, al estudiar la inhibicién sofioliento en los
perros, denomina hipnosis al suefio parcial segin la extensién y profundidad
de la inhibicidn, v a los estados de transicidn de la vigilia al suefio, los llama
fases hipnoticas, es decir, suefio hipnético de diverso grado y profundidad
Pavlov consideraba que los datos obtenidos en estas investigaciones experi-
mentales son “suficientes en mayor o menor grado paa Ia comprencién fisio-
I5gica de los fenémenos fundamentales del hipnotismo en el hombre” (29)

Sin embargo, es pieciso tener en cuenta gue, en €l hombre el suefio pos
sugestion (hipndtico) se diferencia mucho del himpnotismo de los animales,
no s6lo por la extraordinaria complejidad del desarrollo del cerebro del hom-
bre y por la actividad especifica del segundo sistema de sefiales, sino porque
en determinadas condiciones se puede provocar en cualquier momento por
Palabras sugeridas de significacion adecuada: _
‘duérmase”, “duerma”, “dormir” A este suefio se le denomina por lo mismo,
“suefio por sugestion”

El sueno fpor sugestion se produce po1 el mecanismo de la conexion tem-
poral que se forma cuando se produce el suefio normal incondicionado, en
que las palabras “duerma”, duérmase”, etc y las ideas correspondientes “quie-
ro dormir”, “yo me duermo”, etc coincidieron muchisimas veces con €l pro-
ceso de desaniollo fisiolégico del suefio v con el propio suefio

F1 suefio por sugestion (hipndtico) del hombre se caracteriza porgue en
Ia corteza cerebral prevalece la inhibicién incompleta de las células corticales,
con una divisién funcional especifica de la corteza en sectores dormidos y en
actividad con Ia presencia de una zona de vigilia, que asegura la posibilidad
de informar (relacionar) El fendmeno de informar consiste en que en la per-
sona dormida con suefio hipnético se conserva la ligazdn verbal con el hipno-
tizador; es decir, la capacidad de reaccionar a las palabras de éste pero de
nadie mds, Esta ligazén es conocida con €l nombre de “informacién aislada”
(“relacién tinica™) FEn determinadas condiciones esta ligazén puede extender-
se a una o varias personas més (“informacién generalizada”)

29) I Pavlov Obras Completas, t+ ITI Moscd, 1951, pag 425



E1 fenémeno de informacién se considera por muchos como el tnico sin-
toma diferencial entre el suefio hipnético y el ordinario Sin embargo, también
~ B . s
durante el suefio natural pucde manifestaise tal ligazon

El experimento de B Birman, citado més arriba, puede servir de modelo
fisiolégico para informar en el hombre Isto, sin embaigo, no es el “punto
de vigilia” de los animales sobre €l que se hablé en la primera parte; porque,
en el hombre, teniendo la posibilidad de mantener ligazén verbal, se refiere
no al primer sistema de sefiales, sino al segundo Otra caracteristica del suefio
hipnético es la gran facilidad de sugestién del propio hipnotizador

Este aumento de la sugestibilidad es consecuencia de la debilidad del to-
no de la corteza ceiebral especialmente en los estados de transicién de la vigi-
lia al suefio, con su fase paiaddjica en que un estimulo débil provoca una
reaccidn mds intensa que unos fuertes Como ya dijimos, a esta fase Paviov la
denomina “fase de sugestidon”

La justeza de estas tesis ha sido confitmada por los experimentos realiza-
dos en Ia clinica de N Krasnogorski (30) A un adolecente en estado de suefio
hipnético se le sugestiond que comia manzanas y segregd tres veces mas saliva
que el experimento analogo hecho en estado de vigilia Al aclarar el mecanis-
mo fisiologico de la sugestion verbal y las condiciones que favorecen la suges-
tibilidad, Pavlov dice “La palabra del que comienza a hipnotizar a una perso-
na, al originar en la corteza una determinada inhibicién y al concentrar, en
consonancia con la ley general, la excitacién en un sector limitado provoca, al
misme tiempo, una protunda inhibicién natural externa  en la masa restan-
te de los hemisferios cerebrales eliminando, por lo tanto, la accién concurrente
de toda huella de excitacion reciente o lejana De aqui 1a gran fuerza casi in-
contenible de 1a sugestion como estimulo dwante el proceso de hipnétizacion,
e incluso despues de ella  ” “El hecho de que al hipnotizado se le puede
sugestionar tedo lo contrario a 1a realidad v provocar en ¢l una reaccién opues-
a los estimulos reales , se puede comprender sin dificultad como fase pa-
raddjica en cl estado del sistema nervioso, en la que los estimulos débiles tie-
nen mis efecto de excitacion que los fuertes” (31)

En otro lugar, contestando a la pregunta qué es sugestion y autosugestion,
escribe Pavlov “Es la excitacion concentrada en un puesto o sector limitado
de los hemisferios cerebrales en forma de excitacién especial, sensacién o su
huella, {es decir, idea) La excitacién es provocada bien por una emocién, es
decir, por la excitacion de los sectores subcorticales, bien por un acontecimien-
to extracrdinario exterior o por intermedio de conexiones internas, asociacio-
nes; esta excitacién adquiere una significacién dominante, ilegitima, invencible

Esta excitacidn existe y actiia, es decir, se transforma en movimiento, en
un acto motor, no porque sea mantenida por su relacion con toda clase de
asociaciones, es decir, en conexién con numerosas exitaciones, sensaciones o
ideas presentes o lejanas —entonces serd un acto razonado y firme como corres-
ponde a una corteza cerebral normal y fuerte—, sino porque cuando la corteza
es débil, con tono bajo, debilitado, la excitacidn, por estar concentrada, se
acompafia de una fuerte induccién negativa que la aisla y la separa de todas las

30y N Krasnogorski “La actividad nerviosa superior del nifio”, Medguiz,
Mosed, Leningrado, 1958. i .
(81) 1 Pavlov Obras completas, t. IV, Mosct, 1951, pags 423-430.
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influencias extrafias nccesarias iste es el mecanismo de la sugestion hipndtica
y post-hipnética Cuando a un punto determinado de tal corteza se dirige un
estimulo como la palabia, el mandato del hipnotizadoi —contintia Pavlov—,
este estimulo concentra el proceso de excitacion en el punto correspondiente
acompafiandose en €l mismo momento de induccién negativa, que difunde
1apidamente por toda la corteza en virtud de una resistencia muy débil; la
palibra mandato, pues, se queda completamente aislada de toda influericia
v se convierte en un estimulo absoluto, invencible, fatal, incluso después,
cuando el hipnotizado vuelve al estado de vigilia” (32)

La fase paradéjica citada, cuando el tono de la corteza cerebral esta dis-
minuido, puede aparecer no solamente dutante el suefio hipndtico, sino tam-
bién cuando en algunos sectores de la corteza en estado de vigilia hay condicio-
nes que favorecen la disminucion del tono positivo de la misma y aumenta la
sugestibilidad Entre estas condiciones hay que citar, por ejemplo, las emocio-
nes asténicas (el susto, el terrot, el miedo, la cobardia, la turbacién), E1 funda-
mento fisioldgico de estos estados, segan Pavlov, reside en ¢l estado de inhi-
bicién de las células de la corteza cerebial

€

_ Lo que se denomina psicoldgicamente terror, cobardia, temor, dice
Pavlov, tiene su substrato fisiolégico en el estado de inhibicién de los hemis-
ferios cerebrales y representan diversos grados del reflejo defensivo pasi-
vo” (33)

Este reflejo estd en relacién muy definida con un estado hipndtico de tal
grado, dice Pavlov, que casi no se diferencia del estado de vigilia

Entre las causas que favorecen la disminucién del tono de la corteza ce-
rebral se pueden citar el cansancio fisico, la extenuacién consecutiva a las
enfermedades infecciosas, intoxicaciones y otras acciones nocivas (especial-
mente las que actian sobre el sistema neuroendocrino) Durante ¢l periodo
del embarazo v lactancia, como demostraron las investigaciones arriba citadas
de I Rozenta{ D Firsikov y otios (34), se observa también la disminucion
del tono de la corteza cetebral, dependientemente del tipo de sistema ner-
vioso Debido a eso se puede asegurar que algunas embarazadas, especialmente
aquellas que tienen un sistema neivioso débil o debilitado, tienen caracteristi-
cas fisiologicas especiales para un aumento de la sugestibilidad, sobre todo
en 10) que estd relacionado con ¢l parto y las emociones asténicas (alarma,
terror

Entre las condiciones que aumentan la sugestibilidad s¢ puede citar el
pioceso -de imitacién formacién de un reflejo de imitacién sobre la base de
1os analizadores visual v auditivo

Ast se explica cientificamente la mayor facilidad con que quedan dormi-
das algunas personas en presencia de otras que se duermen ficilmente Fi
mismo proceso de imitacién tenemos en los casos de preparacidn_hipnotica
colectiva, cuando los recién llegados se “contagian” a la vista de los dormi-
dos El proceso de imitacién ejerce una influencia positiva en la conducta de
las embarazadas y parturientas al ingresar en la casa de maternidad y sala de
partos y entrar en contacto con mujeres que dan a luz sin dolor

(32) 1 Pavlov Obras completas, t III, libro 2, Mosci, 1951, pags 207-208
(33) Idem, t IV, Mosci, 1951, pdg 432
(34) Véase primera parte



Este misino mecanismo de la imitacién puede ocasionar graves perjuicios
si en la casa de maternidad hay un ambiente de dolor, alarma y se oven gritos
de las parturientas

Es necesario 1ecordar otro factor que contribuye a la disminucién del
tono de la corteza cerebral y tiene importancia para el aumento de la suges-
tibilidad Se trata de la administvacidn, antes del adommecimiento, de dosis
no muy grandes de sedantes e hipnoticos (hidrato de croral, barbamil, bro-
mural, etc ), que actdan sobre la corteza cerebral, provocando una débil inhi-
bicién de sus ¢élulas y favorecen el desarrollo de las fases de transicion.

Al estudiar €l aspecto fisiolégico de la sugestion cabe sefialar que los
cambios en el tono de la corteza cerebral determinan oscilaciones e insegu-
ridad de la sugestibilidad Fsta no cs estable, sino mévil v cambiable, como
todos los procesos de la actividad nerviosa superior

Con el fin de demostrar 1a posibilidad vy el grado de influencia que sobre
el organisino humano tiene la palabra con diverso significado, pasaremos ghora
a describii algunos datos obtenidos en €l laboratorio, que tienen un gran
interés tedrico (35) Ixpondiemos los datos sobre las reacciones fisioldgicas
a la sugestion verbal, tanto en estado de vigilia como durante el suefio hip-
nético, cuando estas reacciones revisten un cardcter muy manifiesto

Hay que tener en cuenta que durante el suefio hipnotico se observan en
¢l organismo los mismos cambios fisioldgicos que en el suefio normal Esto
demmuestra, una vez més, que no existen profundas diferencias entre ellos

Asf, por ejemplo, la presidn arterial disminuye, por lo general, en rela-
ci6n con la profundidad del sucfio (Fig 1) y la rapidez en la caida de la
misma es ditectamente proporcional a la rapidez con que se produjo €l suefio

La actividad cardiaca disminuye en 4-12 pulsaciones por minuto El
retardo es consecuencia del aumento de la didstole, v también en este caso el
grado de retardo es proporcional a Ia profundidad del snefio La respiracién
disminuye en 3-6 respiraciones pot minuto y se hace uniforme (Fig 2)

140
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(35) Una descripeién detallada de todos los datos aportados a continuacién
se puede ver en la monografia de K Platonov: La palabra como factor
fisiologico ¥ terapéutico Ediciones en Lenguas Extranjeras Mosci, 1958
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Fig 1—Curva de la presién sanguinea de ina persona que se durmid
rapidamente

Después de la instrueccién verbal: “Duérmese!, “duerma! la presién des-

cendié en 10 divisiones durante el primer minuto, después continué

descendiendo y se estabilizé a los 15 minutos de suefic Después de la

indicaeién verbal” “Despiértese! la presién se elevé de nuevo”

Un retardo semejante de la respiracion y el pulso durante el suefio hip-
nético lo observd también I Rusetski (36) Como lo demuestran las curvas
del pletismégrafo por A, Tsinkin, el tono de los vasos periféricos también
disminuye,

La inyeccién en el hombre en estado de suefio hipnético de 1 c¢ de una
solucién de adrenalina al 1 por 1000, provoca sobre la presién arterial una

reaccién tan débil como cuando se inyecta este mismo preparado durante el
suefio normal (R Shifer) (37)

Nuestras investigaciones radioscopicas realizadas conjuntamente ¢on los
1adi6logos M Osetinski (1926), N Beschinskaya (1923 (38) y V Plotitsa
(1952) demostraron, que durante el suefio hipnédtico se produce la hipotonia
del estémago, el cual se dilata v desciende, retrasandose la evacuacién de su
contenido '

(38) I Rusetski Experimietitos para el estudio de los reflejos vegetativos
durante el suefic hipndtico “Vrachébnoe Dielo”, 1930 N¢ 18, piag 1200

(37) R Shifer Influencia de la inyeccién de adrenalina sobre la presion
sanguinea durante el suefio experimental (hipnosis) “Recopilaciéon Psi-
coterapia”, Jarkov, 1930, pag. 167 .

(38) G Jarmandarian, K Platénov N. Beschinskaya Las emociones y su in-
fluencia sobre el estémago segiin el método radiolégico hipndtico su-
gestivo “Kliniceskaya Meditsina”, 1933, t XI, N? 1-2, pag 21
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66 pulsaciones en 1 min, 60 pulsaciones en min
84 resprraciones en fmin 76 respiraciones en { mun
a

Tig 2-—Curvas del pulso (artiba) y de la respiracién (abajo) La parte
izgquierda de las curvas {a) — en esiade de vigilia: la parte
derecha (b) — en estado de suefio sugestionado (al 12 minuto)
En el nltimo caso el pulso se hizo més lento en 6 pulsaciones
por minuto La frecuencia de la respiracion disminuyé de 184
hasta 16 veces por minuto

Las investigaciones de ¥ Maybrov demuestran cambios en la cronaxia
motora tanto en las personas hipnotizadas como durante el suefio normal no
profundo En estas mismas investigaciones se observd una disminucion del
sudor, tanto mis intensa cuanto mis profundo era ¢l suefio hipnético

Todos estos hechos demuestran que lo mismo durante el suefio hipnéti-
co que durante el suefio normal existen oscilaciones del sistema nervioso
vegetativo En ambos casos se produce ¢l descanso de las células corticales,
se restablece su capacidad funcional

Nuestras investigaciones con el ergbgrafo de Mosso demostraron que Ia
fuerza muscular de la extremidad superior debilitada después de un intenso
trabajo se restablece durante un minuto de suefio hipnético 2 veces y media
mis ripidamente que durante 3 minutos de descanso en estado de vigilia
(Fig 3)

miéenzo : .
dgf frabajo J% minuifo 6° minufo
de trabajo  de trabajo

. st Descanso 1 min,
. . 62 minuto
659mmufa de trabajo de trabajo
iR
Hipnotizacidn

-descanso 1min

CMWW MWMN\\MW\WWMMM

Descanso en estado
de vigilia,3 min.
Tig 3 —Efecto del descanso hipnético sobre la fuerza muscular:
a) curva del restablecimiento de la fuerza muscular después del
descanso de un minuto en estado de vigilia;
b) restablecimiento después del descanso de un miinuto en esta-
do de sueiio sugerido,

¢) restableécimiento después de un descanse de tres minutos en
estado de vigilia
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Los experimentos 1ealizados conjuntamente con Maistrovaya en el labo-
ratorio de fisiologia del Instituto del Trabajo de Jarkov, dirigide por G Fol-
bort, demostraron que Ia restitucidén de la ventilacién pulmonar, después de
realizar un trabajo fisico, es tres veces mds rdpida en estado de suéfio hipné-
tico que en ¢stado de vigilia

Los sintomas de intoxicacién alcohdélica de mediania intensidad en el
hombre desaparecen después de 10 minutos de sucfio hipnético, como lo de-
mostrd A Matskévich.(39) Durante 15-20 minutos se restablecen los procesos
psiquicos disminuidos como consecuencia del agotamiento (la memoria visual
y auditiva, €] curso cohcrente y libre de 1as asociaciones)

V', Zdiavomislov (40) demostré que el suefio hipnético no influye ne-
gativamente sobre las contracciones de la matrrz M Sitkin llegd a Ia misma
conclusién después de haber asistido a un gran ntimeio de partos (400) bajo
la influencia del suefic hipndtico

|
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Fig 4 —Reaccion de la respiracion de la paciente S, que se encontraba
en estado de suefic hipnético, a la accidon de la corriente faré-
dica, Curva superior: la fuerza de la coiriente, con una distancia
de 7 em entre las bohinas en el aparate de Duboig-Reymond,
provoct una reaccién de la respiracion (el comienzo de la accién
de la coriienfe estd indicado por una flecha ordinaria) Después
de la instruccidn verbal “La cotriente eléetrica no se peicibe”
(indicado con una flecha doble) no se aprecié reaccién de Ja
respiracion, incluso con la aproximacién de las bobinas hasta
1 cm

Los hechos enumerados demuestran que el suefio por sugestion es un
estado de inhibicién protectora lo mismo que el suefio natural El suefio
hipnético proporciona el descanso a las células corticales v, por lo tanto, a
todo el organismo

Se ha demostrado que por medic de Ia sugestion durante: el suefio. hipné-
tico, y en algunas personas en estado de vigilia, se puede aumentar ¢ disminuir

(39) A. Matskévich Influencia del suefic experimental (estado de hipnosis)
sobre las funciones netviosas superiores “Recopilacion’ Psicoterapia”
Jarkov, 1930, pag 173

(40) V Zdravomislov El paito sin dolor por sugestion Medguiz, Mosel, 1956



Ia funcién de los analizadores Por sugestion, en estado de vigilia v, en muchg
mayor grado, durante el suefio hipnético, se puede provocar la analgesia tota]
Nuestras observaciones demostraron que no se produce ninguna reaccién de la
funcién respiratoiia a los estimulos dolotosos (excitacidn del periostio del ra-

dio con la corriente farddica y pinchazo de la piel con un alfiler largo y giue-
so) (Fig 4y 5).

+

Fig 5 —Curva superior — reacecién del pulso al pinchazo de la piel eon
un alfiler () antes de la anestesia por sugestién Cwiva infe-
rior (—) después de la anestesia sugerida

V Béjterev demostrd que no hay 1eaccién cardiovascular a los estimulos
dolorosos cuando éstos se aplican en estado de analgesia provocada por suges-
tibn Por el contrario, bajo la influencia de la misma se pueden sentir sensa-
ciones dolorosas en ausencia del estimulo ¥n el programa de la Fig 6 se ve
la reaccién al dolor por sugestién, aunque no se empleé cl estimulo eléctrico,
subjetivamente, ¢l enfermo sentia dolor

—VWWWL\/UUF\/\/\N\/
i

Fig 6-—Reaccion de la respiracién a la accién imaginaria de la corriente
eléetrica Reaccion dolorosa y alteracion de la respiracién pro-
voeadas por sugestion “Ud siente una fuerte corriente eléctriea”
(el momento de la sugestién estd indicado con una flecha oidi-
naria) El cese de la sugestion del delor ¥ Ia normalizacidn de la
respiracién estdn indicados por una flecha doble

Resultados semnejantes fuevon obtenidos en las investigaciones ya citadas
de V Zdravomislov

Nos detendremos ahoia en los datos de nuestras observaciones clinicas
cotidianas. T.a influencia tranquilizadora del médico se manifiesta especial-
mente durante el parto: las embarazadas preparadas para el parto sin dolor, en
la inmensa mayoria de los casos no experimentan ningdn dolor tanto en pre-
sencia como en ausencia del médico

Sin embaigo, se observaron casos en que tan pronto como cl médico o Ia
comadrona salfan de la sala de paitos se producfa un cambio en Ia conducta
de la parturienta, Ia cual se quejaba de dolores que desaparecian en cuanto
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entraban el médico o la comadrona (Observaciones durante el parto efec-
tuadas por nuestros colaboradores G Shifer, Z. Kopil-Lévina, I Tsvetkov)

Para comprobar objetivamente este fenémeno se realizd la siguiente
observacion:

A Sh-va, en estado de suefio hipnético, se le sugirié que en presencia del
médico no sentiria la corriente eléctrica, pero que la notaria en su ausencia
Después de despertarse, en ausencia del médico, se conecté durante 1 segundo
ia corriente farddica (distancia de las bobinas-8 ecm) En el pneurograma se
aparecieron cambios manifiestos de la respiracién relacionados con la reaccion
dolorosa (Fig 7, curva superior)

Después, en presencia del médico, se conect6 la corriente y no se observd
en 1 pnurograma modificacién alguna Pero en su ausencia duranté 2-3 segun-
dos, la mujer sentia Ia corriente (Fig 7, 1a curva del medio)

A la paciente, en fin, se le sugirié durante el suefio hipnético que, en
presencia del médico, no oiria los martillazos sobre una plancha de hierrro
Después de despertarse, ofa los martillazos cuando estaba el médico y no los
ofa si estaba ausente En el pneumograma (Fig 7) curva inferior) se muestran
los cambiés de la respitacién después de los martillazos sobre la plancha me-
talica que se registraban solamente en ausencia del médico

La anagelsia por sugestion puede servir de prueba objetiva de las altera-
ciones reales que aparecen en el analizador del dolor en determinadas circuns-
tancias

La analgesia por sugestion no cs “imaginaria” como suponian algunos
hipnotizadores y psiquiatras Las observaciones clinicas y las investigaciones
en €l laboratorio gemuestran que la insensibilidad (analgesia), lo mismo que
1a sensibilidad aumentada (hiperalgesia) provocadas por sugestion son una rea-
lidad -

1G1

Fig 7 —Realizacién de la sugestién posthipnética Persona en observa-
cién Sh-va

Curva superior: despertar (4) conectacién de la corriente, desconecta-

cion de la corriente (—) .

Curva intermedia: conectacién de la corriente, salida del médico, retorno

del médico

Curva inferior: despertar 4 golpe, salida del médico, retorno del médico.



M FEroféeva (41) en el laboratorio de I Pavlov demostié en experimen-
tos en los peiros la posibilidad de trasformai un estimulo doleroso incondicio
nado en digestivo condicionado

En los laboratorios de K Bikov, han sido obtenidos nueves datos que
demuestran el mecanismo fisioldgico de fla inhibicidn de las sensaciones do-
lowosas por medio de la sugestion

Las investigaciones de A Pshénik (42) por €l método de los reflejos vas-
culaies condicionados, pusieron de manificsto que la formacién definitiva de
las sensaciones dolorosas se produce en la corteza cerebral La posibilidad de
formacién de 1a analgesia reflejo condicionado en los peiros demuestra que es
en la corteza cerebral donde se perciben las excitaciones dolorosas gque van
desde la perifetia Los resultados de estas investigaciones explican fisioldgica:
mente los llamados dolores “psicogenos” —sugestionados o autosugestiona-
dos— y aclaran el mecanismo reflejocondicionado de la desaparicién o aumen-
to de 1as scnsaciones doloiosas En tales casos, el estimulo veibal condiciona-
do actiia sobre un punfo determinado de Ia cotteza cerebral, provocando, por
1o visto la inhibicidn de 1a parte coitical del analizador del doloi, la cual se
extiende también a su paite periféiica

Nos ocuparemos ahota de las diferentes alteraciones que sc producen en
el sistema nervioso vegetativo bajo la influencia de la sugestion por palabras
de significacién adecuada Nos detendremos solamente en aquellas 1eacciones
que, al producirse, son recibidas con mavol esceptisnio, desconfianiza v admira-
cién la funcién de los diganos internos, el metabolismo v la rcaccién del sis-
tema cardiovascular

Fst4 demostrado, pot ejemplo, que la bebida irreal, por la influencia de 1a
sugestion verbal, de una determinada cantidad de agua praduce en el término
de una hora una eliminacién de orina 10-20 veces més abundante que de ordi-
narioc Esta poliuria se acompaiia de la disminucién del peso especifico de la
orina y de fenémenos dc espesamicnto de la sangre (K Platénov, M Linetski)

Después de Ia toma irreal, sugestionada, de 200 gramos de aziicar, aumen-
ta también la cantidad de ésta en la sangre (K Platdnov (43), 1930 ; A Dolin,
T Minker-Bogdinova ¢ Y Povorinski (44), 1934 M Linetski, 1951).7 -~

Las investigaciones de P Istomin y P Galperin cstablecieron la posibili-
dad de alterm la leucocitosis alimenticia mediante la sugestion de la “sacie-
dad” o el “hambre” irreales (45)

(41) M Eroféeva Fxcitacion elécfrica de la piel del perio coma estimulo
condicionado de las glindulas salivares Tesls San Petershurgo, 1912

(42) A. Pshénik, La corteza cerchral y la funcién receptora del organismo
Editorial “Sovétskaya Natka”, Moscu, 1952

(43) K Plaionov. La palabra como factor fisioldégico y terapéutico “Recopi-
lacién Psicoterapia” Jaikov, 1930 Cap VIII, pdg 68 Ediciones en Len-
guas Extranjeras, Moscu, 1956

(44) A Dolin, E Minker-Bogdanova, Y Povorinski, Papel de la corteza cere-
bral en los trastornos de log procesos metabélicas “Ariiv biologuiches
kij nauk”, 1934, t XXXVI, Serie B fasc I, pdg 65 :

(45) P Istomin, P. Galperin Influencia del estado de los érganos internos
sobre las oscilaciones de la leucocitosis alimenticia “Ukrainski véstnik
1eflecoléguii”, 1925, N© 2
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Ia sugestion de toma hieal de alimento de diversa naturaleza provoca Ia
seciccidn de jugo gastrico, jugo pancieatico y bilis de composicién adecuada a
1a comida ineal (M Mandilov y V Kicsin) (40)

Como demostraron nuestias investigaciones radiolégocas (K Platénov
v N Beschinskaya) (47} mediante la sugestion de sensacién de hambre se ob-
serva intenso peristaltismo del estémaga, aumenta de su tono musmulat v cle-
vacién considérable del polo inferior
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Fig 8 —Alteracion de la frecuencia del pulso por efecto de las nuseas
sugestionadas durante el suefio hipnotico En el periodo que
media entre el comienzo ().v el final {4) de las nauseas suges-
tionadas, el pulso se aceleré en 7 pulsaciones por minufo

Mediante la sugestion del estado de saciedad, el estémago desciende, pasa
a un cstado de hipotonia, sc dilata, el paistaltismo disminuye algo v 1a evacua-
c14n sc retarda

La sugestidn de nduseas, como hemos demostrado, provoca aceleracion
del pulso (Fig 8} v peristaltismo 1ettégiado del estdmago comprobado por
1adioscopia

La sugestién de falsa borracheia alcohdlica (beber agua por vino) no sélo
provoca los sintomas exteinos de la embriaguez, sino que se observan alteracio-
nes de 14 actividad nierviosa supcrior de la peisona estudiada

La sugestién puede hacer cesar los vomitos piovocados por la apomorfina
Las investigaciones de varios autores (P Podiapolski) {48}, D. Smimov, V
Finme {49), I Sumbdey (50); VV Bajtidrov (51) v otros), demuestran la posibi-
lidad de producir por sugestion quemadudras de segundo giado, equimosis
imaginarias, etc (Fig 9)

(46) M Manoilov, V Kresin Influencia de la sugestién solme la actividad
ggcgeto'ria del estémago “Viachébnaya Gazeta”, 1928, N9 19, pags 1334-
39,
47y K, Platénov, N Beschinskaya Las emociones ¥y su influencia sobre el
estado del estdmago segun el método radiohipnosugestivo “Kliniches-
~ kaya Meditsina”, 1933, N° 1, pag 21-27 '
(48) P Podiapolski Sobre las alteraciones vasomotoras provocadas por la
sugestién hipnética “Zhurnal nevropatoldgui v psijiatrii 8 Korsakov”,
. 1809, libre. 1-2, pag 101
49) V. Fihne Quemaduras p1oducidas por sugestion durante el suefic hip
* notico “Revista para el perfeccionamiento de los médicos”, 1928 N© 3,
pag 1580
(50) I Sumbaev, Il problema de los trastornos vasomotores producidos por
sugestién “Sibirski Arjiv Klinicheskoi Meditsini”, 1928 N9 4, pag, 332
(51) V Bajtidrov Vesicula de la quemadura imaginarip “Uralski Meditsins-
ki Zhwinal”, 1929, fasc 6, pags 84-87



Mediante una serie de investigaciones se probé la posibilidad de aurmen-
tar, disminuir e incluso nivelar las oscilaciones de la temperatura del organis-
mo durante el dia, por la sugestién directa e indirecta en estado de vigilia y
cziurante ¢l suefio hipnético Se consiguié aumentar la temperatura de 05° a

° 0 mds

Estas investigaciones demuestran que, en las personas predispuestas, es
posible un aumento de la temperatura denominado “nervioso”, es decir, emo-
cional. La “temperatura subfebril de etiologia desconocida” puede algunas
veces, estar relacionada con el trastorno de la funcién de la actividad ner-
viosa superior

l"r1

Fig 9 —Reaccién alterada a un estimulo real incondicionado (nieve) por

el efecto de un estimulo condicionado (Ja palabra “templado™)
En la curva de la respiracién estin reflejadas las reacciones adecuadas a
1a accién del estimulo frio incondicionado (§) ¥ las 1eacciones alteradas a
la acci6n simultanea del estimuolo frio incondicionado y al estimulo ver-
bal condicionado (§)

Es necesario detenerse también en las investigaciones que ponen de re-
lieve la significacién y la extraoidinaria influencia que ejerce la sugestion
verbal sobre las reacciones del hombre como respuesta a estimulos concretos
incondicionados.

En algunas de nuestras experiencias demostramos, que si durante el sue-
fio hipnético se coloca en €l dorso de la mano un trozo de hielo, de ordina-
tio se¢ producen marcadas alteraciones de la respiracion. Es suficiente, sin
embargo, ordenar imperativamente: “no es frio, sino templado” para que ¢l
g‘\eurgograma se nivele, como si efectivamente actuase un estimulo templado

ig 9N

gEn investigaciones andlogas, pero méis complejas, A Pshénik (52) ha
obtenido recientemente en los laboratorws de K Bikov datos precisos y
objetivos de la posibilidad de deformar las reacciones del sistema wvascular
bajo la influencia de estimulos verbales

A continuacién damos los datos de nuestras investigaciones en €} labora-
torio. Las personas observadas en estado de vigilia levantan un peso de 20
kilos durante 1 minuto, registrindose con el ergdgrafo el trabajo y haciéndose
un trazado de la respiracién pulmonar El trabajo se repite despuds de insi-
nuar, en estado de suefio hipnético no profundo v de corta duracién (en

(52) A. Pshonik, La corieza cerebral y la funcion recepiora del crganismo,
Mosen, 1952 pags 156-157
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algunos casos en estado de vigilia), que “el trabajo es ligero”, que “no son
20 kilos de peso sino 47 La compatacién de los datos de la ergografia y del
trazado dc la ventilacién pulmonar demuestran, que el consumo de energia
en la misma unidad de tiempo se modifica en relacién con el aligeramiento
imaginario de las condiciones del trabajo (Fig 10) Las investigaciones bio-
quimicas de V' Vasilevski (53) pusieron de manifiesto que también se pro-
ducen las coirespondientes modificaciones bioquimicas Se demuestra, pues,
que mediante la influencia de la sugestién apropiada todo el organismo pare-
ce como si se adaptara al “tiabajo aligerado”

Paousa §*° | b

Fig 10 —Ergograma del levantamiento de un peso de 20 kg durante un
minuto (a}), ¥y del levantamiento del mismo peso, perc lmagina-
Iigamente aligerado hasta 4 kg, por sugestion en estado hipno-

1¢c0
a) levantamiento de un peso de 20 kg,
b} levantamiento del mismo peso después de la sugestion hipné-

Andlogos resultados fueron obtenidos con el ergdgiafo de Mosso al ana-
lizar el trabajo vealizado (peso real 10 kilogramos) con el fin de precisar la
diferencia en la rapidez con que aparece la fatiga durante el trabajo aligerado
imaginario (hasta 5 kilogramos) v €l tiabajo con €l peso real Durante el tra-
bajo imaginario, el agotamiento de las células corticales del analizador motos
aparece mias taude (Fig 11)
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Fig 11 —Ergograma del levantamiento de un peso de 20 kg, ¥ del mismo
peso, imaginariamente aligerado por sugestion durante el sue-
fio hipndtico hasta 5 kg :

Cuiva superior—levantamiénto de un peso de 20 kg El agotamiento de

la fuerza por levantamiento aparece al 4° minuto de trabajo

Curva inferior—levantamiento del mismo peso, imaginariamente alige-

rado hasta 5 kg, el agotamiento aparece al 7° minuto de trabajo

(53) V Vasilevski, E Kahan Influencia de las acciones hipnosugestivas so
bre las funciones del organismo durante el tiabajo y el periodo de resti-
tucion ‘“Fisiologuicheski Zhurnal “Séchenov”, URSS”, 1935 t XIX,
fasc I, pag 79



Asi, pues, el estimulo condicionado puede ser, en determinadas circuns-
tancias, mids fuerte que el mcondicionado

Las experiencias citadas se realizaron por 14 sugestion verbal directa, pero
por via indnecta pueden ser obtenidas reacciotics andlogas La esencia de esta
ultima consiste en que la sugestion verbal entra en relacién con cualquier
objeto indiferente para el caso dado

A esta forma de sugestion V. Béjterev la denomina “sugestién a través
del objeto”, La base fisioldgica de dicha sugestion reside en Ia formacién de
ma conexidon temporal entre el foco de excitacién en el segundo sistema de
sefiales (1a palabra), el estimulo del primer sistema de sefializacién y la ¢je-
cucitn del proceso sugestionado; bay que fener en cuenta gue en el pasado,
durante 1a experiencia individual, cada uno de estos tres elementos, al set
influenciados por la sugestidn, establecen conexiones corticales directas Por
esto precisamente, la sugestion verbal indirecta, reforzada con estimulos con-
cretos, con frecuencia ejerce una accion efectiva en personas en las qué la
sugestién directa no influye; sobre esto insistian en su tiempo V Béjterev,
A Forel, L Loewenfeld y otros El factor psiquico oculto en cualquier pre-
parado farmacoldgico o método fisiologico o método fisioteripico, que no
siempre es tenido en cuenla por €l médico, se debe precisamente a esta suges-
tidn mdirecta “a través del objeto” La eficacia de tales medicamentos o méto-
dos terapéuticos puede ser reforzada o debilitada en dependencia del conte-

nido de la influencia verbal sobre la corteza cerebial del enfermo o emba-
razada

¥s necesario subrayar que el éxito de la sugestion en el suefio hipndtico
depende de que hagamos desaparecer la subestimacién existente todavia, v,
a veces, desconfianza, con respecto al método de influencia verbal, por miedo
a ocasionar perjuicio a la embarazada o parturienta

Nos refetimos una vez mds al problema, que inquieta- 2 muchos, sobre
la influencia nociva de la propia sugestion practicada en cstado de suefio
hipnético Debe desaparecet el temor a que aumente en proporciones pato-
l6gicas la sugestibilidad en la persona tratada por €l médico hipnotizador Esto
1o demuestran tanto las observaciones clinicas como los datos proporcionados
por la doctrina de Pdvlov sobre la actividad nerviosa superior del hombre,
segiin los cuales la2 hipnosis, la sugestién y Ia sugestibilidad son funciones
normales, fisioldgicas, pera no patoldgicas

Puede ser nocivo no el estado hipnodtico como snponen muchos, sino el
contenido de la propia sugestion verbal Hay que hacer notar que la reaccién
a Ta influencia verbal se determina no sélo por su contenido, sine también
por el tono con que son propunciadas las palabras Un pgrju_icio verdadero
puede también ser ocasionado al enfermo en estado de vigilia por frases o
expresiones inadecuadas del médico Como ejemplo demostrativo pueden sei-
vir las llamadas enfermedades yatricas (provocadas por el médico)

MNos referimos ahora al importante problema de las emociones, que jue-
gan un gran papel en la sensactén de los dolazes por la-embarazada y partu-
tienta, asi como el grado de actividad de las mismas durante el parto

Denominamos emociones aquellas manifestaciones de la actividad ner-
viosa superior que determinan la actitud del hombre con respecto a Jos
estimulos exteriores ¢ interiores Esta actitud se manifiesta subjetivamente
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como una sensacion_agiadable (positiva) o desagiadable (négativa) y, objeti:
vamente, en forma de movimientos expresivos Las emociones, que son muy
diversas tanto por su interisidad como por su fuerza v profundidad, tienen
diversos matices - -

ITay dos grupos fundamentales de emociones inferiores, que compren-
den los sentimientos intensos, orginicos, proximos a las sensaciones, insepa-
tables de los instintos, comunes para el hombre y los animales; tiener una
base refleja incondicionada y estin conectadas principalmente con los secto-
res subcorticales Las emociones superiores comprenden los sentimientos, pro-
ducidos por causas sociales, especificamente humanos, estdn conectados con
la corteza ccrebral, tienen una base preferentemente ieflejo condicionada
v dependen, en gran parte del segundo sistema de sefializacion

“En los reflejos. incondicionados muy complejos (instintos), escribia
Pavlov sobre ¢l primer grupo de sentimientos, no es posible separar lo fisio-
légico, somitico, de los psiquicos, es decir, de las potentes emociones como
el hambre, lo agradable vy désagradable, de lo ficil y dificil, de alegria, de
tormento, de truinfo, de desesperacién, etc, estdn relacionadas con el paso
de los instintos mds fuertes v sus excitaciones a los actos efectores corres-
pondientes, ¢ bien con su retencion, con toda la gama de variaciones en el
curso, facil o dificil, de los procesos nerviosos que se originan ¢n los hemis-
ferios cerebiales” (54)

En lo que se refiere al segundo grupo de sentimientos, producidos por
causas sociales, especificamente humanos, consideraba Pavlov que estin basa-
dos en los procesos fisiologicos de los hemisferios cercbrales y relacionados
con la conservacién o destiuccidn del estercotipo dindmico cortical de la
actividad de 1a actividad nerviosa superior (psiquico) anteriormente formado.

“Creo yo —decia— que ficcuentemente los sentimientos penosos origi-
nados al cambiar de género de vida, al interrumpir las ocupaciones de cos-
tumbre, al perde: los seres queridos, sin hablar ya de las crisis espirituales y
religiosas, en gran parte, tienen su fundamento fisiolégico precisamente eni
las alteraciones y wviolaciones del antiguo estereatipo dmamico v en Ia difi-
cultad de crear el nuevo (55)

En el hombre hay que tener en cuenta el papel definido de los senti-
mientos superiores, producidos por causas sociales, v las alteraciones que bajo
su influencia sufren los sentimientos inferiores relacionados con los instintos

Como se desprende de lo que antecede, las emociones se desarrollan y
se manifiestan en relacién con la excitacién o depresién de los centros sub-
cotticales y funcionalmente estdn relacionadas con la coiteza cerebral Por
esto, la reaceibn emocional puede ponerse de manifiesto también por el me-
canismo de las conexiones temporales

V Béjterev entendia que el estudio de las emociones debe hacerse por
el método de los reflejos combinados (condicionados)

K Bikov, al hacer de las emociones un estudio fisiologico mas profundo,
diece “En condiciones normales, la emocion, con todo su contenido, puede

(54) I Pavlov Obras completas Moscid, 1951, t III, libro, 2, pag 335
(55) I Paviov QObias completas Mosed, 1951, t III, libro 2, pig 339



manifestarse s6lo con la patticipacién de los ieflejos incondicionados y <on-
dicionados de origen exteloceptivo e indispensablemente, interoceptivo De
aqui se deduce que en la corteza cerebral estin representadas las reacciones
incondicionadas, congénitas, de los animales, sobie las cuales se producen las
conexiones condicionadas en la interaccién con el medio ambiente en el
primer periodo de existencia Asi, pues, puede considerarse que la emocion
es una reaccién compleja del organismo basada en las conexiones complejas
incondicionadas y condicionadas de origen extero e interoceptivo. El carBcter
complejo de las manifestaciones emocionales —escribe mds adelante Bikov—,
se confirma ademds por el hecho de que emociones complejas tales como la
atraccion sexual faltan en absoluto en los animales después de la cxcisién de
la corteza ceicbral (56).

Hay que sefialar que la sugestion de diferentes emociones, tanto en estado
de vigilia como durante el estado hipnético, da lugar a alteraciones de la
actividad de los 6rganos inteinos, lo que demuestia que el desawrollo de las
emociones en ¢! hombre ticne un mecanismo reflejo condicionado y su natu-
raleza es profundamente fisiologica

Y- Povorinski, empleando el método pletismosgrifico, observd altera-
ciones en el tono vascular durante las emociones por sugestion Los suefios
desagradables, agitados, sugestionados durante el suefto hipnotico, provocan
las reacciones cardiovasculares y respiratorias correspondientes

Nosotros hemos demostrado que durante la sugestion de emociones po-
sitivas (alegria) sc eleva el estémago y disminuye su volumen. Por el contra-
1io, la sugestién de emociones negativas (pena, tristeza, etc.), hace que el
estomago descienda y se dilate, o adquiera forma de saco Las emociones
positivas, pues, aumentan el tono muscular del estémago, mientras que las
negativas, asténicas, lo disminuyen (K Platénov, N Beschinskaya y V Plo-
titsa) La sugestion de emociones internas, positivas, esténicas “alegria”, “ali-
mentos sabrosos”, etc ) aumentaban la cantidad y acidez del jugo gstrico y
reforzaba su capacidad digestiva, mientras que las emociones asténicas las
hactan disminuir, llegando hasta la desaparicién del acido clothidrico libre

Es conocido que las oscilaciones del estado emocional se acompaiian
también de profundas alteraciones bioquimicas del organismo humano

Para 1a sugestién del terror, por cjemplo, se aumenta la cantidad de
azlicar en la orina y en la sangre (V Gakebush)

Se ha demostrado que por la sugestién de emociones positivas disminuye
1a dinresis, se eliminan menos fosfatos y cloridos, ¥ las personas objeto de
investigacién aumentan de peso Por la influencia de la sugestidn de emo-
ciones negativas (terror, disgusto, etc) por el contrario, aumenta la cantidad
de orina, se eliminan mds cloridos y fosfatos v se obscrva pérdida de peso
Durante la sugestion de emociones negativas se eleva el metabolismo basal
hasta el 7 5% con las emociones positivas, la elevacidn no pasa del 40%

Todas estas investigaciones demuestran que las emociones sugestionadas
se acompafian de profundas alteraciones bioquimicas Las investigaciones de

(56) K. Bikov La corteza cerebral y los drganos internos, Moscd, 1954, pags
369-370
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D Alpern (57) y sus colaboradores aclararon la estrecha relacidn cxistente
entre el sistema nervioso vegetativo y los procesos tisulares, haciendo com-
prensible la influencia de las emociones sobre los procesos metabélicos de los
tejidos

Los estimulos verbales de determinado contenido acttian sobre el sis-
tema endocrinovegetativo por intermedio de Ia corteza cerebral. Toda clase
de emociones, incluidas las sensaciones dolorosas, estin reflejadas en la corte-
za cerebral Estd demostrado en la actualidad que cualquier relacién emocio-
nal se puede manifestar tanto por ¢l mecanismo del reflejo condicionado
como por el incondicionado

Por medio del estimulo verbal, que equilibra el estado emocional altera-
do y hace desaparecer la sensacién dolorosa, enviamos también por intermedio
de 1a corteza cerebral, impulsos inhibidores al nicleo sensitivo del tilamo
optico y a la regién subtaldmica, actvando al mismo tiempo sobre la inte-
raccién e interdependencia de la causa (dolor) y de la consecuencia (terror y
agitacién) La emocion producida por el terror se caracteriza por la excitacién
adecuads de los centros subcorticales v, segin la ley de la induccién negativa,
conduce a cierto estado de inhibicién de la corteza cerebral disminuyendo,
por tanto, su tono positivo En determinadas condiciones, esto predispone a
cierto aumenio de la sugestibilidad La irritabilidad emocional de Ia zona
subcortical, al mismo tiempo que disminuye ¢l tono positivo de la corteza
cerebral, “carga”, segin la expresién de Pévlov, las zonas corticales conecta-
das con el analizador del dolor, dando origen a la idea sobre los posibles
dolores proximos Fn esto se basa el hecho de sentir dolores inexistentes
(dolor psiquico), y por el mismo mecanismo pueden ser aumentados los
dolores reales

Los resultados positivos de la psicoprofilaxis de los dolores del parto son
la mejor prueba de la importancia que tiene el habil dominio de la palabra
y subrayan la importancia de la influencia educadora del médico

Deben saber los tocdlogos que el éxito de cualquier método de anestesia
durante el parto —farmacologico, psicoprofilictico o por sugestion— depende
de su influencia sobre la psique de la parturienta y del contacto psiquico
establecido entre 1a misma v €l personal médico.

De aqui se deduce que el tranquilizar a la embarazada en el perfodo que
precede al parto es el primer importante paso para la anestesia durante el
mismo, Con esto ¢std relacionado todo el sistema de Ja preparacién previa,
expuesta del modo méds completo en el método de la psicoprofilaxis de los
dolores del parto,

(67 D Alpern El sistema nervioso vegetativo y el metabolismo de los teji-
dos “Uspeji Sovremennoi Bioléguii, 1935, t IV Fasc 4-5, pig 368
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1.—El problema.

Desde el dia en que estalld “el escindalo del subdesaniollo” se ha
hablado, sc ha escrito tanto sobre €l llamado “tercer mundo”, se ha especu-
lado tanto sobre la problemdtica de nuestros pueblos, que comenzar un
trabajo llamando Ia atencién sobre nuestra peculiaridad puede resultar un
lugar demasiado comin Y, sin embargo, no creemos que se haya insistido lo
suficiente en que la mayoiia de estos planteamientos son totalmente ajenos
a Ia dindmica interna de nuestra realidad Importar csquemas politicos, eco-
nbémicos, socioldgicos, teoldgicos, puede resultar una labor tebricamente
brillanie pero, a 1a larga, de cfectos desastrosos en su aplicacién —sea cual
sea el signo gue les anime.

La experiencia nos confirma, dia a dia, que no ¢xiste una independencia
entre los problemas, su comprensién, los medios tendientes a solucionarlos y,
finalmente, su solucién La solucién no es solucién en abstracto, sino solucién
de un problema concreto Y de la realidad problemdtica a la realidad solucio-
nada sglo media la praxis del hombre, praxis que implica accién y reflexion,
es decir, una comprension consciente y una actividad aiitica y finalista Sepa-
rar 1a solucién de los medios que conducen a ella y, por tanto, de la com-
prensién del problema que mmplican esos medios, es practicar una politica
de acriticismo histtrico ¥n otias palabras, una politica ideoldgicamente ciega
Los resultados estdn a Ia vista, y es significativo que ¢l mismo fendmeno se
haya producido tanto cuando la accidn ha sido de tipo derechista como de
tipa izquierdista Con lo cual no propugnamos, entiéndase bien, unas medias
tintas —s6lo buenas cuando impeia Ia “mala conciencia”

Quizd una de los terrenos en los que la inadecuacion de categorias im-
portadas ha sido mds significativa lo constituye el ambito religioso, mas con-
cretamente, el de las categorias teoldgicas subyacentes a los nuevos esfuerzos
pastorales Desde las categotias desmitologizantes de Bultmann hasta las ca-
tegorfas politicas de Metz, pasando por las personalistas (Buber, p ¢f) o las
de la “violencia” {Shaull v otros), todos estos esquemas, sargidos no pocas
veces sobre el escritorio del pensador aleman, y siempre en un contexto y
situacidn diferentes al nuesiio, han fracasado lamentablemente a la hora de
Ia verdad Porque, como dice Assman, “la situacién objetiva de pueblos do-
minados v dependientes, subjetivada cada vez mids claramente en Ia conciencia
de amplios sectores cristianos latinoamericanos, constituye el dato inicial de
un proceso de caracteristicas bastante originales Todas las determinantes tra-
dicionales de la conciencia cristtana, anteriores o ajenas a esta nuestra expe-
riencia, revelan stbitamente la precariedad v la msuficiencia de sus criterios
Urno de los aspectos mas acentuados que sienten hoy los cristianos de América
Latina es esta especie de soledad v abandono Saben que su experiencia his-
torica, aun en el caso de que sea mirada con benevolencia por muchos cristia-
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nos de paises ricos, no es 1ealmente participada por ellos Se ven, por tanto,
desafiados a un camino propio y ouginal” (1)

Un camino piopio y original Henos aqui de nuevo en la encrucijada.
Porque el problema no es exclusivo de la teologia Toda ciencia, en cuanto
saber que posibilita una accion, debe icsponder a situaciones concretas: v la
nuestra es, no $6lo concreta, sino peculiar, compleja y de una urgencia extre-
mada No nos sirven esquemas ajenos, si nuestra problemadtica es distinta, la
comprension y las soluciones deben ser también distintas. Y nuestras: nacidas
de 1a experiencia vivida, de los hechos reflexionados, Necesitamos soluciones
nuevas, Como Nueves —nuevos para esa ciencia importada, se entiende— son
nuestros probleinas Pero esto exige de nosotros una mente licida, una mente
consciente —que sabe su realidad, con y cn ella—, una mente creativa, Y este
es el nudo del problema: no que nuestras mentes sean inferiores —esta es
la explicacién comoda de ciertos pseudoinvestigadores—, sino que estdn alie-
nadas. En el mejor de los casos, oprimidas con esquemas ajenos; atadas y pa-
sivas casi siempre De ahi que no sélo debamos aspirar a liberar nuestros
pueblos: debemos liberainos nosotros mismos, liberar nuestras mentes en el
nudo gordiano de Ia creatividad, del pensamiento critico y creativo

En verdad, si queremos dar una respuesta a nuestra problematica latino-
americana y, mds concietamente, centroamericana, hemos de afrontar con
valentia los mecanismos que imposibilitan a nuestro pensamiento encontrar
los caminos de la creatividad Caminos que nacen en nuestro inconsciente (2)
y deben transformar nuestro psiquismo transformando nuestra realidad social
Lamentablemente, si entre nosotros alguna ciencia ha vivido especialmente
de esquemas ajenos, esta ciencia ha sido la psicologia. Y a la psicologia com-
pete encontrar los caminos que conduzcan al pensamiento creativo —es la
inmensa tarea de volvernos hacia nuestro “‘ello hispanoamericanc” De ahi la
urgencia de replantearnos, aqui, ahora, en nuestra situacion concreta, los me-
canismos que ahogan al pensamiento centroamericano en la pasividad y el
mimetismo extranjerizante

Un pensamiento auténticamente cieativo debe reunir al menos dos carac-
teristicas: a) criticismo y, b) originalidad

a) Criticismo. En el sentido mas pimo de la palabra, critica es juicio, se-
paracién (griego: “krinein”). Separa en lo fictico, en lo dado_de hecho, o
valioso y lo no valioso; toda critica constituye un juicio de valor, en ¢l que
al “es” de hecho se opone el “debe ser” Necesitamos juzgar nuestro presente
' en €], nuestro pasado. Nada hay mds paralizador que la ausencia de critica
o en la incapacidad para ejercerla La mejor manera de detener un progreso,
de matar en vida 2 alguicn o algo, es suprimir la critica (3) Los médicos nos
recomiendan una revisién o “chequeo” periddico de nuestra salud. La critica
debe someter a revision constante nuestro proceso humano y social si no
queremos que los virus infecciosos, las enfermedades, alcancen proporciones
gigantescas,

(1) ASSMAN, HUGO: Teologia de la liberacidén. Servicio de documentaciéon
Miec-jeci, serie 1, documento 23-24 Montevideo, pag 3.

(2) Arroyo, habla de un “ello hispancamericano”, Cfr ARROYO LASA,
JESUS: Reflexiones sobre psicologia social. Publicaciones de 1a UJSC,
Depto de Psicologia, San Salvador, 1971

(3) Para todo esto, cfr. KWANT, R C: La eritica hace al hombre. Ed Carles
Lohlé, Buenos Aires, 1968,



Pero este espiritu critico, esta continua reflexién ponderativa, debe ejer-
cerse también sobre uno mismo. No basta con sefialar los defectos del pasado
o del presente; hay que estar dispuesto a ejercer la critica sobre la accidn y el
pensammiento del mismo critico En otras palabras, 1a critica se ha de cjercer
sobye las iealizaciones ajenas y sobie las propias La muerte de una revolucién
se incuba en un acriticismo interno Y en esto, las “anto-acusaciones” o “anto-
criticas” a la fuerza suclen ser fachadas que a muy pocos engafian.

No aplicarse a si mismo la critica supone dejar abierta la puerta a intere-
ses mds ¢ menos bastardos, a compromisos mas ¢ menos inconfesables, recu-
bicrtos de racionalizaciones Negar una ideologia es la peor de todas las ideo-
logias, pues implica tener socavadas las bases por motivaciones inconfesables
;Cufntos programas politicos, de reformas sociales, eic no adolecen de esta
paianoia de grandiosidades latvadas!

Un pensamiento critico lo debe ser por una autenticidad dialéctica, cons-
ciente de su inmession en la historia y, por lo tanto, de la negatividad que
conlleva en si mismo Fximitse de la verdadera avio-critica supome ya un
comi¢enzo de absolutismo paralizador

b) Oniginalidad, Una critica consciente es germen de creacidn: “es ¢l
suelo donde germinan todas las verdades que somos capaces de hacer reali-
dad” (4) Toda creacién es necesariamente original, ya que hace entrar en
juego elementos nuevos Los problemas que afionta Centroamérica exigen
planteamientos nuevos, esquemas nuevos, soluciones nuevas No rechazamos
nada de lo mucho que se ha construido dentro y fuera de nuestras fronteras,
Pero todo ello no son sino elementos que han de ser encuadrados en esquemas
diferentes, esquemas nacidos de nuestra peculiaridad Si en sociologia se ha
rechazado el concepto de desarrolio y se ha optado por el de hiberacion, etlo
no es debido a un rechazo del desarrollo —evidentemente, necesario v urgen-
te Lo que sucede es que la categoria de desarrollo contiene muchas ambi-
gitedades y una instficiencia explicativa respecto a nuestra realidad (5). El
desarrolio”debe ser, por tanto, un elemento méis dentro de un esquema mds
global, el de liberacién, que responde directamente a nuestra problematica
histdrica de pueblos oprimidos —y no simplemente subdesarrollados o, como
eufemisticamente se dice, “en vias de desarrollo”

Un pensamiento creativo es, pues, necesariamente un pensamiento dia-
léctico dialéctico por su juego entre realidad vivida y reflexion, dialéctico por
su negacién critica y su afirmacién incitadora de soluciones originales, dialéc-
tico po1 Ia tensién que establece entie pasado, presente y futuro

E1 presente trabajo, que no pretende sino esbozar las lineas de un estudio
més largo y profundo que deseamos realizar en un futuro no muy lejano,
trata de responder a las interrogantes mds bésicas acerca de los mecanismos
psicoldgicos que estructuran la pasividad alienada de nuestro pensamiento.
Partiremos para nuestra reflexion de un rapido andlisis de nuestro lenguaje y
trataremos de justificar el por qué de este planteamiento De ahi pasaremos
a una consideraciém estructural que dé un sentido a las observaciones del

{4y KWANT: Op. eit, pag, 1560 N

(5) Véase, al respecto, HERNANDEZ-PICO, JUAN: Diagnéstico socio-teolé-
gico sobre la realidad de Centroamérica y Panama., E.C A, 288, enero-
febrero de 1971, pags 648
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analisis anterior, y Hegaremos a la conclusién de que la ausencia de un pensa-
miento creativo se manifiesta a todos los niveles de nuestra realidad En un
tercer punto insinuaremos, brevemente, algunas de las consecuencias psico-
sociales mds serias que se derivan de esta ausencia de pensamiento critico En
la parte cuarta y quinta trataremos de dar una explicacién de los mecanismos,
tanto estiticos como dindmicos, que configuran al pensamiento acritico, para
tratar de ver, en 1a tltima parte, los caminos de solucion que se nos presentan.

Evidentemente, este pequefio estudio no pretende ser completo ni enfocat
el problema en toda su complejidad Nuestro punto de vista es bdsicamente
psicolégico y, aunque tratamos de no echar en saco roto otros aspectos,
nuestro enfoque es necesariamente yelativo y, por ende, parcial Sin embargo,
nos daremos por nuy recompensados en nuestra tarea si conseguimos suscitar
con nuestras reflexiones una discusidn creativa, un didlogo critico, que nos
ayude a todos a afrontar con mds autenticidad el inmenso reto que nos lanza
hoy 1a historia de nuestros pueblos

2.~Del lenguaje al pensamiento: analisis

En unas paginas de singular agudeza (6), ataca Jean Piaget la tendencia
de ciertos psic6logos —fundamentalmente de la linea conductista—, conver-
gente con las posiciones de algunos representantes de la escuela filoséofica del
positivismo 16gico, que pretenden reducir al lenguaje practicamente todo el
pensamiento, Entresaquemos algunas de las criticas mds importantes for-
muladas *

a “Con anterioridad a las operaciones formuladas por el lenguaje, existe
una especie de l6gica de las coordinaciones de acciones Las operaciones,
como resultado de la interiorizacién de las acciones y de sus coordinaciones,
siguen siendo durante mucho tiempo relativamente independiente del len-

guaje” (7).

b “La formacién del pensamiento en cuanto “representacién” concep-
tual es en el nifio seguramente correlativa a la adquisicién del lenguaje, pero
no se podria ver en el primero de estos procesos un simple 1esultado causal
del segundo, pues ambos son solidarios de un proceso mds general atin, cual
es el de la constitucién de la funcién simbolica” (8)

¢ “Una transmision verbal adecuada de informaciones relativas a estruc-
turas operatorias s6lo se asimila a los niveles en que estas estructuras se cla-
boran en el terreno de las acciones mismas o de las operaciones en cuanto
acciones interiorizadas, v el lenguaje, si favorece la interiorizacion, no crea
ni transmite completamente hechas esas estructuras por via exclusivamente
lingiiistica” (9)

No vamos a entrar en un andlisis concicnzudo de esta critica de Piaget
Retengamos la afirmacién sumaria de que el pensamiento no se puede reducic
a una simple interiorizacién del lenguaje, como parecen postularlo el con-

(6) PIAGET y otros: Introduccién a la psicolingiiistica. Ed Proteo, Buenos
Aires, 1969, Sobre todo, pags 57-66

(1Y PIAGET: Op. cit,, pigs 61-62

(8) PIAGET: Op. cit, pdg 62

@ PIAGET: Op. cit, pag 63



ductismo de un Morris o el logicismo de un Wittgenstein Conviene distin-
guir esta posicidn de la adoptada actualmente por no pocos antropdlogos;
matemdaticos y lingiiistas que, basindose en ¢l habla y en el trabajo como las
tinicas manifestaciones simbdlicas del hombre, consideran al lenguaje como
un camino de acceso 2 12 noesis y estructurar el saber a pattir de los elementos
lingiiisticos dados en un sistema logico Mantienen cstos cientificos que el
pensamiento tiene una estructura propia, que sélo se puede descubrir a partir
de la técnica o del lenguaje (10} Peio en ninguna manera incurren en cl
fatidico reduccionismo del “no es mis que” Subrayemos, pues, que €l pen-
samiento no puede reducirse, ni genética ni formalmente, al lenguaje o a la
manipulacién cultural en cualquiera de sus drdenes simboélicos Sin embargo,
aguf se encuentra el micleo del problema Tanto ciertos conductistas —desde
¢l punto de vista psicoldgico— como positivistas 16gicos —desde el filoséfico—
toman como “abecé” epistemoldgico la comprobacién empirica, entendido
el empirismo como la verificacién sensible con la realidad fictica, presente
aqui y ahora, es decir, con la realidad dada, y no con la realidad posible Este
estrechamiento del margen verificador conduce necesariamente a una reduc-

cién del pensamiento al Ienguaje, de Ia abstraccién a la conciecidn, de lo
posible a lo ahora existente

Tl criterio de verdad —a diversos niveles— sefiala cudl es 1a verdad Y si
la veidad del lenguaje —segiin estos autores— se encuentra en ¢l mundo ex-
tensional, €] mundo al que se puede apuniar y sefialar con la mano, £l mundo
de lo presente, la verdad del pensamienio estard en su adecuacion al conte-
nido del lenguaje Ya no es el lenguaje cl que se reficre al pensamiento, sino
el pensamiento al lenguaje Con lo cual, el concepto ya no supera el nivel
de la palabra, ni la palabia a la realidad dada Con ello, “¢l lenguaje tiende
a expresar y auspiciar la inmediata identificacién entre tazon y hecho, verdad
y verdad establecida, esencia y existencia, la cosa y su funcién” (11) Exami-
nemos la veracidad de esta afirmacién mediante un andlisis del lenguaje
publico, tal como se da en tres sectores de nuestra sociedad: ¢l terreno de la
publicidad, el terreno de la politica v ¢l teireno de lo religioso

El lenguaje de la publicidad.

Fn general, se pueden distinguir tres tipos de publicidad: a) Ia publi-
cidad persuasiva, hoy casi abandonada, que trata de conseguir clientes insis-
tiendo en las cualidades del producto anunciado y las ventajas sobie cualquier
otro similai; b) la publicidad condicionante, que trata de crear reflejos condi-
cionados mediante Ia asociacién del producto con imdgenes deseables, y, ¢} la

ublicidad “inconsciente”, que va dirigida a Ias necesidades ¢ instintos pro-
undos del posible cliente En cualquiera de Ios tres casos, el publicista vende,
fundamentalmente, palabras o imégenes, que precisamente trata de identi-
ficar —consciente o nconscientemente— con el producto vendido Es decir,
que trata de reducir el concepto correspondiente al objeto anunciado —ciga-
rriflo, cocina, bebida, carro o prenda de vestir— a esta maica concreta Se esta-
blece }a unidn entre la necesidad o motivo y esta imagen o palabra corncreta
Un apunecio se14 ianto més eficaz cuanto mas inmediata sea esta asociacion,

(10) Esta matizacidén critica la_debemos a una amable observaeion que nos
ha sido hecha por ¢l Dr Santiage Montes, especialista en lingiiistica

(11) MARCUSE, HERBERT: El hombre unidimengional. Ed Seix Barral,
§ A, Barcelona 1969, pdg 115
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cuanito mas logre superar el proceso mediato de la duda o vacilacidn, cuanto
miés directamente conduzca al individuo de Ia necesidad a esta marca.

De ahi que las palabras de Ia publicidad sean palabras concretas que, de
hecho, constituyen érdenes Palabias de adhesién o repudio, de prestigio, apro-
bacién o desaprobacién social, pero que confluyen directamente en Ia imagen
o realidad del producto anunciado —y no de otro Decimos que son Ordenes,
pues precisamente de lo que se trata es de evitar todo el camino mediato que
separa la necesidad del producto, de establecer la asociacién directa entre el
motivo y el consumo de esta marca Se trata, en definitiva, de convettir al indi-
viduo en una maquina de reflejos condicionados, horrada 1a mediacién —siem-
pie peligrosa para el anunciante— del pensamiento racional y libre

La publicidad trata de establecer, por otra parte, una familiaridad —falsa
familiaridad— entre ¢l cliente y el producto Lo que €l sabe, lo que é1 piensa
(7), 1o que él desca, eso es precisamente lo que se le estd anunciando Esto es
“lo suyo” El cliente no debe dudar de que el producto que se le presenta ha
sido concebido cspecialmente para €l, que es un hombre tan inteligente, tan
dindmico, tan criginal, tan Se sacan a flotes anhelos, deseos, inquietudes,
instintos mds o menos ocultos, para llevarlos directamente al producto anun-
ciado Que con ello se cree en la sociedad falsas necesidades es algo que el
anunciante parece preocupaile poco Lo que interesa es vender el producto fa-
bricado Con ello, “el piblico estd hoy doblemente investido por la publici-
dad Estd condicionado desde el exterior por imigenes y palabras que se inter-
ponen entre la mercancia y sus necesidades Y resulta asimismo interiormente
modificado por una manipulacién clandestina de su deseos, de sus temores, de
sus sentimientos” (12)

El lenguaje de la publicidad es, pues, un lenguaje sugestivo —bien sea
lenguaje verbal, bien sea lenguaje visual Pero sugestivo dice sugestién (13)
Porque de eso se trata de sugestionar De llevar al cliente directamente del
estimulo a la respuesta —esta tespuesta—, sin pasar por los procesos mediatos
de la reflexién cogitativa Con ello, ¢l pensamiento, cuando se da, queda fija-
do a las realidades concretas que se le han ido imponiendo, sin que quede te-
1reno alguno para o no existente El mundo entero de las necesidades, tanto
las auténticas como las falsas, estd cubierto por productos concietos La pu-
blicidad nos dice “cnando usted piense, piense en lo que nosotios le ofrece-
mos, piense asi” En otras palabias: no piense, sino que peiciba; no reflexione,
sino que identifique Cada necesidad o motivo tiene su concepto corres-
pondiente; este concepto sc identifica con esta palabra; pero esta palabra se
identifica con una realidad, un producto muy concreto De manera que el pro-
ceso mediato estd de més, v se puede pasar de la necesidad al producto directa-
mente Fl pensamiento ya no es mas que una palabia, una palabra muy con-
creta, existente en el mundo de los productos

Una ltima observacion: esta reduccién se hace de una manera estandari-
zada, idéntica para todos La imagen, ¢l producto, es el mismo para todos, con
lo que no cabe 1a diferenciacién E1 modelo presente es uno y tinico La pala-
bra una, el pensamiento uno EI ciclo se ha cerrado, y todos estamos dentro.

(12) DEBARGE, LOUIS: Psicologia y pasforal. Ed Herder, Barcelona, 1970,

pag 262
(13) Cfr. MARTIN-BARO, IGNACIO: Propaganda: deseducacion soeial,
E CA., 243, noviembre de 1968, pags 367-373.



El lenguaje de la politica.

Si tuviéramos que caracterizar de una manera esquemdtica ¢l lenguaje
politico actual, no dudariamos en sefialar su ritualismo verbalamigico Este
ritualismo comporta tres caracteristicas fundamentales:

a) Concrecién: F1 cstilo politico actual es terriblemente “concreto” Su
concrecidén consiste en que las palabras empleadas —sustantivos— correspon-
den Gnica y exclusivamente a las imigenes que de hecho, en ese momento y
citcunstancia, se dan La demociacia no es “el gobierno del pueblo”, sino €l
gobierno tal como se realiza aqui, es decir la posibilidad de votai en unas elec-
ciones presuntamente libres entre partidos politicos opuestos, pot candidatos
a la presidencia o al senado La paz es esta paz que vivimos; el orden es €l or-
den imperante; 1a libertad es esta libertad, etc Por ello, el lenguaje politico
no enuncia hipdtesis, sino que sefiala realidades existentes “Hemos hecho”,
“hemos conseguido”, “estamos edificando”, “vivimos”, “trabajamos” son ver-
bos enunciativos que confluyen, en el lenguaje politico actual, en la concre-
cién de lo existente aqui y ahora

b) Magia: Fsta concrecion que hemos indicado implica, més a fondo, algo
més Tmplica que el mero enunciado de una palabra incluye su realizacién La
palabra parece tener la virtud magica de cumplir lo que enuncia “nuestra de-
mocracia”’, luego esto es democracia, “nuestro orden”, Inego esto es el orden,
“la paz cn que vivimos”, luego esto es paz, etc Bien es cierto que, en todo ello,
no andamos muy lejos de la verdad si se tiene en cuenta que lo Gnico que se
enuncia es el presente, es o que existe en Ia actualidad La palabra es idéntica
a su funcién, y su funcién es su funcionamiento actual Pero con este recurso
y ¢l expediente de repetir lo mismo por todos los medios y en todas las oca-
siones posibles, se cierra el ciclo ritual'mégico del lenguaje, impidiendo que
asome la reflexién abstracta, separada de la concrecion Ya no es €l concepto
implicado en la palabra el que impone su norma critica a la realidad, es Ia
realidad existente la que impone su criterio y sus limites al lenguaje y, por
consiguiente, al pensamiento El verbalismo tiene entonces una justificacion
profunda: se trata de “dignificar” la realidad mediante palabras, cuantas mAs
y méis sonoras mejor, se trata —dighmoslo ya— de crear la realidad mediante
signos verbales, pero signos verbales que, en su dindmica, no transpasen la
realidad existente Esta creacién verbal que va de las cosas existentes al tér-
mino verbal y del término a las cosas constituye un rito mégico que esquiva
con elegancia olimpica el proceso mediato de la reflexion

¢) Autoritarismo: Si €l ciclo entre la palabra v su funcibn, entie la cosa
y la palabra estd cerrado, este lenguaje es necesariamente autoitario Se im-
pone, no se expone. No aceptarlo es vechazarlo; y rechazarlo es situarse en las
filas del enemigo, que atenta al “bien comtn” de la nacién La aparente —y
real, aunque en otro sentido— evidencia del lenguaje politico, obliga a 12 que
pudiéramos llamar “inseguridad edipica” a todo aquél que pretenda no acep-
tarlo Las cosas son tan obvias, tan de sentido comun, tan técnicas, que ne-
garlas es un irrealismo utdpico, cuando no subversivo es la “rebelion contra
el padre” (14)

{14) Cfr, por ejempio, MITSCHERLICH, ALEXANDER: Acusacién a la so-
ciedad paternalista. Ed, Sagitario, Barcelona, 1966 El titulo original en
alemén es “Auf dem Weg zur vaterlosen Gesellschaft”, es decir, “En
el camino hacia una sociedad sin padre”, gque se nos hace mucho més
significativo
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El lenguaje de la religin.

Es quizi significativo subrayar que al lenguaje de la religién —la impe-
rante en nuestro medio, se entiende, aunque, en Ia medida en que hemos po-
dido contrastarla con la de otros ambientes, no nos ha sido posible comprobar
diferencias esenciales— sc le puede aplicar con toda justicia el mismo andlisis
que al lenguaje politico Con una diferencia: que el criterio de validacién del
lenguaje politico ha residido en un pretendido “bien comiin”, mientras que el
de Ia religién se ha hecho en nombre de 1a tradicién El Reino de Dios ha sido
identificado con esta Iglesia nuestra concreta, la Iglesia con esta estructura
eclesidstica concreta, y esta estructura con su funciones De ahi que se haya
medido la fe por la mayor o menor aceptacién y participacién en esta estruc-
tura y en estas funciones, es decir, en la préctica ritual y sacramentalista Todo
ello ha hecho del hombre religioso un hombre conformista, “adaptado” y bien
visto por la estructura imperante, que ha reconocide por doquier el derecho de
cada mdividuo a ser libre en sus creencias

El avasallador empuje del movimiento teolégico y religioso de “la muer-
te de Dios”, surgido con tanta fuerza y superado con tanta rapidez, ha dejado
quizd un saldo muy positivo: el saldo de la crisis Porque, bdsicamente —mo
vamos a entrar ahora en mayores disquisiciones teoldgicas—, el Dios muerto
es €l Dios esclerotizado de la realidad existente, es el Dios inmanente, identi-
ficado con un aqui y ahora Es el Dios hecho también palabra (palabra con
mintscula, es decir, signo verbal y no Ia Palabra biblica de }a que nos habla
San Juan), reducido a una imagen vy, claro estd, a unos intereses y vivencias
muy conctetos Ante esta muerie —compaifiera, en el fondo, de una muerte
real, profunda—, se ha producido un doble fenémeno, ficil de verificar por
un lado, la incapacidad de un didlogo entre el hombre vy Dios, es decir, la
incapacidad manifiesta de orar; por otro, 1a biisqueda de un lenguaje nuevo,
verdadero, un lenguaje abierto al futuro, pero que, hoy por hoy, no es capaz
de transpasar todavia los limites de la horizontalidad socioldgica —lo que
origina, en no pocos, un repliegue al dogmatismo mas rigido, cerrado a ultran-
za a cualguier soplo de innovacién De ahi, €l engafio de muchos “revolicio-
narios” religiosos que, abandonando un lenguaje antoritario y dogmatico, caen
cn otro, no menog dogmatico v autoritario, no menos fixista v presentista que
el anterior Es decir que, en el fondo, lo que existe en la actualidad religiosa
es el silencio Silencio que en ciertos casos es bisqueda, por ahora balbucien-
te —tal seria, por ejemplo, lo mejor del lenguaje de la teologia de la Iibera-
cibn—, en otros verbalismo humanista, ajeno todavia a la trascendencia de lo
religioso

Segiin el tedlogo brasilefic Rubem Alves, un nuevo lenguaje auténiica-
mente religioso debera ser juzgado por: “a) su poder de criticar aun €l lenguaje
que, en el primer momento del proceso, fuera el que negara el lenguaje de la
comunidad de la fe; b) su poder para ofrecer horizontes de esperanza mds an-
chos y mds grandes; c) y, finalmente, por la libertad que provea para la achi-
vidad humana” (15)

(15) Cfr ALVES, RUBEM: Religion; ;opio o instrumento de liberacion? Tie-
rra Nueva, Montevideo, 1970 Pag 110



Sintesis analitica: el “ghetto” intelectual,

Bistenos el breve andlisis esbozado en los tres de los terrenos mas signi-
ficativos de la vida contemporinea para sacar las conclusiones que se nos im-
ponen, Quizd podriamos afiadir, a modo de alusién, que en el terreno de Ia
industria y el cometcio reina el formulismo conformista y estandarizado,
mientras que en el terreno de 1a amistad y de la vida privada (?) reina el si-
lencio mas pavoroso, continuo generador de angustia patolégica, recubierto
por una capa de formulismos ritualistas o de vanalidades superficiales y pre-
sentistas —uno de cuyos sintomas mds caracteristicos es quizd €l rumor

Este lenguaje o este silencio —tanto en lo piiblico como en lo privado—
¢s 1a manifestacidon mas evidente de una inteligencia presentista, es decil,
puramente intuitiva, ligada a la accién _concreta y a los esquemas perceptivos
del momento Como dice Marcuse, “la contraccion del concepto en imagenes
fijas; el desarrollo detenido en férmulas hipndticas que se autovalidan; la
inmunidad contra la contradiccién; la identificacién de las cosas (y las per-
sonas) con su funcidn estas tendencias revelan a la mente unidimensional en
el lenguaje que habla” (16)

F1 universo unidimensional de lo social ¢ngendra el universo cerrado de
la inteligencia Un lenguaje cerrado corresponde a una realidad cerrada y, a
su vez, manifiesta una inteligencia cerrada, incapaz de trascender el aqui y el
ahoua, incapaz de superar €l nivel de respuesta a los estimulos que le vienen
del mundo establecido, en otras palabras, incapaz de someter a ciitica la rea-
lidad, y de forjar una realidad nueva En resumen, una inteligencia pasiva,
conformista, infantil

Podemos sintetizar las conclusiones que se siguen de nuestro andlisis en
tres puntos:

a} Presentismo intelectual.

Hay una cadena que conduce del pensamiento operatorio formal a los
mecanismos que sostienen la estructura socio-cultural actual, cuyos eslabones
son la palabra, la imagen concreta y el funcionamiento de la realidad corres-
pondiente a esta imagen. Pero i, con 1especto a los mecanismos de la estruc-
tura socio-cultural, esta cadena implica su esclerotizacidn y desarrollo uni-
dimensional —el desairollismo de que se habla en sociologia—, con respecto
a 1a inteligencia formal, responsable del pensamiento opelatorio, implica la
congelacién de sus estructuras moviles, trascendentes, es decir, su reduccién
al nivel intuitivo Y entre las caracteristicas mds propias de la inteligencia
intuitiva preoperatoria se encuentran su fenomenismo —-reproduccion de la
realidad fenoménica, con sus errores y deformaciones— v su presentismo ego-
céntrico, aferrado a un Vnico punte de vista

Con ello, el pensamiento se vuelve incapaz de discernir entre apariencia
y realidad, entre hecho y factor que lo provoca, entre substancia y atiibuto;
¢l esquema no traspasa los linderos de la interiorizacidn perceptiva y, por
tanto, desaparece la tensién que va de lo real existente a lo abstracto posible,
de la existencia a la esencia “Los conceptos de autonomia, descubrimiento,

{18) MARCUSE Op. cit, pag 127
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demostracién y cutica dan paso a los de designacién, asercion e imita-
cidm” {17) Asi, 1a inteligencia queda anclada en la realidad tal y como le es
dada, sin posibilidad alguna de trascenderla creativamente. Se ha cerrado un

circulo, que el sistema socio-politico se encargard de defender v el sistema
educativo de multiplicar y transmitir

b} Operatoriedad reactiva

E1 lenguaje ritual-autoritario “controla, mediante Ia reduccién de las for
mas lingiiisticas y los simbolos de reflexién, abstraccién, desarrollo, contia-
diccién, sustituyendo los conceptos por imigenes. Niega o absorbe el voca-
bulario trascendente, no busca la verdad v Ia mentira, sino que las establece
¢ impone Peio esta clase de discurso no es terrorista Parece injustificado
asumir que los receptores ciean, o sean llevados a creer, 16 que se les dice
El nuevo tecurso del lenguaje mdgicortitual consiste mas bien en que la
gente no lo cree, o no le importa, v, sin embargo, actia de acuerdo con ¢l
Uno no “cree” la declaracién de un concepto operacional, sino que ésta se
justifica en la accion; al conseguir que se haga el trabajo, al vendet y compra,
al negarse a escuchar a otros, ete” (18)

La iealidad del pensamiento como proceso mediato ha desaparecido; ha
desaparecido, por lo menos, en cuanto estructwacién dindmica del individuo
con la realidad La persona se ha convertido en un ovillo de reflejos condicio-
nados, en los que, a cada estimulo coriesponde una determinada respuesta
—para satisfaccion de eventuales conductistas ortodoxos La estructura super-
yoica impone su férula y el individuo se convierte en el “autémata confor-
mista” (I?romm), prototipo de las “mayoiias silenciosas” que tanto gustan a
los gobernantes del mundo entero

¢) Positivismo conceptual,

La riqueza del pensamiento foumal, producta de la inteligencia adulta,
estriba en su trascendencia sobre la realidad inmediata (que es 1o que explica
su gran movilidad), v en su descentracién, capaz de englobar el todo del ob-
jeto y no quedar anclada en detalles parciales De ahf que ¢l pensamiento for-
mal, por esencia, deba ser necesariamente dialéetico, es decir, deba llevai en
si mismo su afirmacién y su negacién Su afirmacion, en la medida en que
el pensamiento se acomoda a la 1calidad, 1eflejando a un nivel abstracto lo
que se da de hecho a un nivel concreto. Pero el pensamiento auténtico con-
tiene también su negacién, en 1a medida en gue la afirmacitn, al ser abstracta,
trasciende necesariamente al dato de hecho y, por lo tanto, no se identifica
con €l Si no se identifica quiere decir que en parte lo niega ¥ otras pala-
bras, el pensamiento operatorio afirma la realidad de hecho :Io existente—,
pero la niega en Ia nedida en que su significado apunta también a Io posible,
pero no cxistente La esencia no se reduce a la existencia, afirmaban los esco-
ldsticos Y esta es una verdad de gran importancia: lo universal no es idéntico
a lo particular. Afirmar que la democracia es ¢l gobieino del pucblo, por
ejemplo, no se reduce, ni mucho menos, a que sea esta manera COI]:CI'f’:ta'dC
gobiemo del pueblo; esta paz es afirmada, pero también negada dialéctica-
mente pot el misino concepto de paz; ete

(17 MARCUSE: Op. cit,, pag 115
(18) MARCUSE: Op. cit, pag, 133 Il subravado es nuesito




La “objetividad” del pensamiento operatorio se cifra, precisamente, en

ue, al situar Ia realidad en un contexto de posibilidad mds amplio y total,

3escubre los mecanismos que determinan esta realidad concreta, permitiendo

apreciar al individuo su verdad y su significado y, por tanto, también su fal-
sedad reduccionista

Esto es exactamente lo que no sucede en el pensamiento imperante El
pensamiento actual esth reducido a la simple afirmacién; se ha cortado su
negatividad, reduciéndolo a puro positivismo, a pura acomodacion a lo dado.
Pero la negacién de la negatividad, la supresién de lo posible como contexto
evaluativo de lo real, supone un fenomenismo no-trascendente que, en su
sentido més profundo, constituye la ahistoricidad del pensamiento Al redu-
cir el pensamiento a esquemas perceptivos interiorizados, s¢ rompe la tensidn
entre €l ser y el “poder ser’” o el “deber ser”, se rompe la tensidn que hace
del presente el punto mévil entre el pasado y el futuro, es decir, se saca al
pensaniiento de la historia Suprimir la negatividad de la inteligencia opera-
toria implica, en Gltima instancia, suprimir su historicidad La inteligencia se
convierte en un reflejo presentista, en una repeticion esclerotizada de la rea-
lidad existente jCuantos de los errores del pensamiento desarrollista no en-
cuentran aqui su explicacion! El hecho de que se hable de una manera tan
atemporal de paises subdesarrollados, como si los indices de subdesarrollo
fueran independientes de las condiciones historicas que o han hecho posible,
implica un fenomenismo intelectual demasiado miope, clara sefial de una
inteligencia alienada en la realidad existente, con su tecnologia dictatorial
y su racionalidad funcionalista

Omnipresencia estructural del “ghetto”.

El acriticismo y pasividad intelectual no es caracteristica exclusiva de un
grupo social, de una clase o de un sector Lo pavoroso del problema es su
dimensién englobante de la totalidad La estructura intelectual pasivo-aco-
modaticia, es decir, el pensamiento intuitivo vy funcionalista es la norma que
rige a gobernantes y a gobernados, a opresores v a oprimidos, a intelectuales,
funcionarios, obreros y campesinos, Los mecanismos estructurales que con-
dicionan a unos y a otros son los mismos, aunque, dada la diversidad psico-
social de su entropcamiento en estas estructuras, el resultado sea aparente-
mente diverso

Si, siguiendo a Freire (19), distinguimos en nuestro contexto social dos
tipos bien caracterizados y diferentes de individuos los que poseen y los des-
aseidos, los opresores v los oprimidos, podremos verificar en unos y en otros
a alienacién intelectual de que estamos hablando En ambos sectores 1a in-
teligencia no produce un pensamiento operatorio formal, reflexivo, sino un
pensamiento intuitivo, presentista Con una gran diferencia: que en unos se
manifiesta en la cultura opresora del lenguaje, en los otros en la cultura
oprimida del silencio

No hace falta Nlevar muy lejos el andlisis para comprobar esta afirma-
cibn Si el pensamiento de los unos se expresa en un lenguaje v, como hemaos
sefialado, este lenguaje v pensamiento estdn gobernados por la imagen con-

(19 Cir FREIRE, PAULQO: Pedagogia del oprimido. Tierra Nueva, Monte-
video, 1970 )
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ereta de la realidad presente, es claro que la raiz del pensamiento no estd en
cl individuo mismo, sino en las cosas, Estd en el no-yo, en 1o otro; estd ena-
jenado, alicnado Es la técnica, la moda, las circunstancias las que imponen
al hombre “su” palabra Pero esta palabra no es creadora, no es transforma-
madora de la realidad; en ella, el hombre no aporta nada propio, sino que
refleja lo que viene dado de fuera, es decir, es una palabra-reaccidn a los
estimulos dados en ¢l mundo tal y como estd establecido

En el oprimido, por otra parte, la alienacién se expresa en el silencio
La palabra ni siquiera se hace posible, pues ¢l individuo, sumergido bajo la
avalancha opresora de las realidades, entre las cuales se siente una cosa
mds —fatalismo—, no pede acceder al nivel del lenguaje colectivo expreso
Su capacidad simboélica no ha podido hacerse palabra debido a la exigencia
obsesiva ¢ inaplazable de las necesidades més fundamentales, cuya satisfac-
cion minima siempre estd colgando de un hilo Al individuo le es imposible
objetivar su vida —hacerla significado, aludido por significantes diversos—
ya que estd totalmente sumeigido en ella Le falta la distancia psiquica ne-
cesaria para romper la dependencia espacio-temporal El no vive su vida,
sino que su vida “es vivida”

Cultura alienada del lenguaje opresor, cultura alienada del silencio
oprimido, una y otra apunta a una estructura psicosocial represiva y totali-
taria Estructura que —como antes apuntibamos— lo moldea todo, lo redu-
ce a su dimensiones; estructura, por otra parte, que se perpetiia historicamen-
te mediante un sistema escolar encargado de encauzar al nifio por las vias
de 13 acomodacién presentista La escolarizacion obligatoria es —como re-
petidas veces ha sefialado I Illich (20)— el dltimo grado en la escala abso-
lutista de la estructura social, el Gltimo eslabén que cierra sobre si mismo,
asegurando su reproduccién, al mundo unidimensional

3.—Consecuencias psicosociales del pensamiento alienado.

Existen una serie de fendmenos que son consecuencia obvia de nuestro
pensamiento alienado Tomados globalmente, ¢n conjunto, apuntan a una
realidad de la que ni somos dueios, ni vamos en camino de serlo Una reali-
dad que, de una manera impersonal, nos impone a todos sus leyes No es aqui
nuesira tarea estudiar los intereses ocultos tras esa realidad, a veces no tan
evidentes como se suele creer Enmarafiadas con lo econdmico se encuentran
cierto tipo de vivencias mds o menos inconscientes, dando forma a una es-
tructura psicosocial compleja a la que la demagogia, en lugar de combatir,
asienta y fortalece Sin embaigo, esa visién de conjunto desborda con mucho
los limites que nos hemos impucsto en este articulo Nos interesan, mds bien,
ciertos sintomas, cuya etiologia es claramente intelectual Sefialemos cinco
de estos sintomas, profundamente ligados los unos a los otros y que, entre
si, forman a su vez un circulo vicioso, en ¢l que cada uno de ellos constituye
ung retroalimentacién o “feedback” para los demds

a) Presentismo

Lo hemos mencionado varias veces, pero no esti de més el insistir en él,
ya que, por si solo, constituye un rasgo caracteristico de nuestra conducta en

(20) Cfr, por ejemplo, ILLICH, IVAN: Por qué debemos abolir la trata es-
colar. Doec CIDOC, I/I, 271 (1971)



sa aspecto intelectual, en la medida en que estructura las relaciones que
ligan nuestio organismo con el medio ambiente. El piesentismo constituye
un comportamiento fijado a la actualidad tanto espacial como temporalmen-
te Kl individuo ¢s incapaz de mirar mds alld de los estimulos del aqui v aho-
ra Dirfamos que hay una inmersién en las cosas, en las circunstancias Son
las sensaciones del momento las que cuentan; las sensaciones Nevadas al
mdximo y que, po1 consiguiente, hay que aumentar y cambiar a cada instante
Se vive ciclotimicamente ligados al ambiente, gque impone energélticamente,
a través de esta estructuracion intelectual presentista, nuestras alegrias y nues-
tras tristezas, nuestras euforias v nuestras depresiones e, incluso, nuestras ne-
cesidades y anhelos. Fl1 piesentismo nos vuelve epidérmicos y quita profun-
didad e hstoricidad a nuestro ser en el mundo Necesitamos todo, va, vy en
grandes dosis; mezclamos las auténticas con las falsas necesidades vy, en defi:
nitiva, nunca nos queda tiempo para reflexionar qué y por qué lo estamos
haciendo El presentismo es el tipo de vida del individuo estructurado a
manera de un manojo de reflejos condicionados, su sintoma miés claro ¢s la
necesidad de velocidad en todos los drdencs de la existencia

by Centracion perceptiva

Toda percepeitn implica un foco y un margen, un punto central, que
concentra nuestra atencidn, y el wsto del campo perceptivo, mids diluido
cuanto més lejano al foco Ista centracién perceptiva perceptiva es necesaria-
mente deformante “El espacio perceptivo no es homogéneo, sino que se halla
a cada instante centrado, v la zona de centracidén coriesponde a una dilata-
cién espectal mientras que la periferia de esta zona cential queda tanto mas
contraida cuanto mds se aleja uno del centio  Pero, si la “centracion” es
asi causa de deformaciones, vaiias centraciones distintas corrigen los efectos
de cada una La “descentracién” o coordinacién de centraciones diferentes es,
en consecuencia, factor de cotreccidn” {21) Es necesario, pues, que se dé una
continuidad perceptiva y una posibilidad de sintetizar esta diversidad percep-
tiva a fin de que nuestra percepcién y —consiguientemente— nuestra com-
prensién sitie cada parte en el todo El quedarse en lo parcial, en la centra-
cién perceptiva, lleva consigo una valoracién desproporcionada: el 4rbol
impide ver al bosque.

Bste fenémeno es tipico en las filas de las giandes burociacias estatales,
araestatales e incluso privadas; el interés perceptivo recae sobre la paite, so-
ﬁ‘:e ¢l pequefio engranaje, sobre el dato circunstancial, sin que se d€ una
descentracién refleja y consciente, que conduzca a una apreciacion equilibra-
da del todo. Poirier afirma que esta centracién perceptiva constituye un ver-
dadero mecanismo de impugnacién de la realidad: Ia transferencia “El
funcionario, por ejemplo, levantard un muro entre su propia actividad y el
resto del pais Evitard cuidadosamente emplaza1 sus responsabilidades en el
marco de la economia nacional A este respecto, el formalismo administrativo
ayuda poderosamente a no captar lo esencial: se “llenan papeles”, se regulan
formalmente los problemas, sin preocuparse para nada de su alcance funda-
mental” (22)

(21) PIAGET, JEAN: Psicologia de Ia inieligencia, Ed Psique, Buenos Aires,
1987, pAgs 100-101 . . L, ..

(22) POIRIER: Formas de impugnacion, de compensacion y de transposicion
de o real en las sociedades en vias de desarroilo, en LACROIX, JEAN:
Los hombres ante el fraeaso, E@ Herder, Barcelona, 1970, pag. 67.

174



G/l

No se percibe ni se piensa el todo, sino Ia parte. £l problemita presente,
la situacién del momento Con ello, los problemas nacionales, en su globa-
lidad, permanccen mis o menos intactos Se forjan politicas de saltamontes,
siempre sujetas a los vientos del momento. Se concede atencién primordial a
problemas secundarios —la marihuana, Ia prostitucién, los damnificados en
un incendio, tal cvento cultural o deportivo, ete —, que definen el foco per-
ceptivo nacional del mstante, sin quc se afronte jamas al todo

¢} Mimetismo

El presentismo y la centracion perceptiva conducen a una apreciacién
estandarizada y parcial de los pioblemas La especificidad de un problema,
lzs mds de las veces, viene definida por su contexto v su génesis histdrica
Sin embargo, uno y otra desaparecen del campo psiquico desde €l momento
en que s6lo la parte entra en consideracion Fllo permite reducir €l problema
a dimensiones familiares y afrontarlo mediante soluciones prefabricadas. So-
luciones disponibles en casa, unas veces, facilmente importables, otras Se
copian modelos ajenos, se intentan aplicar esquemas brillantes, creyendo que
es suficiente con que atraviesen nuestras fronteras y sean realizados poi nati-
vos —cuando lo son— para que se adapten a nuestra realidad y resuelvan la
dificultad

Este mimetismo plagiante se obsciva en todos los 4mbitos de la vida
social, desde 1a moda en €l vestir o en ¢l bailar, hasta en los sistemas educa-
cionales, la organizacién industrial o las reformas agrarias Quizd sea este el
sitoma que manifiesta con més fuerza y claridad la pasividad y alienacion
intelectual, E1 mimetismo constituye un principio de economia psiquica, que
permite la infantilizacién intelectual, ajena al esfuerzo erftico v creador.

Lamentablemente, esta importacién mimetista de modelos ajenos, no
s6lo acrarrea la perpetuacién de los problemas, a Jos que no se dan respues-
tas adecuadas, sino que, a la manera de superestructura opresora, nos va ha-
ciendo cada vez menos nosotros mismos, va reprimiendo desvaloritativamen-
te cada vez mis nuestra peculiaridad e indiosinciasia, hasta conducirnos a Ia
alienacién mdas veigonzante Al penetrar en ciertos ambientes de nuestra so-
ciedad, por ¢jemplo, uno no sabe si ha traspuesto una frontera internacio-
nal —tal es el extranjerismo alli reinante

d) Nominalismo miégico

Es una curiosa forma en la que se manifiesta 1a identificacion realizada
entie pensamiento, palabra y realidad concreta La palabra adquiere una vir-
tud mégica: la de “realizar”, hacer realidad lo que enuncia “{Cuéntos servi-
cios, proyectos, reformas y programas no pasan de ser un nombre! Pero, aqui,
nombrar no es un acto indiferente La nominacién entrafia encarnacién. El
nombre crea el ser, v se tiene demasiada tendencia a creer después que lo
principal ya ha sido hecho” (23)

Continuamente asistimos a esta magia nominalista Surge un problema,
. . . h :
inmediatamente se nombra una comisién —con un titulo bien sonoro— en-
cargada de afrontar €l problema La comision se reline, se organiza, discute,

(23) POIRIER: Op. cit. pig. 70



erea unos estatutos, define sus funciones, hace unas recomendaciones Y des-
pués después, nada Papeles, discursoso, titulos, reuniones, recomendacio-
nes: eso es tode El problema sigue alli, idéntico o cmpeorado, ya que el
tiempo va empecintando el virus, que se desarrolla, se enquista, lo invade
todo

Muchos movimientos de¢ redencidn mesianica —se constituyan o no en
partidos politicos— incurren no pocas veces en este nominalismo mégico
apuntan a grandes obras, prometen grandes soluciones, proclaman nuevos
esquemas  todo ello en un tono y un estilo de magia verbal que, lamenta-
blemente, nuca Uega a auténticas realizaciones Parece como si por el hecho
de hablar ya se tuviera un pensamiento creador, cuando, las mds de las veces,
la grandilocuencia no hace sino ocultar un pasivismo intelectual, aeritico y
ramplon (24)

e) Socializacion de la mentira

Sin embargo, pecariamos por exceso de ingenuidad si ereyésemos que to-
dos estos fendémenos se producen de una manera antomitica y totalmente
inconsciente La alienacion intelectual suprime Ia reflexidn, suprime la tras-
cendencia operatoria, pero no puede suprimir la realidad La realidad que, aun
a nivel perceptivo, sigue hablando y mostrandose tal como es La centracion
perceptiva, por ejemplo, deforma, pero no puede impedir que, incluso en su
deformacién aislante, aparezca como problemdtica y chocante, ya que no sin-
tomdtica —lo que supondria la percepcion del todo FEsto hace que la pasividad
intelctual, el presentismo, €l mimetismo, el nominalismo miagico, la misma
centraciém perceptiva sean conductas practicadas con una sinceridad a me-
dias, con una conciencia que no acaba de tranquilizarse Dentro de un mar-
gen, desgraciadamente, cada vez mds pequefio, se es consciente de la inauten-
ticidad en que vivimos Sin embargo, aceptamos la mentira, la propugnamos,
la extendemos por todos los medios disponibles de comunicacién (7) y
llega un momento en que nosotros mismos la creemos Mediante la palabra,
el mito ha sustituido a la realidad

Esta es quizd la mds curiosa contradiccién interna que conlleva la inte-
ligencia alienada: fijada a una realidad, mediante la palabra y 1a imagen con-
creta, termina por endiosar esa palabra y esa imagen, haciéndola mito Mito
esclavizante, ctya Unica veracidad consiste en su repeticion continua y ava-
salladora, quizd nunca totalmente creido, pero si vivido integramente

4.—Mecanismo psicoldgicos de la alienacién intelectial.

Nuestra tesis consiste en que la alicnacién de Ia inteligencia adulta se
realiza mediante su reduccién del estadio operatorio formal a su estadio in-
fuitivo Por intuicidm entendemos aqui, de acuerdo con Piaget (25), Ia es-
tructura intelectual cuyo pensamiento constituye una especie de accidn inte-
riorizada, pero accidn en imdgenes : ¢s decir, una simple nteriorizacidn de las
percepciones v movimientos en forma de imagenes representativas, que pro-

(24) TRespecio a la dindmica de estos comportamientos, puede verse, por ejem-
plo, ARROYO LASA, JESUS: Psicopatologia del reino del gangsterismo
politico, E.C A 268, enero-febrero de 1971, pégs. 81-97

25) Cfr PIAGET: Psicologia de la inteligencia. pags 182-183
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longan los esquemas senso-motoies Por lo tanto, la intuicién constituye una
accidn interiorizada, imaginativa— en imdgenes— y, por comsiguiente, ¢go-
céntrica —centrada en Ja accidn que se ejecuta en cada momento— y fenomé-
nica —ligada a las formas de la realidad aparente— La inteligencia intuitiva,
preoperacional, tiene una seric de caracteristicas que la distingue claramente
de Ia inteligencia operatoiia formal, generadora del pensamiento maduro y
auténticamente ciitico Las principales, segiin Paget, que es quien mAs a fon-
do nos parece haber estudiado este problema, son las siguientes (26):

a) Egocentrismo: El pensamiento intuitivo se caracteriza por la incapa-
cidad de distinguir entre las propias representaciones o puntos de vista y las
de los demds Por otra paite, cste egocentrismo se manifiesta en que el indivi-
duo hace continuos juicios y afirmaciones pero “no siente la necesidad de jus-
tificar sus razonamientos ante otros ni de buscar posibles contiadicciones en su
Iogica” (27) Como no distingue el propio punto de vista del ajeno, toda
afirmacién s¢ valida a st misma como algo evidente en si a todos. Si en el
nifio en desarrollo esto es comprensible, dado que atn no ha pasado por la
etapa de la interaccién social, en el adulto implica una unidimensionalidad
que se autojustifica, que se cierra sobre si misma Es la tesis de Marcuse,

b) Centracidon: Ya hemos sefialado que una de las caiacteristicas de la
percepeidn es su centracion deformadora Dado que el pensamiento intuiti-
vo no hace sino interiorizar estas estructwias peiceptivas, sin corregir los ras-
gos fenoménicos de 1a realidad dada, es Iogico que manifieste el mismo me-
canisno centrador Asi “una de las caracteristicas mis pronunciadas del pen-
samiento pireoperacional es su tendencia  a centrar la atencién en un solo
rasgo llamativo del objeto de su razonamiento en desmedro de los demis
aspectos importantes y, al hacerlo, distoisionar ¢l razonamiento El nifio es
incapaz de descentrar, vale decir, de tomar en cuenta rasgos que podrian equi-
librar y compensar los efectos distorsionadores, parciales, de la centracibn
en un iasgo particular” (28), Es claro que si ¢l mecanismo defoimador es
semejante en el nifio que en el adulto, no o es su dindmica: en un caso se
trata de un desarrollo todavia incompleto, en el otro de una congelacién
funcional —interesada o forzada, consciente o inconsciente-- de las estructuras
operatorias FI sintoma es idéntico, la etiologia v su significado, muy diverso.

¢) Fixismo: “F1 pensamiento preoperacional es estitica e inmévil Es
un tipo de pensamiento que puede concentrarse de manera impresionista y
esporadica en esto o aquella condicibn momentanea, estitica, pero que no
puede ligar de modo adecuado una serie completa de condiciones sucesivas
en una totalidad integrada, tomando en cuenta las transformaciones que las
unifican y las hacen logicamente coherentes” (29). Es este fixismo temporal
el que détermina la estructuracién presentista de la conducta El pasado y el
futuro, que configuran la realidad de lo presente, no tie_r}e cal_)lda en este ti-
po de pensamiento Esta cualidad —junto con la concrecion ¢ irreversibilidad,

(26) Seguimos, aqui, el esquema sugerido por FLAVELL, JOHN H: La psico-
logia evolutiva de Jean Piaget. Ed Paidés, Buenos Aires, 1068 Cfr, tam-
bién, PIAGET: Psicologia de la inteligeneia, asi como PIAGET: La for-
macion del simbelo en el nifio, Fondo de Cultura Econdémica, México,
1966.

(27) FLAVELL: Op. cit,, pag 174

(28) FLAVELL: Op. cit., p4g 174

(29) FLAVELL: Op. cit,. pag 175.



?ue veremos en seguida— van a ser las rafces estructurales de la concepeibn
atalista de 1a existencia, en la que tanto el mundo como la propia existen-
cia no son sino partes de un destino inexorable, configurado de antemano
Es algo de lo que los existencialistas han tratado de expresar al sefialar nues-
tro estado de “yectos”, de “lanzados” a la existencia

d) Desequilibrio: “Una caracteristica puincipal del pensamiento preope-
racional es Ja relativa ausencia de un equilibiio estable entre la asimilacion y
la acomodacidn  El sistema asimilativo —la organizacidn cognoscitiva del
nifio— tiende a quebrarse y desorganizarse durante el proceso de acomedacién
a nuevas situaciones El nifio es incapaz de acomodarse a lo nuevo asimilindo-
1o a lo viejo en una forma coherente, 1acional, una forma que permite conser-
var intactos los aspectos fundamentales de la organizacion asimilativa previa
De este modo ¢l nifio es €l esclavo antes gue el amo de los cambios en Ia
configuracién” (30} Cuando la misma dificultad ante todo lo nuevo se produ-
ce ya en la adultez, la inteligencia acude a esquemas hechos —prejuicios— en
los que englute todo El indviduo marcha a rastras de la evolucion, cualquie-
1a que sea, y trata por todos los medios de excluir de su vida todo aquello que
represente una auténtica novedad o un imprevisto El riesgo —el verdadero, no
la temeridad autodestructiva, que es algo muy distinto— ha quedado descarta-
do en Ia configmacion de nuéstra existencia

e) Concrecién: “Fl pensamiento preoperacional tiende a operar con
imégenes concretas y estiticas de la realidad y no con signos abstractos, alta-
mente esquemiticos  Las cosas son lo que aparentan ser en la percepcién
inmediata, egocéntrica” (31) En iepetidas ocasiones hemos sefialado esta
concrecién fenoménica Aqui se cifra Ia superficialidad de nuestro pensa-
miento, la incapacidad de 1ir al fondo de las cosas Y esta superficialidad la
justificamos con racionalizaciones de orden “machista”: pengar es “paja”. Sin
embargo, esta concrecién cosistica e imaginativa de nuestra inteligencia nos
convierte en unos dependientes —no sélo intelectuales sino también emo-
cionales— del mundo ambiente, y nos hace vulnerables a pretensiones y pro-
yectos, cuyo nivel permancce siempre fuera de nuestro pensamiento La con-
crecitn intnitiva nos afa a Ia imagen mas brillante, 2 1a luz wés encandiladora,
a la cosa mas impresionante (v nunca mejor que aqui la oportunidad del tér-
mino presion)

£} Drreversibilidad: “La foima del pensamiento reversible es aquella que
es flexible y mévil, en equilibrio estable, capaz de corregir los aspectos super-
ficiales distorsionadotes por medio de descentraciones sucesivas v vipidas Pero
€l experimento mental del pensamiento preoperacional, pesado, lento y su-
mamente concreto, no es reversible, desde el momento en que no hace méas
que repetir hechos irreversibles de la realidad” (32} Esta es una de las carac-
feristicas mas definitivas a Ia hora de Ia mcapacidad creativa La creacién ¢s
un proceso que exige una ingente movilidad libre, un poder manipular, mez-
clar, alterar, etc dentro de una libertad exenta de cualquier tipo de coercién
toda clase de elementos, sensitivos, perceptivos, abstractos Crear implica
poder examinar las cosas, los objetos, los acontecimientos desde mil puntos
de vista diferentes, ser capaz de percibir sus 1elaciones en uno u otro contexto,
de modificarlas de acuerdo a sn incoiporacion a una estiuctura o otra, de con-

(30) FLAVELL: Op cit., pags 175176
(31) FLAVELL: Op eit, p'ég 176
(32) FLAVELL: Op ecit, pag 177
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servailas en un contexto o en otro difetente Ciear implica que cl pensa-
miento puede buscar un objetive —conocido o desconocido— por caminos
muy diferentes, sin que csto suponga una deformacion “mdgica” del punto de
partida problemdtico De todo csto el pensamicnto intuitivo es totalmente
incapaz, ¢s camo "o individuo gue ha ingerido una cowida demasiado pesada,
su estdmago no s capaz mds que de repetir una v otia vez las mismas opera-
ciones digestivas, sin que la dltima de mejor resultado que la primera ¥n ¢l
pensamicnio intuitivo, Ia rcalidad fenomdnica, con todos sus defectos, impone
sunormma 'Friunta la logica de Tos hechos aparentes v el desarrollismo afianza
su hegemonia

g) Preconceptos: Los conceptos de la mteligencia son mis bien prccon-
ceptos, es decit, no tienen todavia un cardcter esquematico y abstiacto, sino
imaginativo —compucsto de imdgencs— y concreto Fn el niflo en desatiollo,
este preconcepto se encontiara a medio camino entie lo individual y 1o genéii-
o, la cosa conaieta v el concepto abstiacto En el individuo, el concepto ya
ha alcanzado la abstraccién gendrica v, sin embargo, en su alienacién cosistica,
a la hora de funcionar el concepto queda fijado a Ia imagen concreta Evidente,
la sociedad contempordnea —como diiia Maicus, cada ver més represiva en
su liberalismo— concede un cieito margen de movilidad entie lo individual y
lo genéiico a los diveisos conceptos Ks admisible que paises con estructuias
politicas bastantc diversas —aparentemente diveisas— se llanien a si mismos
“demociacias” Sin cmbaigo, si se examina cnidadosamente, estc margen es
muy limitado v los componentes estructurales que lo configuran son en el fon-
do los mismos Este maigen es ¢l campo de abstraccién maximo permitido por
el poder establecido Pasar de ahi a la ncgatividad de la abstraccidn total es si-
tuarse en las filas del “enemigo™ —sca este enemigo el comunismo, la masone-
via inteinacional, ¢l tascismo 1cvanchisia o ¢l capitalismo imperialista (la va-
riedad de los nombres quc puede revestin “el enemigo” v su sonoridad actistica
no deja de sa un sintoma 1eveladot)

Iistas son, pues, las caracteristicas principales que difelencian al pensa-
miento intuitive del pensamiento opaiaterio formal En cada una de ellas he-
mos tratado de sefialal, de una maneia esquemdtica, su actualizacién cn el
pensamiento adulto actual Y, amn cuando va hemos aludide a ello, insista-
mos en quc no pretendemos decit que el adulio no desarolle su inteligencia
totalmente; sciia demasiado afirmal, asi como ignewar 1a agilidad todopodero-
sa de la cstruciura social impeianie Lo quce sosicnemos es que, de hecho, Ia
inteligencia, a havés de las presiones estiucturales, no funciona sino al nivel
intuitivo No ¢s va simplemente inluitiva, pere funciona intuitivamente Pre-
cisamente por ello, porque actia a un nivel que no le corresponde, podemos
habla de alienacidn Nadie diuad de un niiio de c¢inco afios que esté alienado,
por el hecho de que su punsamiento sca intuitivo, concreto, imaginativo El
problema comienza cuando es ¢l adulio el que produce este mismo tipo de
pensamiento lin ese momento, hemos de hablai de alienacién

;Como se opera esta 1educcion? Ya antces hemos sefialado los mecanismos
que van oprimiendo a la inteligencia, hasta conseguir reducirla a su funciona-
miento intuitive Sinteticemos lo dicho en dos puntos

I Tanto el pensamiento como el lenguaje se hacen posibles en el psiquis-
mo humano con la apatacion de Io que Piaget lama Ia funcién simbodlica La
funcién simbolica consiste, fundamentalmente, en Ia capacidad de represen-
tar una cosa medianie ohia, es decir de distinguir entie signiticantes v significa-



dos La funcién simbdlica comienza a manifestmise en la imitacion infantil
diferida: el nifio hace gestos, movimientos, intenta repioducir imitativamente
conductas ajenas (33). Pero, en cuanto 1eproduccién, estamos ante unos esque-
mas imitativos interiorizados en forma de imédgencs significantes, distintas a
su realidad presente y que apuntan a una realidad “otra”, a un significado el
nifio imita en sus juegos sus propias acciones o las de las personas mayores

Es esta funcidn simbélica la que posibilita que el nifio comience a entrar
en ¢l mundo de los signos lingiiisticos, como también posibilita la adquisicién
de simbolos —privados-- Durante mucho tiempo €l nifio se sentird muy a dis-
gusto en el mundo de los signos sociales lingitisticos, incapaz de dominarlos ¢
incapaz de expresar su mundo con ellos Sin embargo, este es el Gnico camino
—que deberd recorrer en toda su integridad— hacia €l concepto abstracto, ha-
cia el pensamiento operatorio Un camino que exigird una descentracién cada
vez mayor con respecto a la accidn concreta, una separacién gradual de la ac-
tualidad espacio-temporal “El lenguaje cs el vehiculo por excelencia de la
simbolizacién, sin el cual el pensamiento nunca seria realmente socializado,
y por lo tanto légico. Pero, de todos modos, el pensamiento dista mucho de
ser algo puramente verbal, ni en el estado en que estd plenamente formado ni,
sobre todo, en sus origenes evolutivos, En esencia, lo que sucede es que el len-
guaje, adquirido primeio bajo los auspicios de una funcién simbélica surgida
con anterioridad, de modo reflejo prestard una enovme ayuda al desarrollo sub-
secuente de esa misma funcién” (34)

Ya desde este momento los mecanismos ambientales pasivizantes empie-
zan a operar Ei nifio aprende el signo verbal “paz”, pero se le anima a jugar
a los soldados, a vaqueros, a policias y ascsinos, se le bombardea continuamen-
te con imégenes y fotogiafias de las “guenias pacificas”, se le proporcionan ju-
guetes bélicos, etc Y esto es 1a paz Aprende ¢l signo verbal “libertad”, peto se
lc atosiga con imdgenes y experiencias opresoras, en las que impera Ia ley del
més fuerte Y todo esto como “logico”, “natural”, Si tenemos en cuenta que,
en un principio, muchos de los signos veibales son empleados por el nifio ¢o-
mo simbolos privados, este condicionamiento —externo e interno— va consi-
guiendo que las palabras queden enclavadas en imdagenes concretas. La fun-
cién simbélica de Ia inteligencia permite al nifio scparar significantes de su
situacién concreta, pero la palabra y la imagen se encargaran de restituir el
pensamiento y sus conceptos al munde de la existencia establecida. La “fan-
tasia”, Ta “imaginacion”, todo ese mundo de juego intelectual preconsciente
(35) le es vedado al nifio por su familia, por sus maestros, por €l mundo adu’l-
to, que exige funcionalidad, practicismo, concrecién La abstraccién es “paja”
La imaginacién cs “irrealismo” La originalidad es falta de “sentido comun”
o “excentricismo” Con todo lo cual, el nifio aprende que por la via de 1a abs-
traccién se aleja de la gratificacién adulta, entra en el mundo de la “subver-
sibn” y se enajena el carifio v la alabanza de los mayores

1I Entre tanto, la estructura intelectnal ha seguido desarrollindose Pe-
ro su ejercicio est4 condicionado por la experiencia del mundo “real” ;No
estard esto en relacién muy directa con el sentimierito, cada vez més agobian-
te, de la esquizofrenia que rompe v separa el mundo de 1o escolar del mundo

{33) Cfr PIAGET: Psicologia de la inteligencia, pigs 165 ss

{34) Cfr FLAVELL: Op, cit,, gég 173,

(35) Cfr, por ejemplo, KUBIE, LAWRENCE: El proceso creative. Su dis-
torsion neurdtica, Bd Pax-México, 1966
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de la vida? E] aprendizaje escolar —si de aprendizaje podemos hablar aqui—
no tiene mag/or significacién respecto a “lo que importa” La vida real exige
concrecion, funcionalidad, sentido practico Todo lo cual conduce a un enquis-
tamiento practico de las estructuras intelectuales operatotias. El pensamiento
se convierte en un pensaniento presentista, repetitivo, ajeno a la negatividad
histérica que supone lo posible, lo no existente, lo futuro La inteligencia se
conforma con repetil la realidad, sin pretender tiascenderla, a no ser a la hora
del chiste o del rumo1, compensacién a la insatisfaccién vital que se experi-
menta ante la unidimensionalidad de 1a existencia Esta estructura repetitiva,
fija, es caracteristica de todo proceso neurdtico: la inleligencia se encuentra
alienada, las riendas de su funcionamiento se encuentran fuera del individuo
El ciclo se ha cerrado y Ia 1egresidn intclectual —pues sé tiata de una auténti-
ca Tegresion— enquista al individuo en un pensamiento pasivo intuitivo Las
puertas a la critica, a la creacion, a la innovacién, se han cerraddo “La coor-
dinacién del individuo con su sociedad llega hasta aquellos estiatos de la men-
te donde son elaborados los mismos conceptos que se destinan a aprehender la
rcalidad establecida” (36) La represidn intelectnal se ha inteiiolizado, y el
funcionamiento de la intehigencia pasa a ser regido por esas 1ealidades estable-
cidas, cuya verdad afirman y autovalidan

5.—Dindmica de la alienacidén intelectual,

Un tratamiento adecuado de este tema podiia constituir la materia de un
libro entero Aqui nos limitaremos a un par de indicaciones que se han de to-
mar més como esbozos orientadores que como planteamientos englobantes. La
dindmica de la alienacién intelectual alcanza unos niveles y exige unas mati-
zaciones que caen fuera de la finalidad de nuestro trabajo Sin embargo, senti-
1{arhos olvidar un aspecto esencial de nuestro tema si no aludiéramos, asi sea
de una manera muy sucinta, a las rafces energéticas de la alienacion

Paulo Freire, recogiendo una observacién de Erich Fromm, descubre en
la estinctwa de opresién social un dinamismo de cardcter sddico ¥n efecto,
“el fin del sadismo es convertin al hombie en cosa, algo animado en algo ina-
nimado, ya que mediante el control completo y absoluto, ¢l vivir pierde una
cualidad esencial de 1a vida 1a libertad” (37) “Fl sadismo —comenta Freiie—
aparece, asi, como una de Ias caracteifsticas de la conciencia opresora €n su
visién necréfila del mundo Por esto, su amot es un amor a la inversa: un amor
a la muerte y no a la vida En la medida en que paia dominar se esfuerza por
detener 1a ansiedad de Ia bisqueda, 1a inquietud, el poder de creacién que ca-
racteriza la vida, la conciencia opicsora mata a la vida” (38) Y, en la medida
en que este sadismo se ha convertido en estructna social, lo abarca todo con
su poder opresor: “Una vez instaurada una situacién de violencia, de opresion,
ella genera toda una forma de ser y de comportarse de los que se encuentran
envueltos en ella. En Ios opresores y en los opiimidos Fn unos y en otros ya
que, concretamente empapados en esta situacion, reflejan la oprcsibn que los
marca” (39}.

(36) MARCUSE: Op. cit.,, pdg 134

(37 FROMM, ERICH: El corazén del hombre. Fondo de Cultura Econdmica,
México, 1967. Pag 36

(38) FREIRE: Op. cit.,, pig 60

(39) FREIRE; Op. cit,, pdg 58,



La opresion cosificadoia de la inteligencia es wno de los terrenos privile-
giados donde se manifiesta 1a “necrofilia” de la estructura actual La aliena-
cidon de la inteligencia implica una cosificacidn cn sentido doble en cuanto
esclerotizacidn funcional de las estructuras operatorias que se enquistan en la
estructura intuitiva, y en cuanto ofrenda de su libertad, de su independencia,
de su vida, a las cosas de la realidad establecida, del mundo presente (40)

La gravedad de esta situacién paralizadora cstriba en que se forma el fa-
moso circulo recunente neurdtico la eshuctura opesora v sadica engendra la
teligencia alienada, cosificada que, a su vez, en su incapacidad de creacidn,
reengendra, fortalece y prolonga la estiuctura social alienante (Con cudnta
verdad se ha dicho que, en nuestra socicdad de consumo, en cierta medida to-
dos somos consumidores y consumidos!

La manera concreta como la estructura sadica engendra a la inteligencia
alienada cuenta con la mediacién del superyo Arroyoe define al superyo como
“la autoestructuracién psiquica del individuo conforme a patrones de com-
portamientos observados en otras personas v en la cultura general, con las
cuales ha habido una identificacién previa” (41) Debido a la presion prohibi-
tiva y “castrante” del superyo, el individuo tiende a abandonar la libertad de
su pénsamiento operatorio, para regresar psicosocialmente a la gratificante for-
ma del pensamiento intuitivo Anotemos, de paso, que esta 1egiesion puede
derivar hacia la fooma estandarizada de pensamiento que estamos sefialando,
pero puede Hevar también a la sociopatia psendonevolucionatia, que rechaza
todo En el fondo, no son sino dos diversos caminos que puede seguir el im-
pulso sédico, cosificador: el uno po1 negacién, el otro por afitmacion destruc-
tiva En ambos casos, el individuo no alcanza un pensamiento verdaderamen-
te critico y creativo, sino un pensamiento alienado, regido por fuerzas que
caen fuera de su dominio

6.—La liberacién de 1a inteligencia

Si 1a alienacién de la inteligencia se realiza, bisicamente, a través del Ien-
guaije, también por mediacion suya ha de veni su liberacién Si es Ia palabra,
¢l signo verbal el que, al identicarse con una imagen concreta e imponerla al
concepto, lo reduce y oprime, suprimiendo su negatividad, serd su liberacidn,
la aceptacién critica de su negatividad lo que devuelve al concepto toda su di-
nédmica trascendente v 2l pensamiento su dimensidn creadora

Pero, entenddmonos desde un principio: la palabra liberadoia no puede
ser entendida como simple verbalizacién Si Ia palabra opresora apunta a una
experiencia, supone un tipo Unico de imagen y de experiencia, 1a palabra
liberadoia conlieva necesariamente un experimentar distinto, un hacer dife
rente Es decir, la palabra liberadora ha de ser “praxis”™: accion reflexiva Con
¢llo, recuperaremos el sentido pristino de 1a palabra biblica “lLa palabra
—dice Fiori— se entiende aqui como palabia y accidn; no es el téimino que
sefiala arbitrariamente un pensamiento que, a su vez, discurre separado de la
existencia Fs significacién producida por la “praxis”, palabra cuya discursi-

(40) Cfr FROMM, ERICH: El miedo a la libertad. Ed Paidds, Buenos Aires,
1

968
(41) ARROYO LASA, JESUS: Esquemas de psicologia dindmica. Publicacio-
nes de la UISC, Depto de Psicologia, San Salvador, 1971, pag 65
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vidagl fluye en la historicidad, palabra viva v dindmica, v no categorfa inerte
v exdnime” (42)

4Cbémo hacer para que la palabra pase de sex un signo verbal, identificado
con una imagen concreta, a ser una palabra critica, objetivadora vy, asi, creado-
ra? Fvidentemente, s6lo hay un camino: la reflexion mediante ¢l didlogo.

A fin de que el pensamiento se libere de su alienacién, hay que romper
la cadena que lo liga a las cosas existentes Y, puesto que el eslabén de esta
cadena alienadora es la palabra-imagen, 1a liberacién de la inteligencia impli-
ca la crisis entre el signo veibal v Ia imagen Ista crisis exige 1a objetivacién de
uno y otia: hay que situarse frente a 1a piopia palabra que, en el fondo, es la
propia vida, mediante la conciencia Situarmos anle nuestio mundo, es objeti-
varlo Y objetivarlo es ya tiascenderlo: “la objetividad de los objetos se cons-
tituye en la intencionalidad de 1a conciencia, pero, paradoialmente, ésta alcan-
za cn lo objetivado lo que ain no se objetivé lo objetivable Por lo tanto, el
objeto no es s6lo objeto sino, al mismo tiempo, problema lo que estd enfren-
te, como obstdculo ¢ interrogacion” (43) Al objetivar la imagen identificada
hasta entonees con nuestra palabra, la trascendemos y devolvemnos asi a la pa-
labia su dimensién negativa y, por ende, a los objetos su dimesién probleméati-
ca Devolver a Ia palabra su dimensidn negativa es 1eintegrar a Ia inteligencia
su movilidad dialéetica 1%s posibilitarle de nucvo su libeitad creadoia Anote-
mos, de paso, la profundidad psicodindmica del método logoterapéutico pro-
puesto por Viktor E Fiankl, que pretende devolver ¢l sentido trascendente a
Ia vida de los personas mediante la reflexién que enfrenta al individuo con sus
sintomas No muy lejana —aunque en otia direccidn— se encuentra asimismo
la terapia no-ditectiva de Carl R Rogers v, en general, toda terapia centrada
cn la palabra —como lo son todas las téenicas psicoanaliticas

De esta indicacién terapéutica se deduce que Ia reflexién critica ante
nuestio mundo debe hacerse didlogo Nuestra conciencia es un saber del mun-
do —objetivizacién problematizante—, pero es un saber con los demds Nues-
tra conciencia se constituye, precisamente, en su oposicién dialéctica al mun-
do de las cosas y al mundo de las demis personas Nuestra subjetividad tiene
que ser necesariamente intersubjetividad “El mondlogo, en cuanto aislamien-
to, s la negacidn del hombre Fs el ciene de Ia conciencia mientras que la
conciencia es apertura En la soledad, una conciencia que es conciencia del
mundo, se adentra en sf, adentiAindose mds en su mundo que, reflexivamente,
se hace mis Iicida mediacién de la inmediatez intersubjetiva de las concien-
cias La soledad y no el aislamiento, s6lo se mantiene en cuanto se renueva
y revigoriza en condiciones de didlogo” (44)

Fs precisamente el didlogo ante el mundo y en el mundo el que hace la
historia, el que inserta al hombie en la historia, ddndole las riendas de su
realizacién como se1 humano De ahi Ia importancia que adquiere la relacion
en toda verdadera terapia Ello implica una politizacién del lenguaje Enticn-
dasenos bien: hablamos de politica, no de politiquetia verbal y partidista
Necesariamente el pensamiento auténtico, la palabia Iiberadora, la inteligen-
cia creativa tiene que ser politica Politica no indica més que su cualidad

(42) FIORI, ERNANI MARIA: Aprender a decir su palabra., En FREIRE:
Op. cit. Pag 24

(43) FIORI: Op. cit., pag 16

(44) FIORI Op cit, pag 18,



histérica, interpeisonal, social se sitla en un piesentc abierto al futuro v
consciente del pasado, un presente que continuamente ha de ser recreado con
los demds, a la bisqueda de nucvos horizontes El pensamiento cieativo es

dialégico, v tode veidadero didloga cs necesariamente interpeisonal, social,
.
politico

En 1csumen, “la palabia, po1 se1 lugar de encuentio y de 1econocimiento
de las conciencias, también lo ¢ de 1eencuentro v de icconocimiento de si
mismo Se tiata de la palabra peisonal, acadora, pues la palabra repetida cs
mondlogo de las conciencias que perdicron su identidad, aisladas, inmersas
en la multitud andnima y sometidas a un destino que les es impuesto v que
no son capaces de supeiar, con la decision de un provecto” (45) La reflexion
en ¢l diilogo conlleva Ia objetivizacion 1especto al mundo picsente, Ia acep-
tacién de lo posible como negatividad que puede ser 1ealizada v, por lo tanto,
como 1eto a Ia responsabilidad histéiica del hombie Sélo la inteligencia quc
acepta esta objetivacion y este didlogo es capaz de situar las cosas en el todo,
de situaise a si mismo en el proceso histdrico y, por tanto, de asumir una
actitud cleativa, capaz de peicibir, de proyectar y, poco a poco, dec hiansformat
¢l mundo, haciemﬁ) real y prescnte 1o posible v futwro Al devolver a la in-
teligencia su flexibilidad, su independencia frente a los objetos y cosas del
mundo, ¢l presenic es integrado en su auténtico valol, pero tiascendido en
una mirada capaz de negarlo paia afirmai algo futuro mejor I'n una palabia
para crear

7 —Proyecciones educativas,

A maneia de conclusiom, sefialemos algunos puntos en los que deberia
insistir la prictica pedagbgica, si verdadeiamente dcsea propiciar una inteli-
gencia cieativa, es decit, oviginal v aitica Nada de 1o que vamos a deci a
continuacién cs nuevo Lo que quizd es nucvo s su contexto exigitive Y lo
que cierfamente setia nuevo  seria que comcnzara 1ealmente a praclicase

a) Ante todo, la priclica pedagbgica debe posibilitar experiencias nuevas,
de un owden distinto al que hemos estado promoviendo hasta ahoia La con-
ciencia psiquica comienza en la corporalidad, ast como la inteligencia ananca
del plano senso-motor Las expcriencias nuevas tendrin que proporcionar un
material distinto, un matetial consciencial v perceptivo no reductible a una
sola imagen, la de la realidad establecida Este punto es bisico, v micentras no
se den estas experiencias nuevas, continuamemos indefinidamente anclados en
la alienacidén inielectual

Por otra paite, este tipo de experiencias deben constituir un ejercicio au-
téntico, incondicionade —aungue no ilimitado— de la libcitad Solo wna
expetiencia verdaderamente libie proporciona matetial adecuado a una inte-
ligencia que se quiere libie, movil, dindmica, responsable La autoridad edu-
cativa debe estal encaminada, precisamente, a facilitar estas experiencias en
Ia libertad y no en la opresién de quien pretende controlarlo todo La auto-
ridad educativa recibe su sentido en la relacidn dialéetica que Ia lign a Ja
naciente Tibertad del educando v, por tanto, debe emiplearse un minimo de
autoridad a fin de que sea posible unp mdximo de libeitad Sin esta libertad
1eal de expresién, de acceso a la 1calidad, de contacto con el mundo, la ex-

(45) TIORI: Op, eit, pag 22
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periencia %)ropiciada peimanecaid unidimensional pata perjuicio estructual
de la inteligencia

b) En segundo lugar, se impone el verdadero didlogo a todos los niveles:
familiar, escolar, social Insistamos: el verdadero didlogo, no los mondlogos
actualmente en curso El didlogo exige, ante todo .Ja libertad que reclamd-
bamos arriba, el respeto entre los inteilocutores, Ia interaccion frente a un
mismo punto de referencia Este didlogo, del que tanto se ha hablado, ha de
ser necesariamente critico: eiftico del mundo, de las cosas, de los conceptos
e imAgenes que lo patentizan, del pasado y del piesente, Y ello porque vis-
lumbra lo no patente, lo no realizado, porgue incluye en su dindmica la
apertuia hacia el futuro Pero critico también de si mismo, de sus paulatinas
realizaciones El didlogo ha de engendrar un continuo proceso de recreacion,
de autoexamen creativo s el dialogo ciitico el mecanismoe que dinamiza a
la inteligencia humana para que no se enquiste en ningidn estadio, para que
1easuma continuamente la 1esponsabilidad humana de crear y recrear la his-

toria, transformando al mundo y, de esta maneta, tiansformandose a si
mismos

¢) En tercer lugai, libeiar Ia formacién humana de los estrechos siste-
mas escolares hoy vigentes (46) No que haya que suprimir la escuela; pero
si romper sus muros La escuela no tiene sentido sino con respecto al mundo,
a la “polis”, a la sociedad de los hombres Manteneila como “ghetto” es pro-
piciar Ia esquizofrenia existencial que teimina por alienar a la inteligencia,
que convierte al escolar en ficil presa de la unidimensionalidad actualmente
reinante. Lo cuiioso —y aqui se encuentra otra contiadiceidon inhelente a nues-
tra estructura social— es que, como acertadamente sefiala Piveteau, “el uni-
verso de las palabras nos revela que la realidad escolar pretende extender su
color, su forma, su influencia a los diferentes sectores de 1a vida tanto cuanto
se lo permitan las circunstancias Pero, al mismo tiempo, dondequicra que
se manifiesta su influjo, se aisla a la vida, se crean recintos en los que sélo se
puede penetrar por encargo, se despersonaliza a los seres que ahi entran Al
prestar atencién tinicamente al discurso manifiesto de las palablag. v no a las
intenciones, se imponen al espiritu imégenes de invasién, semejantes a las
de los hunos ~que alld donde ponian el pic ya no volvia a crecer la hierba—,
o de inundacién que esteriliza todo lo que cubre” (47)

No se trata, por tanto, de escolarizar la vida, sc trata precisamente de
todo lo contrario: vitdlizar Ta escuela Politizaila, dirfamos nosotros, pero no
en el sentido de impulsarla por cl camino de la politiqueria partidista, sino
en el sentido de haceila vivir dialécticamente con 1especto al mundo y a la
sociedad Fsta dialéctica posibilitarfa un ejercicio continuado de afirmacién
y negacién de la realidad establecida, con lo que se superarfa el abismo que
separa Ia escuela de la vida, v la inteligencia podria ejeicer su pensamiento
ciitico en el corazdn de la existencia

{46) Ver, a este proposito, LATAPI, PABLO: Educacién y sistemas escolares
en América Latina. Problematica y tendencias de solucion. “Revista de
Pedagogia”, FIDE, Santiago de Chile, XXI, N? 157, noviembre de 1970,

ags. 267-275

(C)] E‘IVETEAU, DIDIER: Le langage des structures, Reproducido en Doc

CIDOC, doc 239 (1970), pAg 6



d) Finalmente, una observacién obvia pero, sin la cual, todo lo dicho es
absolutamente vano: estos pasos no son posibles mientras no exista una base
de confianza radical Confianza, evidentemente, en las personas de los edu-
candos, confianza en el futuro que se les abre y cuyas puertas no tenemos
derecho a ceirar La confianza exige una postura de optimismo esperanzado
Porque, en €l fondo, s6lo la esperanza puede anular los mecanismos de nues-
tro sadismo, cse sadismo ‘“‘neciofilo” que nos lleva a esclerotizar todo Io que
cae a mnestro alcance La esperanza es creadora en la medida en que, amo-
rosamente, descubte en Ia positividad valoies no 1ealizados, en la medida en
que niega el presente para volvello a afirmai, tiascendido v 1ecieado, en va-
Jores superiores Solo €l amot esperanzado es capaz de percibir un futuro de
valores y hacerlo posible Mas, seamos sinceros jcstamos tan lejos de esc
amor!
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SALARRUE
y sus Obras
Escogidas

Publicada por Editorial Universitaria de El Salvador

L.os volimenes en comento contienen las obras
siguientes: Tomo I: El Cristo Negro, El Sefior de la
Burbuja, O-Yarkandal, Cuentos de Barro, Trasmallo,
Eso y Més y Conjeturas en la Penumbra El Tomo II:
Cuentos de Cipotes, La Espada y Oiras Narraciones,
Bieves Relatos, Nébula Nova, Vilanos, El Libro Des-
nudo, Ingrimo, La Sombra y Ottas Motivos Literarios
vy un vocabulario completo para mejor compiensién
de los textos

En dos tomos de considerable volumen ha publicado
Editorial Universitaiia las “OBRAS ESCOGIDAS” de Sa-
lanué Son numerosas las obras que contienen los voltime-
nes, lo cual da testimonio dc la prolifica e inagotable menta-
lidad del autor Los cuentos de Salawrué se distinguen por
su sencillez y principalmente por el afan de exaltar los
contenidos autdctonos de Kl Salvador, Nacido en Sonsonate
el 22 de octubre de 1899, Salarrué pasd su nifiez en contacto
con la campiia Conocié los riachuelos, los campos y los
caminos de Ia comarca Vagd por ellos como un indito in-
sumiso v se solazd con el canto del cenzonte, del pijuyo v
de la codomiz Fn suma, pasé su infancia al lado de las
obras vitales de la naturaleza Contrastando con el colo
claro de sus ojos y su estampa de sajon o de atio, el alna de
Salarrué es un alma indigena, un alma que llora a través de
sus cuentos la desdicha de no haber encontrado jamas para
su cuerpo la figura de pipil Nadie como €l ha sabido plas-
mat en el papel los amores y odios del indio. Su lenguaje
es la expresion sencilla de nuestios hombres del campo. Es-
tamos tentados a creer que Salanné —vistiendo cotén y som-
brero de palma— se ha sentado més de una vez a la pat del
indio a la vera del camino y al umbral de su rancho, para
escuchar sus cuitas v absorber los sentimientos mds puros
que ha expresado en sus cuentos Todo €l estd inundado de
amor por la raza primitiva, por el hombre que vivia libre y
duefio de la tierra v de sus frutos Pero también debe estar
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lleno de odio, de odio implacable contia la planta del ge-
novés que holld las tierras virgenes de América y adulterd
las 1azas amerindias Por ese amor vy ese odio perdonamos a
Salarrué su figura de descendiente del “Tonatitt” hispano y
le llamamos hermano v nos complacemos al situarlo en la
primera fila de los escritoies que luchan por levantar una
nueva cultura, que se nutra con los recursos que abundan
en nuestro suelo

Fn sus “Cuentos de Baro”, 1a obra que le ha dado ma-
yor celebridad, nos dice con asombrosa sencillez a través de
uno de sus personajes: “—Mamd, ;v en el infierno habrin
hoyitos para mirar lo que andan haciendo en el cielo?” (E1
Circo) ¥n otro cuento de la misma obra: “—;Qué les sirvo,
muchd, la oracién del puro o el muiieco de cera?” (El Bru-
jo) Su técnica narrativa la vermnas adelante: “Le habian to-
mado en la Hacienda comeo tercer corralero. No podia ne-
girsele nada 2 este muchacho, de voz enternecida por su
propio destino Nada podia negirsele al negro Nayo; asi
pidiere un tuco ¢ dulee, como un puro o un guacal de chi-
cha. Pero, al mismo tiempo, era —pese a su negrura— blanco
de todas las burlas y jugarretas del blanquio; y mds de al-
guna vez lo dejaron sollozando sobre las mangas, curtidas
con el barro del cdntaro v 1a grasa de los baldes Su resenti-
miento era pasajero, porque la bondad le chorreaba del co-
1azén, como ¢l suero que escurre la bolsa de la mantequilla
Se enojaba con un “no miablés”  y terminaba al dia si-
guiente ¢l enojo, con una palmadita en la paletiya y su
consiguiente: “jveyan qué chero, éste” y la tajada de
sonrisa, blanca y temblona como la cuajada” (FI1 Negro)

Los dos tomos de las “OBRAS ESCOGIDAS” de Sa-
larrué constituyen una obra selecta Con su publicacién,
Lditorial Universitaria demuestra su interés por los esciito-
res castizos que, como Salvador Salazar Arrué, han encon-
trado en los motivos verndculos, una fuente inagotable de
inspiracién literaria y una manifestacion de palpitante y
sincero patriotismo




La Reforma Agraria

No BB12283

Publicada por Editorial Univelsitaria de El Salvador

“Reforma Agravia”, obia de Rafael Menjivar Por su
extensién y contenido es el mas valioso aporie en las investi-
gaciones sobte €l magno problema econdmico y politico que
se presenta en L1 Salvador la Ley Agraria No ha existido
en nuestio pais hasta hoy una verdadera v efectiva Ley Agra-
ua que contiibuya al desarrollo econdmico de la Repablica
S6lo a través de una Reforma Agravia que nos dé una Ley
que distribuya v limite fisicamente la propiedad privada de
Ia tieira en beneficio del que la trabaja, podremos entrar
a una ctapa de verdadera transformacién nacional, de cam-
bios profundos quc contribuyan a sacar del estado de atraso
r miselia en que viven los tiabajadores agricolas asalariados
%)c alli nuestro inteiés por la obra de Menjivar

El autor de “Reforma Agraria” hace una definicién ge-
neial del minifundio de esta manera: “La excesiva subdivi-
siom de la tierra puede referivse a dos situaciones execiva sub-
division de la propiedad v excesiva subdivisién de 1a explota-
cibn La primera oiigina el fenémeno conocido como Mini-
fundio, definido de distintas maneras” 1.1 minifundio pues,
1o constituye la excesiva suddivision de la piopiedad agricola

Sobre el Iatifundio dice Menjivar en su obra, clasifi-
candolo en tres clascs

1? “El Latifundio Econdmico es una unidad agricola
de gran extension, cultivada en fouma inadecuada, iracional,
poco econdmrica”

29 “E] Latifundio Social es una unidad agricola de gran
extensidn que —independientemente de su forma de explo-
tacién— pertenece a una sola persona o familia, en desme-
dro del resto de la poblacién”

3¢ “FE1 Latifundio Natural, por Altimo, es aquella uni-
dad agricola de gran extensién que, igual que el econdmico,
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sc encuentra mal explotado; no por ausentismo o desinterés
del propietario; sino por razones puramente naturales —co-
mo calidad de suelos o por falta de obras de infraestructu-
ra— aislamiento de los mercados, falta de drenajes, etc”

La tesis general de Rafael Menjivar sobre un plan de
Reforma Agraria contiene los punteos siguientes:

a) El latifundio y el minifundio excesivamente numé-
tico, de cualquier clase que sea, son inadecuados para le me-
jor utilizacién y explotacién de la tierra en beneficio de la
sociedad,

b) La forma de explotacién colectiva de la tierra por
medio de cooperativas u oiganizaciones municipales o esta-
tales, siempie con participacién ditecta al goce de los usu-
fructos de quicnes la trabajan, es la mAs adecuada para la
diversificacién de la riqueza y al mismo tiempo para el for-
talecimiento econdmico del Estado;

¢) La tecnificacién y planeamiento cientifico de la ad-
ministracion de los recursos es indispensable para el mejor
desarrollo de la produccidon agropecuaria;

ch) Reconocer el derecho a la pequefia propiedad agri-
cola de confoiumidad a las caracteristicas territoriales y con-
diciones nacionales,

d) El empleo de recursos econdmicos y culturales su-
ficientes para logra1 1a mayor efectividad en la explotacion
de la tierrs;

e) La limitacién fisica de la posesién de la tierra es Ja
condicién indispensable para lograr una Reforma Agraria
integral y capaz de transformar al pais en su triple constitu-
cién general: econdmica, social y politica

Menjivar manifiesta la conveniencia de elaborar un
plan de 1eforma agraria con nuestros recursos intelectuales
y econ6émicos cuando dice “Lo importante, al revisar las
experiencias de la historia nuestra, es tener sicmpre presente
las condiciones del propio pals, para evitar el ervor o acep-
tar, consciente o inconscientemente, las presiones internacio-
nales o hacer un simple tiasplante de medidas adoptadas
por paises o regiones con tradicién o estructuras distintas™

Hay pues, en la obra de Menjivar, Ia expresién de su
interés, de su vocacién inquebrantable por lograr, a traves
de un plan de Reforma Agraria, la consecucién de un 1é-
gimen de justicia social en El Salvador



Anastasio Bey

COLECCIN
Contamps Enass

Publicada por Editorial Universitaria de El Salvador
Coleccién Contemporineos

i1 personaje principal de ANASTASIO REY, obia dra-
mética de José Napoledn Rodriguez Ruiz, publicada po
Fditorial Universitaria, es nada menos que Anastasio Aqui-
no, indie de Nonualco que, al mando de un pufiado de “cai-
tudos”, hizo “parar las patas” al glorioso ejército salvadorefio
Aquino se tom¢ la ciudad de San Vicente y reviviendo la
célebre Ley del Talion, fustigd a los incipientes oligarcas de
111 Salvador (los afiileios), que a la pai de las instituciones
eclesissticas v del reino espafiol, comenzaion a posesionarse
de las tierias que por natwaleza, justicia y derecho propio
correspondian a los indios La obra de Rodriguez Ruiz se
compone de diez “i1etablos”. En el primero relata las discu-
siones sobre 1a independencia del dominio espafiol, entabla-
da por José Cecilio del Valle, el Maquéz de Aycinena,
Gainza, etc; en el segundo nos habla de un Recolector de
impuestos, un ladrén legalizado que hace Ilorar a una nifia
a quien le arrebatd un collar de “pacunes”; en el tercero
nos damos cuenta del “madrugén” que al Piesidente le die-
10n los militares v en el cuarto hace su ingreso a escena el
Indio Aquino, descrito de la manera siguiente' “Sin inte-
rrumpir los movimientos, entia Aquino, también por el
clucero, pantalén blanco, cotén sin cucllo, chaqueta dc al-
godén, sm abotona, un quepis sobie la cabeza” Mis
adelante v en el misme Retablo, Rodriguez Ruiz nos dice
que “El Rey de los monualeos informa al pueblo sus si-
guientes voluntades El que mate pagard una vida por otra
151 que fornique con la mujer ajena serd €1 y ella metidos
a la circel F1 que tobe tendrd 1a pena de trozarle los dedos
o primera vez y por segunda los brazos” Asi, van desfi-
ando a los acoides del tambor, las leyes mds duras del in-
dio, pero también més adelante aparece la justicia de Aqui-
no en decretos como éste: “Todos pueden cultivar la tierra
quc mis les guste y st hay pleito que acudan a su Rey”.
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El Retablo quinto describe la preocupacién de los aiii-
leros por las conquistas de Aquino y plancan su muerte El
Retablo sexto constituye un interesante didlogo entre el
Padre Navarro (emisaiio del Gobierno) y Anastasio Aquino
in esta conversacién pudo mis que la dialéctica sutil del
ilustrado sacerdote, la rebeldia y fiimeza del indio, encar-
nadas en Aquino Finalmente el didlogo llegd a su fin y
Anastasio permanecié firme en su decisién de continuar la
lucha contra los opresores de su 1aza los ciiollos y “ladinos”
usurpadores de su suelo Oigamos algo del muy bien logrado
didlogo: “NAVARRO: Son horribles tus pecados Incluso
a mi, hombre sencillo y compiensivo, me escandalizan ;Co-
mo has podido llega a semejantes excesos? ;No temes el
castigo de Dios? () ANASTASIO AQUINO Padie, de
verda no sé, no s¢, de que debo arrepentime NAVARRO
Todavia lo preguntas Quebrantar el orden establecido, sa-
quear la ciudad de San Vicente, llevar csa corona todo el
tiempo, te paece poce” Después de una pausa el Padre
agrega “Son pecados suficientes para ir a dar a lo profundo
del infierno ;No temes el infierno?” LKl indio contestd
con cstas lapidaiias palabias: “Lo {inico que temo es Ia
célera de mis hermanos de aimas, si les traiciono”

La rebeldia es una de las vitudes cardinales del gue-
irero v Anastasio, ademis de ser 1ebelde era valiente Su
decision de continuar la lucha lo engiandecc a nuestros
ojos Ahoia vamos a decir algo del Retablo séptimo: “SAN
MARTIN: Estamos ansiosos por esctichar tu infoime, ami-
go Navarro” (Se reficre a Ia entrevista con Aquino) El
Padre dijo, entre otias cosas, que Anastasio Aquino “ha
jurado cortar la cabeza de los criollos y en especial de los
sefiores afiileros” (menudo lio para éstos y aquéllos) El
Retablo octavo presenta un ballet en que se simbolizan las
acciones de Aquino ¥l Retablo noveno es, a nuestro crite-
rio, el mds interesante En €1 se describe la platica de Aqui-
no con el verdugo que finalmente cortard su cabeza y con
¢l sacerdote que frata de confesarlo, el cual a duras penas
logra que cl indio exclame, mal pronunciadas y sin conocer
su significado, estas claudicantes palabras: “Mia colpa, mia
colpa, mia colpa” El Retablo décimo v final de la obra,
describe un banquete en el que, después de la mueite de
Aquino, los sefiores Gainza, José Cecilio del Valle, el Ai-
zobispo, el Marquéz de Aycinena, Irisarri y Castricioni, se
atragantan comiendo el sudor del pueblo, convertido en un
hermoso v aromdtico guajolote, rociado con vino aficjo v
cofiac

Después de 1800 y tantos, fecha en que se levantd el
Indio Aquino, vino un largo y vergonzoso periodo de sumi-
sién v vasallaje del campesino, hasta el afio de 1932 en que
la campifia se tifié nuevamente con la sangre deniamada en
la revolucién agraiia de inspiracién comunista y alimentada
por el “Socorro Rojo Internacional” Nuevamente el “so-



por” agrario, esparcido por el “opio” de la metralla marti-
nistg, anegd los campos tefiidos: de rojo v ¢l indio de nuevo
hincd la rodilla, como Aquino (jOh desgracial) en el Re-
tablo noveno

Ahora sélo queda el recuerdo de Anastasio Aquino,
de Chico Sénchez, de Feliciano Ama, de Chico Gato y de-
miés “guarachudos” que, haciendo honor a la fama del indio
cuscatleco, se rebelaron gloricsamente contra la oligarquia
terrateniente

Las Escenas
Cumbres

Publicada por Editorial Universitaria de Tl Salvador

LAS ESCENAS CUMBRES es la primera obra de
teatro de José Roberto Cea, y creemos que no serd Ia altima,
vista la Juventod y entusizsmo del autor Con una ten-
dencia mas inclinada en esta ocasién a las disquisiciones fi-
lostficas que a la expresibén emotiva de la poesia, el autor
crea un lengnaje especial e incursionando por los campos de
Ia mitologia, toma para sus personajes los nombres del ina-
gotable repertorio de la leyenda La obra ha sido escrita con
ésmero v a veces chispea en ella Ja vibfacion sensible que se
tiaduce en una expresion genial Moviéndose en un escena-
rio redncide y lobrego, los personajes adquicren, sin embar-
go, cierta majestad que les comunica su lenguaje, unas veces
crudito y otras lleno del enigma que se mueve como carac-
teristica inconfundible en todos los personajes hasta hoy
creados por el autor

La obra estd dividida en tres actos, el segundo v terce-
ro en dos cuadros y se inicia en una ecasa en ruinas El didlo-
go se abre con estag palabras de Téntalo: “;Me compra la
chaquets, sefior?” Después de esta aparentemente insustan-
cial introduccién, Ia platica con Déddlo se va deslizando
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por otros cauces mds intcresantes, hasta llegar a Ia historia
de los remanos y pasar por Agripina, Caligula, Claudio v
finalmente desembocar en ¢l “descuartizador de cristianos”,
para traer a cuento, sin darle entera fe, aquello que propa-
laron los cristianos v que no fue confirmado por 1a historia,
de que Agripina habia sido vaciada del fruto de su vientre
por fas manos de su propio hijo, Nerén

Retomando ¢l tema vy siguicndo el hilo de los persona-
jes, vemos aparecer en el segundo acto a Ecarté, el cual rom-
e el silencio frente a un espejo de la caga en ruinas a que
Eabia penetrado huyendo de si mismo, v con la esperanza
de borrar 1a imagen dolorosa de un nifio en llamas que no
habid podido salvar, Oigdmosle: “;Serd rompiendo este es-
pejo que me conoce, como perderé Ja imagen que deseo per-
der? ;Con ésto habrd terminado todo? No conozco a nadie
que ‘haya recobrado algo de los espejos. Soy un caddver
ambulante y toedo lo que me rodea también es un cadiver
Yo venia Yo pasaba y me encontré con esto Senti el vacio
Me dio miedo En este lado nadie se preocupa porque
uno viva ;Y yo he vivido? ;Esto se puede Ilamar vida? He
muerto cada dia Todo comenzd con Ia hoguera”

Los parlamentos estin muy bien logrados vy los perso-
najes secundarios tienen muy poca participacién en el con-
fexto general de la obra; sin embargo, su influencia se deja
sentir para darle a la obra la sensacién de conjunto, de
unidad dramitica Los personajes principales (Dédalo, T4n-
talo y Fearté) vienen a ser un trio de vagabundos en una
época de cataclismo, sin porvenir v, en cierto modo, sin pa-
sado Son tres seres humanos que se juntan al azar en la
casa en ruinas y comienzan un didlogo que mis que a una
amistad conduce a un intercambio de expresién de senti-
mientos, a un desahogo de emociones y de frustraciones,
para terminar en ¢l mismo lugar escénico, cavilando sobre
el valor y contenido de sus propias existencias Oigimosles
ECARTE ;Has encentrado algo? DEDALO: Nada Aqui
no hay nada ;Y t&? ECARTE: Nada DEDALO Estamos

erdidos ECARTE: Espero que Tintalo encuentre algo

EDALO: Si no, seguiremos como al principio, en tinie-
blas” ;Qué buscaban? En esta obra José Roberto Cea trata
de penetrar con honduma filosofica a los problemas propia-
mente subjetivos de sus personajes o, quizd mejor, de su
})rop_ia vida No hay duda que en las escenas de esta obra
hay mucho de existencialismo, de angustia, de duda por la
posibilidad fantasmal de Ia existencia Para corroborar esto,
oigamos lo que dice Dédalo: “Una vez( yo sofiaba, tienes
que saber que yo siempre suefio, y, jvaya que suefios! {Mag-
nificos! . En uno de esos momentos de duermevela, senti
una voz como de nific y madre, una voz que no hablaba ni
se ola Se miraba  Una voz gite me tomé la cara y me
besé; unia voz que se metid en mis oidos, me llegd al cere-
bro, salié de €l para cubrir todo el ligar donde mie encop-



traba; Iuego ;PAF! un golpe que no fue golpe, sino la cai-
da; que no fue la caida, sino la angustia, que no fue Ia an-
gustia sino ¢l deseo de encontrarme, de trascender, de saber
por qué y para qué me dieron esta muerte que tiene un
nombre raro: VIDA” (los subrayados son nuestros)

La obra llega al final y los personajes, inmersos en sus
investigacién interior, cobran a cada momento mds vida y
esplendor, hasta Uegar a1 epilogo de 1a obra con estas pala-
bras de T#ntalo que reflejan el miedo del autor a 1a posible
inexistencia esencial y trascendente del ser humano “{Espe-
ren! ;Y si no hay nada? ;Y si todo es espejismo?”.

LAS ESCENAS CUMBRES, ya lo dijimos, reflejan
los contenidos existencialistas del autor. Esta obra ha sido
publicada por Editorial Universitaria v pucsta en escena
por primera vez en el Teatro de Cdmara de San Salvador.

Teoria
de la Historia

Publicada por Editorial Universitaria de El Salvador

Fn Ia Teoria de 1a Historia, como en todos sus escritos,
refleja Alejandro Dagoberto Marroquin su estilo Ilano y su
robustez 10gica en la expresidn de los conceptos Sin embargo,
la naturaleza de esta obra no le ha permitido espigar en los
campos de una completa originalidad y obtener el “titulo de
propiedad” de todas las ideas y razonamientos expuestos en
ella Pero sus esfuerzos por estampar las huellas de su pro-
pia personalidad, fueron coronados con ¢l mayor de los éxi-
tos Lo que pretendemos decir con toda esta elocucidn es
que su obra no es una copia servil, sino un verdadero aporte
personal del autor al estudio de las ciencias de la historia.

En su obra nos presenta Marroquin (Capitulo I1), un
cuadro muy interesante para conocer las diferencias funda-
mentales entre la Teorfa de la Historia v la Filosoffa de 1a
Historia Segin el cuadro mencionado, producto del desa-
rrollo tedrico y metedolégico de ambas diseiplinas v expues-
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to habilmente por nuestro autor, son propios de la Teoria
de la Historia, en su objeto: la historia como ciencia; en su
método: la forma especulativa-racional; en sus tareas funda-
mentales: a) Definir y limitar la ciencia de la historia, b)
Determinar ¢l métode v las técnicas de las ciencias histéri-
cas ¢) Fijar a posteriori los principios y leyes fundamentales
de la historia Para la Filosofia de Ia Historia nos da: su
objeto: Interpretar la historia como parte de un sistema fi-
lIoséfico Su método: aprioristico-especulativo (racional, in-
tuitivo, fenomenologico etc) Tareas fundamentales: a) Se-
leccionar hechos histéricos que confirmen el sistema b)
Ubicar los hechos seleccionados dentro del sistema. ¢) For-
mular conclusiones de caricter universal

Sobre el contenido general de la obra, nos privamos del
desea de hacer un resumen, debido a los limites gue nos
hemos impuesto para estos breves comentarios Pero si, ha-
cemos del conccimiento de los lectores que esta obra de
Marroquin es muy interesante y lamentamos que haya sido
poco divalgada, debido indudablemente a la especialidad de
su materia y a la falta de adecuada propaganda bibliografica
en nuestro medio Por otra parte hemos notado la falta de
interés cientifico de nuestros historiadores, muchos de los
cuales se dedican a la tarea de recopilar datos de segunda y
tercera mano y sin minguna orientacién cientifica ni meto-
doldgica La historia, como teda ciencia organizada, debe
tener un método de mvestigacion v de prueha para alcanzar
la verdad de los descubrimientos v disipar ast el charlata-
nismo que ha minado el prestigio de las disciplinas histdri-
cas en El Salvador

Como corolaric de estos apuntes exponemos gue Ila
Teorta de la Historia proporciona los contenidos arquitec-
ténicos (los principios) para estructurar las clencias de la
historia Es pues, la Teoria de 1a Historia, una disciplina
basada en contenidos racionales y especulativos para orga-
nizar las ciencias de la historia

La obra que tratamos la dedicd Alejandro Dagoberto
Marroquin a su querida esposa “Amparito Casamalhuapa de
Marroquin, como testimonio de amor y gratitud” y la escri-
bid con la finalidad de dar un aporte personal 2 Ia docencia
universitaria

El volumen en comento, compuesto de 329 paginas,
se terminé de imprimir el dia 16 de mayo de 1962 en los
talleres de Fditorial Universitaria y todavia se encuentra a
Ias 6rdenes de profesionales, estudiantes y aficionados de la
historia en su departamento de ventas

Dagoberto Vega Cea.



El Valle de

las Hamacas

LA CONCIENCIA DESFSPERADA EN LA OBRA
DE ARGUETA:

Podria parecer exagerado calificar la obra “El Vallg de
las hamacas” de Manlio Argueta como la novela de la im-
sotencia Ese sentimiento se impone, sin embargo, a Ia
ectura del fragmento que nos proporciona el ultimo ni-
mero de la revista “Repertorio” que incluye varios cuentos
de autores centroamericanos y un ensayo sobre Ia narrativa
de Sergio Ramirez

Novela de la impotencia porque muy bien refleja Ia
impotencia de una generacién joven que juzga y condena
severamente la oba realizada, en casi doscientos afios de in-
dependencia politica, por generaciones que ain no han po-
dido alcanzar la madurez indispensable, en nuestros dias,
para hacer frente a los problemas que plantean un sistema,
todavia arcaico de produccién agricola, vy a la carga de in-
justicia social que deriva de esa situacion

Aigueta es un portavoz de esa juventud que ha llegado
a la conciencia social de los problemas que vive €l subconti-
nente americano, que busca en la dialéctica de una simple
discusidn escoldstica, primero, en la participacién en huel-
gas y mitines estudiantiles, Tuego, una salida a la critica situa-
cién que ellos perciben y que paulatinamente determina una
conciencia desesperada; los problemas son vividos intensa-
mente, se buscan soluciones de desesperacién: la violencia
se impone ‘como inevitable, vemos a los estudiantes enrum-
barse a la montafia, meterse en las guerrillas, que aparecen,
entonces, como movimientos redentores, que contribuyen a
hacer de la conciencia feliz de la burguesia una conciencia
desesperada, directamente afectada porque Ia solucién que
buscan sus hijos 2 Jos problemas no corrgsponden a los valo-
res de su clase. Los “fusilitos” y las montafias, tienen natu-
ralirierite sus altos’ v sus bajes v llevan a menudo a la ne-
gacién de los principios que Ja inspiran Argiieta recorre,
entonces, todo el repertorio de las soluciones posibles; nos
lleva asi de las guerrillas al suicidio, y 2 la impotencia de
esos jovenes que quisieran componerlo todo, que tienen las
mejores intenciones, pero que carecen de los medios necesa-
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rios pala poner en prictica lo que ellos consideran que po-
dria ‘introducir una mejor reparticidn de las riquezas, mis
humanidad en las relaciones de produccién y, por sobre
todas las cosas, mas justicia social

Novela de la impotencia porgue ante la urgencia de los
problemas se imponen soluciones urgentes, pero careciendo
de los medios apropiadoes, teniendo que Inchar contra las
viejas estructuras sociales, que imponen otros tiempos y otras
duraciones, la juventud vacila y desespera con su concien-
cia, y trata de mtroducir en vano un ritino acclerado y una
visién completamente diferente de las cosas

La novela de Argueta testimonia, por consiguiente, de
la crisis de ritmo que vive el subcontinente americano Los
problemas exigen soluciones ripidas, pero las viejas estructu-
ras Tesisten ahi donde hay conciencia social, y perduran en
la indiferencia ahi donde hace falta esa infatigable e indis-
pensable juventud Porque no hay que olvidar aquellas pa-
Iabras de Mauriac: el que a Ios Z0 afios no ha sido revolu-
cionario no serd nunca capitin de los boemberos a los cua-
renta y c¢inco

Desde el punto de vista estilistico, Argueta se prueba en
diversos tiempos y técmicas, introduce planos diferentes,
cambia situaciones, entretejiende su cbra con mucha soltura
v mucho tecnicismo, al punto que a ratos la novela se vuel-
ve fria y como desmenuzada por el afin de presentarla bien
cstructurada Tl problema de Argueta, como del resto, ¢l de
la mayoria de los escritores jovenes centroamericanos, es la
lucha que estdn librando técmica, forma, lenguaje y conte-
nido, El proyecto literario no reposa, a veces, en un fuerte
continuum psicolégico indispensable para dar a 1a obra todo
el calor, 1a fuerza, la sangre indispensable a la creacién ar-
tistica de gran alcance Con Argueta, sin embargo, estamos
frente a la mayor obsesién latinoamericana: el progreso, la
justicia, las guerrillas, Ia fmpotencia ante la enormidad de
los problemas sociales






	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

