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LA EXPLOSION DEMOGRAFICA
EN AMERICA LATINA*

ALBERTO LLERAS CAMARGO

INTRODUCCION

Entiendo que es esta una de las
primeras, tal vez la piimera vez que se discute'en la América Latina
piiblicamente, en una asamhlea como esta, ¢l problema méas giave de
nuestro tiempo vy, tal vez, el m imero de todos, en nuestia zona geogla-
fica: la explosién de la poblacién.

&Po1 qué sélo hasta ahora, y por qué con tanto desasosiego? Iis,
ciettamente, tan wigente examinal esta materia ahora mismo, como si
fuese cosa nueva? ;No ha venido la humanidad, desde sus remotisimos
origenes, adaptdndose a su piopia circunstancia y creciendo de acuerdo
con leyes no hien conocidas, pero al patecer eficaces contia todo des-
hotdamiento?

Tales pieguntas ya no suelen haceise entre demégrafos, sociélogos
y economistas, casi que ni adn entie historiadoies Peio nuestia 1eunién,

* Texto del discurso pronunciade en la inasguracion de la Primeta Asamblez Penamericana de Poblacidn, ece
lebraila en Colombia e agoste dc 1965



8 La Universidad

a la cual confluyen de todo el hemisferio gentes expertas en los diver-
sos aspectos de la misma cuestién, no tiene, de seguro, por objeto man-
tener viva la alarma entre los equipos técnicos o suscitaiia de nuevo con
las tltimas cifias disponibles, sino, piincipalmente, el propdsito de
remover las pesadisimas aguas de la opinién piblica. Porque aqui, co-
mo en todo el mundo, esa opinién se niega a inquietaise con los cla-
mores que elevan los cientificos ante la casi stibita aparicién de uno
de los més grandes peligios para la vida organizada y decente de la
especie, tal vez el mayo:r en su existencia.

No tengo mds titulo ni oira autoridad paia estar aqui que el de
haber dedicado mi vida, de diversas maneras al sexrvicio piiblico. Tal
vez poi eso me he dado cuenta, taxdiamente, de que he estado luchando
buena parte de mi tiempo contia dificultades cuyas auténticas causas
no logié precisar oportunamente con exactitud y que ahora reconozco
mejor en las tremendas fiicciones sociales de nuesira época, prineipal-
mente en los paises subdesarrollados. De ahi nace mi empefio de sex
oido de mis compatiiotas, —tal vez de algunos otros ameticanos— sim-
plemente para peditles atencién y esindio de los hechos, las estadisticas,
las proyecciones que se estan haciendo sobre este proceso de fertilidad
incontirolada, inconsciente desde el punto de vista de la comunidad, vy
por eso mismo irresponsable.

NOVEDAD DEL PROBLEMA

Nos estamos ocupando ahora en este problema, ante todo, porque
es nuevo. Hay muchos factotes en él que no lienen nada que ver con
lo ocurrido sobre el planeta. Hasta el comienzo mismo de nuestio. Si-
glo XX la humanidad venia eieciendo en progiesion notable, pero de
ninguna manera explosiva. Desde los primeros dias de la prehistotia
hasta el borde de nuestra edad las enfermedades, las hambrunas perié-
dicas, el genocidio, las grandes pestes, las epidemias aplicaban un dre-
naje metddico al crecimiento demografiso. Estaba, ademas, al servicio
de la mortalidad, la guerra. Que contra todoe lo que puede pensaise,
con ¢l progreso de las armas no auments, sino que descendié en im-
potlancia como colaboracién letal, desde los dias en que se practicaba
feralmente enbie las tribus vecinas atiasadas por el vencedo1 y pasadas
a cuchillo,

CAMPANA CONTRA LA MORTALIDAD

Pero en la segunda década de este siglo las eosas comenzaron a
cambiar, y muy rdpidamente. Se empezé a combatir la muerte, hasta
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entonces duefia y sefiora de la humanidad, con paciencia y con ingenio
ilimitados, Es cieito que ya venia en la Europa Occidental y en el Noite
de Améiica reduciendo su impeiio sobre los hombies, a medida que
se purificaban las aguas, se mejoraba el ambiente sanitatio, habia mas
alimentacién y se eliminaba, en general, paite de la miseiia

Peio la intieduccion de elicacisimos quimicos para combatir las
enfexmedades o sus vectores, cted una novisima situacién. Eslos medios
eran baralos y la téemica internacional se encaipaba de extendeirlos a
aquellos sitios donde si hubiera sido sélo po1 los indigenas, no hubiera
llegado jamds.

Fue asf posihle combati1 en la gran [aja tropical de la tiei1a y en
todos los paises atiasados una galaxia de entermedades que solas, o
combinadas entie s, mantenfan muy baja la expectativa de vida de los
pueblos subdesanollados. Algunas de ellas, tipicamente infantiles, e1an
activamente moitales, Fueion asi desapateciendo o 1educiendo su
gravedad, Jas gastiitis, enteritis, influenzas, neumonias, el télanos, el
sarampion, la malaiia, la tubeiculosis, la disenteria, la tosferina, la
vituela, la tiebie amarilla, la enfeimedad de Chagas, el eéleia, el titus,
la peste bubdnica y qué se yo qué mds nombies que formaban el pivido
cosmos patolégico de nueslia intancia v nos mantenian en constante luto
o sobresalto La cquimioterapia v los antibidticos produjeron un cambio
1adical, ese si 1evolucionario en la condicién de la humanidad, prinei-
palmente de la mas pobre, inculta y sufiiente hasta entonces. EI D D T.
y el agua potable, las sulfas y Ia penicilina que redujeron verlicalmente
las enfermedades 1espitatoiias, pdstiicas v venéieas mas extendidas,
tedos inventos de este siglo, méds los progiesos asombiosos, pero menos
comunes o populates, de la ciiugia son los insttumentos de esta 1evuelta
conita la muette que prolongd con el mds humanitario de los propo.
sitos las probabilidades de vivii de yuienes acababan antes su jornada,
antes de iniciarse o de concluiise su petiodo de fecundidad

Al disminuii la moitalidad intantil se abtié otro inmenso hoguete
hacia el ciecimiento de la especie poirque los hdbitos de fertilidad no
se alteraion con la misma rapidez o no se alteraron en absoluto. No es,
pues, soipiendente que nos encontiemos ante un fendémeno social total-
mente nuevo, al 1educitse bruscamente la mottalidad y al continuar inal-
tetada, la natalidad. El pioblema de nuestio tiempo 1eside, simplifi-
cado, en que se ha interferido audaz y eficazrente la tuente de mortali-
dad y no hay ninguna capacidad para contiolai 1a de la vida.

Tal vez acepiando las mas comunes teorias sobie el equilibiio natu-
1al de la poblacién, si ese proceso huhiera ocuitido en los paises sub-
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desarrollados gradualmente, la situacién seria diferente. Al menos eso
es lo que se sostiene de Europa Occidental y en general de los paises
que hicieron la revolucién industrial en el siglo XIX. Alli las nuevas
drogas no cayeron sobre un ambiente sanitario de absoluto abandeno
del ser humano a las pestes y desastres ni saltaron bruscamente a la
eliminacién de tantas causas de muerte pre-natura. La gravedad de la
crisis es, por eso mismo, menor. Pero existe. El crecimiento de la po-
blacién en las zonas industriales no indica que vayan a tener en ellas
condiciones muy confortables, aparte de que estardn cada vez mds ase-
diadas por una horda ansiosa y semibarbara de pueblos superpoblados,
que, fatalmente amenazard su seguridad.

POBLACION DEL MUNDOQ

Durante esta reunién tendremos ocasién de familiarizarmes con
algunas de las draméticas cifias que sirven para plantear este tema, sin
mucha literatura. Pero ahora, y solo para ilustrar brevemente el caso
global diremos que lo mas probable es que cuatro mil afios antes de
Cristo, cuando el hombre llevaba ya sobre la tieria entre quinientos y
ochocientos mil afios, la poblacién del mundo fuera alrededor de diez
millones de habitantes. Un poco mas tienen hoy solamente las cindades
de Méjico y Buenos Aires, reunidas. Ya en los dias de Cristo se calcula
que habia llegado a la cifra de 250 millones. Pero no llegé a doblarse
sino diez y seis siglos més tarde. Creciendo a una tasa de 0.3 y 0.5 por
ciento pasa la cifra de mil millones al comenzar el siglo XIX. Pero en
el XX, con un crecimiento acelerado, la curva comienza a subir casi
verticalmente hasta llegar a los 3.000 millones de nuestros dias y una
tasa de 2.1 por ciento. Coinciden en afirmar aiin los mas optimistas ob-
servadores en que al finalizar este siglo, nada més que dentro de 35
afios, se habra doblado otra vez la poblacién del mundo, es decir, que
habra cerca de los 6.000 millones de seres.

UN PROFETA CALUMNIADO, T. R. MALTHUS

Al llegar a los mil millones de habitantes, es decir una situacién
plenamenfe satisfactoria, si la vemos retrospectivamente, un clérigo pro-
testante, Thomas Robert Malthus, publicé un libro titulado “Un Ensayo
sobre el Principio de la Péblacion en cuanto afecta al Futuro Mejora-
miento de la Sociedad”. Diché estudio fue tan clarividente como calum-
niado por la controversia de su tiempo, 1793. Como a la teoria de
Darwin .que ‘en cierta forma se originé en las sugerencias. de Malthus
sobre la “lucha por la existencia”, a la malthusiana se.la deformé y
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simplific de mala fe, y por eso todavia causa estragos e inhibe a las
gentes modernas para el examen de la situacién presente. Como se ha
visto, nada hay de comtn entre lo yue podia ser Malthus y lo que estd
ocuiliendo, pere alguuos de sus principios comienzan a ser cietos.
Malthus eseribié principalmente para oponeise a las “leyes de los po-
bres”, una manera como los ingleses pretendian solucionar el problema
del desempleo y tranquiliza: sus conciencias po1 la 1esponsabilidad que
sentia su clase dirigente en la infinita miseria circundante. Malthus
pensaba que la produceion de alimentos no corveria a paso igual con el
crecimiento de la poblacién v que una grande hambiuna amenazaba a
la civilizacidn de su tiempo. Destiuida su hipétesis por el formidable
aumento de la productividad en los dos siglos siguientes las gentes se
despreocupaton del problema de la poblacién, Siempre habiia comida,
—se dijeton— paia cualquier tipo de humanidad, aun aiancandola al
mar, st fuese necesario, o invenidndola sintéticamente.

Asi, mientias fanto, la humanidad, en vez de crecer sin limite,
itie limitando prudeniemente su fecundidad a medide que el progreso
téenico, el trabajo de lo mujer, la circunstancie entera del nuevo tipo
de vida en una sociedad industrializada fuera imponiendo consciente
o inconscientemente trabas a la fertilidad Asi parecia hasta hace unos
afios que habia ocurrido en los paises industiializados. Pero comenzé
la tevolucién de los agentes quimicos y antibidticos v ella se operé con
mayot eficacia en las 1egiones atiasadas del planeta, con el resultado
radicalmente opuesto a lo que se preveia. Puesto que el efecto inmedia-
io es inhibidor de la evolucién de esos pueblos hacia la civilizacién n-
dustiial v su completo desarollo

NO EL NUMERO, SINO LA VELOCIDAD DEL CRECIMIENTO

Como lo puntualiza muy bien Caimen Mitd, la nota dominante de
la evolucidn de la poblacién de América Latina es “la velocidad del
titmo de ciecimiento que dicha poblacién ha alcanzade™. Y de alli
sutgen las dificultades que estamos contemplando. Al iniciaise la pre-
sente centuria se estimaba la poblacién latinoameiicana en 60 millones
y va en 1960 sobtepasa los 207 millones Es decii, que habia crecido
casl tres veces y medio en sesenta afios. La poblacién de 1.900 tardd
40 afios en doblarse, peio la de 1950 se duplicard en 25 afios.

EL CASO LATINOAMERICANO

El caso latinoamericano, que es e} que nos ocupa prefeiencialmen-
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te, es el de una regién subdesarrollada, descapitalizada, con tremendos
problemas de desarrollo, que necesita industrializaise y alterar esen-
cialmente su modo de vivir para dar t1abajo a toda su poblacién y
para entrar en el nivel en que deben opeirar, —si es que todavia ope-
1an— las limitaciones a la natalidad, y el inconsciente pioceso de la
humanidad paira adaptarse a las condiciones existentes. Pero ocurre que
a la velocidad del actual ritmo de ctecimiento a América Latina estd
abocada a una gravisima crisis cuyos elementos esenciales son previsi-
bles, desde luego, poique ya estdn presentes.

EL DESARROLLO ECONOMICO

Lo que se llama una politica de desairollo econédmico no es otia
cosa que un esfuerzo acelerado para crear condiciones en las cuales la
poblacién de cada pais atrasado pueda satisfacer ciertas necesidades
minimas o alimentar cieifas aspiraciones legitimas. En té1minos gene-
rales podriamos decir que ambas cosas, necesidades y aspiraciones, es-
tdn incluidas en alguno de estos 1englones: vivienda, educacién paia
los nifios en edad escolar, educacién general para el adulio, educacidn
técnica, alimentacién nuttitiva paia la familia, salud, una vida més lar-
ga y mejor defendida contra la enfermedad, descanso suficiente y atrac-
tivo. Este programa que Stevenson llamoé la 1evolucion de las aspitacio-
nes insatisfechas, después de contemplas el caso latinoamericano de
cerca, requiere, en primer término, que haya empleo suficiente y bien
remunerado. Exige, también una alteracién de la organizacién social y
de la estructura econémica de la regién. Quien mds elementalmente des-
cribié nuestro problema, fue un novelista y bidlogo, Aldous Huxley:
“En algunos sectores de Asia y en la mayoria de América Central y
Sur América —dijo Huxley— la poblacion estd cieciendo tan aprisa
que se doblard en poco mas de veinte afios. Si la produccién de ali-
mentos y articulos manufactutados, de casas, escuelas y de maestros
pudiera hacerse a la misma velocidad del crecimiento de la poblacién,
seria posible mejorar el desastroso loie que ha correspondido a estos
paises subdesarrollados y supeipoblados. Pero infortunadamente no
s6lo les faltan maquinaiia agricola y una planta industrial capaz de
producitla, sino el capital 1equerido para erearla.

Capital, -—agrega—— es lo que sobra después de que las necesida-
des piimordiales de la poblacién han sido satisfechas. Pero al final de
cada afio casi nada sobra y por consiguiente no hay capital disponible
para crear las plantas industrial y agricola por medio de las cuales po-
drian satisfacerse las necesidades de los pueblos. Ademés en todos estos
paises hay insuficencia de trabajadores entrenados, sin los cuales una
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planta industiial y agiicola no puede opeiat, Las presentes {acilidades
educacionales son inadecuadas, lo mismo los 1ecursos financieros y
culturales yue podiian aplicaise para mejorarlas tan de piisa como la
situacién lo demanda Mientias tanto, concluye desoladamente, la po-
blacion de algunos de esos paises subidesairollados crece a una tasa del
3 por ciento por afio”. Que es, exactamente, nuestio caso

LA POBLACION DEPENDIENTE FE INACTIV A

La 1educcién de la tasa de mortalidad no es un proceso concluido
en la Améiica Latina, v, al contiaiio, los paises de la zona estén cada
dia mds empefiados en progiamas de prevision sanitaiia que aceleran
las transformaciones desciitas. El descenso muy grande, y todavia insu-
ficiente de la moitalidad infantil, estd cteando, —combinado con la
alta 1asa de natalidad-—, un 1ejuvenecimiento gradual de la pobla-
cién en toda el d1ea. Hay muchos paises especialmente en la zona tio-
pical, cuya poblacién es de tal maneira joven que el 55% de ella tiene
menos de 20 aiios Noimalmente deberia ser dependiente e inactiva, y
estar dedicada al estudio v al enhrenamiento cada vez mds arduo para
tiabajos téenicos No ocwrre siempie asi, v la carga econdmica nacional
apaientemente puede disminuii un poco Pero si desde los diez y ocho
afios, o mucho antes, millones de hombies y mujeres latinoameticanos
ingresan téenicamente a la fuerza del trabajo, v no encuentian empleo,
otra sitnacidn tipica de nuestia zona subdesairollada, tampoco encon-
irtamos en ella nada que anuncie un mejoramiento, ni en el orden eco-
némico, ni en el social, ni menos atn, en el politico

EL EXODO

Acusados por la supeipoblacién y el desempleo cieciente de las
zonas 1urales, que la mecanizacion incipiente de la agricultia acentta,
millones de hombie y mujeres de los mis bajos estralos econdmicos y
culturales —analfahetos en su mayor patte, incapaces pata oficios
que tequieien cietta destreza téenica o ligera especializacion, familias
con gian ntunero de niflos sin escuela— han venido emigrando del cam-
po a las ciudades v principalmente a las mds populosas, con la esperan-
za de encontiai trabajo En la ciudad hay desempleo y exceso de pobla-
cién, como en el campo Se amontonan los migrantes més alla de los
suburbios obteros v crean en pocas hotas ese casi fabuloso otbe de los
tugutios que ha atruinado y ensombiecido la imagen de las ciudades la-
tinoamexicanos gue hace apenas tieinta o cuarenta afios eia la de un
mundo préspero, generoso, de infinitas posibilidades abieito a todas
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las razas y clases y libre de la mayor paite de las dolamas y apuros
que ya padecia la oprimida sociedad del antiguo, estrecha dentro de su
diminuto espacio vital.

Esta ciudad, Cali, conoce muy bien ese aspecto atroz de nuestra
época y de nuestro desorden social, originado inmediatamente en la
misetia, la violencia y el desempleo campesinos; mediatamente, en la
velocidad del crecimiento demografico. Pero todas las ciudads latinoa-
meticanas mayores lienen esas lacras abominables; las favelas del Rio
de Janeiro y Sao Paulo, que comienzan a brotar en Brasilia, la capital
més nueva del mundo; las poblaciones callampas de fungosa apaticidn,
las villas miserias argentinas, los ranchos que coronan de vergiienza a
Caiacas, los tugurios de Bogotd, Medellin, Barranquilla, esas formas
antes desconocidas de resistencia colectiva al dolor y a la privacién,
esos milagros de supervivencia que recuerdan en nuestro joven hemis-
ferio las atrocidades del hacinamiento forzado en los campos de con-
centracién de prisioneros y exiliados en la Europa posterior a la
guerra espafiola o, atin mejor, a la sucia plebe medieval apretada contia
los castillos,

EL TUGURIO COMO AMBIENTE POLITICO

De las luchas entre esta poblacién migratoria de cultura tipica-
mente campesina y atiasada con las clases trabajadoras uibanas, ya
organizadas, y de su contacto con el hampa que la prostituye o educa
para sus tareas criminales, han surgido fenémenos sociales intrincados
y no pocos de los movimientos politicos que destiozaron o pretenden
destroza incipientes regimenes democréticos con dictaduras de inaudi-
ta violencia y de 1apacidad incontenible. Todo el tiempo los salarios
han estado amenazados por la oferta de brazos y la demagogia desver+
gonzada ha rondado esos tugurios con voracidad inverosimil. La Amé-
rica Latina tiene en ese trozo de sociedad erosionada y desesperada
su més grave riesgo. Es cierto que los paitidos extremistas rigidos y
sistemAticos, como el comunismo, tienen poco arraigo en ese lumpen
proletariat, pero hay sectores de la franja lunética de la politica, deniro
de 1a cual se mueve a gusto el castrismo, que cuentan con la formidable
contribucién al caos que seria el asalto del tugurio a una ciudad despre-
venida, para entregaila al pillaje con el modelo de la revuelta bogo-
tana de 1948.

GSITUACION INMANEJABLE?

‘Dominar este fenomeno de la superpoblacién con todos sus aspec-
tos y secuelas, —anulacion de la capitalizacién; frustracién del desa-
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uollo, exceso de caga sobre la economia por el predominio de los
giupos dependientes, nifiez y juventud, en el blogue de la poblacién
total; migraciones campesinas desesperadas, desempleo mbano y ru-
1al—, palece una tatea superior a las fuerzas de los sistemas politicos
tiadicionales de la América Latina v va requitiendo cada dia mayor
o1ganizacién y consumiendo a cada minuto mds libeitad, saciificada
2 la necesidad de conjuiar una emeigencia cuyo fin es imprevisible Ya
hay muchas peisonas que perdieron totalmente la fe en que esta sitna-
cién sea manejable, y que ponen de presente que atin una drdstica 1e-
duccién de la natalidad por medios anticoncepcionistas es ineficaz para
evitat la prolongacién de la ciisis hasta que las generaciones infantiles
de hoy dejen de sex dependientes Peio quienes asi piensan no han te-
nido nunca mucha fe en la inteligencia y en la eneigia de pueblos como
los nuestros, cuya admirable ductibilidad les peimite, de seguro hacer
una vuelta de ciento ochenia giados en la direccién centenaria de
estimulo y premio econdmico, social ain teligioso a la fetilidad

desbordada.

No estoy, ciertamente, empefiado en pinta: un desolado panorama de
sombias y desgiacias inevitables. Cuando esta confetencia teimine,
uno a uno los expertos, venidos de todas paries v de todos los tennito-
tios del espirity, halnan puesto de presente ante la opinién americana

que no estamos ante una teoria contiovertible, sino ante un hecho de
ateniadora exactitud matematica.

POSICION ANTE EL PROBLEMA

La indolencia pata entiar a examinatlo es una de las mds giraves
catacteristicas de este proceso. La sombia desventurada de Malthus
todavia se yergue, tal como la defoimaron sus difamadores, para impe-
dit que los politicos entren a buscar las soluciones probables, vencien-
do cualquier género de prejuicios. Lo primeros que hay que dominar
es la ignoiancia, y la consecuente petulancia con que muchas gentes con
‘guan 1esponsabilidad en las determinaciones que deban tomaise, dic-
taminan sobie al matetia, o la aichivan paia que se 1esuelva como
hasta ahota, segin dicen. Ks deciz, paia que siga acumulando todos sus
efectos milenatios hasta producit la explosién.

No me coiresponde a mi decii cudles son los procedimientos més
adecuados paia promover la tinica solucién a la vista, es decir, 1a 1es-
tiiccién ordenada y dirigida de la natalidad hasta que se restablezca el
equilibrio Sé que todos ellos son deficientes, y requieren ante todo una
educacién popular y una disciplina social que no abundan en nuesia
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zona. Pero no:se me-escapa que si alguien tiene que iniciar este esfueizo
y empefiaisé en-una politica 1estrictiva, son los paises subdesarrollados,
que viven attibuyendo periédica y alternativamente sus males a und
serie de causas concomitantes, pero no decisivas en la conformacién
de sus desventuras econdmicas y sociales.

Es cierto que falta capital para emprender la campaiia inaplaza-
ble del desatrollo econémico, peto el capital estd faltando principalmen-
te porque cada dia sostenemos una mayor poblacién y una proporcién
mayor de poblacién inactiva, y devoramos nuestias débiles reseivas.
Nécesitamos, desde luego, mds escuelas, mds colegios, mds universida-
des, y nuestras urgencias de hospitales, servicios higiénicos, mejoia de
la putricién, vivienda, empleo remunerativo, més el complemento y
adecuacién, de una fragilisima infraestructuia econémica, son total-
mente desproporcionadas con la capacidad de pagailas. Fs cierto tam-
bién que tenemos que realizar una ieforma agiatia y aldeana que
descentralice y reparta en el campo un poco del bienestar que hemos
logrado en las ciudades, y lleve técnicas de produccién y modos de
vivit més amables y justos para contener en parte, no la migracién in-
contenible, sino este éxodo cruel y desesperado. Pero ni esa reforma, ni
la tributaiia ‘que eleve la capacidad del estado para. participar en las
inversiones netas que son la base del desairollo, son scluciones, si olas
y olas de seres humanos, analfabetos y medio birbaios, medic enfer-
mos, mal comidos, mal vestidos, mal calzados, sin techo, siguen contri-
buyendo a la distribucién de la miseria, sin paiticipar en la produccién
y casi sin intervenir en el ¢onsumo. Ya es fan grande su niimero y tan
estrecho su hacinamiento que estdn enhando en conciencia de su capa-
cidad de disturbio, y por eso andan detras de ellos los agentes profesio-
pales internacionales de la revuelta, vendedores activos de especificos
dogaticos para cwrar todos los males de la desesperacién.

ES NUESTRO PROBLEMA

La accién tiene gue ser més intensa donde la crisis es mds
grave. Y en esta faja tropical de América, que comienza en Méxi-
co y limita con el cono meridional del hemisferio, no puede pos-
ponerse por mias tiempo. Hasta ahora lo que se ha hecho es eludi
el problema sobre el cual los politicos y afin los economistas mas or-
todoxas, pasan volando, con alusiones fugitivas que no los obligan a
nada. Asi-también se ha dicho:que la Iglesia Catélica, a la cual estin
teéricamente afiliadas las inmensas mayorias latinomericanas, es res-
ponsable de-lo que estd ocurriendo por su posicién tradicional contra
el anticoncepcionismo, por medios mecdnicos. Es esa otra manera de
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no ocuparse de la giavedad de la cuestién. La Iglesia Catélica no ha
podido impedir, con toda la 1igidez de su adusta moial, que millones
de latinoameticanos vivan en familias inegulales, no bendecidas po1
sus saclamentos, y que millones de nifios nazcan en la ilegitimidad, v
setia, por consiguiente excesivo atiibuilse que poi su culpa o poi su po-
sicién se haya conformado esta ciisis

La verdad es que nadie la advirtié a tiempo, y que nos ha cogido
a todos, eclesidsticos v militates, politicos y sociélogos, psicologos y
demogiaficos, en ropas de dormir. Ahora, cuando nos estamos pregun-
tando po1 qué nuestro mundo amable de hace apenas veinte o treinta
afios se ha vuelto inmanejable v violento, v cuando se nos destruyen a
diario las espetanzas sucesivas del despegue hacia el desairollo eco-
némico v el Lienesta1 social, al fin, hemos comenzado a poner el dedo
en la llaga.

No. No se puede crecer a esa velocidad, a ese desordenado 1itino
casi salvaje, sin que la humanidad comience muy pionio a 1egiesar a
sus mds osecuras épocas. Si al final del siglo vamos a ser seis mil millo-
nes de seres humanos, y si seguimos multiplicindonos en periodos cada
vez mas collos se esperan a nueshos hijos y a nuestros nietos, y a muchas
generaciones sucesivas dias muy amargos. Pero claio que quienes lleva-
1emos la peor patte seremos, siempie, los paises subdesariollados.

Para compensai esta visién pesimista y tealista del fuluio se viven
haciendo célculos de los formidables progiesos tecnolégicos que peimi-
tirin a la humanidad expandiise aiin mas y al 1itmo actual, y sobie las
tietras todavia desiertas de la América Latina, como habiticulo proba-
ble de una especie en fuga. El mundo, como obsetva uno de nuesttos
técnicos, no es una unidad v los progresos tecnoldgicos no estardn al
alcance de nosot1os mas de lo que estdan hoy los de los agiicultoies noi-
teamelicanos. Mds bien vale preguntar si no serd cada dia mds cruel la
diferencia entie los pueblos industiializados y ricos los que tienen ce-
1rado el camino a la industiializacién y a la 1iqueza, por su incontenible
e Incontenida fertilidad?

OTRA POSICION LA DEL COMUNISMO

Conviene, por tiltimo, que tratemos de entender por qué hay otro
sector de la opinién mundial que hasta ahora peimanece impasible al
desariollo de la ciisis: el comunismo internacional Ya hemos visto
¢6mo media en cietias situaciones creadas por este desorden biolégico
y eémo explota la miseria atribuyéndosela sistemdticamente a cualquie-
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1a de sus enemigos asi cambien ellos de acueido con su tantdstico don
de opoitunisnio Peio es que paia este partido internacional no existe
el problema porque su presencia puede piecipita su acceso al poder en
las 1egiones mds afectadas, que estd codiciando laigamente, a medida
que se comience a pedit mayor o1ganizacién estatal v duteza de accién
contra la tuibulencia Y una vez en el poder todo puede solucionarse de
una maneia que las gentes ctistianas y civilizadas del occidenie jamas
lo intentarian El profesor Doin nos dice que se calcula que oconiieion,
ademds de los que normalmente eran de esperatse, de 25 a 30 willones
de mueites en Rusia durante un periodo de doce aiios, de 1914 a 1926,
como 1esullado de guerias, hamliunas y enfexmedades. De ese periodo
le conesponden al 16gimen soviético ocho afios y con excepcién de los
muertos de la Piimeia Guerra Mundial, todos los demds fueron sacti-
ficados a la implantacién de la politica econdmica y social del comu.
nismo. Los muettos de 1a Piimeia Gueiia Mundial estin, por otia paite,
compensados por las bajas yue causé la hambiuna del ano 1928, que
tueion cinco millones de 1usos. Los soviéticos v los chinos que han pto-
cedido 1uda e implacablemente en la destiuccion de todo lo que se
oponga a su poder, no vacilaiian en 1egiesal a los métodos nazis de
esterilizacién y aboito obligatoriamente implantadas, o a cualquier otio
sistema de eliminacién de la causa del desorden. Para ellos no hay pio-
blema Cuando haya necesidad de 1educii didsticamente la poblacion
siempte habid alguna nueva teoiia del paitido v un ejecutor sombiio
v eficaz de lo que se disponga

Pero paia quienes no pensamos de esa manela y no (queremos (ue
la humanidad, o al menos la que habita nuestia 1egién, menos ain, la
de nuestia Patiia, se ahogue en este abismo pot indiferencia y por im-
pievision, la solucién humana, la solucién ciistiana, la solucién eco-
némica, la solucién politica es el contiol de la natalidad Y cuanto
antes, mejol.



LA SALUD PUBLICA Y kL RAPIDO
CRECIMIENTO DE LA POBLACION
EN CENTROAMERICA *

JUAN ALLwOoOD PAREDES*F

Si la presentacion de un tema econ
este nombie hubiese sido anunciada ante un seminaiio patecido hace
40 afios, el distinguide auditorio habiia esperado, casi seguiamente,
una apologia de la Salud Pdblica y un ufano v eptimista mensaje paia
los pueblos de Centroamérica,

En efecto, durante los piimetos cinco lustios de este siglo las tasas
de moitalidad geneial variaban entie 30 y 40 por 1 000 en Centroa-
mética, fiecuentes epidemias de viruela, tifus exantematico, influen-
za, fiehie amatilla y aun de célera diezmaban la poblacién de extensas
dreas y el paludismo y la tuberculosis minaban la poblacién y agos-

# Trabajo presentado ante ¢l Seminaric Centroamericano 3 de Panami subre Planeamiento Familiar Teguel
galpa, Honduras, Junio 12 19, 1966

%% Profesor y Director del Departamento de Medicina Preventiva ¥y Salud Pdblica, Faeultad de Medirina, Uni
versidad de E1 Salador
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taban los vienties de las madies centroamericanas. Hubo afios en que
la poblacién no auments sino que, mds bien, disminuy6 apreciablemen-
te. Un fenémeno de esta indole, en el que a las condiciones naturales y
cilcunstanciales se sumé la mano del hombre —y similar al observado
en Panama a principios del siglo— ocu11i6 en El Salvador por iltima
vez en el afio de 1932

Mas ahora qgue lo presentamos a discusién ante este Seminario, el
nombre del tema indudablemente sugiere —como lo hacen los grandes
titulazes de los diarios de hoy en dia— una situacién de conflicto, un
poblema, algo que requiere deliberado estudio y oportuno tratamiento.

El crecimiento desmesurado de la poblacién es un asunto que se
discute ahora en todos los campos y niveles del interés humano. Este
fenémeno del mundo contempordneo, llamado también “explosién de-
mografica”, puede equiparatse en significado y trascendencia con la
explosién atémica, y ambos eventos habrdn de seivir como marcas his-
téricas distintivas del Siglo XX. Sobte la explosién demogrifica y
sobre los medios propuestos paia contiolarla se expiesan opiniones con-
trarias que en ciertos casos se fraban en dispuias de un humo: al rojo
vivo.

" Paia una minotia 1espetable y bien articulada, la explosién de-
mografica es sélo un infundio diabélico tendiente a obstaculizar el
desarrollo de los pueblos morenos, negros y amaziillos. Es insensato
afirmar, dicen los voceros de esta minoria, que exista una explosién
demogréfica en paises con extensas dreas potencialmente productivas
pero actualmente deshabitadas En todo caso, arguyen, el ciecimiento
1épido de la poblacién es un don y agiieto de un futmio mejor para los
paises asi favorecidos

La poblacién de Centroamérica crece 1dpidamente. Este fenémeno
—para una gran mayoria, un hecho real, indeseable y de mal augurio—
es 1efativamente reciente

Si bien no se tienen datos precisos sobie el mimero de habitantes
de Ceniroamética desde la conquista hace relativamente pocos afios,
podemos hacexr estimaciones razonables sobie el crecimiento de su po-
blacién, desde 1500 hasta principios del siglo actual, ateniéndonos a la
valiosa documentacién y al pondeiado razonamiento de Baién Castio 1.

Con base en dicho estudio, podemos estimar en 800 000 habitantes
la poblacién de los terzitorios que hoy forman Centroamérica, a la
llegada de los conquistadores.

La conquista produjo un considerable decrecimiento demograifico
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de la poblacién indigena, no compensado por la inmigracién extran-
jera. Transcuiiieron 250 afios para que, en 1750, la poblacién total
de Centroaméiica —incluyendo esta vez indios, blancos, negios, mes-
tizos y mulatos— volviese a su nivel anteriol

Se inicié desde entonces un crecimiento casi ininterrumpido y a
la techa de la Independencia, 70 afios después, la poblacién se habia
duplicado paia llepar a 1 600000 habitantes. Se duplica otra vez en
los siguientes 70 afios y vuelve a duplicaise 50 afios més tarde para
alcanzar en 1940, un total apioximado de 6 400 000 habitantes 2,

Lo que ha ocunride después, sobie todo durante el periodo inter-
censal 1950-1960, es motivo de honda preocupacién para muchos li-
deres centroameiicanos, Fl 1itmo de ciecimiento obseivado durante ese
periodo hace prever que la poblacién, hoy estimada en 13 millones de
habitantes, se duplica1d en los p1dximos 25 afios

La tasa piomedio de crecimiento anual entie 1950 y 1960 fue de
3 4 po1 ciento, tasa considerada la mds alta del mundo 3

Durante ese mismo peifodo las tasas de natalidad oscilaion alre-
dedor de 45 pot 1000, y las de moitalidad geneial fluctuaion entie 7
y 17 por 1000 habitantes.

Es muy significativo el hecho de que el inciemento demogiédfico
se haya debido a la disminucién de la natalidad, sin gue las tasas de
natalidad, siempre altas, hayan experimentado modificacién apieciable
alguna. En efecto, los conocimientos de la medicina y ias técnicas de la
salud publica se aplicaion con éxito al control y t1atamiento de muchas
enfeimedades que antes diezmaban la poblacién, con lo cual disminuyé
el ndmero de mueites y aumenté la sobirevivencia de los grupos en
edad reproductiva. Por el contraiio, ni los conocimientos ya adquitidos
pot la ciencia en el campo de la reproduccién humana, ni la aplicacién
masiva de dichos conocimientos, que la técnica sanitaria podiia reali-
zar, han sido utilizados en el control de la natalidad en Centroaméiica,

La dindmica del fenémeno demogiafico se iraduce en una impoi-
tante caracteristica: la poblacién cenltoamericana es muy joven ya que
aliededor de 45 por ciento es menor de 15 afios y solamente 3 por
ciento es mayor de 65 afios. Este hecho, mds que ningiin oti0, condi-
ciona y hasta cieito punto deteimina los pirincipales problemas de la
salud en Centroaméirica 4,

Foiman mayoiia los médicos que ven en el ciecimiento desmesu-
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rado de la poblacién un tiastorno patolégico que se manifiesta en tér-
minos de angustia, desesperacién y, quizd también, de trastornos de
la conducta. Fueron los médicos los primeros en comprobar que la
familia —la madre, sobre todo— factor original del crecimiento ace-
lerado de la poblacién, no ve dicho répido aumento como una bendicién
sino como un infortunio y, lo que es més grave aln, como un “dafio”
contra el cual la ignorancia estd oponiendo medidas desesperadas.

El inciemento mismo de la poblacién en las citcunstancias de los
paises de Centroaméiica es un problema de salud piblica de igual mag-
nitud y trascendencia en el bienestar del pueblo, como antes lo fueron
el paludismo y la tuberculosis. Esto es asi no sélo por el impacio sico-
16gico que estd ocasionando en los padies de familia —en las madres
sobre todo— sino también porque volverd cada vez més dificil la gi-
gantesca tarea de elevar las condiciones de vida de una poblacién ya
agobiada pot la pobieza y la ignorancia. Es bien sabido y ampliamente
demostrado que la pobreza y la ignorancia son factores del bajo nivel
de salud del pueblo centroameiicano.

La informacién disponible acerca de las condiciones de salud en
Centroamérica en los @liimos afios, sefiala como causas principales de
enfermedad y muerte las infecciones respiratorias agndas, la gastroen-
teritis, otras enfermedades infecciosas —sarampion, tosferina y téta-
nos— y, hecho significativo, el homicidio y los accidentes. Sélo en
Costa Rica y Honduras ocupan lugar de importancia las enfermedades
del corazén y en el primeto de dichos paises, los tumores malignos.

En todos los paises se observa una alta mortalidad en nifios me-
nores de un afio, que en afios recientes ha fluctuado entie 91 y 50 por
mil nacidos vivos. La tasa promedio paia los cinco paises centroameri-
canos —68.5 po1 mil— es casi 3 veces més elevada que la de los Esta-
dos Unidos de América, dutante el periodo correspondiente.

Més notable atin es la mortalidad en nifios de 1 a 4 afios. Las
tasas coirespondientes a 1962, oscilaton entre 7.1 y 33.2 por mil
nifios del mismo grupo etario, La tasa en Estados Unidos paia ese
periodo fue de 1.0 por mil, lo cual 1evela una diferencia mucho ma-
yor que la indicada 1especto a la mortalidad en nifios menores de 1 afio.

En 1962 murieron en Centioaméiioa 139 666 personas, de las
cuales 67 869 —casi el 50 po1 ciento— etan nifios menotes de 5 afios.

Un hecho no 1evelado por las estadisticas de mortalidad por cau-
sas y encubietto también en los datos de morhilidad, es la malnutii-
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cién, el pioblema especifico de salud de mayolr trascendencia en la
vida centroamelicana

— La malnutiicién 5 es la causa subyacente, al paiecer de mayor
signiticacién, en la alta moitalidad de nifios de 1 a 5 afios, segiin han
demostrado los esiudios del Instituto de Nutricién de Centroamérica y
Panamé 6. Es la causa evidente del 1etiaso en el crecimiento y desa-
1rollo de los nifios cenlroamericanos pertenecientes a familias de bajo
nivel econdémico;

Estudios 1ealizados por el INCAP han demostrado también que
Ja desnutiicién y la infeccién actiian sinéigicamente paia elevar en
foima desmesuiada la mozrtalidad especitica de ciertas enfermedades
como la varicela, el saiampién y atn la gastioenteritis —consideradas
como muy benignas en otios paises Lsta asociacién patdégena sinérgl-
ca entre la malnubiicién y la infeccién explicaiia la altisima moita-
lidad en nifios de 1 a 5 afios en Centioaméiica. En efecto, el nifio de
esa edad esta sujeto no sélo al mayor 1iesgo de infecciones, sino tam-
bién a una mala alimentacién, causada en gran medida por factores
cultuiales

Duwiante la lactancia, el nifio ha estado piotegido por la leche
mateina, despuds del destete se le alimenta con atoles y otros produc-
tos hidiocaitbonados. Esta dieta polnisima en pioteinas de alto valot
biolégico y en vitaminas es a menudo insuficiente también en valo:
calérico y muchos nifios centioameticanos mueien, literalmente, de
hambre.

Diversas encuestas clinicas y dietélicas e investigaciones de la-
boratorio 1ealizadas en los cinco paises, demuestran que las deficien-
cias especificas mas importantes en la dieta centroamericana son la
baja cantidad de p1roteinas animales, de vitamina A y de yodo 7.

Estas deficiencias inciden con mayor o menot intensidad en la
mayotia de la poblacién pero sus esttagos mas severos se obseivan en
la infancia, cuando las demandas del crecimiento exageran el déficit,
acrecentado, como ya se dijo, po1 las infecciones tan fiecuentes en
ese periodo de la vida

Son los nifios las victimas de los graves cuadios de desnutricién
severa causados poi el déficit de proteinas de alto valor biolégico y

(6) En este trabajo no se identificoidn on citas hibliograficas las refercncias a los trabajos publicados por el
INCAP El lector pndrd consulier con provecho la extensa bibliografia compilada en cuatre suplementos del
?o]eﬁu de la Oficira Sanitaria Panamericapa dedicades a la difusion de la obra cientifica de diche
nstituto
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que se conoce bajo el nombre de sindiome pluticarencial infantil
(SPI); de los {rastornos oculares que con 1elativa frecuencia termi-
nan en la ceguera, por falta de vitamina A; de las alteraciones de las
membranas mucosas de la arriboflavinosis; y del bocio endémico, de-
bido a falta de yodo, que compromete de diveisas maneras el desariollo
normal.

Las lesiones violentas —-accidentes e intentos homicidas y suici-
das— no s6lo han ocupado un lugar eminente entre las causas de con-
sulta en dispensatios y hospitales durante los dltimos 8 afios, sino que
muestran tendencia a aumenta.

En 1962, el homicidio aparece en cuario lugar como causa de
muerte en El Salvador; en Honduras, el grupo de causas violentas,
accidentes, homicidios y suicidios ocupan el segundo lugar; y en Ni-
caragua, sélo los accidentes constituyen la tercera causa de muette 8,
La mayotia de accidentes 1eportados como causa de muerte en Cen-
ttoamérica son los accidentes de trénsito.

Esta bieve desciipeidn y el somero analisis de la situacién sa-
nitaiia en Centioaméiica demuestran la importancia que tiene como
factor determinante de ella el rapido crecimiento demogrifico.

La elevada proporcién de nifios coloca a la poblacién de Centroa-
mérica en una situacién de extremada vulnerabilidad a las enferme-
dades infecciosas y paiasitarias.

Fl nifio v la mujer embaiazada son los seres mis susceptibles a
los estragos de la malnutricién. En Centroamérica es un hecho cienti-
fico, puesto de 1elieve por las investigaciones del INCAP, que la ra-
pida sucesién de nuevos hijos en las familias de bajo nivel econémico,
coloca al nifio destetado ante un tremendo 1iesgo de desnutricién se-
vera y de mueite por causas intercurrentes.

Fsta comprobacién cientifica tiene tal relevancia que el Comité
Técnico Consultive del INCAP, en su 16* Reunidén, recientemente ce-
lebiada, acordd hacer una recomendacidn al Director de la Oficina
Sanitaria Panamericana, a efecto de que el INCAP advierta a los
gobiernos centroamericanos de la relacién que existe entre el estado
nutticional de las madres y los nifios y la frecuencia de los emba-
1azos 2.

Un estudio realizado por nuestto Depaitamento de Medicina
Preventiva en 1963, indica que el rdpido crecimiento de la familia
tiene una relacidn directa con las altas cifras de abottos provocados
y tal vez también con muchos infanticidios 19,
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Peto existe ofra 1azén por la cual el 1dpido ciecimiento demo-
grafico plantea un problema en el planeamiento, la oiganizacion y la
prestacion de los seivicios de salud en el drea centroameiicana,

En efecto, el aumento explosivo de la poblacién es en realidad
una explosién de la pobreza, Son las clases de mds baja capacidad
econémica las que se estin 1eproduciendo aceleradamente y las que
determinan, poique ellas constituyen la inmensa mayoia de la po-
blacién, las altas tasas de crecimiento de la poblacién centroamericana
en su conjunto.

La explosién de la pohieza es evidente. Se aprecia en los cintu-
rones de tuguiios miserables en las pincipales ciudades, en los ex-
cedentes de la poblacién campesina que se desplaza en busca de traba-
jo de un lugar a otio, en la elevada propoicién de mujeres en las
cindades; y en el ciecido niimeio de nifios y tamafio promedio de las
familias pobies —6 a 7 miembios— a pesar de la alta mortalidad
entie ellas.

Este tiemendo ciecimiento demografico ha venido acompafiado
de otro fenémeno social de primera magnitud, la revolucién de las
expectativas, lo cual agrava las cuestiones no sélo socio-econdmicas y
politicas, sino también las de indole administrativo-sanitaiia. Il pue-
blo pide hoy més y mejotes seivicios de salud piblica y siendo que
éstos los provee el Estado y que ya antes de la explosién demografica
se encontiaban en situacion deficitaiia, el enorme Inciemento en la
demanda de ellos sobtepasa en mucho las dispenibilidades financieras
del erario paia atendeila adecuadamente.

En el caso de El Salvado1, donde se ha puesto en marcha un plan
nacional de salud desde 1963, el aumento en la demanda de consulias
médicas fue de 22 por cienio el afio pasado, cuando el aumento de la
poblacién fue de 3 4 por ciento.

Las cifras siguientes dan una idea de lo que ese inctemento en
la demanda significa, en téiminos presupuestarios; el nimero de las
consultas médicas en los dispensarios del Ministerio de Salud subi6
de 1 122 000, en 1964, a 1 486 000, en 1965. El aumento presupues-
taiio 1equerido por sélo este rubio fue de 1 200 000 colones aproxi-
madamente. Dicha cantidad 1epiesentd el 5 por ciento del presupuesto
total del Ministerio, en 1965.

El cuadio de la salud en Centioamérica ha sido en verdad en-
somlnecido por el rdpido ciecimiento de la poblacién. Mas en este
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cuadio sombrio empiezan a brillas algunas esperanzas. El proceso de
utbanizacién se acelera en Centroamérica

El piogreso econémico oiginado en la 1evolucién industrial del
Siglo XIX, no habria podido desairollarse sin que a la par ocurriese
la revolucion demografica que se manifesté en el crecimiento de las
ciudades FEste desaiiollo uibano, sostén fundamental de la industria,
fue posible sélo hasta cuando la medicina log1é ertadicar las grandes
pestilencias que asolaban a Furopa peiiédicamente, diezmando los
niicleos de poblacién mds importantes. En Centroamérica, 1a medicina,
pot medio de la Salud Piéblica, ha logrado también esa conquista: no
existen en esta region enfermedades pestilenciales, ni se dan epide-
mias masivas capaces de inhibir el ciecimiento de las ciudades.

El proceso contempordneo de la whbanizacién ha traido consigo
la 1evolucién de las expectativas la cual se manifiesta en el anhelo
de las masas populaies de poseer y disfiutar aquellos productos de la
civilizacién que la ciudad exhibe, en un vigoroso impulso de supe:a-
cién econémica y educativa, detetminado por la altamente competitiva
lucha por la vida en la ciudad; y, en fin, la aspiracién del pobre po
una vida mejor paia sus hijos

Este tltimo fenémeno es el que mas relevancia tiene en las dis-
cusiones del tema cential de este seminaiio. Muchas de las madres
que acuden a los consultorios gratuitos de las piincipales ciudades,
piden al médico su ayuda para limitar el nimero de hijos. Son madies
de las clases bajas que se han vuelio conscientes no sélo de su 1espon-
sabilidad en el futuio de sus hijos, sino también de que hay medios
anticonceptivos que ya usan las mujeies de las clases medias y altas
La ignorancia acerca de estos medios o la incapacidad de emplear los
que ya conocen, por varias causas, son las ciicunstancias que obligan
a las mujeres a 1ecuriir al aboilo para limitar el nimeio de hijos
Los aboitos piovocados en madies que tienen 2, 3, 6 4 hijos constitu-
yen un importante piobhlema de salud en Centroamérica

Is bien cieito que las madies que acuden actualmente a los dis-
pensaiios piblicos en husca de consejo y de ayuda para controlar el
nimeto de sus embaiazos peitenecen a la clase obrera o sea, a un
sector 1elativamente poeo numercso y en condiciones sociales venta-
josas, si se les compara con la gian mavyoiia de mujeres analfabetas
y paupéiiimas que viven en el campo. Poi desgiacia, estas mujeres
campesinas todavia cteen que el nimero de hijos lo deteimina el des-
{ino sin que por ello estén exentas de la ansiedad y el sufiimiento,
cuando conciben hijos no deseados 1.
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I.a medicina actual y las administraciones de salud ptblica de
Centroamérica estdn en condiciones de daile ayuda efectiva a las ma-
dres obietas y campesinas, biinddindoles el conocimiento de lo que
ot1as madies de mejor condicién socio-econdmica ya saben y practican.
El médico estd en libertad de dax esa ayuda, de conformidad con los
dictados de su conciencia piofesional y religiosa. Il Estado estaid
obligado a daila, si no en funcién preventiva, al menos cuando el
1eclamo popular o la tormenta social que el crecimiento demogiafico
exagertado estd por producir, transiormen esto que hoy es sélo wma
sabla presciipeién de medicina social, en un ineludible impeiativo
politico pama todos los Gobieinos centioamericanos.

RESUMEN

En este tiabajo se tiae a cuentas la similitud que existe, en tras-
cendencia y significado para la vida de los pueblos, entre la explosién
demogiifica y la explosién atémica, seftalindose que ambos eventos
setvitdn como marcas histéiicas distintivas del Siglo XX.

La poblacién de los territorios que hoy foiman Centioaméiica,
estimada en 800 000 habitantes a la llegada de los conquistadoies,
tatdé casi 400 afios en cuadiuplicaise; pero ya se cuadiuplicéd otia
vez en el cuiso de los tiliimos 76 afios, sin que haya mediado apiecia-
hlemente la inmigracién extianjeia.

El 1dpido ciecimiento de la poblacién de Centroaméiica deter-
mina los mds impoitantes problemas de la salud de la poblacién de
esta &iea: vulnerahilidad a las entermedades infecciosas v a la mal-
nutricién

A la par del fenédmeno demogiitico y como consecuencia del
proceso de urhanizacion y del enoime desarrollo de las comunicacio-
nes, la cuestiéon médico-social centioamelicana se ve complicada potr
la revolucién de las expectativas Iiste fenémeno gue no puede ser
sino benéfico paia el futuio de Centioaméiica, le imprime cardcter
de apiemio a las medidas tendientes a difundit los conocimientos pa-
1a el control de la natalidad.

Afortunadamente, la r1evolucién de las expectativas ha traido con-
sigo una podetosa motivacién de la mujer centicamericana a favol
del contiol del nimeio y frecuencia de sus embarazos. Por ello existe
ya una notable demanda de consejo y ayuda para ese objeto, sobie



28 La Universidad

todo en las ciudades. Los gobieinos de Centroamérica deben atendet
esa demanda y aun promoverla entte la poblacién rural, por medio
de sus seivicios de salud publica, como una medida oportuna de me-
dicina social.
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KWASHIORKOR, EL OCULTO ASESINO DE
LOS NINOS CENTROAMERICANOS

MURRAY Morean®

La nifia tenia cuatio afios y pe-
saba algo més de ocho kilos; yacia en una camita aislada por un
hiombo en un hospital de nihos, en las afueras de la ciudad de Guate-
mala, inerte como un vegetal, con sus grandes ojos castafios, que mi-
1aban vacantes desde su caia consumida, a los extranjeros que al pie
de su lecho hablaban de ella en un idioma que no entendia: Su vientre
estaba hinchado, peio el 1esto de su cuerpo era f1dgil como un dibujo
al ldpiz; sus muiiecas no eran mayotes que mi pulgar, su negio ca-
lello indio estaba decoloiado por mechones de colox 10sade amarillen-
to, y en la piel morena de sus pieinas habia manchas de un blanco
amarillento.

“Esto”, dijo el joven médico guatemalteco, “‘es kwashiorkor™.

* Cronista de ] Organizacidn Mundial de la Salud {OMS)
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La palabia kwashiorkor proviene de la Costa de Oio, algunos
dicen que significa “muchacho 10j0” y que se refieie al cabello deco-
loriado de la victima, ohios sostienen gue el téimino quieie decih “la
enfeimedad que ataca a un nifio cuando nace el préximo hijo”, alusivo
al hecho de que la enfermedad se inicia a menudo cuando el nifo es
1eemplazado en el pecho de la madie por una ciiatura menor. Los cien-
tificos la llaman enfermedad por policarencia, pelagia infantil o des-
nuiticién maligna. Cualquiela que sea su nombue, el kwashiorkor es
piobablemente la enteimedad de la nuiticién mds suave y mds exten-
dida por la ciencia médica y dietélica conoce, la mayor exteiminadora
de nifios en Améiica Cential.

“Impide el ciecimiento de todo un pueblo”, dijo el doctor. “Nues-
1a gente, con alimentos adecuados ciece tan alta como ustedes los
noiteamericanos, pero debido a la mala nutricién, muchos de ellos no
miden mis de un metio cincuenta y algo mds, y pesan menos de cua-
renta y cinco kilos”

Hizo una pausa, mientias que un robusto muchachito, sélido como
un lefio, pistoneaba entusidstamente po1 el pasillo del Hospital en un
niciclo demasiado grande pata él

—“Fl kwashiot kot puede curarse”, continué el doctor “Ese chico
llegd aqui hace ties meses en situacién muy parecida a la de esa nifia
y nosotros lo levantamos: Es una cuestién de proteinas y aminodcidos
Asimismo, pensamos que pronto seremos capaces de evitar que ocuila
el kwashiorkor, pero lo incieible acerca de esta dolencia es que la mis-
ma existencia de la enfeimedad, que ha estado matando miles y miles
de nuestros nifios durante generaciones, ni siquieia habia sido 1eco-
nocida en gran patte de Améiica Latina hace apenas diez afios Los
fallecimientos de esos nifios eran catalogados como causados por dia-
r1ea o patésitos. Fue la obia de la Organizacién Mundial de la Salud
en Africa la que nos ab1id los ojos aqui, en Centroaméiica”.

2

En Octubie de 1949 dos agencias de las Naciones Unidas, la OMS
y la FAO, se unieton para llevar a Ginebra una cantidad de peritos en
nutricion, para debatir los preblemas de dieta v de abastecimiento de
alimentos en todo el mundo, Un aspecto que impresiond paiticularmente
a los especialistas, mientias conferenciaban en las salas empaneladas
del Palacio de las Naciones, fue la existencia de una forma o formas
de desnutricién en Afiica, que atacaba principalmente a los nifios, peto
acerca de la cual no se sabia mucho. Se 1ecomendé gque la OMS investi-
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gara pala determinat la 1elacién entie esas peituibaciones de la salud,
definih las caracteristicas clinicas y estudiar los hdbitos alimentaiios
de las poblaciones en cuestién

El Di. J F. Brock, un profesor sudafiicano que actiia como con.
sultor de la OMS en nutricién, fue elegido paia 1calizar el estudio;
a su pedido, el Dr. M. Autiet de la Divisién de Nutiicién de la FAQ
lo acompaiié en una gira aéiea por Aftica, al sur del Sahara Iin dos
meses los hombies de ciencia visitaion Kenia, Uganda, Ruanda-Urundi,
el Congo Belga, el Africa Ecuatoiial Fiancesa, Nigeria, la Costa de
O1o, Liberia, Gambia v el Afiica Occidental Fiancesa,

Encontraion gue en todas esas paites de Afiica existian seveias
enfermedades de la nutiicién. Las perturbaciones eran bdsicamente si-
milares y podian ser englobadas hajo el nombie de kwashiorhor A me-
dida que se desatiolla la afeccidn, el vientre del nifio se hincha por el
edema, su piel cambia de color y pueden hacer etupeion piistulas abiei-
tas, su cabello se decolowa y afina; pierde todo interés en lo que lo
todea, hasta en el alimento, y se pone tan débil que vace postrado
También tienen luga1 cambios internos, pues el higado se llena de gra-
sas, 10 se segregan ya las enzimas digestivas y todos los é1ganos del
cuerpo emplezan a consumiise lLas victimas tienen genetalmente de
uno a cuatio afios de edad.

Birock y Autret 1azonaron que el kwashior kor atacaba a los meno-
1es, potque los nifios de uno a cuatio afos necesitan una dieta rica en
pioteinas, peto en la mayor paite de Afiica, en cambio, son destetados
y se les dan papillas ricas en farindceos. Especulaion que las papillas
eran paiticulaimente deficientes en cieitos aminodcidos v que esto po-
dia se1 un factor en la apaiicién de kwashiorhor, y descubrieion que
el agregado de leche desnatada a la dieta de los nifios aquejados de
frwashiorkkor salvaba muchas vidas.

Eia imperativo, dijeron Biock y Autret, que se ayudara a los ni-
fios de Afiica a comer mejor, sugiiieron que se aumentara la produc-
ci6n de alimentos 1icos en proteinas, y subirayaion especialmente la
posibilidad de aciecentar la pesca y de cultivar mds mani. Apiemiaion
la 1ealizacién de campafias educacionales paira ensefiai a las madies
mejores métodos paia alimentar a los nifios, especialmente durante el
periodo del destete Les pidieion a los gobieinos que se aseguraran de
que su petsonal médico conocia la existencia del Awashiorkor, v de los
efectos benéficos de las proteinas en sus victimas. Sugitieron que el
UNICEF pusiera a disposicién grandes cantidades de leche desgiasada



32 La Universidad

en polvo, para los hospitales y los centros mateinales e infantiles. Fi-
nalmente acentuaron la necesidad de un progiama de investigacién coor-
dinado clinico y bioquimica sobre los piroblemas asociados con el
kwashior kor.

3

El mismo mes en que Brock y Autret empezaron su viaje pot
Africa, se inanguré en América Cenizal una organizacién tinica, cuya
misién eia estudiar los problemas de nuhicién en esa zona subalimen-
tada, idear foimas en las que pudieran ser resueltos los problemas y
ayudar a los paises miemb1os a aplicar esas soluciones: se denominaba
el Instituto de Nuticién de Centroamérica y Panamd (INCAP).

El kwashiorkor resulté estar en el plan dietético del INCAP. Cuan-
do los dirigentes del Instituto leyeron la monografia publicada por la
OMS, sobre los descubrimientos de Biock y Autiet, comenzaton a se-
guii el rastro al asesine oculto en su propia zona. Las estadisticas sobre
las causas de mortalidad en Centroamérica merecen notoria poca con-
fianza, pues los decesos no son certificados por médicos, sino registra-
dos por empleados comunales no especializados, sobre la base de la
informacién ptropoicionada por los miembios de la familia del falle-
cido.

Dmante nueve meses, un equipo de investigadores especializados
de la INCAP visit6 la familia de todos los nifios que habian muetto en
algunas aldeas tipicas de la montafa, y naté de determinar la causa real
de su muette. Descubrieion el hecho ateirador de que los dos tercios
de todos los nifios, entre uno y cinco afios, que segiin se habia informa-
do habian mueito de afecciones intestinales, muiieron en realidad de
kwashiorkor o de otios tiastoinos graves de la nutiicién. Durante los
nueve meses, sin embatgo, no hubo una sola muerte que fuera catalo-
gada como causada por la nutricién, a pesar del hecho de que en muchos
casos los empleados municipales admitieion que los padres habian
hablado de la presencia de vienties hinchados, lesiones cutineas, cam-
bios en el cabello y todo el 1esto de los sintomas del kwashiorkor en
el nifio agonizante.

Uno de los primeros descubiimientos de los investigadores, que
apretaba el corazén, fue que en muchos casos de kwashiorkor los padres,
utilizando 1emedios caseros para tiatai la enfermedad, condenaron in-
conscientemente a su hijo a una mueite casi segura. Habitualmente atri-
buian la enfermedad a las lombiices, que en iealidad estaban casi
siempre presentes, y irataban el kwashiorkor suprimiendo las pequefias
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cantidades de alimentos sélidos que el nifio podia habe: estado 1eci-
biendo. En vez de proteinas le daban cocimientos haiinosos tales como
agua de airoz, agua de cebada o agua azucarada, dieta groseramente
insuficiente en todos los elementos nutiitivos esenciales, y a veces le
administraban purgantes drésticos. Como 1esultado de ese tipo de t1ata-
miento, el nifio con kwashiorkor f1ecuentemente ni siquiera alcanzaba
a llegar al Hospital; moria, en cambio, asesinado con amoroso cuidado

Los que sobrevivian quedaban afectados paia toda la vida: el
desarrollo mental se podia retrasai o intetrumpir el crecimiento. Al-
gunas personas argumentan que los nifios de las zonas subdesarrolladas
son de corta estatuia porgue sus padtres también lo son, pero la investi-
gacién de la INCAP demosti6 que esto era falso sus padies son bajos
porque ellos también tuvieron una deficiencia de proteinas cuando ni-
fios. Los investigadoiles descubiieion que los nifios de Centroamética
ctecen tan rdpidamente como los de Estados Unidos, hasta la ditima
patte de su primer afio, cuando son destetados. Durante sus afios es-
colales tienden también a ganar en peso y en madurez Osea, en una
propoicién comparable con los nifios noileamericanos, pero paia esa
época ya estin atrasados varios afios en esas medidas, dado que han
petmanecido estacionaiios duiante el periodo que media entie la prime-
ra infancia y la escuela, y jamds se ponen a la pai.

s Qué es lo que comen los nifios duante ese periodo de escaso cre-
cimiento? Marina Flores, dietista guatemalteca del peisonal de la
INCAP, y Emma Reh, de la FAQ, llevaton a cabo una serie de estudios
dietéticos y descubrieron, como podia esperaise, que la alimentacién
de las familias rurales vy de bajos ingiesos tendia a sex monétona: en
su mayo1 parte maiz y fiijoles, predominando el primero.

Analizados en el laboratorio, el maiz y los frijoles 1esultaion sex
deficientes en buenas pioteinas, vitamina A y riboflavina. En Costa
Rica, donde se utiliza ceniza de lefia mis fiecuentemente que cal al
prepaiar el maiz para las “toitillas”, muchas familias ingerfan dema-
siado poco calcio; en Panamad, donde el procedimiento de la cal no se
usa en absoluto, la dieta tenia un promedio de menos de un cuaito de
la cantidad recomendada de calcio; en muchas zonas una deficiencia de
vodo llevaba al bocio endémico.

Las sefio1itas Floies y Reh se enteraion también de que a los lac-
tantes 1a1a vez se les daban alimentos suplementados, y cuando eiran
destetados, los nifios recibian comidas paia adulios, tales como “toati-
llas”, frijoles y atoles, que tienen un valo1 nutritivo 1elativamente bajo.
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En un estudio especial sobie los infantes de un afio en la ciudad de
Tuzrialba, en Costa Rica, poi ejemplo, se descub1ié que de cada ires
nifios, uno no habia probado nunca fiuta o jugo de frutas; menos de
la mitad de las ctiaturas de un afio habian probado la leche después
del destete, sélo una de cada cinco habian comido alguna vez huevos,
v solamente una de cada cien caine Las dietas adolecian también de
falta de vegetales veides y amaziillos.

Lo que los nifios comian era maiz v fiijoles y la dieta interrumpia
el ciecimiento o los mataba.

4

Los investigadores de la INCAP, después de desenmascarai al
kwashiorkor como el oculto asesino de nifios, buscaban la forma de
terminar con su amenaza.

La UNICEF envié miles y miles de baniiles de leche desgiasada
en polvo a Centioamérica y Panam4. No eia dificil paia un pais con-
seguir ese abastecimiento, apenas implicaba algo mas que pedirlo. Tam-
poco tuvieron dificultades los gobieinos en poner la leche a disposicion
de los Hospitales. Lo yue 1esultd dificultoso fue hacer llegar la leche
en polvo a los nifios de las zonas 1urales.

El nansporte era inadecuado, pues Centtoamérica es una tietra
de aldeas diminutas, al final de sendas de montafia capaces de asusta:
a una cabra. Aun después que los barriles fueion izados hasta una
aldea poi jeep, camién o a lomo de mula subsistia el problema de ocu-
paise de que los nifios tomaran leche. L.a mayoiia de las victimas del
kwashiorkor estén por debajo de la edad escolai, de manera que la
leche no podia ser distibuida por medio de las escuelas, aun en
aquellas donde éstas existian. En muchas aldeas se entregd el polvo
a los padres, junto con folletos ilusirados en los que se indicaba con
figuras la forma de mezclarla con agna heivida Demasiado a menudo,
cuando alguna enfermera de la INCAP o algim miembio del equipo
médico del gobierno visitaban a las familias, se encontraba con que
los padres habian cambiado la leche al almaceneto local por harinas
de maiz, o se la habian dado a los cerdos o a las gallinas Las aigumen-
taciones sexvian de muy poco; la escasa voluntad paia segnir las su-
gestiones de los médicos, es un rasgo que ha floiecido en Centioamé-
rica desde la conquista hispanica en las aldeas de las montafias la
1esistencia pasiva se encuentra en el centio de un modo de vida.

La INCAP establecié centios sanitarios en poblaciones seleccio-
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nadas, donde los investigadotes pudieion experimentar la técnica de
distiibucién de la leche en polvo. Ideaion formas de adaptar la leche
paia su empleo en los alimentos tipicos, y 1egistiaton el efecto de las
nuevas dietas en el ciecimiento de los nifos.

Acompafado por un hosco dietista guatemalteco que habia 1eali-
zado su tarea de postgraduado en Estados Unidos, visité vatias aldeas
en las montaiias al norte de la ciudad de Guatemala. Seguimos la Ruta
Panamericana ciuzando una montafia que dominaba a la pequefia ca-
pital y al lago azul pélido, pasamos por Antigua, con sus bellas 1uinas
yue se encuentran bajo la sombra amenazadera del volean Fuego {que
hizo erupcién unos dias después), v nos separamos de la Ruta paia
entrial en una catietela esttecha y sombreada, bordeada por fincas de
cafetales Las vainas de los cafelos eran grandes y verdes y las hojas
estaban polvolientas, Joinaleios eniecos estaban preparando los uten-
silios para la cosecha anual, mds importante para Guatemala que la
cosecha de banana de las tier1as bajas. Las aldeas eran pequefias, las
casas de paiedes de bario sin 1evocar, la gente delgada y apitica

“Estan sentados ahi y iumian sus pensamientos y no sabemos ni
pot asomo qué es lo que estdn pensando”, dijo el doctor, “Los jefes
de aldeas nos dicen una cosa, los socioantropdlogos pueden decitnos
olia cosa, y los psicosociélogos desatrollan un teicer enfoque.

“A mi juicio las que han captado mejor la situacidn son las enfe1-
me1as. La mayoiia de ellas abandona las aldeas tan pronto como puede;
imaginese tan s6lo una muchacha con la suficiente educacién como pata
se1 enfermera, viviendo en una aldea como ésta después de que se pone
el sol. No hay electhicidad, ni cinematégrato, ni transpotte, ni club, ni
hiblioteca, ni siquieia 1adio, a no ser gue esté en mejor situacién finan-
cieta que la mayoria de las chicas que se dedican a sexr enfeimeras
Tal vez tenga un fonégrafo y unos cuantos discos, siempie los mismos,
una y of1a vez, hasta que ya no los escucha mis Tal vez tenga un libro
paia lee1, después que ha esciito su informe a la luz de una lampata o
de una vela. Si sale con los mnchachos del pueblo, hablan mal de ella,
si no lo hace, es una aristéerata de la ciudad que piensa que es dema-
siado buena para la genie de alli Es una vida bastante duia paia una
muchacha, peto lo notable es que algunas de ellas petmanecen, y apten-
den y son de lo m4s ttiles: las cosas importantes las sabemos po1 medio
de las enfeimeras. Ellas descubien cuando se desperdicia la leche y a
veces hasta por qué y también pueden containos algo acerca de lo que
piensan los aldeanos
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“Algunas de las petsonas tenemos la impresién de que estdn lle-
gando despacio y trabajosamente a la creencia de que la leche mantiene
sanos a los nifios. El experimento se ha estado desarrollando durante
bastante tiempo como paia que ellos vean la diferencia en los graficos
de peso y de altura. Por oira parte, hasta pueden ver cémo los cerdos
que toman la leche son mds sanos que los que no lo hacen. Ellos estdn
aprendiendo y nosotros también, pero es un asunto lento, lento”

El jeep se detuvo frente a un centro sanitario; hacia uno de los
lados habia una pequefia pileta de natacién, Hena de agua y vacia de
nifios. “Dicen que estd demasiado fria” manifesté el doctor, “y tal vez
lo sea; aqui hay bastante altitud. Se esperaba que el natatorio atiaeria
a los nifios al centro regularmente, donde se supone que deben concu-
rrir semanalmente para que se los pese y para tomar la leche en pre-
sencia de la enfermera,

“Los nifios no van regularmente; la joven enfexmera a cargo.del
centro dijo que los nifios habian faltado a cerca de la mitad de sus citas.
“Vienen si no se sienten bien” explicé. “Vienen cuando llueve, pero
en la estacion seca...” Se encogié de hombros y abri6 los brazos. “La
proxima semana serd peor; todos estardn afuera, trabajando en las
fincas, en la cosecha del café, y estaré bien solitaria en mi gran casa”.

El centro sanitario eia limpio y agradable; el archivo de antece-
dentes, que tenia catalogados el peso, altura y comida de todos los
nifios, era preciso y completo. Seguimos a la enfermera hasta su habi-
tacién al {inal del edificio; una colcha multicolor de algoddén guatemal-
teco resplandecia como un crepusculo y tapas de revistas enmarcadas
exibibian sus brillantes colores en las paredes blancas.

“sLe gusta su trabajo?”, le preguntamos.

Se encogié de hombros. “Todos los dias les digo que no vendan
los huevos” dijo. “Cémanlos™ les digo; “pero nunca comen huevos.
Los venden y emplean el dineio en comprar harina de maiz”.

“No serdn todos™, dijo el doctor.

“Todos venden los huevos”, replicé la enfeimera con impacien-
cia. “No todos compran harina de maiz y unos pocos compran arroz’”.

“Le damos mucha importancia a los huevos”, explicé el doctor
mientras volviamos bajando la ladera de la montafia. “No pueden
permitirse el lujo de comer mucha carne. Una aldea como ésta, de més
de mil personas, no consume ni una vaca por semana, y la mayor parte
de la carne existente va a unas pocas familias. Pero unos cuantos de esta
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gente ciian gallinas y, desgraciadamente, los huevos son una de las
pocas cosas que pueden estar segnros de vender cuando van al mercado.
De modo que venden huevos. Hay un dicho popular en una de las al-
deas que desciibe a un hombie tan derrochado:r e inconsciente que
come los huevos de sus gellinas. He aqui contta lo que nos enfren-
tamos”.

Mientias la FAO encuentia cierto éxito en el fomento de las in-
dustrias lecheias en algunos paises de Centroamérica, el abasteci-
miento adecuado de leche y caine destinade a permanecer, durante
afios, més alld del alcance de gran patte de la poblacién, particularmen-
te en las aldeas de montafias y en los subuibios en rdpida expansién,
en los aliededores de las mayores ciudades.

5

En el mejor de los casos, la leche desgirasada en polvo es sélo una
solucién temporaria al problema del kwashiorkor en Centhioaméiica.
Lo que hace falta es un producto que tenga abundantes piroteinas, sea
baiato, que guste, v que no ofenda a las costumbies alimentarias del
pueblo. Los investigadores de la INCAP se pusieron a crear ese ali-
mento.

En los 1elucientes laboiatorios del segundo piso del edificio cen-
tial erigido po1 el gobieino guatemalieco para la INCAP en 1954, los
jovenes cientificos del Instituto han estado revolviendo méis de una
mezcla 1a1a, pero rica en pioteinas. Los nombies de los ingredientes
sonaban como algo sacado de un cuento de hadas: algas y habas de
soya tal vez, o haiina de pescado con una pizca de hojas de kikuyu.
Buscaban una mezcla hecha con fuentes locales de proteina, que pudie-
1a empaquetarse como ubicuas féculas comerciales que todos ellos de-
ploraban, pero que equivaldiia a la leche desgrasada en polvo en
cuanto a su contenido de pioteinas, mineiales y vitaminas; tenia que
ser también comestible, virtud que faltaba conspicuamente en algunas
de las primeias combinaciones que, desde un punto de vista estricta-
mente quimico, llenaban todos los 1equisitos.

Después de probar veintenas de extrafias mixtuias, los Investiga-
dores emergieron de su laboratorio y llevaron a la cocina de la clinica
una piepaiacién que llamaban INCAP 8. Estaba compuesta integra-
mente de vegetales comunes en Centroamérica (lo que significa que
no contenia habas de soya, ingiediente central de mezclas elaboradas
bajo los auspicios de la OMS en otras zonas). En su lugai, el INCAP 8
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consistia en un 50 por ciento de puré de maiz, segliin corresponde al
papel del maiz como meollo de la civilizeién ecentioamericana y puin-
cipal sostén de la dieta local, 35 por ciento de semilla de sésamo, 9
por ciento de residuo de aceite de algodén, 3 por ciento de levadura
de torula y 3 por ciento de haiina de hojas de kikuyu.

Piobaion la mezcla en ratones subalimentados y observaion que
crecian vivaiachos. Se la dieron a comer a monos medio muertos de
hambte y los vieron entiar en caines y saltar por las jaulas con teno-
vado vigor; ellos mismos comieion INCAP 8, para estar segmos de
que no ejercia efectos téxicos en los seres humanos. Finalmente, le
dieron el compuesio a un nific que habia sido llevade a un Hospital
de la ciudad de Guatemala, con el vientre hinchado por un caso avan-
zado de kwashiorkor ; durante tres semanas el pequefio no comié sino
INCAP 8; su vientre distendido adelgazé, sus ojos se hicieron mds
biillantes v la vitalidad reemplazé a la apatia; el nifio agonizante se
1ecupero.

Una serie de éxitos similares convencié a los dietistas de que el
INCAP 8 era lo que necesitaban; los nifios alimentados con una dieta
exclusiva de la mezcla prosperaban; el muchachito que casi me habia
atiopellado con su tiiciclo en el pasillo del Hospital, no habia comido
nada mds que INCAP 8 duiante ciento diez dias y cada vez estaba
mis fuette.

Antes de que el INCAP 8 pueda sex puesto en produccion comer-
cial, es necesaiio resolver una cantidad de problemas legales, diploma-
ticos, comerciales, sociolégicos y cientificos. Un problema importante
es el del contenido de aminoécidos de 1a mezcla.

Todas las proteinas alimenticias, me explicaron los dietistas del
INCAP, estan constituidas primordialmente por combinaciones de ami-
nodcidos; cuando un ser humano come, las moléculas proteinicas que
ingiere deben ser desdobladas en sus aminodcidos basicos, con lo que se
1econstinyen las proteinas humanas. Se han identificado bioquimica-
mente veintittés aminoacidos, desde que se inicid la tarea en este fe-
1reno hace medio siglo; de éstos, solo ocho parecen ser necesarios para
los seres humanos, y todos ellos deben estai presentes al mismo tiempo
y en ciertas propotciones durante la digestién o no se foiman moléculas
proteinicas,

El equipo de investigacién de fa INCAP ha estado llevando a
cabo experimentos ue airojan alguna luz sobre la impoiiancia de la
proporcién entre los aminoicidos. En una de las piuebas, nifios con-
valescientes de kwashiorkor fueion alimentados con una dieta bdsica
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de haiina de maiz, y se midié el poicentaje de nitrégeno que 1etenian
Cuando a la dieta base se agiegd iriptéfano, aumentd el porcentaje de
1etencidn; al agiegdrsele lisina, se noté otio aumento, peol sin em-
Dargo, cuando se agiegd metionina, el porcentaje de retencion cayd;
hajé atin mds cuando se adicioné valina, pero subié el golpe al agrega:
isoleucina. Los investigadoies, habiendo demostiado asi los efectos di-
vetsos y posiblemente adveisos, de utilizar demasiado de alguno de
los aminodcidos en la combinacién, estian ahoia tratando de encontiar
el equilibrio ideal.

Entietanto, se estdn 1ealizando estudios paia ver la fouma de auto-
1iza la produceién comercial del INCAP 8, en la que estdn interesados
vatios fabiicantes. Il inteiés primordial de INCAP es que, cuando
quiera que se produzca comercialmente la mezela, lo sea a un piecio
y con un sistema de distiibucién que la haga disponible paia aquellos
que mds la necesitan, de manera que el hwashiorkor pueda ser elimi-
nado como amenaza paia millones de nifos,

6

La situacion de Centioamérica con 1especto a las afecciones co-
ronatias es el 1evetso de la medalla de la de Estados Unidos y Eniopa
QOccidental En estas iltimas zonas y en los giupos de mayores ingtesos
en la mayor paite de los demas paises, las afecciones caidiacas son una
de las causas de mueite mas comunes, pero no asi en Centroaméiica:
alli paiticulaimente entre los pohtes, los ataques al corazén son casi
desconocidos

Fsas diferencias se ahiihuyeron en un mincipio a estadisticas de-
ficientes, pero las investigaciones han demostiado que son 1eales. Se
1ecolectaion arterias de los cueipos de casi mil peisonas de Guatemala
y de Nueva Oileans: compardndolas, los hombres de ciencia descubrie-
1on que las arterias de los 1esidentes de Nueva Oileans comenzaban a
endutreceise de veinte a tieinta afios antes que las del giupo de Gua-
temala Esas diferencias no podfian se1 explicadas por factores raciales,
peio paiecian ser paralelas a las difeiencias en las foimas de vida de
las peisonas que intervenian, incluyendo difeirencias en la dicta La
identificacién de esas diferencias, y su papel paia determinar la edad
en la que se instala la aiteriosclerosis, son de una importancia obvia
Solamente una o1ganizacién como la OMS, con repiesentanies en todas
las zonas del mundo, puede estimular la tecopilacién necesaria de da-
tos v su comparacién, de tantos paises diferentes
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La amenaza del bocio endémico, que ahota estd bien en camino de
ser eliminado en América Latina, fue descubierta justamente mediante
una compilacién semejante de estadisticas. El bocio endémico es la
hipertrofia o agrandamiento de la glandula tiroides, que ocurre en las
peisonas que viven en areas donde el suelo, y por consiguiente los ali-
mentos y ¢l agua, carecen de yodo. El bocio endémico no fue reconocido
como un serio problema sanitario en América Latina hasta 1950, cuan-
do un consultor de la OMS, el Dr. O. P. Kimball, ensefié la técnica
de la inspeccién del hocio endémico a asistentes sanitaiios en vaiios
paises.

Los 1esultados de sus programas iniciales de investigaciones fue-
ron soiprendentes; los alumnos del Dr. Kimball descubrieron que en
Perii el bocio afecta a mas de la mitad de los nifios del pais. En El
Salvador, Honduras y Nicaiagua, lo sufiia cerca de un tercio de la
poblacién. Guatemala era la mas afectada de todas las 1epiblicas cen-
troamericanas. Sélo existia un departamento en el pais donde tuvie-
ran perturbaciones tiroideas menos del 20 por ciento de la poblacién,
y paia todo el pais la cifra era del 38 por ciento. Muchos de los ata-
cados se descubrié que eran sordomudos, débiles mentales o, en casos
extremos, cretinos.

Tebricamente el bocio endémico es una de las condiciones sanita-
rias mds fdciles de evitar; todo lo que se necesita es agregar yodo al
abastecimiento de sal comtin. Esto, por supuesto, es lo que se hace en
los paises tecnolégicamente avanzados, pero el piocedimiento de yodu-
1acién estd basado en la produccién moderna en gran escala de sal, y
requiere que la sal sea 1efinada y esté seca; la sal debe ser envasada
en paquetes a prueba de humedad o si no el yodo desaparece pionto,

En muchos paises latinoameiicanos, la sal es cristalizada partien-
do del agua de mar por pequefios productores, a veces por familias mi-
gratorias que cada afio se trasladan hasta el mar para hacer sal po1
unas cuantas semanas, luego cruzan penosamente el pais, vendiendo la
sal en bruto, himeda, de pueblo en pueblo. Hay pocas posibilidades de
que se les pueda ensefiar a yodar esa sal, cuyo costo aumentaria consi-
derablemente, y el producto 1esultante serd tan diferente de la sal a la
que estd acostumbrada la gente, que probablemente evitarian usaila.

El jefe anterior de la Seccién Nutricién de la OMS, Dr. Frederick
Clemens, habia previsto este problema, pidiéndole al INCAP que ayu-
dara en el desarrollo de formas alteinativas de agregar yodo a la sal
en bruto. Dos médicos del INCAP, uno de Guatemala y otro de El
Salvador, llevaion a cabo experimentos que demostraron que el yodato
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de potasio era tan efectivo como el tradicional yoduro de potasio, paia
reducir la incidencia del bocio en los escolares. El INCAP obtuvo una
planta piloto y prohé agiegar yodato de potasio a la sal en bruto cen-
troamericana, sometiendo luego a esa sal a vaiiaciones de temperatuia
y de humedad; la dejaron al aiie libre durante dias en bolsas de a1-
pillera. Cuando analizaion la sal, descubrieron complacidos que el
agiegado e1a estable: el yodato estaba piesente atin.

Vaiios paises de la zona han apiobado leyes exigiendo la yodura-
cién de toda sal para consumo humano, y otras naciones latinoamerica-
nas estdn estudiando leyes similares. Todo induce a cieer que el bocio
endémico serd eliminado como problema de salud pablica en los pié-
ximos afios.
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BOSQUEJO SOCIO-ECONOMICO DE
EL SALVADOR Y CONTROL DE LA
NATALIDAD

MELITON BARBA

No es la superpoblacion la que crea y mantiene el
hambre en ciertas zonas del mundo, sino que es el ham-
bre el que origina la superpoblucion

JOSUE DE CASTRO

La poblacién rural de nuestro pafis
se compone casi exclusivamente de campesinos, La poblacién utbana
crece constantemente a expensas de los mismos campesinos que acuden
a los centros urtbanos desplazados por la falta de ocupacién en el cam-
po —los mds— v en busca de mejores horizontes los menos. Peio la
realidad es que mas del 707, de nuestra poblacién estd compuesta poi
campesinos.

Hombies duefios de sus tierias y cosechas, poseedores de una 1e-
ligién propia y politeista y artifices de una maravillosa cultuia, fueron
convertidos por los invasores de Espafia, en piisioneios de su piopia
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patria, esclavos de su propia tierra y creyentes fanatizados de una nue-
va religién, ahora monoteista.

Este hombre antes libre y ahora esclavo ha visto con desespera-
¢cidn pasar generaciones y generaciones sin ningin cambio positivo para
su bienestar. Ha visto como sus abuelos fueron labradores de la tierra,
hambrientos, incultos, descalzos y enfermos y obseivan como sus nietos
siguen la misma rutina de sus antepasados: hambrientos, incultos, des-
calzos y enfermos, sin otre porvenir mds que el que les promete su
nueva deidad, cual es'la felicidad en el mas allf, si han cumplido a
cabalidad con todos los nuevos preceptos religiosos y sus dogmas.

Y ven deslizarse la vida sumidos en la penumbra de la ignorancia,
viviendo en un rancho de paja y barroe sin luz eléctrica, sin agua potable
que beber, en tapexcos de madeia para descansar sus agotados cuerpos
las pocas horas que le deja libre la duia jornada cotidiana, sin misica
que escuchar, més que la del buho noctdmbulo, el grille dicharachero y
el canto de los sapos y ranas que quedan en los charcos con que los ro-
dea el invierno, sin 1opas para cubrir sus desnudos cuerpos Ilenos de
parasitos, hinchados de hambze, los pulmones 1epletos de tuberculosis,
las venas vacias de sangre y €l alma callada, triste, esperando la muer-
te para poder gozar las delicias de la otra vida. Pero al fin hombres y
al fin salvadorefios. Se afertan a la vida como el roble a la tierra y
quieren legar algo a su patria y no pueden porque todo lo han perdido.
Perdieron su libertad, perdieron su tieira y sus cosechas, perdieron su
cultura, perdieron sus creencias. Y ese amor a la paitia que se hereda
guién sabe de quién ni de dénde, lo hace buscar algo con qué regalar a
su tierra y lo finico que puede dejarle son sus hijos. Un hijo, dos hijos,
varios hijos. Ovulos fecundados gue mueren en el vientre materno por
falta de alimentos y cuidados normales. Retofios que se mueren al mo-
mento del parto por falta de asistencia médica, de medicinas, de hospi-
tales. Nifios mal nutridos que apenas han logrado pasar esas primeias
barreras infianqueables de miedo, mueren victimas de la diairea in-
fecciosa, la avitaminosis, la desnutiicién y el hambre aguda. Nifios en
fin que pudiera decirse que no tienen derecho a la vida, porque nadie
se preocupa, nadie los protege, nadie los ayuda. Y ve morir a sus hijos
con resignacién cristiana y quiere dejarle algo a la patria.

Y es que el campesino nuestro tiene esperanzas en su hijo. No ma-
dura la idea de verlo robusto y sano. No piensa jamds que su prole
destaque en las letras, artes o ciencias. La esperanza que alberga es que
su hijo desde que tiene seis afios le ayude en los quehaceres de la casa,
le ayude en la faena y comience a ganar veinticinco centavos diarios co-
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mo guia de la yunta con que horada la tierra paia que de sus frutos se
aprovechen los otros. Esa contiibucién monetaria que aporta la criatu-
1a es algo que sitve para mitigar un tanto su neblina. Esas y otras 1a-
zones son lo que conducen a nuestro hombre del campo a su tenaz in-
sistencia para tener hijos, luchando como hemos visto contia todo y
contra todos. Necesita de sus hijos. Son su ayuda. Asi como necesita
al perro que le cuida el rancho, que ahuyenta las vacas, que le caza
conejos.

La clase obiera ocupa mas o menos el 259, de la poblacién. Ella
estd compuesta en un buen porcentaje por campesinos desplazados de
la zona 1ural a causa de la desocupacion en el campo, y son los que
ocupan las plazas menos remuneradas y los tiabajos mis pesados. Ellos
son los mozos de la constiuceién, mozos de Jas empresas de iransportes,
jardineros, serenos, mozos de cordel, cortadoires de grama, recogedores
del tien de aseo, etc. Los obieros piopiamente dichos y los pequefios
attesanos, estos iltimos que tienden a desaparecer con la industrializa-
ci6n del pais. Esta gran masa laborante estd compuesta pot hombres y
mujeres, pues la clase obreia femenina es de una marcada Importancia
en nuestros dias, pues la mujer del obiero ya no es el ama de casa que
cuida los asuntos del hogar, sino que se convierte en obiera.

Este g1an poicentaje de tiabajadores explotados como mano de
obra barata, son los habitantes asiduos de los mesones, de esos ha-
cinaderos inmundos en donde el hogar lo constituye una habitacién de
bahareque y un bafio comiin paia todas las familias habitantes del me-
sén Es en esa promiscuidad espantosa en donde crecen las hijas de los
obieros, conviviendo con nifios de su misma edad, pero también con
hombres, cuyos apetitos sexuales se exaltan ante la piesencia de las ado-
lescentes escolates que por esa enotme y asquerosa promiscuidad tienen
algunas veces que mostar, sin proponéiselo, lo mds sublime y maravi-
lloso de su cueipo Asi se desariolla esa nifiez que crece oyendo pldticas
de tiagos, de sexos, de prostitucién. En esos mesones habitan, no pueden
evitailo, las desdichadas hembras que han caido como consecuencia
de esta misma sociedad injusta en que vivimos, las prostitutas. Asi
crecen estas nifias, que luego van a engrosar las filas de nuestras obie-
1as en las fabricas, sin la expetanza jamas de salii de ese miserable
medio en que se encuentian. Es alli donde nace el amor y es alli don-
de caen, unas para seguir cayendo arastiadas por esa vordgine de
miseria y espanto para sumarse a las ya numeiosas legiones de “muje-
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res malas” y otras para converfiise en madres amantes, en madres
amorosas, pero siemple para ver ctecer sus retofios en la inmundicia,
en el suelo de barro, en la pieza de bahaieque, en los bafios comunes,
haciendo sus necesidades ptimordiales en escusados de hoyo. No he-
mos tomado en cuenta la gran masa laboiante que habita en las colo-
nias hormigas, de casas de cartén, de latas, que habitan en las orillas
de los aienales, con “servicios higiénicos™ al aire libie.

Es en estas mujetes en donde el aborto llamado ciiminal se ha
extendido bastante. Es aqui en donde quieren hallai su excusa los
propugnadores del control de la natalidad, al encontrar un gran ni-
mero de abortos, muchos de ellos en tiernas madres que apenas han
comenzado a salir de la adolescencia. Pero estos mismos sefiores son
incapaces de ponerse a estudiar las causas fundamentales de estas
interrupciones de los embarazos. Cierran los ojos ante la objetividad
de esta horrenda miseria, causa socioldgica impoitante y definitiva de
lo que tanto les alarma: esas masas de mujeies que tienen que acudit
a las clinicas del estado para se1 atendidas de sus hemoiragias uteii-
nas No se alaiman, claio esti, de los innumerables casos de abortos
de empleadas y de nifias de la clase media alta, que asisten a las clini-
cas pirivadas, porque ellas dejan sus dividendos a los numerosos médi-
cos que ahora son los guias de esia tenebrosa campafia de contiol
natal.

De esos mesones salen las grandes legiones de hombies que llenan
nuestras cdrceles y penitenciarias. Son estos hombies y mujeres los
Hamados a ocupar nuestras camas de hospital con hechos de sangre
como consecuencia ditecta de alcoholismo agudo y crénico que sufie
nuestro pueblo y son ellos también los que pasan esperando que haya
cama lista para it a pasar varios meses a nuestios raquiticos hospitales
de tuberculosos, porque es esta clase obrera la més azotada, como con-
secuencia l0gica y natmal del mes6n y sus derivados, por el tenebroso
flagelo blanco.

Los neomaltusianos no quieien entender que es la miseria la que
causa esa gran cantidad de casos de embarazos frustados por la sonda
ctiminosa.

Sin estar de acuerdo con el D, César Emilio Lépez en las con-
clusiones a que llega en su obra “Obsteiricia Social”, su contenido nos
parece interesante y de ella obtenemos algunos fragmentos. Dice: “una
de las causas del aboito y parto prematuro esponidneos en la mujes
del pueblo son los oficios de cargadoras y lavanderas; a diario vemos
en las calles aledafias a los mercados y en las 1iberas de los rios, mu-~
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jetes embalazadas que levan en la cabeza enoimes canastos con caines,
verduras y toda clase de comestibles o enormes envoltoirios de ropa la-
vada Fse exceso de caiga y el abuso inmoderado de ejercicios corpo-
rales forzando la pelvis, el abdomen y los miembros paia mantener el
equilibiio, las exponen al aboito y al pailo prematuio expontdneo.
Se ha calculado que el maximo de peso que puede llevar en un vehicu-
lo impulsado po1 la gestante, no debe pasar de 259, kgs. Si a esto
agregamos que estas mujeres no descansan el nimero de horas indica-
das paia su estado, de ocho a diez horas diaiias, ya hemos comple-
tado todas las posibilidades de que pierda su giavidez en cualquier
momento”,

Continda el D1. Lépez: “otro problema fiecuenie: estas mujeres
por su nula cultura, no consultan a ningtin médico ni 1ecuiren al hos-
pital cuando el aboito es de pocas semanas, solicitan seivicios hospi-
talaiios solamente cuando la hemoiragia es incontiolable por las me-
dicinas casetas o cuando tienen infeecién Asi se suceden en la misma
mujer numelosos abortos por el ejetcicio muscular inadecuado a su
estado o por una caida con la carga pesada que llevan en la cabeza.
Estas péididas frecuentes y los numerosos legiados, transforman la
mucosa del dtero en un medio inadecuado para la anidacién del hue-
vo, favolece los embarazos ectdpicos por la misma causa y el paito a
téamino se hace dificil por no decir imposible

En las fabiicas sucede otro tanto con las obreras: no declatan su
gestacion hasta que no la pueden ocultar por temo:r a perder el em-
pleo, v siguen en el desempefio de su oficio aunque sea peligroso por
las mdquinas que manejan o por el esfuerzo que necesitan, peimane-
ciendo de pie por largas horas o exponiendo el abdomen a diveisos
traumatismos.

Las obreras en genetal v aun las embarazadas, caiecen de protec-
cion legal en los talleres donde lahoran, si existiera esa legislacién, se
evitarian los accidentes de trabajo que interrumpen la prefiez en for-
ma de aboito o de parto prematuro, pues la declaracion de giravidez
de la obiera, comprobada poi el médico de la fdhiica, obligaiia al
cambio de trabajo v no a la supensién La mujer que va a ser madre
tiene derecho a tiabajar paia ganaise el sustento y el de sus hijos, pero
ese t1abajo debe amoldaise a las caracteristicas fisiolégicas particula-
tes de la mujer gestada y a su papel esencial en la propagacion de la
especie, si la mujer en general debe gozar de piotecciones especiales
pot su condicién tisica infeiior a la del hombre, en el estado de em-
baiazo esas protecciones deben aumentaise, por eso debe legislaise
para motegerlas dentio y fuera de su tiabajo”.
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El Dr. Lopez nos estd sefialando un gran porcentaje de casos de
interrupciones de embarazo que en nuestios hospitales de maternidad
no son investigados, puesto que alli tode mujer que llega sangrando
por un ahorto es considerado como sborto criminal, exceptuando aque-
llos casos en que es muy visible la causa que los ha originado. Un gran
porcentaje de aborto se piesentan en mujeres palidicas, parasitarias o
con estado gripal, ademés de aquellos abortos téxicos que se suceden
en las fdbricas por las emanaciones de las sustancias industriales. Otra
causa que tampoco se investiga en nuestros medios hospitalarios es el
alcoholismo, tan extendido ahora al sexo femenino. La paciente que
llega a nuestros hospitales de maternidad con un sangramiento por
ahorto, es examinada clinicamente por el practicante de turno y le-
grada por el médico interno ese mismo dia o al siguiente, sin mayor
interrogatolio o investigacién cientifica adecuada.

Perc es sumamente importante poner atencién a las cifras que
tomamos de Obstetricia Social, que nos dice que el 71% de los abor-
tos obedecen a causas pecuniarias, el 20% a razones que él llama mo-
rales y el 99, a razones puramente médicas.

Fs lamentable, es doloroso decirlo pero es la verdad, que nuestra
mayor cantidad de abortos se produce por causas econdmicas. Son
nuestras madres angustiadas porque no quieren ver en su préximo hi-
jo el 1eflejo de los anteriores, que si logran pasar la barrera de la
muerte por inasistencia médica, se conviertan en nifios lustra-botas,
limpia-catros, canillitas, o rateros.

Aureliano Rodriguez Lanetta dice: “Lo que pasa es que nadie tiene
valor de aceptar piblicamente que el factor econémico se transforma
fo1zosamente en una indicacién médica del aborto; desde hace medio
siglo se esgrimen los mismos argumentos contra la desnatalidad, argu-
mentos elaborados en el escrito del mo1alista, del sociélogo, del politico
o del filésofo, sin tomarse el trabajo de visitar el tugurio, la pocilga, el
prostibulo, el hospital y el manicomio, para comprobar si esos argumen-
tos tan llevados y traidos, estin de acuerdo con la realidad, con 1a inmo-
1alidad que roe las carnes del bajo pueblo, con la desnutricién de esos
hijos, con el hambre de las familias paupérrimas que las empuja inelu-
diblemente a la desnatalidad voluntaria”.

Esta gran masa humana que habita en los ranchos de pajas y los
mesones, constituye cerca del 95%, de nuestra poblacién, Nadie igno-
ra las condiciones de abandono social en que se desenvuelven y con
qué angustias y penurias ven crecer a sus hijos famélicos y harapien-
tos. Las condiciones econémicas de nuestro pueblo son verdaderamen-
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te lamentables y todos, absolutamente todos los ciudadanos conscientes
del pais, estan acordes en que aqui se necesitan cambios estiucturales
profunde paia cotregir esta anémala situacion. Algunos sectores, co-
nocidos reaccionarios de la Pattia, reconocen la profunda miseiia en
que nos desenvolvemos. La iglesia misma estd cambiando sus concep-
ciones feudalistas por conceptos sociales mas acoides al momento 1e-
volucionalio que estd viviendo el mundo Los sectores moderados y
revolucionaiios estin luchande cada quien a su modo por tiatar de
1eestiuctural esta Patiia dolorosa vy mustia. Es deci1 que todo el mun-
do 1econoce que la cuestién es de o1den econémico Que las tiansfor-
maciones sociales son necesarias y que no existe fueiza alguna capaz
de detener el avance de las corientes progiesistas que buscan una
transfoimacion social mas justa y mdas noble. Sélo los neomalthusianos
quicten tapar el sol con un dedo. Sélo ellos son capaces de cieer que
halna un mejoramiento de la sociedad salvadoiefia, deteniendo o anu-
lando la maternidad. Sélo las mentes obtusas de dichos peirsonajes, son
capaces de cieer que manteniendo el mismo estado de hamhe e incul-
tura, de hacinamienio y mugie, se puede mejorar la sociedad, con el
solo hecho de contiolar la natalidad. Debemos tener plena conciencia
de nuestio estado de cosas y luchai poique cambien las condiciones
econdmicas

La discusion sobie el control de la natalidad tomé actualidad in-
teinacional a fines del siglo XVI1l, cuando un Economista inglés, To-
méas Robeito Malthus expuso su temia de gue la poblacion ciece en
proporcién geométrica v la produccién de alimentos en propoicion
aiitmética, Segin estos argumentos, existe un callején sin salida de
una pioduccién insuficiente para las necesidades alimenticias de la
poblacién, Falté a las teorias de Malthus el necesario fundamento cien-
titico, va que el crecimiento estd en la estricta dependencia de los fac-
tores politicos y econémicos. La idea malthusiana de la ley natuial del
crecimiento fue 1efutada por los cientiticos, Marx, Foutier, Proudhon,
Engels, Kausky y otios quienes demostraron que sélo existen tenden-
cias o ciclos demogidficos histéricos «ue cambian de un periodo a
otro de acueido con los tipos de organizacion social. Estos cientificos,
pues, demostiaion lo aitificioso de la teoria malthusiana. Posterioi-
mente ha sido la historia la encargada de desmentir completamente la
ateiradoia tesis del economista inglés,

Actualmente vemos que si bien es cierto que algunos paises como
la India, China y Centioamérica, mantienen un elevado indice de cieci-
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miento demografico, Europa Occidental, Africa y América del Noite,
se mantienen en un equilibiic transicional. Norstein manifiesta que
Australia y Nueva Zelandia alcanzan un estado de declinacién inci-
piente de la poblacién.

La doctrina de Malthus ha sido pues. completamente desmentida
por la evolucién 1eal segiin el notable demégrafo Ferenczi, quien ade-
mas. afizma. que el fantasma levantado por Malthus se deriumbé. El
Dr. W. R. Aykroyd, quien fue Director de la Divisién de Nutricién de
ias Naciones Unidas para la alimentacién y la agricultura, escribe lo
siguientes “;Como se explica entonces, que esa feoria sepultada bajo
los escombros de sus profecias aterradoras, se haya desenterrado en
nuestros dias y con sus materiales se haya estructurado una nueva pro-
fecia, aiin mas aterradora: la del préximo fin del mundo despoblado
por.el hambre en masa? ;Es que existen en el momento actual condi-
ciones de 1eceptividad colectiva muy semejantes a las del viejo Mal-
thus?” El economista inglés vivié una fase revolucionaria —era de la
revolucién industrial-— y por lo tanto una fase de inquietud y de in-
seguridad del futuro, fenémeno que se repite, ain en mayor escala, en
la revolucién social de nuestros dias. Josué de Castio, ese notable mé-
dico; gedgiafo, economista y antropélogo brasilefio, apunta: “los neo-
malthusianos que han afirmado que.el mundo vive famélico y estd con-
denado a perecer a causa de una epidemia total de hambre porque los
hombres no fiscalizan de manera adecuada los nacimientos de los nue-
vos seres, no hacen sino atribuir la culpa del hambre a los propios
hambrientos. Aumeéntando la presién demogrifica dél mundo merced
a su delirio 1eproductivo, esos pueblos famélicos son, a su manéra de
ver, pueblos criminales: Criminales culpables de ese horrible y tre-
mendo crimeén de pasar hambre”.

Los neomalthusianos afirman que dentro de 300 afios la pobla-
cién del mundo habri llegado a los 21.000 millones de habitantes. Ese
céleulo tiene tanto valor como los del propio Malthus, que Ia historia
se encargd de desmentir, puesto que las alteraciones sociales que su-
cederan inevitablemente en los préximos tres siglos, podran detérmi-
nar en lo que 1especta. a la marcha de la poblacién mundial, tanto un
aumento como una disminucién de su efectivo actual. Asi mismo los
neomalthusianos afirman que la produccién: de alimentds ya no puede
ser aumentada, siendo ésta otra idea de tipo alarmista sin ningin fun-
damentp cientifico. Olyidan ellos que del 50% de. los. suelos del pla-
neta aptos para cultivarse, apenas 109 producen en la actualidad, fal-
tando todavia un 409, para ser utilizados en la lucha contra el hambre.

El comité especial de la FAQ en 1946, llegd a la conclusion de
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que en 10 afios, es posible aumentar la produccién de irigo en la In-
dia, en un 309 mediante el uso de fertilizantes, mediante el uso de
nuevas variedades vy mediante la proteccién adecuada contra las pla-
gas. En el libro la Geopolitica del Hambie, se afirma que Inglaterra
producia apenas los dos quintos del total de sus necesidades alimen-
talias y recibia los otios hies quintos a tiavés de la impoatacién. Apte-
miada por el bloqueo maritimo, elevd su produccién hasta atender las
cuatro quintas partes de las necesidades nacionales. En esas condicio-
nes excepcionales, se verific el sorprendente vesultado de que la si-
tuacién alimentaiia de Inglateira, en lugar de empeoiar dutante la
gueria, mejoré grandemente, y al fin del conflicto sus cifras de des-
nutridos habian bajado de modo sensible.

Los neomalthusianos contindan pensando que es mds impoitante
mantener sus altos estandars de vida y socialmente ciertos privilegios
de clase, que combatit el fendmeno del hambie en el escenatio uni-
veisal. Ellos siguen considerando que es mds fécil exterminar la po-
blacién que viene, en vez de afrontar la apiemiante necesidad de ini-
cial una batalla por el exterminio del hambie

A pesar de que cientificamente queda demostrada la falsedad de
argumentos que propugnan pol el conizol de la natalidad, dicha teo-
ria toma nuevamente actualidad y crece su discusién, pero como an-
tes, no ciecen sus atgumentos. La discusion por tanto se vuelve rigu-
tosamente cientifica, puesto que los neomalthusianos deben demostrai,
como lo sostienen, que hay muchas bocas en el mundo para alimentar
y muy poco alimento pata ser proporcionado. Deben por tanto desapa-
1ecer los argumentos sentimentales y los Hoiiqueos seudo cientificos
Nosotios siempre hemos sostenido que son los demdgrafos, gedgrafos,
economistas, médicos, socidlogos, agiénomos, veterinarios, elc. quie-
nes tienen la palabra en este asunto y por eso hemos pugnado porque
en nuesito pais este debate se haga a una altura académica, desde un
plano eminentemente cientifico, donde se demuestren con hechos, con
niimeros, con estadisticas, que es necesalio ceicenar nuestra mayor ri-
queza, cercenar nuestta familia, mermar nuestro crecimiento demo-
grafico. Si después de una verdadera discusién, de un estudio profun-
do, de un analisis exhaustivo, se Ilegara a concluir la necesidad de
ese absurdo control de la natalidad, nosottos, como ciudadanos cons-
cientes, como médicos, como petsonas interesadas en el bienesta:r de
nuestio pueblo, estariamos dispuestos a aceptaila. Peio he aqui que
en nuestra patria, sin estudios de ninguna clase, sin oir los aigu-
mentos de los que somos opositores de la teoria neomalthusiana, en
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nuestro pais digo, se estd llevando a cabo dicho control. Por eso pedi-
mos a gtitos una discusién amplia, para oir argumentos valedetos que
puedan convenceinos de que son los neomalthusianos quienes tienen
la razén. Peio ni las discusiones vienen ni los argumentos se oyen, y
sin embargo, ilevados quién sabe por qué razones hasta ahora acultas,
los neomalthusianos salvadoiefios, han transformado esa teoria ab-
surda en realidades, puesto que ese control, es un hecho en nuestra
patria. Y po1 eso protestamos. Y por eso pedimos que se nos oiga Y
por eso ocupamos ahola esta tiibuna, para otrientar con nuestras mo-
destas capacidades, al soberano de la Patria que es el pueblo.

Peto los neomalthusianos Hevan sus designios funestos mds alla.
Poiqgue si bien es cieito que una de sus argumentaciones es la super-
poblacién en El Salvador, ;por qué, nos preguntamos nosottos, la es-
tan Mevando a cabo en uno de los paises mds deshabitados de la tierra
como es Honduras? ;Qué clase de argumentos a su favor tienen paia
cercenar a la familia honduiefia? Alli no pueden aigumentar que es-
t4 supeipoblado, porque nadie ignora que la tierra de Motazan, con
sus grandes extensiones de terieno apenas sobiepasa la cantidad de
un millén de habitanies y nadie puede ignorar que uno de los factores
del subdesarrollo hondurefio, lo constituye precisamente la falta de
biazos para labiar la tierra, paia aumentar su industiia, paia desarro-
llar sus maravillosas 1iquezas del subsuelo y sus inigualables costas
matitimas. Esios contiastes en que caen los seudocientificos del neo-
malthusianismo, nos abren muchas inedgnitas imposibles de resolver
por el momento pero que nos dejan la inquietud de la investigacién
necesaria

In la heimana Repiblica de Honduras, en el 1ltimo Congieso
Médico Nacicnal, obtuvimos el dato proporcionado por el Jefe de es-
ta campafia exterminadora de que TREINTA Y SEIS MIL MADRES
SE ENCUENTRAN esterilizadas por los diferentes métodos que em-
plean en esta campafa genocida. Esta hermana mayo1, saqueada hasta
la saciedad por los consorcios de la United Fruit Co. estd siendo ade-
mds desvastada por sus mismos malos hijos, quienes atendiendo 61-
denes y cumpliendo mandatos funestos se han empefiado en esa cam-
pafla fiatricida

Es 1ealmente paradéjico que quienes aigumentan la superpobla-
¢i6n para sus campafias de exterminio de la poblacién futura, la lleven
a cabo en una de las 1egiones menos habitadas de la tienra.

Todos los investigadoies son conscientes de que no es la super-
poblacidn la que ciea y mantiene el hambre, sino que es el hambre la
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(ue origina la supeipoblacién. Los médicos sabemos que los indivi-
duos que sufren de hambie crénica, mantienen un estado de depresién
y apatia, al que se suma Ia fristeza como signo emocional. Esto es lo
que llevé al antiopélogo Ramos Espinoza a afitmar que el pueblo
mejicano pata vencelr su inapetencia cauteriza la boca y el estémago
con chile, a fin de producii una sensacién refleja de saliva que simula
la provocada poi el buen apetito. Y nadie ignoia gue un pueblo cré-
nicamente famélico, pierde los impulsos que conducen al hombre a la
actividad y por Io tanto su rendimiento en el tiabajo disminuye. Asi
mismo todos los fisiélogos 1econocen undnimemente que existe una
especie de competencia entie los dos instintos: el de nuhicién v el de
reproduccién; v toda vez que uno de ellos estd disminuido, el otro in-
mediatamente se exalta, Psicolégicamente, el hambie ciénica deter-
mina la exaltacién de las funciones sexuales como un mecanismo de
compensacion emocional

El investigador Slonaker sometié un grupo de 1atones a dieta de
diferentes tenores proteicos durante seis generaciones y pudo observay
que los ratones machos sometidos a un régimen que contenia apenas
un 10Y% de pioteinas se mostraban estériles en 53%9%. Aumentindoles
su racion proteica de 18 a 227, la esterilidad subia respectivamente
de 22 a 407%.. Pudo asimismo observar que con el 109, de proteinas
cada ratén producia un promedio de 23.3 hijos, con 18%, de proteinas
17 4 hijos, y con 22%., apenas 13 8%, Estas cifias demuesiran cabal-
mente que a medida que la dieta mejoia en contenido proteico dismi-
nuye la capacidad reproductora Con la 1aza humana ocuive idéntico
fenémeno. Asi vemos edmo en Exirtemo Oriente, Africa y Améiica
Latina, se registian los mds altos indices de natalidad. En cambio en-
t1e las poblaciones mejor alimentadas como son Ewmopa Oeccidental,
Estados Unidos, Austialia, Nueva Zelandia y la Unidn Soviética, se
registran los mds bajos indices de natalidad. Los doctores Anton Cail-
son y Fredeiich Hoelzel de la Univeisidad de Chicago, 1ealizaion
experiencias con tatas, a través de los cuales queds demostrado que
los mas altos coeficientes de esterilidad se dieton en un giupo de die-
ta tica y abundante, mientias que los mas hajos coeficientes de este-
rilidad, se presentaron en un giupo sometido a una dieta pobie y poco
abundante, La influencia del tipo de dieta sobie la fertilidad se puede
comprobar con el informe del profesor MacGinitie, del Instituto Tec-
nolégico de California. Las palabias de Webster Johnson y Raleigh
Bailowe, son las siguientes: “Es un hecho desconcertante yue en las
1egiones donde el aumento de la poblacién ha sido mds 14pido, esa
poblacién dispone apenas aproximadamente 2,000 calorias per capita
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diariamente. Paiece, pues, que esta dieta inadecuada estd asociada
con la fertilidad humana”.

Pero ahora enfoquemos el Contiol de la Natalidad desde el pun-
to de vista legal. Nosoiros los salvadorefios nos regimos por un estatu-
to jutidico que es nuestra Constitucién. En ella, tal como lo apunta
en un aiticulo reciente el hiillante médico salvadorefio Roberto Bra-
camonte, el articulo 179 es categdrico: Oigdmoslo: “La familia como
base fundamental de Ia sociedad, debe set PROTEGIDA especialmente
po1 el Estado, €l cual dictard leyes y disposiciones necesarias para su
mejoramiento, pata fomentar el matrimonio, y para la proteccién y
asistencia de la maternidad y de la infancia”. Mas claio no puede estai.
En él se estd estipulando el derecho inalienable a la vida de todos los
seres que nazcan en nuestia patiia, En él se estd exigiendo la proteccién
y asistencia de la mateinidad y de la infancia. Los neomalthusianos,
jacaso estin cumpliendo este 1equisito constitucional, cuando no solo
proponen sino que llevan a cabo la inmisericorde tarea de cercenax
nuestros nacimientos? ;Qué clase de proteccién llevan a cabo para la
familia salvadorefia al querer disminuir ¢ aniquilar nuestra mayor ri-
queza como son los hombres del futuro?

El profesor Gilberto Loyoe, consejeto de la Direccién de Estadistica
de Méjico en reciente articulo publicado nos dice: “En América Latina
es caracteristica general la elevada tasa de ciecimiento natural, que no
debe relacionarse con la superficie del territorio de cada pais, sino con
la supeaficie cultivada y con la que ficilmente se pueda abrir al cultivo,
asi como con otros factores natuiales relacionados con la agricultura,
la ganade1ia, la foresteria y la pesca, la mineria y con el grado de in-
dustiializacién y también con los niveles de la técnica. Si se consideran
las caracteristicas geogiificas, humanas, tecnoldgicas, econémicas e
institucionales que en cada uno de estos paises generan obsticulos al
desarrollo econémico y entie ellas se quiere incluir la alta tasa de cre-
cimiento natural, por una parte y, por otra algunas caracteristicas de
estas poblaciones como el analfabetismo elevado, el reducido niimero
de peisonas con grados medios y supeiiores de instruccién, la insufi-
clencia de técnicos y de obreros calificados y las altas proporciones de
técnicos y de obteros calificados y las altas proporciones de poblacién
econémicamente inactiva por 1azén de su edad (nifios y adolescentes
sobre todo), paia no tomar en cuenta caracteristicas que no sean de-
mogtdficas, se podrdn conocer y estimar los efectos de la fuette tasa
de incremento natural y también de las caracteristicas demograficas,
que se han indicado. De este estudio se podra obtener un conjunto de
observaciones vilidas paia orientar una politica o una actitud social y
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gubeinamental 1eferente a la poblacién, que no sea producto de un
simple temor malthusiano ni tampoco de despreocupacién o infundado
optimismo”.

El ilustie profesor G. Moitara en su estudio “Expansién Demogr -
fica y atraso econémico en la América Latina” dice: “Se puede obser-
var que, aun en el iltimo decenio, la tasa media geométrica anual de
incremento demogrdfico de la América Latina {2 56% ) ha permane-
cido netamente inferior a 3%, y que en paises bien dotados de recus-
sos naturales, no deberia ser dificil, con los medios oftecidos por la
técnica modeina, conseguir inciementos anuales de produccién de este
orden y también mayoies y por tanto capaces de consentir el mejora-
miento del nivel de vida IEn Jos Estados Unidos un incremento de pobla-
cién poco menos 14apido, en el curso de cuaienta afios desde 1870 a 1910
(tasa media geométiica 2 209, ), no puso obsticulo al progreso eco-
nomico, antes bien acelerdé la maicha”

El mismo Piofesor Loyo nos dice: “Tiende a reduciise la fecun-
didad como consecuencia de los fenémenos de emigtacién de los cam-
pos y de los pequefios poblados a las ciudades medianas y grandes, y
de los procesos de “urbanizacién” de estos inmigiantes en los ceniros
urhanos, que algunos socidlogos laman “‘urbanizacién cultural”, y que
consisten en modificaciones de actitudes individuales y familiares y de
costumbres, de nuevos valores morales y matetiales, de cambios en las
ocupaciones, preferencias y asphiaciones de los llegados del campo y
de los pequenios poblados, Esas modificaciones son 1esultantes a su vez
de cambios en la vida material y en el ambiente cultuial El otro facto:
1eductor de la fecundidad es la industiializacién.

Dentio de pocos decenios no serd extrafio, ni patecerd absurdo ha-
blax de planeacién hispanoamericana. Quizds se llegue a hablar y a
tiabajai, antes de que este siglo termine, de planeacién econdémica de
este hemisferio. Ya ahora Europa Occidental comienza a dar los pri-
me1os pasos en términos de planeacion europea,

En los pr6ximos lustios se daian pasos firmes en materia de pla-
neacion internacional. Esto sera en la medida en que los principios de
la Carta de las Naciones Unidas y la Declaiacién de los Deiechos del
Hombre de dicha Organizacién mundial, vayan pievaleciendo en la
conciencia de los gtupos y clases sociales que predominen en los Go-
hietnos.

Los p1rogiesos de la planeacion econdmica internacional foitalece-
14n la vexdadera solidaridad y 1a amistad entie pueblos y Gobieinos v,



56 La Universidad

desde el punto de vista de la ayuda de los paises altamente desatrolla-
dos a los menos desaiiollados, en forma de c1éditos y de asistencia tée-
nica, y sobte todo de equidad en los téiminos del intercambio comer-
cial, podian beneficiar a las naciones subdesariolladas de América La-
tina, Asia v Afiica

La llamada “explosién demografica” sigue diciendo Loyo, es co-
mo un factor de secundaiia impoitancia obstdculo al desarrollo eco-
némico por las deficiencias cualitativas de las gtandes masas, sobre
todo las deficiencias culturales que aminoran mucho la potencia real
de la fuerza humana de t1abajo de los paises atiasados, y por la estiuc-
tura econdmica y social

Si se 1esuelven estos problemas de insanas e injustas 1elaciones
de comeicio Internacional, si las clases privilegiadas y sus Gobiernos
entienden los ptoblemas actuales y los pueblos presionan suficiente-
mente y las necesaiias y verdaderas 1eformas sociales y econdmicas se
realizan en los paises pobies, se aceleraid su desaitollo econdmico y
su 1itmo de ctecimiento demogidfico comenzaia a disminuir al elevaise
los niveles de vida y de instruccién de grandes masas. Entonces el
fantasma de la ITamada “explosién demogtdfica™ se itd desvaneciendo
a paso y medida que el progieso econémico con justicia social vaya
dando, a la mayoiia de los seies humanos, nueva conciencia social y
un sentido vital emiguecido por la paz y ennoblecido pot el hrabajo

Es necesario que sepan los neomalthusianos, que el mundo es capaz
de albeirgar una humanidad vaiias veces mds grande que la que ahora
tenemos, sin tocar para nada la superficie de tientas cultivables y que
los 1ecuisos de produccidn de toda la tiena, empleados adecuadamente,
mejorando las técnicas agiicolas, extrayendo del max sus innumerables
y miltiples productos, protegiendo adecuadamente toda clase de gana-
deria, fomentando granjas avicolas, mejorando la produccién porcina,
etc., es capaz de alimentar a la humanidad entera multiplicando su
nimero de habitanies pot vaiias decenas de veces, eso sin tomar en
cuenta que el cerebro del hombre es la maquina creadora mds maia-
villosa que existe, y si alguna vez este bello planeta que habitamos
resulta msuficiente, el hombre setd capaz de llegar a otros punios de
nuestra galaxia o podid ciear con sus manos otro mundo, pata no dejar
perecer al hombre mismo.

Di. Melitén Baiba.
San Salvador, El Salvadoe:, C. A
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I)—GENERALIDADES
EI pioblema del contrel de la

natalidad constituye un tema de palpitante actualidad en el mundo de
hoy dia; lo es atin mas entre nosotros, por las circunstancias peculia-
1es del piesente momento que vive El Salvador, en efecto, nuestio pais
tiene una densidad de poblacién de mas de 125 habitantes por kiléme-
tio cuadiado, una de las mayoies del mundo y, sin discusién alguna,
la més alta de América Latina; el indice de ciecimiento de nuestra
poblacién es de 3.5% al afio; basta considerar que, solamente para
hacer frente al ciecimiento de la poblacién apta para trabajar, seiia
necesatio crear 35,000 empleos nuevos cada afio, sin que con ello se
1edujera el problema del desempleo y subempleo, que ya es pavoroso.

Pot otta paite, la {alta de un adecuado desarrollo econémico, de
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medidas auténticas y elicaces de justicia social y de una politica mi-
glatoria que metezca tal nombie, constituyen en gran medida a la
agiavacién del presente panoiama

Con estos antecedenies, nada de 1ai0 tiene que determinados sec-
tores, en nuestio pais y fueia de él, cieen encontrar en una drdstica
1educcidén de los nacimientos, un medio para hacer desapaiecer o, po1 lo
menos, paia 1educir considerablemente el problema. Nada mas simple
(ue pensar que, si el aumento de poblacién estd ocasionando dificulta-
des, la 1educcién de nacimientos nos ofiece una solueion facil y cémoda.

El problema de la 1educién de los nacimientos tiene miltiples
aspectos, tiene facetas médicas, moial, religiosa, psicosocial y otras
més, la mayoiria de ellas estin fuera de mis conocimientos y de mis
aficiones, este estudio se limita al aspecto socio-econémico exclusiva-
mente, dejando que otias plumas mds expertas entoquen los demds
aspeclos.

La primeira interrogante que se plantea, en 1elacién con este asun-
to, es la de si 1ealmente el aumento de poblacién constituye un factor
negativo en el futuio desanollo del pais, o si, a pesar de los inconve-
nientes que a piimeia vista patece acarieal, es mds bien un estimulo
positivo Paia ello, halnd que hacer un andlisis mas detenido de la
cuestion.

Antes de deteneinos en los aspectos concretos de la cuestidn, ha-
gamos un enfoque geneializado, acudiendo a la experiencia histérica

Los autoies contempoianeos que se dedican a interpretar la histo-
11a, con mitas a formular una tecria del devenir de los acontecimien-
tos, seftalan como fenémenos estelaies de la evolucidn de la humanidad,
a las altas culturas histé1icas Se tiata de complejos de tendencias psi-
cocolectivas que se maniliestan po1 un estilo propio de vida, que tifie
todas las actividades de los pueblos que las 1ealizan; son maneras de
superar las foimas primitivas o pirehistéiicas, cada alta cultura repre-
senta una esfueizo de supeiacién del giupo humano que la cirea y
apunta hacia la realizacién de un conjunto de valotes que le son pecu-
liaies Kstos fenédmenos tienen su proceso de evolucién; nacen, crecen,
sufien colapsos y se desintegian, generalmente, una ciisis de grandes
piopoiciones malca su nacimiento y su desintegiacion

Ahota bien, las culturas nacen y florecen en los niicleos de pobla-
¢i6n intensa, si comparamos las 1egiones en que se han asentado las
diveisas culturas histéticas, con las tienras ciicunvecinas, podemos
afivmar que, de manera constante, ha habido una mayo: densidad de
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poblacion en las piimeras que en las segundas, generalmente, la dife-
1encia ha sido considerable,

Desde luego, la poblacién no ha sido el tdnico factor en el desa-
110llo de las altas culturas histdicas; como todos los fendmenos socia-
les, 1esponden a una cantidad sumawente compleja de causas y esti-
mulos, tales como la influencia del clima v los demds fendmenos na-
turales, la fauna y la flora, la configuracién del suelo, la distancia del
mar y de los 11os, la influencia de otios grupos humanos, las 1elaciones
bélicas v comerciales, la foimacién v actuacion de sectores imeinos vy,
en fin, una multitud de estimulos piovenientes del contoino fisico y del
contoino hmmano, pero, no debemos olvidar que todos estos factores
no pasan de ser meros estimulos; que, en tesumidas cuentas, el hombue,
con sus propias reacciones, sentimientos y voliciones, es quien en lti-
mo téimino crea la culiuia

Por otia paite, cuando Toynbee analiza los medios en que nacen
v se desairollan las culturas, llega a la conclusién de que los medios
faciles les son desfavorables, poique hacen holgazanes a los hombues,
lo que lastia sus facultades cieadoras; a juicio de este ilustre autor
inglés, los medios han de ser dutos, para estimular la cieacién, sin
setlo exageradamente, pues si la dureza se vuelve exoihitante se hace
imposible la reaccién humana dtil. Que la piesion del aumento de la
poblacion endurece el medio, estd fuera de toda duda; en tal sentido,
teéiicamente por lo menos, es favoiable al desairollo de la cultuia
y de la superacién humana; el prohlema estd en detetminar si, en las
condictones actuales, el endumecimiento del medio piovocado por el
aumento de poblacién, ha llegado o no a tal intensidad que se estd
volviendo perjuidicial Esta serd la tatea de las siguientes lineas.

11)—POBLACION Y RECURSOS EN EL MUNDO DE HOY

Al ensayai hacer un balance entie la poblacion y los recuisos
mundiales del presente, hay que sefialar un enoime desequilibrio entie
las diveisas 1egiones del planeta. En efecto, podemos sefialat:

I)—Hay zonas excesivamente pobladas, como el Japén, la India,
Europa Occidental y otras, en cambio, tenemos zonas casi o completa-
mente desétticas

II})—Algunas de las zonas despobladas, lo son por su propia
naturaleza carente de 1ecutsos para sostener la vida, por lo menos,
asi lo fue hasta aye1, pero los avances de la téenica estdn eliminando
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la existencia de tales zonas; en Istael, po1 ejemplo, se ha logrado ver-
daderos “milagros agricolas” en zonas de desierlo.

ITT)—Otras zonas despobladas tienen abundantes recursos, peio
inexplotados; tal pasa, por ejemplo, con la mayor paile del tenitorio
brasilefio.

IV)—Los problemas de alimentacién y nivel de vida en geneial,
no provienen tanto del exceso de poblacién, cnanto de la falta de dasa-
110llo; compérese, por ejemplo, las hambres de la India, con la pros-
peridad de paises superpoblados como Holanda y Bélgica.

V)—Junto a grandes masas sumidas en la indigencia, literalmen-
te muriendo de hambre, tenemos enormes aglomelraciones de productos
alimenticios y de toda indole, que se almacenan y aun se destruyen,
para mantener su piecio en el mercado, en un evidente esfueizo, de
dudosa motalidad por cierto, a fin de favotecer los intereses de una
minotia de la humanidad, los productotes

En 1esumen, vivimos en un mundo afectado por los desequilibiios;
desequilibiio en el reparto de la poblacién, deseguilibiio en la in-
tensidad de la explotacién de los 1ecuisos naturales de las distintas re-
giones y, consecuentemente, en su aprovechamiento; desequilibrio en
el desartollo de las distintas zonas del planeta; y finalmente, desequi-
libiio en el 1epaito de los productos entie los diveisos pueblos de la
tierra. Por ello, podemos afiimar que los problemas que confronta
nuestro mundo y que se atiibuyen a la saturacién humana nacida del
ctecimiento sin precedentes de la poblacién, se debe mas bien a los
desequilibrios apuntados, que al ciecimiento mismo de la poblacién;
desde luego, si la natalidad en el mundo se hubieia reducido a tal
punto que la poblacién peimanecieia estacionatia en la cifra que tenia
hace unos cien a doscientos afios, Jos problemas ocasionados por los
desequilibiios antes 1efeiidos, no se haiian sentit con la intensidad
del presente; ello no quiere decit que tales problemas no existiifan,
sino que podrian continuar pasando inadveitidos, tal como habia
venido sucediendo antes de nuestia época; pero ello al precio de eli-
minat la 1iqueza que la poblacién repiesenta, como factor de progreso
humano. El mundo, en su conjunio, no estd sohiepoblado; dispone de
recursos, que cada dia aumenta la técnica contempotdnea; capaces de
sufragar las necesidades de una poblacién mucho mayor que la actual;
solamente que los desequilibiios apuntados concentian los problemas
en determinadas zonas; ello debido a que tales 1ecursos y tal téenica,
no se encuentran al servicio de la humanidad teda, ni siquiera de la
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mayoiia de ella, sino de determinados girupos vy sectotes que constitu-
yen una exigua minoifa

{11)—LOS PROBLEMAS LOCALES DE LA POBLACION

El mundo no esld solnepoblado., peiro clertas zonas si lo estdn
Dentio de estas iltimas, algunas cuentan con recursos suficientes para
buindar a sus habitantes, un nivel de vida, mds o menos, aceptable,
otias, no. Iiste problema no es indice de exceso de poblacién, sino de
falta de desatrello, tan es asi, yue €l pioblema es igualmente agude
en todos los paises en tase de desariollo, estén o no fuertemente po-
blados Nuestia vecina, Honduas, nos propoiciona un ejemplo tipico,
su densidad de poblacion es sumamente baja, por lo que sexia absurdo
queter attibuii sus problemas al exceso de habilantes; sin embaigo,
nadie seria capaz de calificar ni siquieia de hwmano, el miséirimo ni-
vel de vida de la mayoiia del pueblo hondutefio; en el drea centroame-
ticana, e¢s el pafs que va a la zaga, catece de desarrollo y no cuenta
con el estimulo de la poblacién para impulsazlo.

Iin el plano inteino, todos los paises, ain los mds desariollados,
tienen un seiio piohlema de tepaiio de la 1enta nacional. En todos ellus,
exisle un numervso sector, el proletariado, carente de Jos 1ecuisos ne-
cesalios para satisfacer, en forma digna y humana, sus necesidades ba-
sicas; en Jos paises en fase de desairollo el problema es ain peo1; en
ellos, existe nn sector mas numetoso atin que atrastra una existencia
miseiahle, paupéiiima, infrapiolelaiia Kste no es un problema de desa-
t1o0llo, esencialmente hablando. desde Iuego que existe, aunque en
menot grado, en los paises desaniollados; es un problema de justicia
social Peio, en los paises en {ase de desairollo, la injusticia social vy
la falta de desaiiollo se combinan, se agudizan muluamente, de aqui
que las soluciones sean especialmente diffciles

En el plano inteinacional, las naciones poderosas dirigen sus es-
tuerzos a la penetiracion econémica y politica de los pueblos débiles,
este es un problema de justicia social inteinacional Ta penetiacién
de los poderosos la sufien ain las naciones pequefias desaiiolladas,
peto, las naviones en fase de desairollo, poa las condiciones poco aptas
en ue se encuentian, la sulien mas; disponen de menos 1ecarsos para
defendeise v son victimas, a la vez, de la penetiacién extianjeia de las
potencias impeiialistas y del entieguismo desveigonzado de sus pro-
pias camatillas dominantes. La tendencia a la penetracién, la tendencia
expansiva o impetialista, es un tendmeno comiin de las grandes poten-
vias contempordneas, cualquiera que sea la oiganizacién que hayan
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adoptado y cualquiera que sea la tendencia ideolégica que inspire su
1égimen; en la ltima conferencia inteinacional, en lo tnico en que
estuvieron de acuerdo 1usos y norteamericanos fue en oponerse a la
valorizacién y a la estabilizacién de los precios de los productos de
exportacién de los paises en fase de desarrollo

Estos problemas no han tenido su otigen en el exceso de poblacién,
pot mds que la sobiepoblacion, cuando se piesenta, contiibuye a po-
netlos mas de manifiesto, porque aumenta el mimero de personas afec-
tadas que reclaman una solucién. El origen de estos pioblemas esid
en la injusticia de las estructuras que vive nuestro mundo, estructuras
que son el 1esultado de la evolucién histérica del dltimo periodo. La
injusticia social, en el plano interno, se debe al egoismo de las oligar-
quias, politicas y econdmicas, dominantes en los diferentes paises; la
injusticia social, en el plano intexnacional, se debe al egoismo de grupo
de las grandes potencias, el cual encuentia su més cabal expresién en
las tendencias al colonialismo y al impeiialismo; la falta de desairollo
es el 1esultado de las condiciones peculiaies de la evolucidn histérica
de los pueblos que la sufren; estos pueblos, para desariollaise, nece-
sitan de una serie de medidas que chocan con los intereses de las
oligarquias dominantes en el interior y de las grandes potencias impe-
rialistas que ejercen su influencia desde el exterior.

Peto, como el ciecimiento de la poblacién contribuye a poner de
manitiesto la urgencia de resolver estos problemas, los sectores intere-
sados en el mantenimiento del statu-quo buscan en la disminucién de
nacimientos el 1emedio pata ellos; en efecto, las oligaiquias politicas
y sobie todo econdmicas, pretenden eliminar la piresion del aumento
de poblacién, a fin de 1etrasar lo mds posible las medidas 1eformistas
que, desde luego, petjudicardn sus injustos privilegios; la solucién les
resulta muy cémoda, porque no t1ae consigo reformas de estructura,
antes al contiatio 1educe la presién para que sean introducidas, pot lo
que, en vez de afectar la posicién privilegiada de tales oligaiquias, la
piotege, por lo menos temporalmente, Las potencias imperialistas com-
prenden que €l aumenio de poblacién de los paises sometidos a su in-
fluencia, constituyen paia éstos un aumento de su potencialidad de
1esistencia, poique disponen de mayores recursos humanos a la vez
que cuentan con un estimulo eficaz de tiansfoimacidn y desarrollo;
sahen que por este camino, puede llegarse a la 1evisién de las rela-
ciones entre la potencia influyente y los pueblos influidos, que desde
luego pone en peligio el papel rector de la primera; por ello, procman
favorecer la disminucién de nacimientos en el diea sometida a su
influencia.
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Ni que decit que la solucion de estos problemas no estd en el
contiol de la natalidad, sino en la aplicacién practica de los piinel-
pios de justicia social y solidaiidad humana y en la adopcién de una
politica econémica que conduzca al desarrollo integral de los pueblos.
El contiol de la natalidad solamente es capaz de reducir la presidn,
con milas a posponel la adopcion de soluciones eficaces, si éstas han
de adoptaise, tarde o tempiano, por un impeiativo de justicia y poi
constitunr la 1espuesta eficaz a la incitacién o 1reto que el pioblema
social ha planteado a la humanidad de nuestio siglo, més vale tesol-
veise sinceramente a llevailas a cabo de una ves

IV )—POBLACION, JUSTICIA SOCIAL Y DESARROLLO

Hemos dicho que la solucién debemos buscarla a través de un
desariollo integral v de la aplicacién de un 1égimen de justicia social
Vamos a explicar somelamente estas ideas

El desatiollo de un pueblo debe de ser integral, es deci1 a la vez
econdmicoe, social, cultural y politico. El desariollo econémico supone el
apiovechamiento adecuado de todos sus 1ecuisos, la diversificacién de
cultivos, en el plano agiicola, v el eslablecimiento de precedencias, de
tal maneta que el suelo sea aprovechado al maximo confoime a la di-
versa disposicién de las tieiras, Ja cieacién paulatina de una indushiia,
ap1ovechando primeramente las matetias primas propias del d1ea y sélo,
en sepundo téamino, la matetia prima impottada; la solucién de los
problemas de meicadeo o comeicialidad de los produactos, la uliliza-
vidn de los impuestos, con fines de estimulal el desaiiollo de aquellas
actividades que se consideran mds necesarias, en una palalna, la pla-
nificacién de la economia, por patte del Estado, el cual 1a crienta hacia
el hien comin

El desaiiollo social supone la implantacién de un sistema justicie-
o que aseguie a todos los habitantes igualdad de opoitunidades, que
garantice una correcta difusién de la propiedad pirivada v una jusla vy
adecuada remunelacién del trabajo, con miras a elevai el nivel de vida
de las grandes mayotias a una condicién justa y humana Ll desatiollo
cultural supone la educacién en grande escala de las masas, a fin de
elevar su nivel intelectual, de capacitailas vocacional v téenicamente y
de permitirles, con ello, aprovechar las opoitunidades de toda clase que
se les brinden. El desaitollo politico, {inalmente, supone un 1égimen
de tal natwraleza que gaiantice, en la piictica y no solamente en el
texto de las leyes, la verdadena demociacia y la autodeterminacidon
de los puehlos.
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Todas las foimas de desairollo son complementaiias Sin desa-
1iollo econdmico, no puede haber reecnisos en cantidad suficiente, paa
subvenit a la satisfaccion de las necesidades de manera adecuada, sin
desarrollo social, los beneficios que produce el desariollo econdmico
quedan en manos de una minoia privilegiada y no son apiovechados
por las mayorias; sin desaiiollo cultuial, no se satisfacen las necesi-
dades espiiituales del pueblo ni se cuenta con el personal capacitado, en
cantidad suficiente, para promover el desatiollo econémico; sin desa-
11ollo politico, no se gatantiza la libeitad humana, atiihuto funda-
mental de la personalidad, y se cae en manos de oligaiquias mino1ita-
1ias que huilan el desairollo social.

La justicia social se fundamenta en la dignidad eminente de la
persona humana, cuya expiesién son los detechos humanos fundamenta-
les e inalienables; v en la consecusién del bien comun, condicién in-
dispensable para la vida en sociedad Paite del principio de que el
destino natuial de los hienes materiales es la satisfaccién de las nece-
sidades de todos los hombies, por lo que cualquier sistema que lastte
el aprovechamiento adecuado de tales bienes, por las mayotias, es in-
justo; ya lo haga en piovecho de una oligarquia minotitaria que mo-
nopoliza para si todo el capital, o en nomlie de un colectivismo tedrico
que oculta la formacién de una nueva oligarquia, la burocracia.

La justicia social tiene su proyeccién internacional Asi como hay
dignidad de los homhies, hay dignidad de los pueblos; asi como hay
bien comtin nacional, hay bien comin internacional. El destino natu-
1al del planeta que habitamos, es sexviy para satisfacer las necesidades
de todos los pueblos, de toda la humanidad; de aqui que todos los
hombies tengan derecho a migiar; los distintos gobiernos pueden 1e-
glamentar este derecho, pero no haceilo nugatoiio, sin faltar a los de-
rechos humanos fundamentales. La penetracién politica y econdémica
son injustas, porque atentan contra la dignidad de los pueblos que las
sufien, Fl concieito internacional basado en la solidaridad de los pue-
blos, 1equiere la igualdad de todas las naciones, cualquieia que sea
su tamafio, sus tecutsos o su poder.

Todos los pueblos tienen deiecho al desarrollo, de ignal manera
que todos los hombres tienen derecho a un nivel de vida digno. Las
naciones desairolladas, como un deber de justicia social intexnacional,
estan obligadas a prestar su ayuda a las naciones en fase de desarrollo,
para peimitiiles hacer 1ealidad su derecho al desaiiollo, sin intentar
imponetles en cambio una dependencia humillante e injusta; con mu-
cha mayo1 1azén, las naciones poderosas tienen la obligacién de justi-
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cia, de absteneise de explolar a los pucblos débiles situados en las
llamadas zonas de influencia.

Los desequilibtios ne originan los pioblemas, que cominmente
se atribuyen al exceso de poblacidn, son ¢l resultado de las condiciones
histéricas de la evolucién humana, especialmente del iltimo periodo;
como la historia es el 1esultado de la combinacién de los actos libies
de los hombues, tales condiciones pueden conreghise v de hecho, los es-
fueizos de los sectoles mejor intencionados de la humanidad se estin
encaminando a logral esa conieccién, La mentalidad de los hombies
mas influyentes de nuestio siglo v del 1ecién pasado, por regla general,
ha coniibuido a agravai esas condiciones; esta mentalidad se caiacte-
riza por la subordinacién de lo meramente humano a lo econémico, lo
que vale deci: de los derechos de las grandes mayorias al egoismo de
las camarillas minoritaiias vy todopodciosas, y de los inteieses de los
puelilos débiles al lmperialismo voraz de las grandes potencias, Iste
pecado ha sido ignalmente cometido por libetales v mnaixistas; los pii-
metos, pretendiendo mantener un pasado caduco y decadente, se opo-
nen ciegamente a todo progreso social, aceptan las dictadw as tradicio-
nales siempte que no impidan Ja “libertad econdémica” tal como ellos
la entienden y se echan en hiazos de los imperialistas occidentales; los
segundos, procuiando 1ealizar una transformacién 1adical y violenta,
destiuyen de un golpe todas las estiuctunas presentes, sin dar tiempo
pata creal las que han de sustituirlas, paia lo ceal ahogan toda liber-
tad, implaniando el més atroz de los totalitarismos dictatoriales y acep-
tan sin 1eservas un tipo nuevo de impeiialismo, impregnado de la ten-
dencia orientalista al dominio universal, 1epresentado en nuestios dias
por las peneb aciones china vy soviética En todos estos problemas, el
aumento de poblacidn no 1epresenta una caunsa decisiva, es un aceiden-
te, incémodo en los medios mas dificiles y beneficioso en los demis,
que los sectores 1eaccionarios estan aprovechando en beneficio de sus
propios objetivos

V)—~CONCLUSIONES

La solucién adecuada al problema demogidfico del presente, co-
mo la de todos los problemas sociales en cualyuier época y en cualquier
luga1, no puede ser simplista. En 1ealidad, el problema demogiafico
es solamente una faceta, una visién patcial, de un complejo de proble-
mas; estamos viviendo una transformacion profunda, la cieacién de un
nuevo estilo de vida, el cambio de sentido en la evolucién humana, los
problemas innumeiables que este fenomeno tiae consigo, no pueden



GO La Universidad

resolveise separadamente, poique no son problemas independientes, si-
ne yue todos ellos estin concatenados y 1eclaman una solucién integral
que los abaique a todos La incitacién que plantea el lamado problema
social, nombre con que conocemos al conjunto enmarafiado de proble-
mas de 4mbito mundial que enfienta la humanidad de hoy dia, 1equiere
como lespuesta la c1eacién de una nueva sociedad, mds solidaria, més
humana, mds 1espetuosa de los ptincipios, més imbuida de las 1espon-
sabilidades de todos sus miembros y de ella misma, mds segma de sus
propios valotes y mds anhelante de 1ealizarlos en la medida que sea
posible Sélo asi podid supeiaise esta piesente, cuyas estructuras cadu-
cas padecen de egoismo, de incompiensién, de hipocresia vy de una
irnesponsabilidad inaundita

No obstante lo antetior, es posible sefialar piincipios de cardcter
general que han de inspitar la 1esolucién del problema demogiafico en
aquellos paises que han sido afectados pos el exceso de poblacién; prin-
cipios que, desde luego, deben realizaise dentro del maico geneial de
soluciones que 1esponderdn a la grave incitacion que enfienta la huma-
nidad en nuestros dias

El mundo en su conjunto no padece de exceso de poblacién, aun-
que si numelosas zonas del misino; los problemas mds iecios que afec-
tan a los diversos pueblos de la tiera, sin excluii a aquéllos que estan
sobtepoblados, provienen de la falta de desairollo y de la injusticia so-
cial, tanto en el plano interno como en el plano inteinacional, anles que
del ciecimiento de la poblacién; esta Gltima circunstancia desempefa
tnicamente el papel de agravante, por el tinico motivo de no haber sido
remediadas las demas deficiencias, en las zonas mds densamente po-
bladas En consecuencia, las verdaderas soluciones podemos 1esumii-
las asi:

A)—Es de migencia impostergable desarniollar integialmente todos los
paises que no lo estdn; paia ello, las naciones desairolladas tienen
el ineludible deber de contiibuir, en la medida de sus posibilida-
des, a facilita1 el proceso de desaiiollo de las naciones en fase de
alcanzailo; esta contribucién la deben en justicia, pot lo que no es
éticamente cotrecto que pretendan hacerse remunelar pot ella en
té1minos de influencia o piedominio y mucho menos, que preten-
dan utilizarla para encubiii una nueva foima de imperialismo
disimulado

B)—Si lo que se persigue es 1esolver el problema humano de inmen-
sos sectotes desposeidos, y moralmente no puede peiseguirse otia
cosa, el desariollo econémico poi si solo no basta, si no va acom-



Aspecto Socioeconémico del Control de la Natalidad 67

paiiado de un 18gimen auténtico de justicia social, sus 1esultados
no beneficiaidn a quienes mas lo neeesitan, sino a aquéllos que
desde hace tanlo tiempo han venido monopolizando todas las opo1-
tunidades FEs necesaiio, pues, implaniar un 1égimen de justicia
social que, en el plano inteino de cada nacidn, aseguie la promo-
cién humana de las mayoiias desposeidas y «ue, en el plano inte:-
nacional, pexmita la pyomocion de todos los puehlos, cualquiera
yue sea su poder

()—Mientras el proceso de desairollo y de transformacién de las es-
tiucturas produce los 1esultados que se esperan, una adecuada po-
litica migratoria podiia coriegit, en gran medida, €] desequilibiio
producido por la diferente densidad de poblacién de las dileren-
tes zonas de la tietia, con miras a que ésta guarde proporeidn con
los 1ecmisos naturales de las mismas zonas que sean facilmente
explotables, El deiecho a migiar constituye un atiibuto tunda-
mental del ser humano, requiere una 1eglamentacién que lo haga
viable, pero que a la vez, no lo desconozea ni atropelle la libeitad
humana, porque se traia de consagtal y gaiantizar un derecho, no
de convertirlo en una nueva forma de opiesion Por el tipo de 1e-
glamentacién que 1equiere y por los aleances que debe tener, de-
biera de quedar confiada a la competencia de los o1ganismos in-
ternacionales, quienes serian los encaigados de promoverla y de
obtener la aceptacién libie de los diferentes gobieinos. Una 1ea-
lizacién como ésta, seria cabal expresion de la solidatidad huma-
na, en el plano inteinacional

D)-—Desde luego, no puede 1echazaise de manera didstica y cetrada
cietta planificacién familiar; peiv ésta, no debe ser el 1esultado
de una accién colectiva, impuesta, aungue sea disimuladamente,
a las peisonas, debe se1 aceptada y quetida por el acto libre de
la conciencia humana peisonal v, sobre todo, no debe chocar con
los sanos principios de la moial. Tal como se dijo al piincipio de
este trabajo, el aspecto moral de esta cuestion, en si mismo estd
fuera de los limites que nos hemos trazado; pero, a pesar de ello,
no es posible deja1 de consignar el juicio que meiece el influjo
que el aspecto moial de este problema, pueda ejeicer sobie el
desaitollo socio-econdmico de la humanidad del presente Las so-
ciedades humanas de hoy dia sufien una ciisis de responsabili-
dad; la superacién de esta ciisis es indispensable, porque sin lo-
giatla, cualquier programa de desairollo v de refoima a fondo
de las estiucturas se verd lamentablemente lastiado por la falta
de 1espuesta adecuado del factor humano. Nuestias sociedades
también sutien una cuisis familiar sin precedentes. sobie todo en
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medios como el nuestro; las condiciones del proceso histérico del
dltimo siglo y medio, han conspiiado contra la familia; la familia
es la célula primatia de la sociedad, por lo que sin su adecuada
1egeneracion, cualquier programa de superacién de las actuales
condiciones sociales, es de imposible realizacién prdctica; es in-
dispensable pioteger a la familia, vigoiizaila y dotatla de medios
propios de subsistencia, ello es imposible sin garantizar la patei-
nidad 1esponsable, tan escasa entie nosotros. Cualquier programa
de disminucién de nacimientos, que vuelva la espalda a los piin-
cipios morales, tendrd el lamentable efecto de destiuir la poca
paternidad 1esponsable que adn queda y de 1ebajar la 1esponsa-
bilidad en todos sus aspectos, es incaleulable el dafio que puede
causaise, pol este camino, a la reestiucturacién futura de la
sociedad.

Concietando las 1ecomendaciones a las 1ealidades que vive
El Salvador, podemos decir:

1)—FEs de uigencia impostergable un plan de desarrollo integral
pata nuestta patria. Sin desarvollo econémico, no dispon-
dremos de los i1ecuisos necesarios para alimentar nuestra
poblacién; es posible lograr un nivel de prosperidad, siem-
pire que se promueva, planifique y mantenga un programa
adecuado de promocién econdémica, que a la vez que tienda
a desarrollar agiicola e industiialmente al pais, asegure
un balanceado equilibiio 1egional y la promocién de las
pequefias poblaciones, abandonadas actualmente; existe un
plan de desariollo, bastante completo, preparado po1 la fir-
ma “Techni-France”, a solicitud de!l gobieino salvadorefio,
plan que tiene seis afios de estar pendiente de realizacién.
Sin desaitollo social, no seia posible resolver el problema
de subsistencia de las grandes mayoiias de nuestro pueblo:
la promocitn humana requiere de las otras foimas de desa-
11ollo, educacion y salud son las necesidades mds urgentes
de nuestra patiia; les sigue la libertad en todos sus aspec-
tos, el desariollo culimal y el politico no pueden tampoco
descuidarse.

1)—De igual urgencia, es la implantacién de un auténtico 1é-
gimen de justicia social, que asegure a todos los salvadoie-
fios las oportunidades a que tienen derecho y la posibilidad
de obtener un nivel de vida justo y humano El desairollo
del pais y el 1égimen de justicia social estin intimamente
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ligados; medidas como la refoima agiaiia, el {fomento del
cooperativismo y ofras, cuya conveniencia no puede po-
nerse en tela de duda, son a la vez de desairollo y de jus-
ticia social

ITT}—Dentro de las medidas de refoima de las estructuias indis-
pensables, tiene capital impoitancia, una definidad poli-
tica de promocién vy proteccion de la familia, pues la cons-
titucidn de niicleos familiares fuettes es la condicion de la
cual debe partii el proceso posteriol

IV)—LEl pioceso de 1eforma de estiuctuvas debie de realizaise lo
mis aceleradamente que sea posible, su meta se1d la pro-
mocién humana, y las condiciones indispensables el man.
tenimiento de la libeitad y de los demés deiechos humanos
dutante todo el proceso v Ja liberacién del pais de la con-
dicién de dependencia del extianjero, en que lo ha mante-
nido el entreguismo de una laiga seiie de gobiernos; en
una palalna, se trata de un proceso de “revoluciéon en li-
heitad”,

V)—LKEs indispensable una definida politica migiatoria que ase-
gure al pais la posibilidad de dai salida a sus excesos de
poblacién, paia ello deheid peiseguizse la celebracion de
tratados de esta clase con otros paises de Améiica Latina.

Di. Robeito Lara Velado

Facultad de JJ. y CC. SS.
San Salvadoi, El Salvadoi, C A.






;ES NECESARIO EL CONTROL DE LA
NATALIDAD EN LOS PAISES
“SUBDESARROLLADOS”?

JoseE VICENTE AREVALO¥

[/NA DISTINCION NECESARIA

Pala poder dair una adecuada
1espuesta a la pregunta que los jévenes alumnos del Club de Ciencias
del Centio Universitaiio de Qecidente someten a mi consideracidn, cieo
necesalio comenzar diciendo qué debe entenderse por “Contiol de la

Natalidad™.

No es mi intencién entiai en detalles acerca de lo inadecuado de
esa explesién, que, en Castellano, tiene un significado totalmente dis-
tinto del que se le atiibuye. Al confiatio: me complace hacer uso de esa
locucién extianjeia por 1azones que se comprenderd mas adelante y
suplicaié al lector que me dispense si a veces, la uso en su idioma o1i-
sinal. Lo que trato de hacer y me interesa mucho que se comprenda,
es la diferencia enfie contiol de la natalidad v 1egulacién de la familia
dentio del matiimonio

#* Ex DPecano de la Facultad de Medicina de le Univerzidad de El Sabvador
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El matiimonio, entendiendo po1 ial la unién natural del hombie
y la muje1, da otigen a la familia Cuando un hombie y una mujer se
unen es légico espeaay rue, layde o tempiano, habid hijos. ;Cudntos
hijos? “Los que Dios nos dé”, solian 1espondei nuestros padies La
respuesta a esa pregunta, en 1ealidad, no puede daise de otro modo
¢ Cuéntos hijos debe querer tener cada pareja? Lo ilinico que puede ha-
ceise ante pregunta tan impeltinente es encogerse de hombios un hijo,
diez hijos, ningtin hijo, ahi que vean Cada matiimonio dehe decidit a
su athitiio lo que hace en su cama El matiimonio mismo es cosa de cada
quien. No se puede obligar a los jovenes a casatse ni se les puede obli-
a1 tampoco a vivir en celibato. El mattimonio dice nuestia Ley-Civil
“ee constituye y peifecciona por el Libre y Mutuo consentimiento de los
contrayentes. ..~ v mds adelante declaia que *“‘la condicién de no con-
naei matiimonio™ o de “peimanecer en estado de viudedad” no pueden
se1 impuestas a ninguna peisona (1). Son estas, pues, cosas que atafien
ditectamente a la Libertad de las personas y en las cuales nadie puede
tenel ingerencia algnna Cuando un matrimonio ya constituido decide
su familia, actiia en ejercicio de su libertad y nadie tiene derecho de
inmiscuiise en ello Debemos, por lo tanto, admitir el deiecho de tener
hijos como el derecho de no tenerlos y también el deiecho de dejar de
tenerlos. Estableceise en dos, ties, cuatio o quince hijos serd, pues,
asunto de cada pareja El médico —en mi critertio— debe pioporcio-
nar a quien de él la 1equiera, toda la informacidn necesaria a ese res-
peclo sin 1eticencias de ninguna especie y sin salpicaila de motivaciones
“moiales” que no son otia cosa que mojigaterias impeitinentes. Fsto
entiendo yo por “regulacién del matiimonio dentro de la familia™ vy
pertenece a la vida privada de las peisonas.

F1 Contiol de la Natalidad; hitth contiel, para decitlo en su propio
idioma, es una linea de politica demogrdfica, es decir una doctiina
acerca de cual debe ser la actitud del Estado 1especto al crecimiento
de la poblacién Pertenece de lleno a la vida piblica de las naciones.
Es 16gico que siendo la sociedad humana un conjunto de seres humanas,
debe preocuparse por el nimero de sus miembros Tanto puede consi-
derar la sociedad que sus miembios son muchos como que son pocos ¥
en hase a esa considelacion adoptard el Estado las medidas tendientes
a aumental ese nimelo o a tebajatlo o a mantenetlo estatico. Cuando
la Amética 1ecién hahia sido conquistada por Espafa, creyé prudente
el monaica espafiol preocupaise del crecimiento de la poblacién, fo-
mentando el mahimonio Vaiias razones tenia don Felipe II paia
adoptal esa politica:

“Su majestad pensaba, v para pensailo no escaseaban 1azones, que
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a las tuibulencias de estos 1einos conttibuia en mucho la condicién de
solteria en que se encontiaba la mayor parte de los vecinos de Lima,
«que no se ailiesgaban a 1ecibir la bendicion del eura por tenel en me-
motia el 1ehian que 1eza: “melén y casamiento 1equieren acercamien-
10”7, o lo de

a veces las mujeies

gon como lihos,

(e POl NUevos se complan
vy . estan leidos

Po1 ende, ordenalia el monatea, se nolificase a todos los estantes
y habitantes de su muy noble ciudad de los Reyes del Peri que en téi-
mino de freinta dias {ahf es nonada la piisa) abandonasen el regalo
de la vida célibe, bajo pena de perdimienio de hacienda. Item, prevenia
don Felipe, con pateinal solicitud, que los que no tuviesen un arieglillo
o apatejada novia, 1ecibiesen costilla de real o1den, y fuese ésta la chica
que la Audiencia escogiese entie las indias nobles del pais. “Ansi —con-
cluia el saciamental documento— desapaieceid todo olor a hairagania,
habid la moral ganancia y se amansardn los genios tuibulentos; gue
con viento se Hmpia el trigo y los vicios con castigos” (2)

Fso es politica demogiafica y de esa laya es el “birth control”
pero al 1evés.

Como puede ohseivarse “Contiol de la Natalidad” v “Regulacion
de la familia dentio del matmimonio™, son dos cosas diferentes.

PAISES DESARROLLADOS Y PAISES SUB-DESARROLLADOS

EI pioblema yue se investiga es la necesidad de establecer el Birth-
Contiol en los paises sub-desariollados ;jQué paises son ésos? Los
técnicos, cierta clace de téenicos, han dividide las naciones en dos
clases naciones “Desairolladas” y naciones ““Sub-desarrolladas”. Las
naciones desaiiolladas han elevado de tal modo su productividad que
el ingieso medio por peisona es superior a los U.S $ 800 oo anuales,
Esa suma permite a los habitantes de esos paises subvenir a sus necesi-
dades vitales tales como topa, alimentacién, comida, ete., les peimite
suftagal los gastos de educacién, les permite divertiise y les peimite

(2} Ricardo Palina, “Traduccioncs Peruanas, Tos \mantes de Real Orden
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ahortai. El ahoiio foima un tondo de 1iqueza acumulada que, al sex
teinvertido aseguia el inciemento de la prooduceidn, y, pot lo tanto la
mayot 1iqueza futura de esos paises con la consiguiente ventwma de sus
habitantes. Los paises sub-desaiiollades son, en cambio, aquellos cuyo
ingleso medio anual por persona no llega a los U.S § 400.00 Semejante
suma hasta apenas paia cubiit —y no bien— las necesidades vitales
del habitante La educacién ya no puede proporcionirsela y le debe se1
proporcionada gratuitamente por el Estado; igual sucede con el cuida-
do de Ja salud; para diveitiise debe conformaise con obseivar las es-
trellas {dichosamente esos paises son hopicales v sus clelos despeja-
dos), y ni pensa1 siquiera en ahoirar En consecuencia seid imposible
incrementar la produecién. De alli se sigue que estos paises estdn con-
denados a la pobieza etetna a menos que encuentien solucién a su pro-
blema. Peio para hallai esa solucién deben conocer la causa del mismo.

El Salvador es uno de esos paises “SUB-DESARROLLADOS”,

EL CONTROL DE 1.4 NATALIDAD

La causa de la pobieza de esos paises sub-desatiollados es su exce-
siva poblacién La 1iqueza se diluye en el exagetado nimeio de los ha-
bitantes dando lugar el cuadio deprimente que hemos descrito un poco
atrds. Hasta hace algin tiempo, las enfeimedades y la escasez de ali-
mentos regulahan natuialmente el crecimiento de la poblacién La gente
e1a diezmada po1 las enfermedades y el hambie El paludismo, la peste,
las enfexmedades infecciosas, la viiuela, efc., eran otros tantos agentes
de la Providencia que mantenian el necesaiio equilibiio entie produc-
¢ién y poblacion y permitian ecierto ahono y cieito ciecimiento y pro-
greso de los pueblos, Pero al alcanzar la técnica agricola deteiminado
nivel de pioduceion de alimentos y al erradicaise gian nitmero de en-
fermedades de gran moitalidad, la gente va no se muete en la propor-
cion en que debiera, y como el promedio de nacimientos se mantiene
inalterable, la poblacién aumenta y se presenia el pioblema del sub-
desarrollo Con tan claia premisa la conclusidn tiene también que sex
claia: paia 1establecer el equilibiio perdido v terminar con el subdesa-
wrollo hay que limitar la natalidad. Precisamente es eso lo que han he-
cho los paises desariollados y a ello se debe su espléndida prosperidad.
El habitante de esos paises se nos presenta con la sonrisa en los labios
1ealizando el tan ansiado ideal eyistiano de vencer a la caine Su sacii-
ficio obtiene en esta vida el premio cristalizado en un nivel de vida
supetior y con la ventaja de que el saciificio se refiere solamente a los
hijos pues se conserva el placer. En consecuencia, para los paises sub-
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desaitollados es una necesidad apremiante adoptar como politica de-
mogtdtica el contiol de la natalidad ILos hombres amantes de la patria
deben comprendeilo asi v convertiise en ahanderados del contiol. He-
10des encontraria facilmente su 1eivindicacién.

UINA VIE]JA HISTORIA

En 1798 Robeito Malthus, sacerdote inglés, publied un estudio
que habia de haceise famoso el “Ensayo sobie la Ley de la Pobla-
cion”. En él afiimaba Malthus que “todas las calamidades v lacias so-
ciales dependian de leyes eternas y fatales de la natmaleza La encar-
nacién de esas leves es la Ley Univeisal de la Poblacién El execimiento
de la poblacidn, dice, tiene lugar en progiesién geométrica, mientras no
encuentia ningtn obsticulo, mientras que los alimentos aumentan en
progiresién aiitmética aun en las condiciones mis favorables Malthus
ensalzaba la necesidad del hambie, las enfeimedades, las epidemias,
la guetia, ete, pues todas esas calamidades piiblicas 1educen el nimero
de “hocas” y 1establecen el “equililnio™ por algin tiempo. Malthus 1le-
gaba a la clinica conclusién de que habfan hombies “supeifluos™ para
quienes no hahia luga1 sobie la tierra. Decia, ademds, que para evita
la 1eproduccién excesiva de los habajadores el salaiio ha de ser redu-
cido al minimo, justificando con ello la despiadada explotacién, que
en su tiempo, hacian los capitalistas ingleses del pioletaiiado, presen-
tando esa explotacién como “natural”, “inevitable”, vy “heneficiosa”,
pues st se permitia aumentai a la poblacién humana llegaiia wm mo-
mento en que serja necesatio 1ecuilil al canibalismo. La poblacién del
mundo ya no podia aumentar.

Han pasado desde entonces 168 afios La poblacién mundial ha
aumentado de 906 millones que era en la época de Malthus a 2.500
millones actualmente. ;Y el mundo? Tan campante. Lejos de produ-
citse la situacién profetizada por el ligubie idedlogo, ¢l nivel de vida
de los puehlos ha aumentado El incrementio de la produccién ha sido
gigantesco. La produccién de alimentos ha superado, con mucho, las
previsiones més optimistas Véase: Los Estados Unidos en 1935 contti-
luian con un 7% a la pioducciéon mundial de cereales, en 1955 contii-
buyeron con el 317 y en 1964, con el 449, Pioducen nada menos que
una tonclada de cereales por habitante y gracias a eso pudieron expoi-
tar a 6 paises de Euiopa 13.000 millones de toneladas de maiz en 1960
y 20 000 millones de toneladas en 1964 v adeinis vende a la Améiica
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Latina a havés de la Alianza para el Piogieso Tl Salvador consume
buena patte de esos excedentes a través de los préstamos de Caiitas

y la ABC.

¢ Qué base cientifica tenian, entonces, las teoiias de Malthus? Nin-
guna. Malthus ha pasado a la historia como un charlatdn que no cum-
plié otra misién que la de servir de idedlogo de la parte més retrégrada
de la buiguesia inglesa de su tiempo y de las capas de la aristoeracia
fundidas con ella. Su teotia no es mds que un intento de justificar las
miseias condiciones humanas en que esa burguesia y esa aristociacia
agraiia sumetgian a los proletaiios.

cHA RESUCITADO MALTHUS?

Conocida la vieja teoria malthusiana y conocida la teoria atrds ex-
puesta acetca de la superpoblacién de los paises sub-desaiiollados no
puede uno menos que preguntaise si el sacerdote inglés no habré resu-
citado. Los téiminos en que se expresan los neo-malthusianos son tan
emotivos como los de su maesiro; hablan nada menos que de una “ex-
plosién demogiifica™ con lo cual quieren expresar en forma diamatica
el terrible aumento de la poblacién y el peligro que corre la humanidad
de asfixiaise en su propio nimero.

Pero, ¢qué 1azén les asiste? ;Estin sus doctiinas mejor fundadas
que las de su maestro? Cuando se vuelve la vista en denedor y se ve en
las calles de nuestras ciudades tanto mendigo y tanto nifio desarrapado
se tiene la impresién de que estdn en lo cierto. Pero los problemas so-
ciales no pueden juzgaise con tanta ligereza. Examinemos algunos datos
numéticos y extiaigamos consecuencias, Los Estados Unidos albergan
en sus 7.839,565 kilémenos cuadiados una poblacion de 180 millones
de habitantes. Y los Estados Unidos son un pais “desarrollado”. Su
densidad demografica es de 22 5 habitantes por Km2 En cambio, la
poblacién total de los “sub-desairollados™ paises de América Latina
es de 190 millones de habitantes dispersos en un vasto territorio de
20.780,768 Km.2 es decir tres veces mas girande que el de los Estados
Unidos Para llegar a tener la misma densidad de poblacién de los
Estados Unidos la Améiica Latina necesitaria mds o menos 500 millo-
nes de habitantes. Sin embaigo la cosa no se detiene alli: hay otros
paises desairollados mds densamente poblados que EE.UU.; Bélgica,
Holanda, Inglaterta, Alemania, son mds densamente pobladas que los
Estados Unidos y para igualar la densidad demogtdfica de Bélgica la
América Latina tendria que dar albeigue a seis mil seiscientos millones
de habitantes. jCasi t1es veces la poblacién actual de toda la tierra! De
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lo cual se deduce que la Améiica Latina es una 1egion del mundo 1ela-
tivamente despoblada Y que. po1 lo tanto, la miseiia de sus masas tra-
bajadoias o su “sub-desariollo™, como quiera llamdisele, no pueden
debeise a ningin exceso de poblacidn.

La exactitud de ese 1azonamiento no puede sex 1ebatida por nadie.
Los datos numéricos expuestos hablan con una elocuencia demoledora
Sin embaigo los neomalthusianos tratan de 1ebatiilos furfullando no sé
ué confusas 1azones aceica de la enoame diticultad de colonizar y vol-
ver productivas las inhdspitas selvas amazdnicas v las demas 1egiones
despobladas del continente americano. Tan peregrina afiimacién mueve
a 1isa. Cuando Julio Césa1 desembaicé en Inglateria la encontié tan
lluviosa e insalulite que considers prudente laigarse pronto de alli;
los peregiinos del Mayflower no etan los piimeros en tratai de colo-
nizat la América del Norle, pues antetioimente habian llegado otias
expediciones que fiacasaion invariablemente por las inclemencias de
la 1egion en que hoy se encuentia Nueva Yoik y tantas ofias présperas
cindades; los espafioles tuvieton gigantescos problemas con la natma-
leza de las fiias y elevadas mesetas andinas v con la té1rida y humeda
insalubiidad de las 1egiones tiopicales. Pero tiiunté el genio y la tena-
cidad del hombie ;Y lo «que se logrd en aguel tiempo con los escasos
medios de produceidn y la deficiente técnica de que se disponia va a ser
imposible en la era del dtomo? No me hagan 1eir que tengo paitido
un labio

JOUIEN PAGA A LOS NEOMALTHUSIANOS?

Pe1o si no podemos hallai justiticacién cientifica a la “explosién
alaxmista” de los neomalthusianos, tal vez podiiamos hallaile justifi-
cacion de oiro tipo. Si volvemos los ojos a la historia del pensamiento
humano encontraremos que toda teoria anti-cientifica y alarmista tiene
por objeto servii de 1espaldo moial a los inteleses més 1eacionaiios de
cada sociedad. La ciencia ha sido stempie un enemigo teriible de los
exploladotes y por ello no pueden emparaise mds que en falsedades
El propio Malthus nos sitve de ejemplo Pero podemos halla: otros: San
Agustin, ohispo de Hipona, angustiado de ver hunditse el Impeiio
Romano Esclavista de cuyas clases explotadoras formaba paite, escii-
bi6 la “Ciudad de Dios”, en la cual desairolla la tesis de que el fin de
aqgue] Impetio setia el fin de la civilizacién humana. La iglesia catélica
del medioevo, para justificar aquel sistema social basado en la des-
igualdad y el privilegio, desenvolvié a su modo la concepcién ptolo-
méica del Univeiso y declaié que la Tieria eia plana y que estaba fi-
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jada y era el centro del Universo, Podriamoes multiplica1 los ejemplos
hasta hacer un libto. Pero lo que ahoia interesa, sobre todo, es ver a
qué inteieses siive la teoria de la “explosién demogrifica” y a qué fi-
nes siive el contiol de la natalidad.

LA MUJER TRABAJADORA Y LOS PROBLEMAS DE
LA MATERNIDAD

Para abocainos a la solucién del enigma propuesto en el apaitado
anterior comencemos po1 1ealizar una rdpida excuisién en el texto del
Cédigo de Trabajo. Ese cuerpo de leyes cuyo objeto es “armonizar las
relaciones entre el Capital y el Trabajo” declaia que el patrono esta
obligado a conceder a la mujer embarazada doce semanas de licencia,
seis antes y seis después del parto y a pagarle anticipadamente una
prestacién equivalente al setenta y cinco por ciento del salaiio basico
que habria devengado ella durante ese tiempo. Dicho en lenguaje pa-
tronal: jties meses de chotear ganando 3/ del sueldo! Como puede
verse la maternidad no es negocio paia el patrono. Y si a las salvadore-
fias se les ocuriiera dar a luz cada afio, los buenos y ciistianos patronos
se volverian locos. Desde luego tal cosa se solucionaria si el “irrespon-
sable” del marido mantuviera a su mujer y ésta no tuviera que trabajat,
pero esa solucién tiene el pequefio inconveniente de que seria preciso
que ¢l “i11esponsable” ganaia lo suficiente para mantener a su familia.
Y entrando en este campo se pisa terreno 1esbaloso. El patrono tiene
el expediente del despido paia deshacerse de empleadas crianderas,
pero ese medio tiene el inconveniente de que puede atraer Ia atencién
de las obreras y de los obieros acerca de por qué no pueden tener los
hijos que quieran o, lo que es lo mismo, acerca de las causas de su
miseria, Lo mas conveniente, entonces, es poner a los obreros y obieras
a pensar que la causa de su misetia consiste, precisamente, en tener
hijos y que, por lo tanto, la miseria se solucionard en cuanto se resuel-
van a abstenerse de la procieacién. Y es aqui en donde acuden los
cientificos neomalthusianos, con sonrisas de celestina, anunciando a
los obreros que esa abstencion serd tanto mas dulce cuanto que no
implica la consiguiente abstencién del placer y presentdndose a si mis-
mos como los doctos conocedores de esa “técnica” y ofreciéndose gene-
rosamente a iniciar a los obreros en ella.

Ahora puede verse al desnudo la maniobia y a quién sirven los
neomalthusianos. Naturalmente si presentan ellos las cosas de esa ma-
nera no engafiarian a nadie y es po1 eso gue tienen que valerse del es-
candalo de la “explosién demogrdfica”, de la supercheria aceica del
“sub-desarrollo” y el ingreso medio por persona y de la sensibleria
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baiata de una ticticia conmiseracién por la mujer tiabajadora llena de
hijos y abandonada pot el matido i1zesponsable. Lo que en 1ealidad
pretenden estos defensores de la mujer es convestir a las obieias en obe-
jas-obieras que frabajan petro son estéiiles,

MADE IN U.S.A.

Pe1o si hien es cieito que la doctiina de la explosién demografica
y el contiol de la natalidad puede servir a los mds reaccionalios inte-
1eses de los pationos sirve, en tealidad, a inlereses mas 1eaccionaiios
atn, En El Salvado1, v en el 1esto de Latino América, domina la ideo-
logia de la Iglesia Catdlica hasta ahora todavia conhiaria al birth-
conttol Debido a ello la actitud mental del pationo se detiene en la fase
del despido liso y llano. Cuando una obiera o empleada resulta muy
gtavosa po1 asunto de mateinidad el pationo se considera con derecho
de despeditla, Esta ideologia estd en peitecta concordancia con las con-
diciones mateiriales de vida, En Tl Salvador las 1elaciones de tiabajo
capitalisias son incipientes La inmensa mayoiia de los niabajadores,
los del campo, estdn excluidos de las piestaciones po1r causa de matei-
nidad; en la zona mds industiializada, la de San Salvadoi, impeia el
Seguro Social que asume las 1esponsabilidades poi ese concepto. Los
sindicatos de trabajadotres son débiles y todavia faltos de garia. Todo
ello pexmite a los palionos eludii, de una maneia bastante generali-
zada y directa las leyes sociales. Su cumplimiento no es atin lo suficien-
temente eshiicto como para pieocupailos hasta el grado de llevailos a
constiuil una concepeién tan “elevada” como la del “birth-contiol”.
Peiro esa situacién es explosiva La actitud brutal del pationo fiente a
la mujer embarazada tiene la gran ventaja de sex didtana como el agua
de un arroyo El interés econdmico coartando la libeitad individnal y
tamilia: se percibe de una maneta tan palpable que no puede menos
que encender de indignacion los dnimos El tiabajador puede daise
cuenta claiamente de yue la causa de su misexria no son los hijos, sino
las condiciones sociales que no le petmiten ganai lo suficiente paia
manteneilos y mantener a su mujer y que obligan a ésta a empleaise
pata vivir,

La mujet tiabajadoia se da cuenta facilmente de que las condi-
ciones sociales la convierten en paidsito de su marido si no tiabaja o en
esclava de su pationo que le peimite t1abajar a condicién de no dar a
luz. Todo ello enciende en las masas tiabajadoras el espiiritu de pro-
testa, Fsa protesta adquiere todos los matices, desde la actitud poco
consciente de los miles de tiabajadores que, desespeirados de nuestras
condiciones de vida, quieren irse a los Estados Unidos seducidos por la
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propaganda que los presenta como la tieria de 1edencién, hasta la de
los g1upos o1ganizados que han emprendido la lucha, a veces violenia
y armada, por dar a nuestra sociedad una estiucluia que asegure una
vida més humana paia sus componentes

La decisién de los pueblos de cambiai de vida no puede menos
que alaimai a los privilegiados con el sistema de vida actual. La inal-
terable voluntad del Pueblo cubano, voluntad mantenida y hecha 1eali-
dad a despecho de los poderosos intereses imperialistas de los Estados
Unidos, no puede pasar desapercibida para nadie. La inminencia y la
necesidad de un cambio estd presente en todas las condiciones. ;Serd
ese cambio violento y radical como en Cuba? ;Seid pacifico y gradual?
Nadie puede predecirlo peio dependera de la actitud de las clases do-
minantes Mas sea en una o en la otta forma tiene que chocatr con los
intereses de los Estados Unidos. Un cambio 1evolucionatio seal cual
fuere su proceso y sean cuales fueien las clases que lo lleven a cabo
—vo en lo particular creo que el capitalismo nacionalista es la clase
que méas posibilidades cuenta de llevailo a cabo en alianza con los tra-
bajadoies de la industria— tiene que tenel como picmisa la revisién
total del comeicio exterior; la venta al mejor precio posible de todos
los productos de exportacién sin cuota de saciiticio de ninguna clase,
la inttoduccién en la agriculiura del sistema capitalista; la liquidacién
de todos los 1emanentes feudales en el modo de produccién, el aumento
de nuestias propias fuentes de energia pata dejar de depender de la
asolina y del aceite diesel, y, finalmente, nuestra completa industriali-
zacién jComo va a convenit en semejante cambio el pais que nos impo-
ne un comercio exteriol injusto, que por especular con todos los paises
quite que botemos nuestio café; que nos inunda de gasolina y aceite
v nos vende todo lo que una retoima indushiial nos peimitiria produci
a nosotros?

Y como las refoimas dichas serdn tanto mds apiemiantes y mds
posibles cuanto mas numerosa sea la poblacién t1abajadora, he ahi por
qué el poderoso pais se interesa tanto en detener nuestro ciecimiento
demogtafico. Poi eso no es de extrafiar que la llamada “Asociacién
Demogidtica Salvadoiefia” que predice el “Birth contiol”, sea financia-
da con fondos de 1a AID por eso no es de extiafiai que los ldgubres
vaticinios de Malthus resuenen nuevamente a tiavés de las agencias
noticiosas noiteameiicanas que informan a nuestia prensa seiia; por
eso no es de extrafiar que haya sido precisamente la C. G. S., aquella
federacién de sindicatos que esctibié la célebre “Carta para Andy”
quien propuso la exportacién de 200000 familias salvadoiefias como
saludable 1emedio a nuestta pobreza. Es urgente paia ellos detener el
aumento de la poblacién de la América Latina a fin de estancarla en
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su actual estado de colonia econdmica de los Estados Unidos v paia ello
pretende inducit a los obieros v ohieias de estos paises a convertiise
en . lo di1é como se merece: a convertizse en machoilos

Pero que nadie se Dame a engafio con la seudo-ciencia de los neo-
maliusianos ni con su hipéciita gensﬂnhdad il endeble 1azonamiento
acerca de los pafses desatiollados y sub-desariollados no debe engaila
a nadie Las difeiencias de pmduchvulad entic unos y otros no se de-
hen a la existencia de bocas “supesfluas™ cn los segundos, ni es cieito
tampoco que la poblacién de los paises desarrollados viva en Jauja
s1acias al “control”. El doctor Rohert L. Heilbione:, economista notte-
ameiicano, en su libto “Comprensién de la Macioceonomia™ dice lo
siguiente: “En los W UU, subsiste el agndo contraste entre la opulen-
cia v la polneza. . veinte millones de peisonas en dicho pais viven al
nivel de la subsistencia Olios tanlos, aunque en mej01 situacion, cate-
cen de un ingreso snficiente. Y tieinta millones més disfintan apenas
de un minimo de comodidades™ (3) la revista O Ciuzeiio (Lnelo de
1962, cuando todavia habia li]JmEad en el Brasil) publicé dos nimeros
con 8 pdginas cada una de desgariadoras totogratfias que presentan el
cuadio de Ja mds hortotosa miseria . en la Gian Cosmépolis “5i no
tuesa pot la ahiumadora evidencia del letiero —~dice un pie de gia-
hado— cualquier observador poco atento ditfa sin vacilat, que las
escenas 1eveladas pot las fologiaffas han sido captadas en callejones
de nuestras cindades de América Latina Es posible que muchos se so1-
prendan si inloimamos que el lugar pertenece a Nueva York, cindad
tentacular que las 1evistas bien impiesas, el ciue, los folletos de piopa-
ganda, nos piesentan como una vaiiante atémica del antiguo y perdido
Pataiso Tenrenal” El contiol de la natalidad, pues, no 1educe la mi-
sexia Ni la abundancia de pollacion la pioduce ;Como se explica, si
eso no es asi, yue haya miseiia en un pais que produce una tonelada de
maiz po1 habitante v que es capaz de deslina1 un presupuesio de dieci-
nueve mil millones de délates anuales para la guerra de Viet Nam?
l.a causa 1eal esld en las deticientes 1elaciones de produccion que per-
miten que un reducido glupo de paidsitos gue no trahajan se apropien
de una encime patte de la 11(1ueza plOdLI(_‘ldd por otros, dejando a éstos
sin bulule]d lo necesaiio Pea&ta vivit como seies humanos. Y son esos
paiasitos los que estdn vitalmente interesados en impedit que se pto-
duzea, en ninguna paite del mundo, un cambio (ue ponga en peligio
sit comodo modo de vida y para impeditlo, ne vacilan en manda: a sus
nabajadoies, por miles y por cienlos de miles, a matat a otios t1abaja-
dores ;Cémo aplandiria Malthus tan sabia y previsora medidal

131 Tiibuna Libre, Nosiembre 10 de 1006, pag Fd
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CONCLUSION

La pregunta de los miembios del Club de Ciencias sélo puede te-
net una iespuesta: el Contiol de la Natalidad no es necesatio, ni siquie-
1a es conveniente, paia los paises sub-desariollados. Al contraiio, las
teraces tierias vy los inmensos 1ecuisos natutales de la Améiica de Bo-
livai estan esperando la simiente cieadoia del tiabajo que la escasa
poblacién actual no les puede dar. En la Cieacién, de Miguel Angel,
Dios apatece ddndole vida al hombie no por medio del “soplo divino”
sino por medio de su nazo. Es el brazo de Dios el que se extiende hacia
la materia inerte para fecundarla, ;'Y por algo fue Miguel Angel lo que
fue! Pues en 1ealidad son los “brazos”, los trabajadotes, la fueiza ciea-
dota que mueve las montafias, que hace fecundas las selvas y desiettos
y que hace andar la civilizacién. Eso es lo que necesitamos: Inazos y
mas biazos, vida y més vida para nuestio Continente. Hay que ver en
nueshio pueblo la mayor fuente de riqueza de que disponemos y ale-
giainos de vetlo aumentar de niimei1o. Rechacemos con indignacién el
neomalthusianismo y desenmascaremos la hipéciita sensibleria de los
neomalthusianistas que so pretexto de proteger a la mujer y al nifio
pietenden esterilizar a la una y exteiminar a los ottos. Como, por ejem-
plo, con esas medidas necias de “pioteccién a la familia” como la que
tecientemente acaba de apirobay nuestia Asamblea Legislativa sin duda
alguna bajo la piesion de los neomalthusianos La tal “proteccién”, en
vez de acometer al mal de fiente, es decit tomando las medidas eco-
némicas y sociales que fomenten la 1esponsabilidad de los padres po-
niendo a su alcance los medios para hacer fiente a las obligaciones de
la pateinidad, se limita a establecer toda clase de males y castigos paia
quienes descuidan esas tesponsabilidades. El resultado que se obtiene
es el de que, como la gente se da cuenta de que el cumplimiento de esas
obligaciones no depende sélo de su voluntad, sino de causas sociales
independientes de ella, le cobie hoirot a la pateinidad y vea en ella
una fuente de desventuras Y esto es, precisamente, lo que persiguen los
neomalthusianes Ellos mismos lo 1econocen con el mayor cinismo
“1Si! dicen, es preferible que no tengan hijos a que los dejen abandona-
dos” Pero no se preguntan por qué los dejan abandonados y pata jus-
tifica1 a quienes les pagan por hacerlo, se erigen en jueces de conciencia
v acusan con el descaio mds grande a nuestios trabajadores de “inres-
ponsables” “ignoirantes”, “licenciosos”, “falios de tiadicién v de cos-
tumhbies”, ele,, ete., ete

jBasta ya de faisas! Los homhies homados, que verdaderamente
se preocupan po la familia, por la mujer y po1 la nifiez, deben lucha
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con todas sus tuerzas po1 tiansfoamar la estiuctura social actual en otra
mas justa que aseguie a todos los habitantes una paiticipacion en la
1iqueza social que les peimita subvenii a todas sus necesidades. En
cuanto a los hombtes de ojos sajones v alma bdibara advirtimosles, con
nuestro Gian Poeta, (ue la América Espafiola vive v no estd dispuesta
a dejarse matal

Di. José Vicente Airévalo

Santa Ana El Salvado:, C.A






EL PROBLEMA MEDICO EN EL
CONTROL DE LA NATALIDAD

JoRGE BusTAMANTE X

La mujer es el {inico ser en la
escala zooldgica que solnevive a su capacidad de 1eproduciise Esta
alcanza unicamente unos tieinta y ¢inco afios de su vida, quedando des-
pués, en condiciones de ejercer su funcidén sexual, pero no 1eproductiva
5i no se gjerciera ninglin contiol sobre su 1eproduccion, cs posible que
una mujer pudiera procrear de quince a veinte hijos y talvez ain mds
I'n el medio sacial en que vivimos, hemos todes tenido la oportunidad
de oi1 o de ver familias compuestas por tal mimero de hijos, aunyue en
los tiempos modeinos tal caso es la excepcidn y no la regla; quiele ello
decii que la mujer modeina ejerce en alguna forma cierto control sobie
su capacidad reproductiva, contiol gue hien puede set efectivo o relati-
vamenie efectivo, peio que 1eptesenta una regulacién de la natalidad.
lista puede ejercerse ya sea previniendo la concepeidn en cuyo caso se
hahla de métodos anticonceptivos, o puede ser dirijida a impedir el
nacimiento de un nuevo se1 ya tformado e implantade, en cuve caso se

# Vice Doeane de la Fzeultad de Medicina de la Goiversidad de BEI Salvadm



86 La Universidad

tratard de un abotto o de un feticidio En el caso de los anticonceptivos,
lo que se busca es impedir la unién de los gametos o inhibir la produe-
cién de los mismos. En el segundo caso, se estd deshiuyendo una vida,
0 sea que tedricamente se estd cometiendo un crimen, que al i1 acompa-
fiado de la alevosia y la premeditacién, se convieite en un verdadero
asesinato, aunque la victima no tenga ni personalidad ni status definido.
De lo anteiior se deduce, que muchas personas podrin estar de acuerdo
en el término de métodos anticonceptivos y no en el de control de la
natalidad, ya que este 1iltimo incluye el aboito, el feticidio, el infanti-
cidio y otros que llevan implicados la destiuccién de vida humana. Yo
personalmente cieo que el término de contiol de la natalidad debe de
set substituido poi el de regulacién de la natalidad o el de planificacién
de la natalidad términos que implican medidas tendientes a evitar la
concepeion. El asunto es escabroso y estd sujeto a una serle de consi-
deraciones de orden social, econémico, politico, 1eligioso, médice, etc
En nuestrta capacidad de Médicos, es solamente éste aspecto el que
analizaremos, aunque no se nos escapa el hecho de que el pioblema es
multifacético y complejo y que al analiza1 el aspecto médico no quiere
ello decir que dejamos por fueia, por falta de impottancia, todos los
ot1o0s aspectos

Se ha dicho, con 1azén, que la explosién demografica es un feno-
meno tan viejo como la humanidad misma, ya que ha representado la
lucha por la subsistencia y por los medios de lograr ésta Tan es cierto
lo anieriormente aseverado, que la histoiria del mundo es la historia de
la gueiza, la historia de las conquistas logradas por tal o cual pueblo
sobie sus vecinos y siempie con una idea fija en la mente: una mejor
alimentacién pata el vencedor, con miras hacia una sobrevivencia ma-
yo1. En los antiguos tiempos, los vencidos eran sometidos a Ia esclavitud
y morian de sub alimentacién o de exceso de trabajo. En los tiempos
modernos los vencidos son clasificados como criminales de guetra y sus
pueblos desplazados de zonas geogrificas consideradas como “estraté-
gicas” por los vencedores. Peio al final, la cosa sigue igual: la lucha
por los meicados es la lucha por la sobievivencia; la lucha por las
zonas geogldficas eshiatégicas es la lucha poi los medios de produccion
y la tierra féitil y productiva de materias primas necesarias paia la
industiia. El cazador primitivo de hace un millén de afios tenia explo-
sion demogrdfica puesto gue tenia gue compartit con su vecino la poca
caza de que se disponia. Muchas veces no era el animal su principal
enemigo, sino su vecino humano que trataba también de sobrevivir. Con
la domesticacidn de los animales y la intioduccién de la agricultura,
la humanidad se pudo dar el lujo de crecer considerablemente puesto
que ya ¢l alimento era mds abundante y el fantasma del hambre se ale-
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jaba un poco; sin embaigo, las cosechas fueron insuticientes paia las
tiibus que no teniendo otio medio de subsistencia, se lanzaron a la
conquista de sus vecinos con mejor suettc. Para defendeise de los ata-
ques, la poblacién tuvo que ser dividida en cultivadores y defensores y
asi naci6 el soldado, cuya funcién capital era la de defender las tietras
v las cosechas, peio que posterioimente se convitiié en esclavizado1 de
sus propios pueblos. Explosion demogtatica ocuriia en ese entonces, ya
que la lucha por el alimento continuaba: mas bocas que alimentar de
las que las cosechas sembiadas primilivamente eran capaces de soste-
ner La mueite por hamhie continué i1einando en el mundo v no fue
sino hasta que el hombie emigié v se conviitié en comerciante, que la
tensién, poblacional del mundo se alivié. La emigiacién y la concentra-
cion de los altesanos v cometciantes crearon las ciudades en donde las
tacilidades de alimentacién eran mejores, pero las condiciones de salu-
hridad tan pobies, yue las epidemias hicieron su apaticién y se encat-
gaton de mantener el eqguilibiio entie alimentos y bocas que alimenta1.
El hombie en su eteina lucha por sohrevivir, logré dominar las epide-
mias, logré aumentar su produccion agricola, logid conseivar sus ali-
mentos, logté transpoirtar segma y rdpidamente sus comestibles, peio
ni la 1evolueién industrial ni todas las conquistas cientificas modeinas
han hecho que el hambie desapaiezca de la tieira y actualmente dos
tercelas paites de los habitantes del globo estdn mal alimentados. Las
gueilas continian y la explosion demogiafica se hace cada vez mas
notoria: la lucha por el pan de cada dia sigue y la lucha por quitarle
el pan el p16jimo continta a pesar de las llamadas 1evoluciones sociales
y econdmicas. El problema del crecimiento del mimeio de bocas qué
alimentar se ha hecho mds agudo tltimamente, debido mds que todo al
triunfo que el hombure ha ejeicido sobie la mueite La esperanza de vida
al nacer ha ido en aumento constantemente, giacias a la medicina mo-
derna y la aplicacién de la tecnologia a la prevencién de la salud
Desde este punio de vista, se pudiera decir con 1azén, que somos los
médicos v los cientiticos los 1esponsables de que en el mundo estén
awmentando las bocas que alimentar Puestos en esta posicidén, creo que
los mismos cienti{icos v los mismos médicos debemos de uniinos en el
estuerzo por conseguii el equilibiio de nuevo, pero esta vez, no a base
de destiuir la vida, ni de dejar incomjuistada la mueite, sino a base de
iegular fa vida; se ha conquistado la mueite y hay que conquistar la
vida; se ha contiolado la mueite, hay que contiolar la vida, se esta
triunfando sohie la 1egulacién de la moitalidad, se debe de luchar en la
regulacion de la natalidad La posicién, tomada en general y sin ana-
lizar cuidadosamente, pudiera parecer egoista, pero la verdad es que
en el mundo estdn naciendo muchos nifos indeseados y lo que es peor,
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se estin destiuyendo muchas vidas de seies ue aun no nacidos, son
considetados como el producto de un embharazo indeseado. Es pox ello
yue el médico tiene que tomar parte activa en el desariollo y solucién
del problema. El contiol de la moitalidad es un deber ineludible de
la profesién médica y no puede ser detenido en su piogreso, sin intei-
teri1 seriamente con todos los prineipios morales, teligiosos y éticos
Por otta parte, si el equilibiio se ha 1oto v el mundo explota, por asi
deciilo, debido a la incontiolable avalancha de nacimientos, el médico
estd en la obligacién de 1egular dichos nacimientos, peio no destiuyendo
ninguna vida ya formada, sino evitando que se foime esa vida, es deci1
estudiando los métodos capaces de ejercer un control sobie la concep-
¢ién del nuevo ser. Los métodos anticonceptivos, como dijimos antetion-
mente, han sido utilizados ampliamente por giupos determinados de
petsonas, que glacias a su posicién social v cultural, han tenido acceso
a la informacién necesaiia, pero la gran mayoria de los pueblos sub-
desarrollados o en periodo de desarrollo, no tienen esa informacién o
si la tienen es incompleta Ks deber ineludible de la profesiéon médica
el hacer que esa infoimacién llegue tanto al rico como al pobre; tanto
al eulto como al inculto; tanto al 1eligioso como al ateo; tanto al rubio
como al negio, Como la Dha Caimen Miré muy bien lo ha expiesado,
es deber ineludible de la profesién médica, “democratizar los métodos
efectivos de anticoncepcién” Por de pronto, los unicos métedos que se
estdn popularizando son los métodos tendientes a la destruccién del
nuevo ser, es decii el aborto Aqui se piesenta otro vasto campo de
accién de paite de la prolesién médica: el control del aborto provocado
Este es tan {iecuente {aproximadamentie unos treinta mil aboitos por
afio en Kl Salvado1) que ya aleanzo las caracteristicas de un verdadero
problema de Salud Piblica. Son tantas las camas asistenciales ocupadas
pot los abottos complicados y tantos los gastos ocasionados por el cui-
dado de estas pacientes, que el presupuesto de Salud se ve fuertemente
afectado v desprovisto de esas camas y fondos que podiian perfecta-
mente se1 ocupados en la atencién y asistencia de otros tantos problemas.
Es envidiable 1a posicién en que se han colocado otios paises que como
Chile, han consideirado el problema del contiol del aboito provecado,
como problema nacional de salud piblica, sobie el cual tienen enfoca-
da paite de la atencién del Seivicio Nacional de Salud. En el Boletin
de 1a Asociacién Chilena de proteccién de la familia sale 1ecientemente
un atticulo muy interesante que voy a tiansciibir aqui textualmente:
“Posicién del Ministerio de Salud Publica fiente a los pioblemas de
Poblacién y Familia” “El ciecimiento acelerado de la poblacién tiende
a neut1alizax los esfueizos desplegados para mejorai el nivel de vida del
Pais Fsta ciicunstancia obliga a destinar una paite importante de los
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recursos a mantener un nivel de vida hajo, impidiendo su uso de piefe-
rencia en el desatiollo Dado que los problemas de la procieacién afec-
tan por igual a la sociedad y a la célula tamiliar, su planteamiento debe
de considezar necesaiiamente todos los factores econémicos, culturales,
sociales y politicos que involacian el plane macro v micio social del
problema Po1 lo tanto, la promocion o sostenimiento de una politica
global de poblacién y lamilia es paite de la funcién del Estado, conside-
rado en su conjunto, y no piopia o unilateral del Ministerio de Salud.
Sin embaigo, es de competencia de este Ministerio la accién fiente a
los prollemas derivados de la procieacién, en cuanto estos influyen en
las condiciones médico sanitaiias del Pais, en el entendido que tales
acciones no ahaican todos los aspectos del problema Cualquier simpli-
ficacién del problema plantedndolo exclusivamente en términos demo-
g1raticos o de salud, signitica una solucién unilateral e incompleta capaz
de ciear siluaciones posterivies iriemediables” “El proceso de wibani-
zacién creciente que ha significado la movilizacién de la poblacion de
sectoles turales a whanos se ha trtaducido desde el punio de vista mé-
dico asistencial en una mayor demanda de prestaciones médicas cuya
satisfaceién adecuada se ha visto limitada por la insuficiencia de los
Lectisos existentes Por ohia paite, conviene destacar (ue en la gesta-
cion de este ciecimiento migiatoiio, inteivienen faclores ajenos a la
tecundidad de Ia poblacién como son la inadecuada estiuctura social y
econdmica de la vida campesina v sus condiciones deticientes de vida,
hechos que han determinado la migiacién de la tuerza de trabajo en
husca de mejores salarios v de mayolr bienestar La posicion tomada
pot el Ministerio de Salud debe de paitir del principio fundamental
de 1espeto de la peisona y de la dignidad humanas que permite a todo
individeo tomar sus decisiones en foima libre v 1esponsable La 1epro-
dueeién humana y sus problemas alafien especiticamente a la pateja
conyugal El nidmeio de hijos es una materia esencialmente ligada a
la conciencia, al efecto v a las protundidades de la intimidad peisonal
de los cényuges Es la familia la que libiemente y en conciencia decide
1especto al ndmeio de hijos v su espaciamiento. Paia ello debe de sex
informada sin restiicciones ni imposiciones de ninguna especie sobie
los diferentes aspectos de la 1eproduccion humana, La vida conyugal
tiene taices profundas en las caracteristicas culiuiales, sicolégicas, 1eli-
oiosas v éticas de la sociedad a la cual pertenece la pareja. Cualquier
solucién simple o estereotipada que desconozca estos hechos v el con-
texto peisonal del pioblema, fdcilmente puede tomar un cairacter im-
positivo yue estd en pugna con los principios v hechos sefialados Al
Estado, en una sociedad pluralista como la nuestra, respetuoso de las
cieencias de log individuos, le corresponde cumpliv un papel subsidia-
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rio, cteando y fomentando las condiciones necesaiias paia el desaniollo
integral de la familia, mediante la pioteccién y fomento de la salud de
los individuos que en esie caso particular son la madre y el nifio. Ello
significa incoipoiar las actividades de la 1egulacion de la natalidad a
sus justos té1minos como paite de un programa mateino-infantil, donde
ciertos 1iesgos como el aboito, debido a una maternidad no deseada e
itresponsable significa un dafio de salud impoitante. El Ministerio de-
biera de considera: que la informacién objetiva y suficiente a que tiene
derecho toda paieja debe citcunsciibirse a la exposicién de los tipos
de métodos médicamnente aceptables, asi como a la explicacién de su
cottecto uso, excluyendo el abotto y la esterilizacién. No es funcién de
esta informacion la induccién de las familias a disminuir su tamafio
Si lo es, atender a las parejas que deseando limitar los nacimientos,
acuden al aborto por las causas antes sefialadas. Esta infoimacién debe
estar dirigida a la difusién de medios que eviten el aboito derivado
de un embarazo no desecado y a garantiza: la plena libeitad en cuanto a
la eleccién del método, descontando, desde luego, el aborto™

Dejando a un lado el aborto provocado, que tepiesenta como ya di-
jimos un pioblema de Salud Piblica, queda por analizar el problema
de la gran multipaia, de aquella mujer que ha gastado todas sus ener-
glas procreando hijo tias hijo y que al llegar al final de su cairera
tepioductiva se ve destiuida y conveitida en una anciana. Como diji-
mos al principio de esta exposicion, la mujer es quizd el tinico mami-
fero que sobrevive a su capacidad i1eproductiva, v ello giacias a que
ésta se ve interrumpida, por los periodos de infertilidad que produce
el pueiperio y la lactancia y algunas veces gracias a métodos anticon-
ceptivos que aunque primitivos, tienen alguna efectividad. Aquellos
que tenemos la oportunidad de trabajar con pacientes de prictica pri-
vada y con pacientes de los Hospitales asistenciales del Estado, nos
damos cuenta, dia a dia, de la eno1me difeiencia que existe entie la pa-
ciente de clase media o alta, que hien alimentada, ha dado a luz una
docena o mas de ciiaturas, de las cuales quizé apenas la mitad han so-
brevivido. La primera aparece saludable y lozana, mientras que la se-
gunda se ve avejentada y llena de virices, de canas, falta de dentadua,
con grandes prolapsos genitales, de piel 1eseca v atlugada, en una pala-
bia, una anciana. Esta diserepancia de aspecto, es también notoiia en el
funcionamiento del oi1ganismo entero. La gran multipara 1epiesenta un
verdadero tiesgo médico, como lo demuestian las estadisticas mundia-
les Desde el punto de vista Obstétiico, 1eptesenta una mayor incidencia
de placenta pirevia, de presentaciones {etales anoimales, de hemoriagia
post partum, de distocia dindmica, de toxemia cronica, etc Desde el
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punto de vista Ginecoldgico repiesenta un mayor 1iesgo con iespecto a
la incidencia de las enfeimedades tumoiales, especialmente cancer del
ce1vix, enfeimedades malignas del trofoblasto, ete. Los prolapsos geni-
tales vy sus consecuencias, son casi exclusivamente patiimonio de la gran
multipaia que ha sido mal asistida en su laiga carreira 1eproductiva.
Desde el punto de vista psicologico también hay notoiia diferencia
entie la joven que ha tenido dos o tres partos y aquella pobre mujet que
a los tieinta afios se ve abandonada por el marido, porque sexualmente
va no le satistace, esto dltimo, resultado del miedo al embarazo Son
los casos en que el lecho conyugal, que debe de ser un lecho de amot y
de teinuia se convieite en un verdadeiro lecho de hatalla, de lucha entre
el miedo al embatazo v la obligacidn de satisfacer al marido

Palmer y Kiamer han sefialado el hecho importante de que con el
numeto de partos el 1iesgo de mueite del teto va aumentando, igual
que &! de la madie. Lo mismo sucede con la edad de la madie: en cuan-
to mayol es la edad de la madie, mayor es el riesgo de mueite del pro-
ducto, De tan fundamental estadistica hasada en gran nimero de cases
y en la cual los autores demuestian vue la vinica causa de muerte ma-
terna no influenciada por la edad de la madie o el nimeio de oiden
de paito es la infeccién puerperal, hoy virtualmente dominada giacias
a los antihidticos y Ja técnica aséptica moderna, podiia concluirse que
hay una edad propicia y un niimeto de é1den de paito favorable y que
crtando ellos son sobrepasados, el tiesgo de mueile aumenta peligrosa-
mente, tanto para la madie como pata el nifio, ya sea que se consideren
conjunta o separadamente

Harlow en sus experimentos con monos ha demostiado que el calot
mateino es indispensahle en el comportamiento del animal v que ese
calol mateino solamente puede ser dado por aquella madie que queiia
su hijo El hijo indeseado, el hijo abandonado, ciece anoimal desde el
punto de vista psicolégico y no seria 1ato que el compoitamiento psico-
pitico de muchos delincuentes juveniles, sea el producto de la falta de
califio matetnal, que a su vez seria la traduccién logica de la indeseabi-
lidad de ese nuevo hijo Asi, pues, en el hogar en donde ciezcan sélo
los hijos deseados, habiia menos posibilidades de encontratse con casos
psicopdticos, que en aquel en el cual se agregan dos o tres hijos mds de
los planeados o deseados. La cximinalidad estd alcanzando una frecuen-
cia alatmante en El Salvador y la mayorfa de los ciiminales son pio-
ducto de familias que en verdad, no son {amilias en el estricto sentido
de la palabra, sino seres yue tal vez no conocen ni a su padie y cuya
madre no tuvo el tiempo suficiente para dedicaise a “ese” hijo, por es-
tar cuidando de los “otios”,
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Los llamados métodos irreveisibles de anticoncepcién, es decit la
mal llamada esteiilizacién, tanto del homlie como de la mujer, merecen
también se1 considerados en este problema médico Todos sabemos que
hay una enorme diferencia entie la clientela privada y la clientela hos-
pitalaria a este 1especto Mientias que en el Hospital Asistencial se
piactican esteiilizaciones tinicamente cuando el caso llena los 1equi-
sitos en un 1eglamento, en clientela privada se esteriliza aquella persona
que tiene el dinero suficiente para pagar al médico que va a verificat
la opeiacién; éste generalmente no exige ni partidas de nacimiento, ni
consulta con ohios especialistas, v en muchos casos ni siquiera el con-
sentimiento de los dos cényugues, No existe en El Salvador ninguna
ley, ni siquieza un 1eglamento que regule la prictica de la esterilizacion
en las clinieas paiticulares. Hay algunos centios hospitalaiios, que con
el objelo de protegeise de las “habladwiias”, tienen 1emedos de 1egla-
mentos en los cuales apenas se exige que la paciente tenga ties o cuatio
hijos o que adolezca de alguna enfexmedad, que a juicio de los médicos
ametite la operacién, siempre y cuando se paguen los gastos y los ho-
notaiios profesionales que generalmente son altos A pesa1 de los obsta-
culos que se presentan a las pacientes de los hospitales asistenciales, la
demanda es tanta, que solamente en el Hospital de Maternidad de San
Salvado1 se verifican més de doscientas cincuenta esterilizaciones anua-
les El procedimiento es sencillo, pero no libie de 1iesgos y en la Mater-
nidad se han 1eportado dos o tres muetrtes, debido a la operacién. Como
se ve pues, aqui nuevamente se prueba que hay 1egulacion de los na-
cimientos po1 paite del Estado, pero usando métodos que ademds de
ser arriesgados y caros, son itteversibles y no taltos de complicaciones
de natmialesa psiquica y lisica. Estas @iltimas complicaciones se ponen
de manifiesto sohie todo por doloies pélvicos, dispaicunia, dismeno-
uea, ete, Los sintomas psiquicos son asimismo muy importantes y en
clientela privada se ven muy fiecuentemente Posiblemente el sabeise
imposibilitadas de concebii, més los 1emordimientos de o1den 1eligioso
sean las causas principales de tales sintomas, peto la veidad es que exis-
ten y desde el punto de vista médico, 1epresentan seiios problemas.
Otra cosa impoitante que hay que tomai en cuenta, es el abandono de
la consulta médica por parte de las pacientes esterilizadas, que sabién-
dose libies del miedo del embatazo no deseado, dejan de consuliay al
Ginecdlogo, exponiéndose por lo tanto al desariollo de procesos pélvi-
cos patoldgicos, que como el cdncer son cuiables iinicamente euando su
diagnostico se hace prematuramente Po1 el conhiaiio, las mujeres que
dependen de métodos anticonceptivos reversibles, estan constantemente
en contacto con la clinica o el médico tratante, que apiovecha al mismo
tiempo que ejerce su funcién social como preventor del embarazo no
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deseado, paia piraclicar exdmenes pélvicos que en mds de una ocasién
han llevado al diagndstico temprano del cancer genital, La mujer ue
va a sel esterilizada, debiera de 1ecibi el beneticio de una chaila por
paite del médico, quien estd en la obligacién de explicarle todos los
problemas que se han sefialado anteriotmente, lo mismo que los métodos
modeinos de anticoncepeion, gue oftecen una segwidad contra el em-
harazo igual o superior a la salpingectomia o la vasectomia

[in 1esumen, el papel del médico tiente al problema de la 1egula-
cién de la natalidad debe de 1educiise a aconsejar a las patejas que
voluntaiiamente lo soliciten, métodos de anticoncepeion (que han estado
en uso pol la poblacién econdmicamente pudiente, pero yue por falta
de educacién y de infoimacion adecuada, no son del dominio de Ia
masa de pohlacién piroletaria, a prevenii el asbotto ilegal y combatiilo
por medio de métodos que eviten fa concepcion del hijo no deseado;
a teduchr el nimeio de hijos de las familias que no tienen ni el deseo
ni las posibilidades de crear una familia numerosa y que como conse-
cuencia de la multiparidad se expone la vida de la madie y del pio-
ducto mucho mas de lo que normalmente se arriesga; a pievenii que
nazcan nifios indeseados, que puedan resultar en pioblemas de o1den
psicolégico, por abandono de la madie o por talta de padie 1esponsable
y pot tltimo a luchar con los cientiticos de ottas disciplinas por el ob-
jetivo primotdial de la vida paz y salud paia todoes los hombies, peio
en el concepto modeino de la salud: bienestar fisico, mental v social
del individuo






EL PROBLEMA DEL ABORTO Y DE LA
SUPERPOBLACION

JoAQUIN SEGURA

En una clinica de Santiago de
Chile, una sefiora, madre de seis hijos, se somete por cuarta vez a una
intervencidn quirtivgica paia inducir el aboito En las Naciones Uni-
das, un informe teciente sefiala que la poblacién mundial estd aumen.
tando como nunea y (ue, a este paso, dentro de 35 afios nuesito planeta
tendid 7.400 millones de habitantes (hoy llegan a 3 300 millones)
En Costa Rica, el doctor Biealey Chavairia, piesidente de una nueva
organizacién privada de planificacién de la familia, comenta: “Lo
que a mi me pieocupa no es la cibha de la poblacién, sino la mujer
que sale de la Mateinidad con un 1ecién nacido en brazos y mirtando
en todas diiecciones sin sabeir dénde puede encontrar albeigue” En
el Vaticano, el Papa Paulo VI se dispone a iedetfinir la posicién de
la Iglesia ante el control de la natalidad.

Cuatio hijos de una misma trama, cuairo —de entie muchos—

* Sg reproduce por cortesia de la Federacidn Intermacional de Planiticacidn de Familia Regién Del Hemis
fetio Occidental 51 East 42nd Street New York, N Y 10017



96 La Universidad

aspectos del mismo pioblema. Segin el angulo desde el cual se mue,
puede definiise como el problema del abotto ilegal, el de la explosién
demografica, ¢l de la planificacién familiat, o el del contial de la
natalidad.

En la Gran Bietafia, segtin lord Silkin, unas 100.000 mujeres se
someten anualmente a abortos ilicitos La Cdmara de los Loies apiobé
en principio un pioyecto de ley paia legalizar el aborto poi diveisos
motives, inclusive la posibilidad de anoimalidades en el nifio. En
1964, 50 mujeres britdnicas murietron de abortos piovocados por per-
sonas que no eian médicos, y 40.000 fueion hospitalizadas —po1
cuenta del Erario— como 1esultado de operaciones quitdigicas ile-
gales.

En los EE. UU. la cifra de aboitos ilicitos se calculaba en un
millén v medio pata 1965, y el de abortos “terapéuticos”, en mds de
18.000. Entie otias causas reconocidas para éstos se cuenta el estupro
y el incesto.

Los paises escandinavos, Suiza y el Japén, por diveisas 1azones,
han legalizado el aborto. En menos de 10 afios, el Japén ha logrado
disminuir a la mitad su altisima tasa de natalidad

Por lo que se 1efiere a la América Latina, donde es condenada
legal y moralmente en todos los paises, la practica del aboito estd au-
mentando v convirtiéndose en un piroblema critico de salubridad, como
lo comprueban diveisos estudios. Chile es el pais que més sistematica-
mente ha estudiado el problema por medio de encuestas, calculdndose
que ocuiren en ese pais 140.000 aboitos anuales, de los cuales 96 000
son provocados.

Entre 1961 y 1964, los doctores Rolando Aimijo y Tegualda
Momeal, de la Escuela de Salud de Chile, hicieron una encuesta entre
3.776 mujeres de 20 a 45 afios, en ires ciudades (Santiago, Concep-
cién y Antofagasta). Hallaron un total de 2.415 abortos, de los cuales
855 eran provocados.

En el Uruguay se ha calculado que por cada nifio que nace se
inducen tres abortos. En México, un estudio del doctor Atturo Aldama,
en el que se interrogd a 1.000 mujeres, 1eveld que 397 habian lenido
abortos ilicitos, o sea, mds del 30%

Fl caso de Argentina ilustra gidficamente el problema. Se ha
calculado que la cifita anual de aboitos en ese pais es de unos 300.000
La doctora Nydia Gomes Feriarotti estd llevando a cabo una campafia
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cuesta ailiba paia convencel a sus compaltiotas de que el aboito no
es la solueién paia la planiticacién de la familia, Prefiere no usai el
téimino “contiol de la natalidad” poique en su pais es, politicamente,
dinamita Segiin ella, hoy en dia la limitacién de la familia se lleva a
cabo no con dispusitivos intrauterinos (pichibidos po1 ley) sino con
inteivenciones quiitiigicas 1ealizadas, en el mejor de los cases, po
médicos buenos, y en el peor, po1 estudiantes y comadionas o poxr aulo-
mutilacién Hay en la Aigentina aliededor de 6.000 paiteias con
titulo Muchas de ellas cumplen con su debet profesional y ético, pero
la mayoiia se dedican también al aboito ilegal Hay esfudiantes de me-
dicina que provocan abottos poi el equivalente de siete délaes, si
hien en los suburbios més lujosos del noite de Buenos Aires, la ope-
1acién cuesta aproximadamente unos 70 délaies.

La doectora Gomes Ferratotti, que dejo una clientela luciativa
como endoctinéloga paia dedicaise de lleno al problema de la fami-
lia, ha establecido en Buenos Aiies, con el patiocinio del Hospital
Rawson, los Centros Municipales de Adolescencia, v de Sexologia y
Educacién Sexual, donde se ensefia a los jévenes los fundamentos de
la 1eproduccién y la planiticacién familia1 A los que acuden a sus
Centros se les pone en conocimiento de todos los métodos de prevenin
el embaiazo, inclusive el de las modeinas pastillas anovulatotias, pe-
10 se tiene especial cuidado en seflalar que el llamado método del
1itmo es el tinico que hasta ahoia aprueba la Iglesia Catélica

“La educacién sexual debeiia hacerse en las escuelas —sefiala—
como se ensefia geogiratia o watemdticas Los adolescentes estdn inte-
resados en si mismos, en sus olganismos, v en lo que les espera, Kl
verdadero problema, hoy por hoy. no es el coniiol de la natalidad
sino el abotto™.

Como dato extiemo, la doctora Gomes muestia una licha “Iista
muje1 tuvo 37 embarazos hasta la edad de los 37 afios. Dio a lnz pot
primera vez a los 13 A los 24 afios tenfa ya siete hijos™

Retiriéndose a su labor de orientacién sexual y familiar, conti-
nia: “Cuando empecé a hablai con algunas de estas mujeres, movie-
ton la cabeza apesadumlnadas y exclamaron: “jLdstima que haya
llegado usted tan taide! {Si yo hubieia sabido esto antes!” Otias tie-
nen un gian complejo de culpa “Toda mi vida he sido catélica, Sé
que cometi un pecado al aboitar y moiité con esta pena en mi con-
ciencia”,

Eso fue en paite lo que indujo a la doctora Gomez Ferrarotti a
tiatar de ensefiar a la juventud Y esa también fue la 1azén, 50 afios
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antes, que indujo a Margatet Sange1 a funda1 sus centios de planiti-
cacién familiar en los EE. UU. A la angustia moral y psicolégica, se
unian otros factores que atentaban conhia la tranquilidad, la saled y
la unidad de la familia: mueite de la madie o del hijo por falta de
cuidado médico adecuado, enfermedad en los progenitores, estiechez
econémica, imposibilidad de educar debidamente a los hijos. Y en un
sentido mas amplio y més caritativo, Maigaret Sangei enca16 también
el problema de la soltera embaiazada, del hijo natural, y de los com-
plejos psicolégicos y problemas de asistencia social que esto acaiteaba
paia la sociedad.

Al principio su labor fue 1esistida, censurada y anatemizada po:
grupos 1eligiosos y seculares Pero ella siguié adelante Sus clinicas
alcanzaron gian difusién en los EE. UU. v en Canada, y poco a poco,
en ¢l resto de]l mundo. Hoy también en la América Latina se ha empe-
zado a estudiar este problema y a buscar soluciones

Dice la médica hondutefia Ofeliz Mendoza, dizectora técnica de
la Federacién Inteinacional de Planificacién de la Familia (F.I.P.F.),
Regién del Hemisferio Occidental: “La primera preocupacién de Mar-
garet Sanger fue prevenii el aboito provocado y facilitar los medios
para que la mujer gozaia de su derecho humano de no tener hijos in-
deseados. Fue muchos afios después cuando se interesé por los pioble-
mas demograficos y organizé la Piimeia Confeiencia de Poblacion,
en Ginebra, en 1927”.

La doctoza Mendoza, que viaja pot iodo el mundo en el cumpli-
miento de sus deberes, agiega: “Posiblemente la diferencia en el desa-
110llo del movimiento en los EE UU v la América Latina se deba al
tiempo, las circunstancias y las diferencias cultmales El primer pais
principié su movimiento hace mas de 50 afios, cuando el contiol de
la natalidad era tederal y estatalmente ilegal y los métodos anticon-
ceptivos eran pocos y casi desconocidos, pero con la tradicion de la
iniciativa privada en el desairollo de progiamas de salud, cultmales
y de asistencia social.

La segunda inicia su movimienio en fecha muy 1eciente, cuando
la 1egulacion de la fertilidad humana es casi universalmente aceptada,
cuando el crecimiento poblacional tiene pieocupados a cientificos,
filésofos, religiosos, teélogos, financieros y politicos, que lo conside-
1an como la peor amenaza a la humanidad, después de la gueria ai6-
mica; cuando los tltimos adelantos cientificos, especialmente en los
nuevos métodos anticonceptivos estan a su disposicién; peio con la t1a-
dicién de esperar que los gobierpos o la Iglesia Catélica asuman la
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tesponsabilidad de los programas de salud, cultumales v de asistencia
social”

El aloito, aun siendo el pioblema que mds directa e inmediata-
mente atafie a la Améiica Lalina, es apenas un aspecto del problema
mayot de la *“‘explosion demogidtica™ vy del contiol de la natalidad
Como ha dicho el esciiior Aldous Huxley “Paia cualyuiera (ue pien-
se en téiminos biolégicos, amén de econdmicos, politicos y sociales,
es evidente gue una sociedad, que mactica el contiol de la mortalidad
debe al mismo tiempo practicar el contiol de la natalidad”

Efectivamente, desde hace siglos la humanidad viene inteifiiien-
do con el proceso normal de la molalidad La medicina y la teenolo-
ofa, especialmente en las dltimas décadas, han 1oto el precario equili-
brio que existia enite el nimeio de mueiles v el de nacimientos, al
eniadicat o contenet las enfermedades epidémicas. Se ha evitado un
g1an niimero de muetles prematmas y se ha prolongado la longevidad
de la poblacién en genetal. Cuantas mds vidas, mds probabilidades de
procieal, mds nacimientos La poblacién de un pais, si no se hace nada
por conteneila, aumenta en propoicién geométrica como los dlomos
tisionados en una homba atémica Ejemplos de esa “1eaceién en cade-
na’ los tenemos ya en paises como China, la India y Pakistan.

El problema es menos agudo por ahoia, peio no menos amcenaza-
do1, paia la América Latina Cietto es que, con excepeién de uno o
dos paises latinoameiricanos —la Repiblica Dominicana y El Salva-
do1— la mayoiia estdn subpoblados; pero con la circunstancia agia-
vante de una nmuy desigual distiibucién demogiética, con supeicon-
centiacién de hahitantes en las grandes ciudades

Asi y todo, segin ] Mayone Stycos, del Depaitamento de Socio-
logia de la Univeisidad de Comnell, Latinoamérica estd ya agiegando
a su poblacién cada cinco ailos el equivalente de una Lspafia, y cada
cuatio aiios el Brasil agiega otro Portugal. Para fines de siglo, si se
sigue a este 1ilmo, halnd nueve latincaneticanos por cada uno que
vivia en 1920, v solamente el inciemento de poblacién en esc petiodo

(1920 a 2000) sexd de 650 millones mds

En un plano mas peisonal, la fertilidad incontenida por causas
naturales afecta en grado mayor a la familia pobie que a la 1ica El
pobie ignora eémo limitar su prole, aun cuando existen wétodos natu-
1ales y licitos de lograilo. Antiguamente, las enfeimedades iban ce-
wando el gran nimeio de bocas que pedian pan; hoy, la medicina y
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la sanidad las mantienen abiertas, aunque sélo sea paia malnutritlas
y pata permitir que se ieproduzecan El pobre no puede daise el lujo
de mandar sus hijos a la escuela, pues los necesita para que le ayuden
a malviviz.

El 1ico, en cambio, mejor pmeparado, encuentia maneras licitas
o ilicitas de 1educir la familia, de nutiiila y darle educacién, para
que a su vez pueda vivit bien y educar a sus hijos.

Esto, que es evidente en el individuo, sucede también con las
naciones, Cuanto mas prepatado, mds indushrializado y mds capacita-
do un pais, tanto menor suele ser su natalidad. Se ha buscado en él
m equilibiio entie produceién y consumo, entie alimentos disponibles
v bocas que alimentar.

En cambio, las naciones pobtes o poco desariolladas tienen que
invertir gran patte del piesupuesto (que es la que debeiia destinaise a
capitalizacién y expansién econémica) a atender el mayor nimero de
habitantes que nace cada afio Y cada afio se hace mds dificil alimen-
tar ¢ dar enseflanza a ese inciemento de la poblacién, con dos 1esulta-
dos contiaproducentes: una mayor juventud sin escuelas —lo que
significa mayor ignorancia y mayor natalidad incontiolada— y una

mayor inestabilidad econémica y politica,

Ante esta situacién, pareceria légico y sencillo solucionat el pro-
blema con los mismos métodos que lo han agudizado; es decir, con la
ciencia y la tecnologia. Lo logico no es siempie lo més facil. El proble-
ma es tan fundamental y tan trascendental que no puede descaitaise a
la ligera.

La decisién de tener o no tener hijos, o de limitar el niimeio de
ellos afecta a los padies, al Estado y a la humanidad toda Entian en
juego, ademas de cuestiones de genética y medicina, antiquisimas tia-
diciones religiosas, modernos piejuicios laicos y hasta sospechas de
ambiciones geopoliticas No falta yuien vea en los planes de conirol
de la natalidad una excusa de las naciones ricas pata peipetuar la
pobieza de las demds

Se suele acusar a la Iglesia Catélica de renuencia a enfrentar el
prohlema. En lo que respecta a la América Latina, hay que sefiala
la actitud en geneial progiesista de gran nimeio de prelados, que han
figurado entie los que dieron la voz de alarma en el Concilio Vaticano,
v han apoyado los estudios que se 1ealizan en diversos paises Esta
actitud la 1efleja en la Aigentina el padre Joige Mejia, de la Univea-
sidad Catélica: “El confeso1 no puede ceriar los ojos y decitles a los
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feligreses que sean Luenos, que no se preccupen y (ue tengan cuantos
liijos les vengan en el curso de sus 1elaciones sexuales No se puede
decit eso cuando la genle estd hambiienta, cuando tienen gue vivia
seis en un mismo cuaitucho Muchos tedlogos estan convencidos de que
e} niimeto de hijes no es en si el objeto del matiimonio: que si une
tiene 15 hitjos es bueno y si 1iene s6lo dos es malo Deberia ser una
cuestién personal. librada a la conciencia de los conyuges cristianos
Ahoia es va también una cuestidén de conciencia de Ta Iglesia”

Otio punto de vista catdlico lo expresa el doctor Zuhizaiieta, di-
1ector del Centio de Asesoramiento Mattimonial de Buenos Aires
Admite que la Federacién Internacional de Planificacién de la Fami-
Yz se interesa fambi®n pot los rlemenios humanos, pero le palece (ue
la oiientacién de aquélla tiende mds a buscai soluciones meednicas:
“I2] nuestio no es un centio de contiol de la natalidad, sino un lngar
donde la gente puede obtener informacién sobie todos los pioblemas
1eferentes a la vida maniimonial.. Nueshios seivicios se entocan ha-
cia la totalidad del mattimonio, y no Unicamente a la limitacién de la
familia” Dentio de ese encuadie, el Centio incluye asesoramiento
sohie métodos “permitidos™ de 1egulacion de la concepcidn, y a este
1especlo agega: “El mélodo del 1itmo no es muy eficaz -—aunque sea
intrinsecamente hueno— poique los que mds lo necesitan no tienen
la educacién necesaria pata aplicailo delndamente, ni 1eciben la en-
sehanza individual necesaiia en este caso. Lo que se necesita es una
pastilla que precipite la fertilidad en el momento deseado, no que c1ee
esterilidad hoimonal”

Por otia paite, hace 10 afios el intelectual medio de la América
l.atina, sobie todo si era funcionaiio del gobieino, ignoiaba oficial-
mente Ja existencia del problema, soslayaba toda sugeiencia para en-
contiar soluciones piécticas, o militaha contra la limitacién de la prole
Si es cietto que hubo gente literalmente mas papista que el Papa —éste,
por Jo menos, escucho los argumentos y toimé una comisién paia
estudia el asunto—, no es menos cierte que la agudizacién del prohle-
ma tomd un poco de so1piesa a 1eligiones e individuos. En la Asamblea
Panamericana de Poblacién, celehrada a mediados de afio en Cali, el
ex ptesidente de aquel pafs, doctor Allierto Tleras Camaigo. declard
hontadamente 1efiviéndose a la explosion demogidtica “ Me he
dado cuenta taidiamente de (ue he estado luchande buena paile del
tiempo contia dificultades cuyas auténticas causas no logié precisa
opottunamente con exactitud. v que ahiora 1econozeo mejm en las
trtemendas fiicciones sociales de nuestra época. . .”

Judios v piotestantes, tias examinai a fondo el problema, se han
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pronunciado en tavor del contiol de la natalidad por medios artificia-
les La iglesia catdlica, un poco prisonera de su tradicién, anda mis
despacio, aunque estd haciendo esfuerzos por definiise. Paiece proba-
ble que, signiendo el ejemplo de sus antecesoies, Paulo VI se pronun-
cia1d en contia del uso de medios aitificiales; pero, a diferencia de
ellos, deja14 la puerta entieabierta (por lo menos, al examen teolégico)
pata futmias modificaciones

¢Por qué se opone la Iglesia al uso de medios artificiales, a los
que s¢ laman anticonceptivos? Conviene aclaiar que las cieencias de
la Iglesia no son cosa que el Papa haga por si solo Los dogmas de Ia
religién catélica suelen sex estudiados y debatidos entie los tedlogos, v
cuando éstos se ponen de acuerdo, el Papa decide.

Unos de los primeios y més impo1tantes tedlogos tue San Agustin,
(que vivié en el siglo TV. De los 18 a los 29 aios habia peitenecido a la
secta de los maniqueos, la cual se manifestaba teolégicamente en con-
tra del matiimonio, la unién heterosexual v la procreacién, por el con-
tratio, consideraba el coito inlernumpido como de valor 1eligioso y
espititual. Los maniqueos a su vez, eran continuadores de una tendencia
ya existente entre los mismos ciistianos duiante ties siglos, propugnada
por los gnésticos, que también se oponian al matiimonio,

Fn 11 afios de adhesién al maniqueismo, Agustin cohabité con una
joven a la que nunca hizo su esposa, si bien tuvo de ella un hijo en el
primer afio de concubinato Después se convittié al eristianismo y, apie-
miado por su dominante madie, casé con una mujel socialmenie
aceptable

John T. Noonan, profesor de Derecho de la Universidad de Notie
Dame, y uno de los asesoies de la comisién nombrados pox el Papa para
estudiat los problemas de poblacién y familia, dice en su 1eciente libro
Conti aception: “Con el 1emordimiento de aquella 1elacion sexual cuasi-
petmanente, Agustin llegé a la conviccién de que no habia nada racio-
nal, espiitual o saciamental en el acto sexual de por si De aquella ex-
peiiencia de satisfacer la Tujuria dwiante 11 afios, se volvié al andlisis
del mati1imonio con finalidad p1octeativa, como habian propugnado los
estoicos (Séneca, sobe todo). . La 1elacién contia los maniqueos fue
traumdltica, teniendo en cuenta que la nueva autoridad maxima de la
Iglesia Catélica en materia de sexualidad era un ex maniqueo”, Desde
ese momento propugnd la procieacién como el tnico propésito de la
unién carnal, vy llegd a pieguntaise por (qué Dios no habia hecho de la
teproduceién un acto automatico, desprovisto de placer. Todo lo que
intexfiriera con el proceso de la concepeién eia un pecado. En esto, San
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Agustin, ademds de abjurar sus anterioles creencias maniqueas, sinte-
tizaba v fijaba la defensa ciistiana —de origen anterior a él— contra
una Roma pagana que aceptaba el abotto v los anticonceptivos como
cosa comylin y corliente

San Agustin domind el pensamiento catélico duante casi un mi-
lenio, hasta que en la Edad Media Santo Tomds de Aquino declaié que
la contraconcepeién “lesionaba a Dios™ Pero el escolasticismo del siglo
XU empezd a abandonar el tiguloso concepio agusiiniano de que la
unién sexual, sin fines procieativos, era pecaminosa Segiin Santo To-
més, los esposos podian, sin taltar a la ley moral, deleitaise en esa
unidn, siempie que tuvieran presente el tin perseguido: tener hijos
Sanlo Tomads, como San Agustin, se pronuncié en contra de toda inter-
letencia con la tepioduccién

Aundque las ciicunstaucias histéricas que dieron lugar a la actitud
de la Tglesia en materia de antic onceptivos cambiaion en los siglos si-
guientes, Ia docltina oticial se tue soliditicando en ortodoxia, sostenida
por una teologia jurfdica que hacta hincapié en los precedentes v en la
ley natutal,

Para 1930, el problema del control de la natalidad se planteaba ya
en lérminos tan insislenies e ineludibles que el 15 de agosto de ese afio
los obispos anglicanos, 1eunidos en Lambeth, Inglateina, se declaraion
en favor de los anticonceptivos

EI 31 de diciemine de 1930, el Papa Pio XI, en una enciclica titu-
lada Casti connubii condenaha categdricamente toda toima de pieven-
cién de la nalalidad excepto 1a ahstinencia.

Mient1as tanto, en 1924, un ctentifico japonés, Kyusaku Ogino, se
habia propuesto determinair cédmo era realmente el proceso de la 1epro-
duccidn. Se sabia que la mujer producia dvulos, los cuales aguardaban
en Ja matiiz paia ser fecundados por los espeimatozoides Ya en la
antigitedad grecorromana se conocia la existencia de un “periodo de
eslerilidad”, v los maniqueos lo habian usado en tiempos de San Agus-
tin Lo que no se sabia era cudndo empezaba o terminaha, y las ideas
a este 1especlo eran incluso totalmente erréneas Ogino desculnié que
en determinado momento del ciclo menstiual, una substancia segiegada
por una glandula impide la tormacion de dvulos durante cierto nimeio
de dias Obviamente, como ya s¢ hahia intuido en la antigiiedad, el
colto durante esos dias no podia llevar a la concepeion.

il descubnimiento de Ogino tue corrobotrado, independientemente,
por un austiiaco, Knaus, en 1929 El Vaticano se dio por aludido, v
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sometid el asunto a delibeiacion teolgica. Evidentemente, Dios no
queria que el matrimonio tuviese hijos duirante ese periodo en que no
se producian évulos, Después de rehidas discusiones entre los tedlogos,
se llegé a la conclusién de que el matiimonio que no quisieia tener hijos
podia aprovechar ese petiodo de esterilidad natural, sin ofende: la ley
moral. En 1951, Pio XII declaié que este método era ilicite, siempre
y cuando existieran motivos setios Podian ser éstos de indole médica
(amenaza a la salud de la madie, por ejemplo), eugenésica (tiansmi-
sién de defectos hereditarios), econémica o social. Es decir, daba luga:
a una amplia inteipretacién y justificacion. Pio XII agregd, empero,
que todos los demds medios seguian siendo ilicitos,

En 1954 se descubiié un compuesto quimico palecido a la pro-
gesterona ——una de las substancias que el organismo emplea para limi-
tar la ovulacidn— que, tomado durante varios dias, imposibilita la
concepeién En otias palalnas, e1a posible imitar artificialmente el pro-
ceso de esterilidad periédica.

En los EE. UU. gian nimeio de mujeres empezaron a quejaise, en
cartas dirigidas a las publicaciones catélicas, de que el método del rit-
mo, o de Ogino-Knaus, como se llamé el periodo de inmunidad natural,
no siempte resultaba eficaz, y en algunas mujeres era totalmente indtil.
Este método depende de una menstiuacién muy puntual. Un sexto de la
poblacién femenina, mis o menos, es iiregular en este sentido. Por otro
lado, la abstinencia eza muy dura de llevar y ocasionaba tensiones en
la familia. El mismo proceso de deteiminair el petiodo de esterilidad
natuial era tan complicado y “clinico™, que restaba alegria a las rela-
ciones enite maiido y mujer. ;No seria una buena solucién la pastilla
anovulatoria?

La mayoiia de los iedlogos catélicos se aptesuraron a afitmai que
no. Peio, pot primera vez en la laiga historia de la contraconcepcién,
no estuvicton del todo acotdes. Uno de ellos, Louis Janssens, se pie-
guntd si no seria posible utilizar la pastilla como medio de regulariza:
la menstruacién y fijar el periodo de esterilidad natural. Pio XII ob-
jeté la idea, aduciendo que la pastilla era “agente esterilizador”; pero
no prohibié a Janssens que siguiera pensando y escribiendo sobre el
tema. Otros tedlogos defendieron a Janssens. Un norteamericano, Louis
Dupré, en su libto Contraception and Catholics, arguyé que, teolGgica-
mente, 1a Iglesia tal vez hacia demasiado hincapié en la procieacion
como objeto principal del mattimonio. Ya Santo Tomds habia 1econo-
cido la impottancia de la “felicidad conyugal”

En 1960, el profesor de ética Frederick E. Flynn, en una asam-
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blea de médicos catélicos, seiialé yue, puesto que la “ley natwal” de
Santo Tomas significaba hacer las cosas segin la razén, “los esposos
tienen la ohligacién, en mutua justicia, de eludit el ejemplo de los co-
nejos: el hombhie, por consideracién a la salud fisiolégica y mental de
la mujer; la esposa, por consideracion a la salud econémica del mari-
do™ Uno de los piesentes, el doctor John Rock, que habia colaborado
en el peifeccionamiento de la pastilla anovulatoria, escribié un libro,
The Time Hus Come (Ha llegado la hoia), en el que virtualmente ale-
saba que el Papa Pio XIT estuve equivocado. Los caldlicos debian con-
sidera1 el uso de la pastilla, como padres 1esponsables en un mundo
amenazado por la supeipoblacién.

En agosto de 1963, siete obispos holandeses opinaion que la Igle-
sia debia, po1 lo menos, pensar sobie la pastilla y la posibilidad de em-
pleatla aunque sélo fueta en ciicunstancias muy especiales.

Para cuando se 1eunié el Concilio Vaticano, el Papa habia ya
c1eado una comisién especial de estudie v asesoramiento en estas cues-
tiones. Kn maizo de 1965, Paulo VI declaté ante la O.N.U, en Nueva
York: “En vuestra Asamblea es donde el 1espeto de la vida, aun en lo
ique se 1elieie al gian prolilema de la natalidad, debe halla: su més
alta expiesién y su defensa vazonable. Vuestia taiea es hacer de modo
que abunde el pan en la mesa de la humanidad y no favoiecer un con-
t1ol aitifical de los nacimientos, que seria inlacional, con miras a dis-
minui1 el nimeio de convidados al festin de la vida”. Sin embatgo, el
Papa dejé que prosiguieran los estudios de la Comisién Asesora.

Nadie duda de que la ciencia y la tecnologia tendidn que emplear-
se para la moduccién cada vez mayor de alimentos con que conthiaives-
tar e} vieciente desnivel enie natalidad y mortalidad Lo que si se duda
en muchos sectores, incluse catdlicos, es que eso sdlo baste paia re-
solver el problema a tiempo

Anteayer se desconoeia ese problema Aye:r se negaba o soslayaba.
Hoy sc empieza a estudia1 y a buscar solucién Mafiana . veremos.






CONTRACEPCION Y SENTIDO PROFUNDO
DE LA MATERNIDAD

R P. ALFonNSo Orozco®

1 —INTRODUCCION

Segulamente paia muchos el titulo
de esta Invesligacién apaiecetd un tanto contradictoiia Salta a la vista
que es difictl entender, de inmediato, la 1elacién existente entie la
coniracepcién y la mateinidad

A lo largo de esta investigacidn, que podiiamos llamar SONDEO

SICOTERAPEUTICO, vanmos a tener en cuenta a las mujeres catdlicas
en husca de contiaceptivos

La piegunta gue tratamos de dilucidar es la signiente: jPor qué
tanlas mujetes cristianas, sabiéndose censmadas poi la Iglesia, se deci-
den a utilizar ovulostdticos aun a costa de un tiauma sicoldgico pro-

fundo?
Como sacerdote Catélico mi interés primordial ha sido investigar

# Profesor de Teologia moral del Scminavie Coueillu de la (wlad de Méxieo
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las motivaciones que han impulsado a estas mujeies a utilizar métodos
contraceptivos.

El medio empleado ha sido el de la entievista personal. Claro que
las pacientes me conocian solamente como sicélogo y, por eso mismo,
estoy seguro de la verdad de las respuestas 1ecibidas.

Quede, con esto, bien claio que no pattimos de datos meramente
de esciitorio, sino de un conjunto de vivencias, es decir de datos 1eales
que son parte de la vida de las pacientes.

La Iglesia siempte ha ptomovide el respeto a la persona humana
y éste ha sido para mi, el principio otieniador en mi tiato peisonal.
Respetando esa cenciencia personal he querido llegar hasta ella misma
porque se que la conciencia es la noima a la que recurten, en ltimo
té1mino, todas las leyes externas.

Al afiima: esto queremos decir que debemos seguir nuestia con-
ciencia en nuestro obrar humano, o mejor, si queremos que nuestio
obrar sea humano, debemos seguir los dictdmenes de nuestia concien-
cia, pero de ninguna manera, debemos exigir que los demds obren de
acuerdo a nuestro modo de obrar juzgiandolos porque siguen su piopia
conciencia. Esto seria una violacién grave de la persona y de los dete-
chos que, como petsonas, tienen nuestros semejantes

En la Constitucién sobie la Iglesia en el mundo actual del Concilio
Vaticano I1 encontramos lo siguiente: “En lo mds profundo de su con-
ciencia descubie el hombre la existencia de una ley que él no se dic-
ta a si mismo, pero a la cual debe ohedecer y, cuya voz resuena,
cuando es necesaiio, en los oidos de su coiazén, advirtiéndole que debe
amai y practicar el bien y que debe evitar el mal: haz esto, evita aque-
llo. Porque el hombue tiene una ley escrita por Dios en su corazén, en
cuya obediencia consiste la dignidad humana y por la cual serd juzgado
personalmente (Rom. 2, 15-16). La conciencia es el niicleo mas secieto
y el sagratio de] hombre, en el que ésie se siente a solas con Dios. . .
Es la conciencia la que de modo admirable da a conocer esa ley, cuye
cumplimiento consiste en el amor de Dios v del préjimo. .. La digni-
dad humana requiere, pot tanto, que el hombze actie segiin su concien-
cia y libre eleccidn, es decir, movido e incluido por conviccién interna
persenal y no bajo la presién de un ciego impulso interior o de la mera
coaceién externa. (Nn, 16-17)”,

Con esta introduceién he querido pedir a mis lectores una actitud
de 1espeto para la conciencia del otro porque a lo laigo de este trabajo
vamos, s6lo, a presentar el diveiso modo de actuar de las diversas con-
ciencias.
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No se piense, de ninguna maneia, (ue con esto queiemos nega1 el
valor ubjetivo de las leyes, sino yue lo tinico yue yueiremos afirmar
es que “‘si la ley es objetiva, la maneia como cada hombie debe obser-
vatla es personal Cada uno llega a Ciisto con sus fueizas, sus debili-
dades, su salud, su caidcter. . .” Ninguna accién moral es igual a olra,
precisamente poryue a la ley comin se afiade el factor personal de mi
conciencia, de mi manera de ver, de 1eaccionar, de querel

Tampoco se debe olvidar, jamds, que cada uno tiene su propia vo-
cacién y por consiguiente, un deber personal ubicado en el tiempo y
en el espacio,

2—JUSTIPRECIACION DE LA REALIDAD

Paia evitar cualquier impiecisién y contlictos intei-peisonales,
quieio que se tenga bien presente una doble realidad: a) limitacién
de los nacimientos v ) métodos para lograilo

LA IGLESIA PERMITE LA LIMITACION DE LOS NACIMIENTOS

Me voy a permitir cilar algunos textos eclesidsticos para que no
se ctea (ue se trata de una atiimacidn giatuila

“I2l individuo y la sociedad, el pueblo y el fistado, la piopia
Iglesia, dependen, paia su existencia, en el orden establecido po1 Dios,
del matrimonio fecundo. DE ESTA PRESTACION POSITIVA OBLI-
GATORIA PUEDEN EXIMIR TAMBIEN POR LARGO TIEMPO,
INCLUSO POR LA TOTAL DURACION DEL MATRIMONIO, SE-
RIOS MOTIVOS COMO LOS QUE SE PRESENTAN NO RARA-
MENTE EN LA LLAMADA INDICACION MEDICA, EUGENESI-
CA, FCONOMICA Y SOCIAL. Pero si no existen, segin un sano y
reclo juicio, estas graves 1azomes peisonales, o deirivadas de las cii-
cunstancias extetiores, la voluntad de evilar habitualmente la fecun-
didad de su unién no puede derivar mds que de una falsa apreciacién

de la vida y de motivos ajenos a las correctas noimas éticas”. (Alo-
cucién de Pio XII a las Pait 29-X-51).

Fn la misma ocasién, Pio XII afiima lo siguiente

“Cuando segiin vuestio seguto y experimentado ciiterio, las con-
diciones existentes 1equieran ABSOLUTAMENTE UN NO, es decit,
LA EXCLUSION DE LA MATERNIDAD, seiia un ei1o0 y una in-
justicia imponer o aconsejar un SI. LA REGULACION DE LOS NA-
CIMIENTOS ESTA PERMITIDA, MAS AUN ES DE ESPERARSE
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COMO UN MEDIO DE HUMANIZACION ENTRE LOS ESPOSOS
LLEGANDO A UNA RESPONSABILIDAD MAS Y MAS CONS-
CIENTE Y REFLEJA”

En su discurso al Fronte della Famiglia (28-X1.51), afiima lo
siguiente: “Por oira parte la Iglesia sabe considerar con simpatia v
comprension las dificultades reales de la vida matrimonial en nues-
tros dias Por eso en nuestia ultima alocucidn, sobte la moial conyu.
gal, hemos AFIRMADO LA LEGITIMIDAD Y, AL MISMO TIEM.-
PO, LOS LIMITES DE UNA REGULACION DE LA PROLE COM.-
PATIBLE CON LA LEY DE DIOS”,

Un eco de todo esto son las palabias de su Santidad Pablo VI
dirigidas a la Comisién Inteinacional Secreia del Contiol de la Nata-
lidad: “La lglesia no puede ignorar el enorme aumento de poblacion,
Os pedimos insistentemente no perder de vista la uigencia de esta si-
tuacién que exige indicaciones, absolutamente claras, por paiie de la
Iglesia y de su suprema autoiridad de ensefianza Ademds de las cues-
tiones uigentes que afectan a los matiimonios, también hay ciertos
problemas econdmicos y sociales que la Iglesia no puede ignorar. .
Aplicaos completamente a vuestia mision y peimitid que madure fo
que debe madwmar, pero debéis compiender la angustia de las almas
y trabajar con diligencia, sin tomar en cuenta las criticas y las di-
ficultades™.

Para que se vea la continuidad y a la vez el interés profundo de
la Iglesia voy, ahora, a citar algunos trozos del Conecilio Vaticano II:
“...En el deber de transmitir la vida humana y educarla, lo cual hay
que considerar como su propia misién, los cényuges saben que son
cooperadores del amor de Dios Creadoi y como sus intéipretes. Por
eso, con 1esponsabilidad humana y ciistiana cumplirdn su obligacién
con décil reverencia hacia Dios; de comun acuerdo y propésito se for-
maran un recto juicio, atendiendo tanio al bien propio como al bien de
los hijos, ya nacidos o todavia por wvenir, discerniendo las circunstan-
cias del momento y del estado de vida, tanto materiales como espiri-
tuales, v, finalmente, teniendo en cuenta el bien de su propia familia,
de la sociedad y de la Iglesia. Este juicio, en iltimo término, lo deben
formar ante Dios los esposos personalmente. . El matrimonio no es
solamente para lo procreacién, sino que la naturaleza 'del vinculo in-
disoluble entre las personas y el bien de la prole requieren que el
amor muitto de los esposos mismos se manifieste ordenadamente, pio-
grese y vaya madurando, .. El Concilio sabe que los esposos, en la
arménica organizacién de su vida conyugal, con fiecuencia se encuen-
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ian implicados en algunas circunstancias actuales, y que pueden en-
conliaise en siluaciones en yue el nimero de los hijos, al menos pio-
visionalmente, no se puede aumentai, y el ejercicio del amor fiel en
la plena intimidad tiene sus dificultades paia manienersc Cuando la
intimidad conyugal queda interiumpida, puede corret tiesgo la fide-
lidad v quedar compiometido el bien de los hijos, porque la educacion
de los hijos y el valor necesario paia aceptar los yue vengan quedan
entonces en peligio”.. {Constitucién sobte la Iglesia en el Mundo
actual, Ndametos 50, 51)

Sugieto a mis leclores consideren atentamente las motivaciones
que se juzgan licitas en la lmitacién de la fecundidad con el fin de
que constaten la aatenticidad de las motivaciones expuestas por las
pacientes

La Iglesia, 1ecuitiendo a la conciencia personal y social deja la
decisién con 1elacidn al nimeio de hijos, a los esposos.

fn la Constitucidn ya citada encontramos lo siguiente: “Porque,
conforme al inalienable derecho del hombre al matrimonio y a la pio-
creucion, la decisién sobre el niimero de hijos depende del 1ecto juicio
de los padies y de ningiin modo puede someterse ul ciiterio de la
autoridad publica™.

Después de todo lo expuesto creo que queda suticientemente cla-
10 que existe para los esposos un detecho y un deber de limitar su
lecundidad.

»i bien es palente que la Iglesia permite la limitacién de los na-
cimientos, no lo es tanlo cuando se tiata de los mélodos utilizados pa-
ta logiailo porque se ha mantenido en 1eseiva con 1elacion a algunos
de ellos, sin emhaigo, seria 1til tener en cuenta el documento de Pio
X11 del 12 de Septiemhie de 1938 (Ass 50 (1958) 732-710), en el
que 1efiriéndose a la pildoia le concede un sin nimero de aplicacio-
nes leilas

Quiero solamente citar una de ellas paia que se vea lo tiascen-
dente de las motivaciones aducidas por las pacientes que vamos a ci-
tar adelante Se concede ahi el uso licito de la pildora paia diferit
las molestias de la menstinacion (la dismenoirea) sdlo para partiei-
pal en un acontecimiento social de gran impoiiancia,

Creo, sincetamente, que sélo basdndose en el aspecto de aplica-
cién terapéutica de la pastilla su indicacién seria sumamente extensa.
i.os sicélogos v siquiaitas conocen peifectamente los conflictos que
crea el temol a un nuevo embaiazo que puede llevar a las mujeres a



112 La Universidad

una neurosis obsesiva. Nadie, consciente de la 1ealidad humana, se
opondiia a aconsejar la pastilla en este caso

Si consideramos, pol otia paite, el llamado en teologia moral
piincipio de doble afecto, cieo que se solucionarian muchas dudas
petsonales y conflictos de oiden 1eligioso

Me he permitido llamar la atencién solne todos estos aspectos
para que se juslipiecien mejor las motivaciones de las personas que
viven, en caine propia, el problema humano

Quieio aclaiar que he entievisiado mds de 500 mujeres que uti-
lizan conhiaceptivos y que, dentio de la sicologia {emenina, han te-
nido una gian imporlancia para su maduiez como madies y como
esposas.

Si tuvieia que seleccionar la respuesta méis caiacteristicamente
reveladora de 1utina de “;Po1 qué vino usted a la clinica?” serfa la
de la sefiora A. R de 34 aftos de edad, casada durante 13 afios, con
seis hijos, quien me dijo: “he venido agui aun cuando sé que algunos
dicen que es contia la naturaleza, peio fue la misma vida la que me
hizo pedit las pildoras a pesai de lo que se piense. Un Sacerdote dijo
que es un gran pecado evitar los hijos, peio yo c1eo «ue es un pecado
mayot no poder dailes todo lo que necesitan”,

Para que puedan daise cuenia que la motivaciéon fundamental es
el amo1 mateino, voy a citat otro caso: “La sefiora A. J. de G tiene 13
hijos y ella ha tenido dos aboitos Le hice la pregunta acostumbiada
y me 1espondié: “Vine a la Clinica no porque ya no quieia tener fa-
milia, sino poique ya tengo muchos y a unos ya los traigo desnudos
Lo que me da mi esposo no es suliciente paia tantos gastos Estamos
muy pobtes, ya no nos alcanza paia datles de comer y pagar renta.
Vivimos muy lejos porque por acd por México ya no nos quieien con
tanto muchacho. Tengo una nifia enfeima de paidlisis y un nifio que
ademds de estar enfermo de los ojos es un 1etiasado Tengo que salin
a lavar ajeno para tener que darles de comei. Ya van ttes a la escuela
pirimaiia y usted ya sabe lo caio que es. Piden unifoimes y cuotas,
s6lo por apuntailos nes pidieron cien pesos Casi por lo regulat mis
hijos no conocen los zapatos. A unos los traigo hasta sin calzones”

Siguiendo, mds o menos en la misma linea quiero citar el pensa-
miento de la sefioma D C. de G., tiene 35 afios, su esposo 33, tiene 9
afos de casada v 2 nifios. Lsta sefiora es también catélica y a mi pre-
gunta de que si lo que estaba haciendo estaba de acueido con su reli-
gién me 1espondié: “La religién dice que hay que tener los hijos que
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iYios mande, perc mi cyiterio peisonal me dice gue es mucho mas pe-
cado tener hijos que no se pueden educar. Claio gue esto yva no lo
discutiria con ningin sacerdote porque es mi ciiterio muy pelsonal
Yo creo en la confesién v todo, pero ya no lo he heclio. Ademds, yo
1o creo esiarl en pecado polygue cleo estai haciendo bien Yo veo mu-
chas familias yue tienen muchos hijos y estan casi en la miseria y que
mmea van a la iglesia v tecuzien a ella paa justificar tanta familia
Yo cieo, realmente, que si cumplieran con la Tglesia no tendiian tan-
1o hijo Consideian pecado evitar log hijos, en cambio les parece muy
notmal no cumpli: con sus obligacioues de padies de lamilia. ;No le
patece esto una contiadiccion?”

El sentimiento peisonal de estar en lo 1ecto, de haber cumplido
con la misién de piocrear después de haber tenido un cieito ndmero
de bijos es un elemento f1ecuentemenie presente aun cuando no se
manifiesie de una manera explicita

Pineba de esto son Ias respuestas gue citamos a continuacion, La
sefiota M E 8 de P : “Yo creo que al tomar pastillas o pedn un dis-
positivo intlamtelino no esltoy haciendo mal. poique estaiia peor si
estando emhaiazada lo titaia EN LA VIDA son tantos los piohlemas
([ue tenemos que vo cteo (ue Dios no me castigaird porque pienso «ue
con 12 va estuvo bien ADEMAS QUE CADA UNO SIGA LA VO
DE SU CONCIENCIA”

“La sefiota S Z de G, de 28 afios de edad, casada hace 13 afios,
cont ¢cinco niftos, conlestd: “Respecto a la pildora, € que los sacerdotes
tienen razén en muchas cosas, peto no me pueden ayudar en mi situa-
cién de que tenga hijos que uo puedo cuida) ni educar propiamente.
De todas manesas, vo ya cumpli Tengo cinco bijos v mi salud no me
permite tener uno mas”,

Antes de entiar al problema del aborto quiero llamar la atencidn
de mis leciores a un hecho concielo. Todas las mujeres entievistadas
patlen de la vida concieta Ksa vida hecha de caine y hueso que no
evade 1i la 1ealidad, ni la 1esponsahilidad sino que da la experiencia
humana que cs capaz de guiar al hombie pasa gue viva wna vida
mds humana

No me tetiero, desde luego a una expeiiencia impersonal, sino
a la (ue es una vivencia profunda (ue impulsa a las madies a los ma-
vores sactificios v 1enuncias pezsunales

La sefima F. R de A, me dice: “vine a la Clinica porque tengo
una hijita enferma v necesita muchas atenciones YO CREO QUE NO
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PUEDO TENER MAS hijos poique la descuidaiia. A veces pienso
que la Iglesia no permite tomar pastillas, pero al ver a mi hijita en-
ferma VEO QUE TENCO LA OBLIGACION DE EVITAR LOS HI-
JOS Que Dios me peirdone, pero mi coiazén de madie me exige que
cuide a mi hijita enferma Tengo que estaa constantemente con ella,
tomaila de la mano para que camvine, daile de comer en la hoca, cam-
biaila. .. etc. Situviera otro hijo, no podiia hacer todo esto con ella

y ESO SI QUE SERIA MAIJLO”

Tal vez con esta 1espuesta queden un tanto hanguilos quienes
piensan desde sus esciitoiios que las mujetes toman pastillas poicue
son egoistas. Pero como pueden daise cuenta, a las madies que sufren
les inieresa poco yue las juzguen como yuieran los hembies, si saben
que hay un Dios que las ama v yue estd dispuesto siempie a per
donailas.

Iinalmente, tenemos el grave pioblema del aboito.

Puedo decit, que de una maneia u otia, todas las pacienies entie-
vistadas estuvieron en contia del aboito poique lo consideran un cii-
men, un pecado muy grande y un mal paia ellas mismas

La sefiora B I de V, tiene 33 afios, su esposo 45, 15 afios de
casados y 6 nifios, Fsta sefiora dice: “Tiaer muchos al mundo esta
mal poique es muy tiiste traerlos encuerados y muettos de hambhre”
Los abottos son peotes que evitailos Ll pecado que comete uno por-
yue es un ciimen y el mal que se husca una misma.

La sefioia V. C de O, dorante 8 afios wtilizd el aborto como me-
dio de limitacidn de la familia. Vive una giran angustia de culpabili-
dad. Enire ottas cosas me dijo lo siguiente* “Dios me perdone por los
abortos, peio no podia mds Yo creo que las pastillas son mejor que
los abortos y por eso vine Ultimamente me he provecado 4 aboitos
poiyue ya no quiero familia Ya tengo miedo. El otio dia me puse a
teza1 {lorando y lo dnico que le pude decir a Dios fue “DIOS mio
porqué seid posible que me castigues con ofia ciiatuta que no la
quieto”.

3 —CONCLUSION

El conflicio base de todo lo demds que apatece en casi todas las
mujeres con problemas matiimoniales es el de DESPERSONALIZA-
CION que consiste en el sentimiento que experimentan de va no sel
ellas mismas
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La vocacién a la mateinidad que debeiia ser el principio de
inlegiacién peisonal, se convieite en la angusiia de estal compiome-
tiendo su se1 en algo que no guielen

Paia entender mejo1 esla angustia es necesatio tecordar yue en
le procreacion la mujer compiomete todo su se1

De esta manera el hijo ctea una lensién piotuuida entie la voea-
cién a la mateinidad v la realidad concieta Msa realidad que hemos
desciito al dar las respuestas de las pacientes v «ue loma de tal ma-
neta su existencia que las estivja en lo més profundo de su ser

La esposa vive la exigencia de realizaise peio se siente bloquea-
da pot esa 1ealidad concieta en la que ella misma se siente considera-
da v tiatada como una cosa mds «ue el hombie usa cuando le viene
en gana

Mis que una peisona se sienic wna mdquina de hacer hijos ya
que ni siguiera se le concede el derecho de prepararse pata 1ecibitlos

Se sienten opiimidas no sélo por el maiido, sino por las grandes
instituciones, llamense Fstado o Tglesia

Viven en la insepuridad constante de quien se sabe y se siente
sin garantias Il marido las puede dejar cuando le venga en gana sin
tener a quien tecurinn en busea e proleceion humana.

Il Estado ha hablado mucho de la prowmecion de la mujer, pelo
lo timico que ha hecho es dejaila jgual que a los paises en vias de
desasiollo, eon un conjunto de exigencias y sin medios paia entien-
larse a ellas Viven en nna sociedad gue les exige el cumplimiento de
sus obligaciones, peo gque no les reconoce sus derechos no digamos
va los positivos, pero ni siquiera los nataiales.

Hay un derecho {undamental, que lesiona. si no ditectamente si
pot no eciear leyes que la piotejan [ESTE ES EL DERECHO DL
SUBSISTIR.

Cuando el mavido las abandona v se ven ohligadas poa las nece-
sidades a salir a habajal pata alimentaise vy alimentat a sus hijos las
grandes empicesas les cieran las pueltas pala no compiometel sus
mieleses,

“Hemos visto tanbién el jnobleraa de la vivienda No facilneute
se tentan casas paia {amilias numerosas obligandolas, de esta maneia.
2 vivir en los ailabales cerca de los baswieios en una foima infia-
humana
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Nos escandalizamos de vetlos vivii animalmente y calificamos
su zona con el nomhe del “cinturén del vicio™ cuando en realidad y
siendo sinceros el vicio se encuentta fuera del cintmén, Precisamente
en los que nos decimos virluosos.

Perdénenme si insisto, pero en el llamado cintmién del vicio hay
una gian virtnd y es la de luchai para subsistii a pesar de todo y en
contra de todos.

Ponemos el grito en el cielo cuando por las estadisticas constala-
nios ue en nueshro caiblico México el nimero de aboitos es igual al
de nacimientos normales, ;peio por qué no nos senilinos mejor avei-
sonzados de estar exigiendo sin haber dado nada? Queiemos luchai
en contia de la mueite cuando nosotios mismos les hacemos imposi-
ble la vida.

Las pacientes enthievistadas se sienten también defiaudadas de la
Iglesia porque al 1ecuiriy a ella en busca de paz solamente encontia-
von intranquilidad nacida de las pirohibiciones v la condena que les
hace mds insopoitable la realidad concieta.

Se han aceicado a ella en busca de compiension, y, a veces, ni
siquiera se les ha concedido el derecho de ser escuchadas.

Cuando se les escucha se les habla de un mundo futuio, pero eso
no las convence poique lo que quieren es que se les ensefie como se
pueden 1ealizar en el piesente

;Cémo pueden cieer en el amor que se les piedica si al iecwiin
en forma concieta a la Institucion de amo1 por excelencia, ni siquiera
se les toma en serio?

No es de admirar que su actitud inmediata sea sepaiatse de la
Iglesia patra refugiaise en Dios que es el amor y la comprension misma.

Paia que se vea toda la profundidad que tiene lo que hemos afii-
mado voy a citar, en fiases cortas, el pensamiento de algunas de ellas,

“Soy catélica, pero yo piense que si Dios me castigara pot evitar
los hijos me castigatia mas si los trajera al mundo paia dar ldstima”,

“Soy catdlica y sé que la Iglesia piohibe usar pastillas, algunas
me dicen que ya esioy excomulgada, tal vez tengan razén, peto yo sigo
mi conciencia. Ese temor ha hecho que no me piesente més a la
Lglesia™.

“La Iglesia sé que no quieie gue use esio por eso no habia venido
antes, Yo ereo que estd mal tener muchos hijos gque no se pueden eda.
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car. Se cumple con la lglesia, peto se cae en otro mal mis giave, des-
emdar a los hijos”.

“Sgy catdlica, peio yo pienso que es malo fener muchos hijos
que no se pieden educar poique eso de traeilos al mundo sélo a su-
fiir no eonviene Qué es eso de t1aeilos ni hien comidos, ni bien ves-
tidos ni hien educados™.

“A veces pienso que la Iglesia no peimite tomar pastillas, peto
al ver a mi hija enferma, veo yue tengo la obligacién de evitar los
hijos™.

“Mi 1eligién es catélica y a veces me pongo a pensar gue la Igle-
sia no permite, pexo el chiste no estd en tiaex nifios, sino en educailos™.

“Yo creo que es malo evitm los hijos y desde que empecé a venir
a que me culalan, no me he confesado para que no me eviten usal
pastillas y me regafien. De esto hace ya cuatio afios. Yo creo que esto
es 1az6n suticiente pala usar las pastillas a pesar de todo lo demas”.

“Soy catélica v hay veces que pienso que a la mejor estoy ha-
ciendo mal por no concehir, pero Dios nos ha de ver con ojos de mise-
ricondia, porque El bien sabe que no podemos. Hay veces que mis
hijos se despieilan pidiéndome pan y no tengo, tengo que saliime a
Iniscai o a pedir paia darles, Dios sabe todo esto, es cleito que muca
nos abandona, pelo con qué trabajos podemos dailes un pedazo de pan
a nuestros hijos. Mis hijos ciecen débiles y enfeimos porque de sefio-
1ita tiabhajé mucho”.

Espeio haber contiibuido en algo, con estas lineas, pata un ma-
vol conocimiento de la realidad, peio sobne todo, paia una compien-
sién profunda de los problemas que el momenio histéiico que vivimos
nos presenta,

No queier 1econocer este problema me paiece antievangélico y
fuera del movimento de la Iglesia Auténtica,

El afeirarse al pasado es simplemente un modo infantil de jus-
lifica1 la piopia incapacidad parva vivir el presente con toda la in-
tensidad que nos exige y estar defiaudando al semejanie que espera de
rosoiros uha respuesta positiva.

Condenar el piesente es la foima mds facil de evadiz la propia
iesponsabilidad y el signo inequivoco de un quietismo y pereza
intelectual.

El no comprometer ln piopia peisonalided en busca de un futuro



118 La Umiversidad ‘

mejor es el mayor ciimen (ue puede cometer un hombie en la vida
porque esid bloqueando la tendencia natuial del univeiso entero a la
perfeccién

Si queremos un mundo mejor es necesario AMAR, es decis, ES

NECESARTO PONER NUESTRA VIDA AL SERVICIO DEL OTRO.

El sex catélico no debe sexr jamds una excusa para no compiome-
terse en nada, sino que el compromiso debe se1 el eriterio para juzgar
si en 1ealidad somos auténticamente ciistianos v en qué medida,

Los que se dicen catdlicos sélo porque se repliegan sobie si wis-
mos en busca de la propia peifeccién sin interesailes el mundo que
los 10dea viven en contiadiccién hasta con el mismo nombie que se
dan poique catdlico quiete decit universal y el mandate principal en

el catolicismo es AMAR AL PROJIMO

Nadie, cieyente o no, puede evadii la responsabilidad que como
hombie tiene en el momento histéiico en que vive Todos estamos lla-
mados, en caldcter de emeigencia, a pensai y aclual para dar a los
pioblemas que nos piesenta la histoiia una solucién inmediala, segu-
1a v humana.

El amoir de una madie es ian sublime yue meiece lodo muestio
respeto v exige, de cada uno de nosotios, una actitud sinceia y abieila

Juzgar a la mujer-madie basados solamente en mincipios ahs-
tiacios y fifos es la pineba ineguivoca de que no se tiene el verdadeio
sentido de la histoiia v de ana deshumanizacién maytiscula.

Debemos se1 conscientes de que la historia ha Nevadoe a la mujer
a la conciencia de su propia 1ealidad, de que va saliendo de ese in-
fantilismo que la tenia ligada a noimas gue violentaban su naturaleza
humana v que la reducfan a una cosa mas que ¢l hombie podia usa:
a su benepldcito.

La muje1, en la actualidad, es celosa de la mateinidad y quiete
set madie pero va siendo consciente de que la maternidad es un valoy
y no un simple fenémeno anatémico-fisioldgico que liene yque soporiai
pot el mero hecho de ser mujex

Quicie libeiarse de ese seivilismo poryue sabe yue es persona
y que, como tal, tiene derechos inalienables.

La Jiberacién paia ella signitica llegar a ser pevsona con tedos
Jos derechos que le son debidos en cuanto a ial '



Lsia 1evisla se texmind de immi
mit cn los talleies de la Edito-
1ial Univeisitaiia “Tosé B Cisne
108", e} dia dos de mayo de mil
nnecientos sesenta y siete



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

