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I

El siglo 14, fue una de las centurias menos pobres en
lo tocante a las vendimias nobles del espiiitu Y es que fue
el siglo de don Alfonso de Castilla—el Rey sabio y poeta—
del Infante don Juan Manuel y de Jorge Maniique, de don
Tiigo Lépez de Mendoza, Maiqués de Santillana y de Juan
Ruiz, Arcipreste de Hita

Ellos, representan la montafia que rompe el nivel de la
llanura umforme Son los elementos conspicaos de entonces
~—de superior inteligencia—frente a la pave)a mentalidad de
aquellas edades, abatidas por el fanatismo religioso, enferme-
dad que anguilosaba las conciencias, cegaba la retina de las
almas y adoimecfa la voluntad, con la dioga heioica de las
dichas celestiales, eompen~adoras de los suftimientos y dﬂ-J-Q-K\
trebajos forzados, a que se veia condenada «en este ﬁsﬂé A& =,
Ligrimas», la humana criatma a caasa del biblico fo del® ~ "
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doras—se alargaba, 1nvariablemente, entre la rudeza de los
trabajos materiales del dfa, que daban salud al cuerpo mise-
rable y el monoriitmico gotear de los rezos nocturnos, gue, al
mismo tiempo que llevaban la pureza v el bienestar al alma
crishana, hmpiaban las timweblas de aguellas hordas de fam-
tasmas que, después del togue de la oracién, lanzaba sobre el
mundo la mano 1mfatigable y enemiga del Demonio

La situacién politica de Espafia, era semejante a la de
todos los pueblos de la Kuropa medioeval, fraccionada por el
Feudahsmo, con sus <«sefiotes de horca y cuchillo», tan 1gno-
rantes como crueles, con el privilegio de sus sacerdotes, vi-
cosos y explotadores, y con aquella 1niquidad espantable de
los meivos de la gleba

El 1efinamiento espiritual, cientifico v literaiio, se halla-
ba confinado en las 1glesias y conventos, cuyas bbvedas pe-
numbrosas escondieron tantas incégnitas historias, y en donde
el misterio secular de los simbélicos cirtos, titilaba funebre-
mente {Santos v glotiosos muros! {Duefios eternos del mé-
1to de haber seivido de refugio a la Ciencia y al Arte, en
épocas de destruccién y de barbane! Ellos ampararon ia 1n-
queta tenacidad de los monjes alguimistas, quienes rindieron
su vida alumbrando con el 1esplandor de las llamas de sus
retortas, los suefios 1mposibles dela <«Piedra Filosofal», y eilos
recogieron tamhén, las delicadas vibraciones del silogismo
gliego, ensayando la sutileza de alguna conclusién aristotélica,
mientras se desvanecfa, en la tranquilidad del ambiente, la fi-
na cadencia del veiso latino

La lengua de Castilla, que en la actuahdad es prodigio-
$0 1nstiuento, de mnummerables resottes, para la musicaliza
cién milagiosa de las 1deas, exa entonces, un pobifsimo RO-
MANCE, con un material escaso y barbaro, sm e] tesoro de
registros que dan al castellano de npuestros dias, la infinita
gama de sus inflexiones, que acreditan la exquisita delzura
‘e nuestto idima

La Literarura, sélo se habfa asomado con perfiles fran-
cos, en la épica naclonal, yue los vagabundos uglares lleva-
ban de un extremo a otro de la Peninsula, recitando las glo-
nas de log gueieros espafioles, al cdlido ritmo de los «can-
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tos de gesta», que exaltaban los entusiasmos patiidticos de las
_muchedumbres en los caminos y plazas, en las ferias y cam-
pamentos

II

lin el siglo 14 la Lirica Espafiola, se manifestaba ape-
nas, en algunos bhrotes primaverales—delatores de futuras lo-
zanias-—lags cuales surgieron al hondo estimulo de las estro-
fas romdnticas, que peregrinaban audaces hasta las tieiras
heroicas de Ruv Diaz, el de Vivar, entedadas en las cuerdas
de las citaras de o1o de los trovadores provenzales

Y con las achimataciones de la musa trovadoresca, en
tos ambientes sofiadores de la madie Patna. apatece la etet-
nmidad divina del amor, mspirando aquel doliente sentimenta-
lismo, que solloza ntumidades, en las tiovas gentiles que can-
taban anhelos 1mpostbles, desengafios tidgicos v celosas in-
quistudes, cabe las rejas de loy jardines edénicos, al ampato
de la inquetud emotiva de las noches serenas, que 1dealtzan
encanttos de plenilunio v ocultan jumores impiecisos de hoja~
rascas 1nvisibles, a la hora, piecisamente, en que las mouis-
cas fontanas 1imaban didlogos monocordes 1 el timdo rwise-
flo1, ensayaba arpegios en lag ramas tranquilas de los naran-
j08 en flor, perfumando Ia ventana, que perennemente velaba
el suefioc angelical de la dama ingrata y esquiva

En otras ocasiones, el liisme medioeval gustaba ata-
viarse con la sencilla mndumentana pastoril, v entonces, en vex
del sonido anstocritico de la citara, prefeiia la nota 1esigna-
da y melancolica de la zampolia y el rabel, el monte oloroso
a romero, al 1dilico jardin aromado de esencias exquisitas, la
pasmrmlla de incomparable hermosura silvestre, a la enigma-
tica belleza de las palidas monjas la gracia campesina de la
vaquera, al garboso donaire de la dama de condicién, ) de
esta gusa, la sonora elegancia del cldsico v erudito endecasi-
labo, fué a desvanecerse en la suave cadencia bucélica de las
Eglngas de Garcilaso de la Vega y en las mmortales Seria-
nias del Marqués de Santillana
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{ fué en esta época de infantiles indeterminaciones lite-
rarias, en que la poesfa religiosa divinizaba la vida pecadora
de las gentes santificadas por el arrepentimiento y la conver-
gién, en poemas primitivos, sin Téenica y sin Arte, en que
la existencia errante de los juglares perfeccionaba los cantos
heroicos de la Epopeya Hispana, y en que era la lengua de
Cervantes, una confusién bdrbara de voces heterogéneas, toma-
das caprichosamente, de log otros dialectos natives, de origen
romancesco y de los idiomas extrafios transportados por los
pueblos conquistadores, cuando aparecié en el entonces rudi-
mentario Parnaso espafiol, la figura extraordinaria de Juan
Ruiz, Arcipreste de Hita

Por eso, es que, al considerar, intimamente, estas cir-
cunstancias el cultisimo espiritu de Martinez de la Rosa, no
haya podido menos de exclamar «qué l4stima que un hombre
de tdnfo ingenio, naciese en un siglo tan rudoe»

IV

Era Juan Ruiz, un hombre alto, de color moreno y con una
vaga palidez en el semblante Su euerpo denunciaba una ro-
busta y maciza complexién muscular Y ostentaba en la par-
te supertor de su construccién fisica, el lujoso engarce de una
cabeza grande, de negros y rizados cabellos Era una bella
cabeza de pensador, en donde la potencia creadora de| genio,
florecia ensuefios de pasién, de arte y de belleza Era la ca-
beza de linoas impeeables, que inspiré, durante un largo pe-
riodo artistico, al pincel visionario de los pintores de las mis-
ticas leyendas cristianas La cabeza reveladora de la mila-
grosa fuerza del pensamiento, que es expresién suprema en el
mérmol pensativo de Rodin Cabeza que ha sido y serd siem-
pre el noble distintivo de todos los revolucionarios del talento,
audaces e inquietos, medilativos y sofiadores

Tenfa también, la singular atraccién de dos ojos peque-
fios y luminoses, que se amparaban a la sombra de un par
de cejas negrfsimas, separadas en mitad de la frente, como
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para facilitar mejor el trajin impetuoso de las ideas. Y el
lineamiento arménico del rostro, se hallaba, sensiblemente, al-
terado por la violencia de una nariz excesiva, que se asoma-
ba con demasiada franqueza, por encima de los labios, que
eran gruesos y rojos como profundas heridas en la corteza de
una sandia madura

Pero a pesar de la recia armazén de su cuerpo, tenia
Juan Rwmz un talle esbelto y gallardo, y un ntmo majestuoso
en el paso tranquilo, corto y acompasado Y en el pecho
fuerte y erguido, se anidaba un corazén espaiiol de legitima
prosapia, hidalgo y sensible, valiente y generoso Un corazén
de fibras complicadas, que supo de las infinitas emociones del
amor, de las amarguras trdgicas del infortunio y de las neun-
rosis excelsas del Arte, que vibra en la miisica y que palpi-
ta en la rima

Este retrato del Arcipreste de Hita, lo hemos tomado de
una fuente de segura autenticidad, puesto que se trata de la
silueta autogrifica, que Juan Ruiz, hiciera de su propia pe:
sona, con singular maestria poética, en an momento de cul-
minante interés, para el desenvolvimiento ingenioso de unode
los capitulos més sobresalientes de su obra

En este auto-retrato del Arcipreste, se destaca la linea
de rara presencia en el diagrama espiritual de los grandes
cultivadores del Arte literario, correspondiente al matiz, de iro-
nfa y de burla sutil, que tanto predomina en la espontanei-
dad asombrosa del Ifrico innovador del siglo 14 Porque, co-
mo muy bien dice el mismo Juan Ruiz, en el proemio de su
libro, al recomendar las bondades saludables para el corazdn,
del estimulante magnifico de la alegria

«La bulra que oyeres, no lz tengas en vil,

la manera del iibro, entiéndela sotil:

Que sagber bien e mal, decir encobierto e donnegil,
Tu non fallar4s uno de frovadores mil.»

Dofia Garoza, la monjita ingenua y delicada, como uno
de Jos més predilectos querubines de Dios, bella y sensible,
como Yos Yirios que languidecen freate a los divinos taberni-
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culos, dulce, pilida, y buena, como una madre, enferma y jo-
ven, que muere besando al nifio recién macido, es la genuina
representacién de la mnovia que no podrfames olvidar nunca
y que todos llevamos enterrada en el dnico sitio que atdn flo
rece ilusiones en el alma Y ella aparece en la poesia infen-
samente vivida del Arcipreste, encarnando la pureza celestial
de un 1deal de amor! Amor ingrdvido y santo, hecho milagro
de virtud, que dignifica y regeneral

Y sucedié un dfa, que la cindida monjita — que vivié en
los jardings del poeta, lo que viven las rosas—, quiso escuchai
de la aguda y pérfida Trotaconventos —aquella vieja alcahueta
y mercenaria, que es el tipo insustituible en los enredos amo-
rosos del Arte cldsico— algunos detalles fotogrdficos del pre-
tendiente, gue por ella estaba loco de pasifn

«Dixol donna Garoza: hayas buena ventura
Que de ese Archipreste, me digas su figura

Sennora (dis la vieja): yol veo a menudo;

Hl cuerpc a bien largo; miembros grandes, trefudo,
La cabeza non chiea, belloso, pescozudo;

El cuello non muy luengo, cabel prieto, ovejudo;
Tas cejas apartadas, prietas como carbén;

El andar enfiesto, bien como pavin;

Su paso sosegado, e de buen ratén;

La su nariz es luenga; ésto lo descompén;

Las encias bermejas, et la fabla tumbal;

La boca non pequenna, labros al comunal;

Mas gordos que delgados, betmejos como coral,
Las ospaldas bien grandes; las munnecas afal;

Los ojos ha pequennos; es un poquillo baso;

Los pechos delanteros, bien trefudo el brazo,

Bien cumplidas las piernas, del ple chico pedazo;
Sennora, del non vi méas: por su amor voz abrazo;
ES ligero, valiente; bien mancebo de dfas;

Sabe los wnstrumentos o todas juglerfas;

Tal omen como dste, non es todas erias»

Pero si el cuerpo del Arcipreste era atlético, arrogante
y simpatico, su fisonomia espiritual presentaba perfiles fran-
cos, que empalmaban admirablemente con su naturaleza ex-
terior Porque, fué Juan Ruiz, un temperamento de varia-
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das y atrevidas complicaciones psicolégicas Y es tan seguro
ésto, que para estimar em su verdadero valor, toda la gran-
deza y toda la calidad de las fibras constitutivas de su
alma, profunda como las oquedades de una mar insondable,
armoniosa y sutil, como las cuerdas de un salteri, es preciso
tener siempre presente, lo que hemos dicho ya, al enfocar la
imagen del siglo en que Juan Rwsz, tavo la audacia y sin-
ceridad de un profeta, la nonia despectiva que sangran los
desengafios v la mundana pero franca sensualidad de un ai-
diente mahometano Y es que sélo asi, se pueden comprende:
sentir y justificar las contradictorias complejidades, de qumen
se dif, ampliamente, en las tres mamfestaciones supremas de
su vida, la de hombre, que abie con valentia su corazén a
todas las pasiones del mundo, al tenor de una rosa, que abre
la gentileza de sus pétalos a las crueles violencias del sol, de
la tormenta y del huracdn, la de sacerdote, que oficia, en
fuerza de las circunstancias, en los altaros de una rehgion
poderosa y dominadora del ambiente, con la ferocidad de sus
fanatismos implacables, y finalmente, la de poeta, que cantd
con la espontinea naturahdad de wvn péjaro, escondido en el
follaje tembloroso de los drboles

v

En la escala espiritual de los afectos humanos, el amor
y el odio, representan la intensidad méxima del diapasén su-
premo de las emociones del alma Amor y odio, son colotes
primarios en la policromia indefinible del sentimiento, son ma-
nantiales de perenne linfa, que dan savia y vida a los frutes
intimos del corazén, son potencias milagrosas, generadoras del
wmiverso de fendmenos, que ofrece, imcesantemente, el panorama
cambiante de nuestras pasiones

Aman y odian, los espiritus excelsos, que tienen la im-
ponente seremidad de las cumbres altistmas que besan la azul
epidermis de los cielos, los corazones hechos con el gramito
roquero de los pefiones solitarios, gue sufren el eterno fremesf
de las olas agresivas, las almas que sienten el ritmo de los
grandes ideales, y que son duefias del aleteo, noble y mag-
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nificc de la audacia, que es médula de Ias ambiciones gene-
rosas  Almas que gaben del dolor silencioso de las resigna-
ciones estoicas, que siumbolizan un lienzo de piedad envuelto
sobre las tragedias intimas, que semejan heridas abiertas,
goteando desengafios y tristezas infinitas Y almas que duer-
men las fatigas del sendero calcinante, a la sombra balsamica
de la esperanza, sobre el mdgico cabezal del ensuefio, que dibuja
espejismos en los desiertos de la vidal

Y Juan Ruiz, fué an gran amador Tuvo en lu nobleza
1nmortal de su espiritu engarzado el sentimiento amoroso, como
un rico diamante en la diadema procera de un rey

Amé el Arcipreste, con todas las potencias de su alma,
la misteriosa curva femenina, hecha de belleza y tentacién,
que ondula con las suavidades del Arte pagano en las des-
nudeces marméreas de las esculturas helénicas Sucade, que
fué un hombre, de sanguineas arterias, que naturalmente, amé
a la mujer, que es «pan divinov, «celeste carne», <ambrosia
més bien», como en las musicales expresiones de Rubén Da-
rio Al punto, de que &I mismo, con la sinceridad donosa,
que es peculiar en sus versos, lo confiesa en los prolegémenos
del poema lirico de su vida

«Como dice Anstételes, cosa es verdadera,
El mundo por dos eosas trabaja: la primera,
Por aver mantenencia la otra cosa era,

Por aver yuntamiento con fembra placentera

K yo como soy ome, como otro pecador,
Ove de las mujeres, a las veces, grand amor>»

Y bebi6 la miel de sus versos, con la inquietud sedienta
de un gorrién, en las hermejas corolas de las bocas femeni-
nas, pero sintiendo siempre, en el minuto de los cansancios
erfticos, el anhelo redentor de un carifio santificado con el
agua bendita de la conciencia, que sabe de las purezas in-
confundibles del ideal, que palpita sentimientos de perfeccién
en la sagrada inmortalidad de la especie humana, es decir,
por un afecto libre de las fatigas y conturbaciones bestiales
de la carne, UN BUEN AMOR, sin las veleidades, engafios
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y corrupciones del LOCO AMOR de los sentidos, que es placer
de una hora, pecado que enferma y esclaviza la razén

En este anhelo grandioso y fuertemente sentido por el
artista mediceval, se encuentra la superioridad ya ndiscatible
de su espiritu Y sobre esa misma aspiracién, ha levantado
la critica el pedestal de su gloria literaria, que inmortaliza
su nombre y canoniza su vida Porque ese anhelo, es un
tiasunto de humanidad s la eterna inquietud de escalar los
clielos Es la fuerze de mejoramiento que todos experimenta-
mos en el alma, a veces con desdén y melancolia, cuando se
fiyan los ojos en el especticulo turbio de las miserias huma-
nas, cuando se halla el camino sembrade de espinas y de
pedernales, que hieren la planta del viajero, que ignora las
impunidades de la alevosia y las mezquinas acechanzas de las
pasiones infimas, que secretean rencores en la complicidad si-
niestra de las sombras

Y al trazar el Arcipreste, el esquema pobtico del mds
excelso de los sentimientos humanos, localizé a Ja humanidad
entera, confinada entie los dos polos etexnos de la vida la
materia y el espiritn, la reahdad de hoy y la esperanza de
mafiana, las groseras gravitaciones del egoismo, que eructa
los hartazgos del vicio, del estomago y de la convenlencia, y
el ideal, que es estrella de Belén, que marca el sendero de
las peregrinaciones espirituales, hacia los lugares santos en
donde nacen los hombres superiores, divinizados por un amor
bueno y generoso

\'2!

Nada sabemos, con verdad histérica de la biografia del
Arcipreste de Hits FEran aquellos tiempos suyos, extremada-
mente sobrios en cuanto & las investigaciones personales, ten-
denciosas a la exaltacién inmoderada del individuo, que en
nuestros dias, ha venido a ser una especie de moderno feti-
chismo, que lo vemos vestirse con el oropel de la vanidad y
alimentarse con la ambrosfa del elogio y del ditirambo

Entonces no existfa la glora literaria, que en la actua-
hidad, inmortaliza nombres, y que la fama hace resonar por
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el mundo, imponiendo a los pueblos las eternas pleitosfas, que
simbolizan el marmol, el bronce y el laurel

Con frecuencia los poetas y prosistas de la Edad Media
morfan escondidos en el andnimo, extrafios a los halagos,del
dinero, de la alabanza y del aplauso

Y estas consideraciones, sefialan la circunstancia de en-
contrarnos ante los c6dices medicevales, con una 1magen bo-
1rosa y fragmentaria, de la gallarda figura del poeta que
estudiamos, que fué también un clérigo erudito, comprensivo y
rebelde

La critica contempordnea, es una cencia de agudas pe-
netraciones, porque escudiifia, con paciente y metédica activi-
dad, el conjunto de factores que, en arménica concomitancia,
elaboran el temperamento artistico del literato Y la inves-
tigacién cientifica as{ encaminada, se cuela en todas partes,
demandando noticias delatoras de las influencias, ambientes o
atdvicas, determinantes de la personalidad subjettva del inte-
lectual  Con estos propdsites, busca el lugar de su nacimtento,
del medio fisico y sociolégico en que se desenvolvié su vida,
y hasta los dolcres, las pasiones y las wvicisitudes, que fueron
tal vez, tormentas iiresolubles en los cielos ignorados de su
alma

Pero del Arcipreste de Hita, poeta méximo del Parnaso
Castellano, no se tienen datos en firme, acerca del lugar en
donde vino a la vida Las influencias decisivas en la cons-
titucién de su temperameonto artistico, complicado y grandioso,
no son ni siquiera sospechadas

Los motivos que encauzaron su existencia, intranquila y
vehemente, por los campos privilegiados del profesionalismo sa-
cerdotal de entonces, han permanecido herméticamente cerra-
dos a la indagacién espiritual moderna Los libros que rom-
pieron el misterio de sus dudas, son apenas sefialados entre
los pocos infolios del clasicismo griego y romano, salvados de
la. accién dafiosa del tiempo y de los fanmatismos militantes en
aquellos pueblos analfabetos del punecipto de la Cristiandad
Y en fin, sus luchas y rebeldias frente a los intereses crea-
dos del credo omnipotente, sus protestas a las costumbres co-
rrompidas de su tiempo, sus amores, yue fueron guizds, un
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deseo imposible de refugio y de olvide, en el seno de la mujer
ideal; buscada con abatida ansiedad, en horas de desamparoy
de melancoha, para cerrar los ojos ‘del alma dentro del cerco
generoso de sus brazos, y sus largos afios de infortunio en las
cérceles de la Inquisicién, a cansa de sus sdtiras, que como
atrevidos pufiales, iban a clavarse sobre el corazén de la cle-
recia ndecente y de la sociedad desorbitada de su siglo, son
otros tantos detalles, que representan pormenores interesantes,
que levemente se insintian a través del velo de auténtrca mo-
destta, con que se empefié en cubrir el personalismo, a veces
inevitable, de sus versos

Son diversas, y hasta contradictorias, las constancias de
los historiadores en cuanto a la fecha y al paraje correspon-
dientes al nacimiento del ilustre porta-lira Nacid en Guada-
lajara, afirman algunos cronistas En Alcald de Henares 1ec-
tifican otros Y existen efemérides que seflalan su nacimien-
to y defuncién, entic los aflos de 1,290 y 1,379, 1espectiva
mente En tanto que otros marcan estos suceses, en los ciclos
de 1,283 y 1,350

Pero concuerdan los idgrafos del peeta, en el hecho de
que, siendo aquellos tiempos y lugares, los del periodo més
agudo del absolutismo politico y social del clero catblico, ia
juventud de Juan Ruiz, no hubo de experimentar va011a010ne<;
en la eleccién del camine profesional, que habria de llevarlo
al destino supremo de su vida Y merced a su talento y ab-
soluta dedicacién al estudio, sobresalid entre el sacerdocio erun-
dito de su época, conquistando grados en los escalafones de la
Orden, que culminaron con el rangoe de Arcipreste de la Villa
y Ayuntmmento de Hita, en la provincia de Guadalajara, con
sujecion a la diéeesis de Toledo

Don Manue! Romero de Terrero, marqués de San Fran-
cisco, discutiendo, en forma muy personal, al artista, clérigo en
sus «Noeciones de Literatura Castellana», no obstante la dure-
za de sus conceptos al referirse al Arclpreste, se ve obligado
a forma: paite del coro undnime de juicios condenatorios, que
recaen sobre ¢l plano de abyeccibn en que se debatian los
eclesidsticos de la ceunturia en que vivié ol poeta Y traza en
estas lineas la silueta del levita inmortal  «Fué un clérigo
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escandaloso y perverso y su vida, excepcionalmente irregular,
alin para aquella época, EN QUE NO ERA RARA LA CONDUCTA DES-
ORDENADA DEL CLERO®

En la Historia Universal de César Cantd; hay un parra-
fo dedicado al Arcipreste, que dice <«Pensador mé4s libre delo
que es costumbre en Espaiia, y {(cosa rara) satirico sin dejar
de ser moral, censura atrevidamente la omnipotencia del oro
en las cosas sagradas y profanas, los vicios delos grandes y
la venalidad de la Corte de Roma»

En una breve apostilla del Diccionario Salvat, alusiva a
Juan Ruiz, hemos encontrado estas significativas expresiones
«Sus trabajos de muy diversa fndole, reunidos en una sola
obra, “Cantares del Arcipreste”, son la expresién més genuina
de aquel tiempo, época a la ves de devocibn, de ignoranciay
de disolucién de costumbres »

Y don Angel Salcedo y Ruiz, en su «Resumen Histérico-
Critico de la Literatura Espafiola»,escribe lo siguiente «efec.
tivamente a fines de la Edad Media, no la Tglesia, de suyo
incorruptible, pero sf los eclesiAsticos, ofrecian un espectdculo
nada edificante que hizo necesaria, en el mglo 15, la reforma
por Cisneros de los Institutos religiosos espafioles, y en el si-
glo 16, la general del Concilio de Trento>»

«El Arcipreste vivié mucho antes de ambas reformas, en
Jos tiempos que las hicieron indispensables ¢Cémo maravillar-
se, pues, de que tronara contra los abusos y corrupciones de
la Curia eclesiéstica y de los clérigos de su tiempo? Qmzds
el cargo que se le puede hacer en justicia por este concepto,
es que su indignacién contra tan graves abusos no parece muy
viva ni enérgica, el Arcipreste se ve que miraba esos males
como uno de twntos inberentes a la naturaleza humana y con-
tra los que séle cabe esgrimir las armas de la irenfa, sin gran-
des esperanzas de remedio, pero esta manera de mirar las co-
sas, suponiendo que fuera la de Juan Ruiz, es efecto del ca-
racter o temperamento de la persona y no de sus convicciones »

Resulta, entonces, que la conducta combativa de Juan Ruiz
en presencia de semejantes iniquidades sociales, no puede me-
nos de calificarse de hidalga y fuerte, de valiente y generosa,
y no puede ser ocalificado de otra menera, quien se arma ca-
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ballero gentil de la pluma y acomete sin miedo a los conven-
cionalismos ambientes, con la lanza prodigiosa de la ironia
poética, los grandes entuertos y las tremendas sinrazones de
su tiempo

Y es que, la immmensidad de un espiritu, se perfila y se
destaca, Wnicamente, en la lucha  Las almas superiores, sa-
ben rebelarse siempre, ante todas las mjusticias, ante todas las
explotaciones y ante todas las miserias humanas, individuales
y colectivas, del momento histérico de su propia existencia Y
las atacan, franca y sinceramente De cara al enemigo, con
la mirada serena y el corazén palpitando la célera magnifica
de las santas indignaciones Mientras la cobardfa y la me-
dioeridad, bajan la frente hacia el lodo de todos los vieros
Ceden facilmente a los halagos tentadores del absurdo y de la
impudicia Y se empefian en buscar transacciones de concicn-
cia, entre la debilidad que traiciona y deserta en el minuto
oportuno de la ventaja personal y la infamia que domina en
los mercados del oprobio y del cardcter mercenario, que se
exhibe tras las vitrinas de la hipocresia y del engaflo

Contemplemos al Arcipreste de Hita, en la «Cancién de
los Clérigos de Talavera», acometiendo la inmorahdad del Dedn
y de su clerecia, quienes se hallaban sumidos en el pauntano
de la impostura y de la lnjuria A tal lugar, fué el mismo
poeta con cartas del Arzobispo de Toledo, Don Gil de Albor-
noz, llevando la migién especial de imponer la observancia de
los preceptos del celibato eclestdstico Reunidos en cabildo los
concubinarios, el delegado di6 lectura a las notas fulminadoras
de excomuniones en contia de los infractores de las leyes pon-
tificias, cuyo cumplimiento exigla el Arzobispo toledano

«Con agquestas 1azones que la caita decia
Fincé muy quebrantada toda la clerecia

A todo estaban juntades todos en la capilla,
Levantése el Defin a mostrar su mancilia

Dig: amigos, yo querrfa que toda esta quadrilla
Apellasemos del Papa ante e} Rey de Castilla
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Que mangiier gue somos clérigos, somos sus naturales,
Servimosle muy bien, fuemos siempre leales;

Demis sabe ol Rey que fodos somos carnales,

Creed se ha de adolescer de aguestos nuestros males

Y on esta campafia, fué Juan Ruiz, tan implacable como
temerario, al punto de que la bizarria de su corazén sincero,
que lo convirté en glorioso paladin del verso regenerador, pro-
voeé las inevitables conspiraciones de los rencores heridos, in-
qunas de pandillas rabiosas que atacan con safia y ferocidad,
nconsciencia de centellas, que localizan sus furias sobre los
robles mé4s gallardos de la montaia

Y el Arcipreste de Hita, sufré las torturas de una di-
latada prisién de trece afios, en las céreeles ngmsitortales de
Toledo, entre los afios de 1,337 y 1,350, como para reivindi-
car mejor su nombre, con este dolor ante la posteridad, que
en verdad, ha sabidoe hacer noble y cumphda justicia al ar-
tista medioeval Y por més que no falten historidgrafos de la
Literatura Espafiola, como don Manuel de la Revilla, que pre-
tenden justificar este encarcelamiento, considerindolo como un
resultado fatal de las incorrecciones personales del Arcipreste,
cuya «vida tuvo poco de edificante,» lo cierto del caso es, que
mis de 600 afios han pasado de estudio y de observacién
constantes de la labor literarma del poeta, y ha sucedide que
su nombre, se ha engrandecido por encima de los siglos, como
esas cimas que parece que se confunden con las nubes, a me-
dida que en el horizonte, la lejania se alarga

Y los tormentos de la prisién hacen cantar al bardo 1n-
foliz

«Sennor, de aquesta cuits saca al tu Archipreste»

«Libra a mi, Dios, desta prision do yago>»

Y la infimta melancolia de su alma vibra en las fervo-
Tosas rimas que su inspiracién siempre fecunda, dedica a la
Virgen Santimma
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CANTIGA DE LOORES DE SANTA MARfA

«Santa Virgen eseogida,
De Dios madre muy amada,
En los ciolos enzalsada,
Del mundo salid e vida

Del mundo saldd e vida,
De muerte defruimiento

De gracia llera cumplida
De coytados salvamiento

Do agueste dolor que siento
En prisidn sin merecer,

Tu me donna estorcer,

Con el tu defendimiento

Con el tu defendimiento,
Non cantando ot matdad,
Nin el m: merescimiento,
Mas la tu propia bondad

Que confieso en verdat,
Que so peoador etrado,
De ti sea ayudado,
Por la ta virgiuidad

Pn la tu wnirginidad

Que non ha comparacidon,
Nin hohste egnaldad

Han obra e tentacién

Complids de bendicién;
Pero non so meregcionts
Veonga a tf, Sennora, en miente
Da complir m1 peticién

De complir my peticidn
Como a ofros ya compliste,
De tan foerte tentacién
En que so coytado trste:

Pues poder has, et hobiste,
Ta me guarda cop tn mano,
Bien acorres rouy de lleno
Al que queres, et quisiste »
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Don Marcelino Menéndez y Pelayo escribe en uno de los#
prélogos de su «Antologfa de Poetas Liricos Castellanos,> es-
tas palabras dignas de su genio y de su concencia justiciera
de hombre superior <«Un nombre’ como el del Archupreste de
Hita, basta para llenar un siglo literanio »

La admiracién que nosotres sentimos, y hemos experi-
mentado siempre, por la personalidad de Juan Ruiz, el trovador
mcomprendido de su tempo, es una admiracién muy intima
y muy personal Hs un sentimiento itresistible, que tiene
algo de melancolia y de piedad, que todos hemos aprendido a
traducir en el libro de nuestra propia vida, y, precisamente
on aquellas pigiras manchadas con el llanto de nuestros fra-
casos mas sensibles Y es un sentimiento también, que tiene
clertas elevadas ventanas, que se abren, de par en par, frente
a los espectdculos elocuentes de la naturaleza, en perpetua va-
riedad de matices y de formas TEs el homenaje sincero y
cristalino de lo pequefio, hacia lo que de sobra se sabe, que
es grande, soberano y excelso Es la planicie que se acuesta
¥ se estira, amphamente, para mantenerse en una eterna y
perezosa contemplacién de los cielos, que es el poema de rit-
mos y de colores, que sahé un dfa de la mano de Dios. y
en el cual, fueron las estrellas los signos luminosos en la
divina puntuacién del supremo aitista Pot otia patte, la
glona 1nmutable del poeta tiene un poco de la belleza y de
la filantropia ilegibles del sol, con la gentileza cantativa de
sus rayos, que brillan lo mismo en el lodazal en donde mur-
muran las ranas, gue en la fiente orgullosa de log mds em-
pinados volcanes, los cuales gustan asomarse, por entre los
arrcholes de la mafiana, al mistico Oriente—la cuna 1umensa
del astro magnifico-—como para ser los primeros en recibir
la uncién milagrosa de sus mdgicos resplandores

Tales son nuestras 1mpresiones, ante el gemo y la en-
tereza del panida glorioso, cuya fuerza espiuitual no quebran-
taron ni lag adversidades de la lucha m las rudezas y mi-
serias del mundo en que vivié, y cuyo prestigio ha resultado
vencedor de todas las relistencias del tiempo, con sus fana-
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tismos y tradiciones, con sus Indigencias morales y sus 1n-
curias eolectivas, que representan las enfermedades histéricas
que padecen los pueblos durante el camino de sus evoluciones
1ncesantes

A la simple vista. se distinguen en el temperamento poé-
tieo del Arcipreste dos corrientes dominantes, que fecundizan
Ia doble calidad de los frutos, que constituyen la vendimia
mapreciable de su huerto espintual  En la primera, se refleja
la 1magen <«sensible y sensitiva> de su propia alma, con el
hrismo 1nagotable de su corazén Y en la segunda, se retrata
el gesto desdefioso de la. sdtira, la sontisa filoséficamente 1réniea
del desprecio

Asi vemos, que en la gama poética de Juan Rumz, hay
ironfas que sangran y romanticismos que lloran nostalgias
mecurables o tragedias esotéricas del alma Hay amores que
purifican el coiazén, en un bafio de santas 1deahdades, en el
sacro Jorddn de la conciencia, y ameores que son caidas 1g-
nominiosas en los despefiaderos del wvicio, que prostituye el
sentimiento y desnivela el mecanmismo intangible de las 1deas

VIII

La predominancia de estas dos clases de sensibilidades,
se puede facilmente palpar, merced a una sintética exposicion
de su obra literaria

El matertal histérico, que posee, actualmente, el Arte y
la Critica, para sus edificaciones culturales, y en lo concer-
niente a log valores aportados por el Arcipreste, se encuenfia
prineipalmente contenido en tres cddces, o sea manuscritos
antiguos, que los intelectuales del pasado, legaron a los cul-
tivadores de la belleza en nuestras épocas comtempordneas

Uno de tales manuscritos, se sospecha procedente de prin-
eipios del siglo 15, o acaso, de las postrimerias de la 14 cen-
turia, y cuyo dominio primitivo correspondié al Colegio Mayor
de San Bartolomé de Salamanca, pasande wds tarde a formar
parte de la riqueza bibliogrdfica del Palacie Real de Madud,
ep cuys hblioteca se encuentra hasta la fecha
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Bl segundo manuscrito, data del afic de 1383, y se co-
noce con el nombre de «Cédice de Gayaso», que gunarda la
Academia de la Historia Hspafiola Y el tercero, existe actual
mente, en la Academia de la Historia, habiendo sido encoii-
trado en la Catedral de Toledo

Pasaron los afios en ronda silenciosa a la vera de estos
jardines abandonados, y, como interminables cuentas del in-
menso rosario, que mueve la mano fatal del tiempo en su rezo
de siglos, fueron lentamente desgranindose los dias grises del
olvido, hasta el advenimiento de la hora solemne de las re-
paraciones ineludibles de la Justicia en aras del genwo y de
la verdad

Y sucedié que en el afio de 1790, don Tomds Sanchez,
publicé algunas partes de aquellos cédices, con mutilaciones
dolorosas, que invalidaban el pensamiento animico de la obra
literaria del Arcipreste y rompfan la uniformidad y coheren-
cia del plan orgdnico y estructural de su labor artistica. Hsta
edicién de Sanchez, tenia ademds, el defecto de carecer de una
presentacién biogrdfica del poeta olvidado, a través de los afios,
y carecfa también, de una critica literaria de arrestos filosé-
ficos, que desentrafiara los motivos, sugerencias y bellezas de
las producciones olimpicas del exquisito y desgractade trovador

Por lo que, de nueve se abrié un paréntesis desdefioso
de 52 afios, que vino a cerraise en 1842, con la reimpresién
del volumen de Sénchez, dirnigida por don Eugenio de Ochoa,
quien tampoco se aventuré a mejoramientos de 1mportancia
Hasta que le tocé su turno a la Biblioteca de Autores de Ri-
vadeneyra, con la preparacién de un brillante trabajo en donde
aparecian los pasajes suprimidos en las ediciones anteriores
y se daban nitideces de estilo, a la lectura armoniosa del verse
clasico de Juan Ruiz

Y fué esta dltima edicién, la que ha wmerecido siempre
el honor y el elogio, de haber marcado el punto imecial de la
apoteosis del poeta Desde entonces, los eruditos de todas las
nacionalidades, no cesan en levantar sobre la m4ds alta cum-
bre de los sentimientos humanos el pedestal de su gloria; y
los literatos estudiosos, buscan con la devota uncién de los
alucinados peregriios de la Fe, a fuente milagrosa de perenne
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poesta, que broté a raudales del corazén del Arcipreste, mar-
tirizado por todos los dolores de la wida y del amor

La carencia de datos biogrificos, lizo al principio sospechar
que la labor literaria de Juan Ruiz, habfa sido desordenada
y confusa, sin plan ni método artistico. que le dieran organi-
zacidn y sistema, pero los cuidadosos estudios de Amador de
los Rios y de Menéndez Pelayo, de Quintana y de Martinez
de 12 Rosa, y de otros muchos literatos del Universo entero,
han logrado esfablecer la unidad de sus poemas, compaginados
ya definitivamente, en un solo cuerpo de poesias, que lleva el
nombre de «El Libro del Buen Amor»

Contiene este libro una cantidad aproximada de siete mil
versos castellanos, de una factura nueva para aguel momento
histérico de la Literatura Espafiola, y que con mano audaz
de revolucionario, hizo el poeta surgir de los moldes de las
viejas metrificaciones téentcas, 8 las cuales servia de pauta
la misica del alejandrino de 14 sflabas  Su genio le mspird
atrevimientos de destruccie, en presencia de las consagraciones
antignas del Arte, pero su fnerza creadora, lo hizo artifice
que construye Y no se detuve en la armonia cuantita-
tiva de la silaba, que su habilidad y talento, hicieron vibra:
en renglones poéticos, hasta entonces ignerados, de 3, 5, 6, 7,
11 y 12 golpes sonoros, pues hizo también de la rima, un
clomento de plasticidad en las formag lricas, mediante com-
binaciones que ie dieren vstrofas hasta de 18 versos, siz haber
desdefiado numca el cuarteto ejemplar de alejandrinos, con he-
mistiquios musicales

Abundante y variada, fué la cosecha del poeta «El Libro
del Buen Amor», no comprende todo el producto de su Arte
«Hl mismo Archipreste —escribe Menéndez Pelayo— confiesa
haber hecho muchas cantigas de danza e troteras para judfas,
et moras, et para entenderas (es decir, para mujeres que cura-
ban con ensalmos)» Y es que la complejidad emotiva de su
espiritu, y la vasta erudicién de su ingenio, enriquecido, cada
vez més, con el estndio coostante de los clésicos, hicieron
brotar en la espontaneidad exquisita de su temperamento, di-
versos manantiales de inagotable linfa armoniosa

Esta vertiente de virindes castalinas/ comienza a ser co-
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nocida por las gentes de nuestro siglo, merced a la vulgari-
zacién de ciertos poemas, que algunos errantes recitadores van
exhibiendo en nuestros ambientes de habla castellana Y des-
cuella en la predileccidn del piblico el siguiente, que es un
tesoro de ingeniosas observaciones

De las Propiedades Que las Duennas Chicas Han

Quiero vos sbreviar la predicacién,

Que siempre me pagué de pequenno sermén,
E de duenna peguenna et de breve rason,
Ca poco et bien dicho afincase el corazén

Del que mucho fabla rien, quien mucho rie, es loco,
Es en la duenna chica amor et non poco,

Duennas hay muy grandes, que por chicas non troco
Mas las chicas o las grandes se repienden del troco

Do las chicas, que bien diga, el amor que fiso ruego,
Que diga de sus noblesas, yo quiero las desir luego,

Desuvos he de dueanas, que lo habredes por juego,

Son frias como la meve, ¢ arden como el fuego

Son frias de fuers, con el amor ardientes,

In la calle solas, trevejo, plasenteras, rieates,

En casa cuerdas, donosas, sosegadas, bien facientes,
Mucho al y fallaredes a do bien paredes rmentes

Ko pequenna’gergenza yase grand espleador,
En azucar muy poco yace mucho dulzor,

En Ia duenna pequenns yace muy grand amor,
Pocas palabras cumplen al buen entendedor

BEs pequeuno el grano de la buena pimienta,
Pero mas gue la nués conorta et calients,

Ansi duenna pequenna, st todo amor concienta,
Non ha plaser del mundo que en ella non menta

Como en chica rosa estd mucha color,

En oo muy poco grand precio et grand valor,
Como en poco blasmo yace grand buen olor,
Ansi en duenna chica yace muy grand sabor
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Como robé pequenno tiene mucha bondat,
Color, wirtud e precio, e noble caridad,
Anosi duenna pequenna tiene mucha beldat,
Feimosura, donayre, amor o lealtad

Chica es Ia calandna, et chico el ruysennor,
Pero m#s dulce canta, que otra ave mayor,
La muger que es chiea, por eso es mejor,
Con donneo es més dules, gue azacm mn flor

Son aves pequennas papagayo e orior,
Pero cualquier dellas es dulee grtador,
Adonada, fermosa, prectada, cantador,

Bien atal es 1a dueuna pequenna con amor

De la muger pequenna non hay comparacién,
Terrenal parayso es, s grand consolacidn,
Solés et alegria, plaser, et bendicidn,

Mejor es en la prueba, que en la salufacién

Siempre que muger chica més que grand nin mayor
Non es desaguisado del grand mal ser foudor,

Del mal tomar lo menos diselo el sabidor,

Porende de las mugeres la mejor es la menor

Pero es de supener, que en el recogimiento y disciphina
espirttuales de la cdrcel, hayan dedo su talento y su corazén,
como en Cervantes, las mejores rosas de su vergel Es lo
clerto, que después de una labor de varios ailos, de liricas
creactones, matizadas con el finte especial de cada una de las
circunstancias més 1mperativas de su vida, pude distinguir
ol artista que habfa en la policromia flonda de sus versos,
upa pincelada suptema, una nota invariable, un pensamiento
matriz, generador del emjambre maravilleso de sus rimas
Y fué entonces, cuando aprovechando la unidad esotérica del
asunto, se empefié en dar plan y sistema a <EI Libro del
Buoen Amor»

Este pensamiento mdximo del libro, tiene en el poeta
insistencias nerviosas Bl preAmbulo de la obra, comienza con
una invocacién rnmada, que dice
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«Tu Sennor, Dios mio, que el ome creisto,

En forma ot ayuda ¥y m el tu Archipreste;

Que pueda facer un libro del Buen Amor, aqueste,
Que los owerpos slegre et a las almas prestes

Y a renglén seguido la prosa sucede al verso, como para
certificar mejor que su intento es contraponer <«el buen amor,
que es el de Dios, al loco amor del mundo, que usan algunos
para pecar,» y que su libro lo ha escrito para «exemplo de
buenas costumbres e castigos de salvacién, et para que sean
todos apercibidos e se puedan mejor guardar de tantas maes-
trias como algunos usan por el loco amor» KEmpero, porque
es humanal cosa el pecar, s1 alguno (lo que non los aconsejo)
quisiesen usar del loco amor, aqui failarén algunas maneras
para ello, e ansi, este mi libro, es a todo ome o muger, al
cuerdo e al non cuerdo, al que entendiere el bien et escogiere
la salvacién e obrase bien amando a Dios»

Después de girar un tanto alrededor de estos propésitos
morales, manifiesta en el mismo proemio en piosa, su deseo
de «dar algunas lecciones e muestras de metrificar et rimar
et de trovar, mostrando a los simples fablas et versos extrannos»

Pero se vé, que tenia siempre los ojos puestos en las
ignominias y crueldades de los tribunales de la Inquisicién,
cayo fanatismo intransigente y feroz, no sintié piedad nt si-
quiera cuando hundié en las prisiones del llamado Santo Oficio,
rquel cuerpecito impecable de Santa Teresa de Jestis, la in-
gravida visionaria, la mistica doctora del Siglo de Oro Por
eso es que el Arcipreste, torna a cada instante a msstir, que
sm intencién es alegrar el 4nimo, encareciendo que se busque
principalmente, el fondo de sus poesfas, sin fijarse mucho en
las apariencias donosas y festivas, porque sus intimos propé-
sitos se hallan contemdos en las razones encubiertas de su
libro, el cual

«De la santidad mucha, es bien grand licionario;
Mas do juégo et de burla, es chico breviario»
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Nosotros quisiéramos, que este trabajo no presentara tantas
goluciones de continuidad, debidas naturalmente, en su mayorfa,
& las pocas luces de su autor, por eso es que, dentro de la
brevedad de las circunstancias, sefialaremos el esquema mag-
nifico de la obra

El ecaricter de mds bulto gque hay en el libro, es un
joven de infatigables energias amorosas, que persigue el deleite
pastonal en todas las mujeres gue encuentra en su camino,
desde la dama de rango, bella, perfumada y elegante como
dofia Endrina, viuda de Calataydd, que era

«Do talle muy apuesta, de gestos amorosa,
Donegil, muy lozana, placentera et formosa,
Cortez of mesurada, falangurera, donosa,

Graciosa et risnefia, amor de toda cosa »

hasta las hembras feas y robustas de la Sierra, a quienes
retrata Juan Ruwz, en las sigmentes estrofas, con lag exage-
raciones caricaturescas inevitables de la musa

«Nunca desque nascf, pasé tan gran periglo
De frio al me del puerto falleme con vestigle,
La mas grand fantasma que vi en este siglo

Sus miembroz e su fabla no son para callar;
Ca hen creed que era grand yegua caballar

Su boea de alana, et los rosiros muy gordos,
Dientes anchos, et luengos, asnudos et muy mordos;

Mayores que las mias, tiene sus priefas barbas

Y aquel personaje, sigutendo el rumbo que le sefialan
los deseos capitales de su carne en llamas, se lanza lujurioso,
@ prudenein y sin diserecién, por una escabrosa senda de
aventuras donjuanescas, que mueven & 1isa, 8 ldstima v a
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tristeza; porque en todas éllas encuentra fracasos y desengaiios,
que si hien no reprimen los brios del galdn permuten vis-
lombrar las inquietudes del poeta por alcanzar el sedante
espiritual de un ensuefic amovoso de redenciones immortales

Seria de todo punto imposible, no enfocar unos momentos
siquiera, cierto pasaje del poema, comprensivo del tercer des-
calabro del tenorio impenitente, porque acaso sea, el capitulo
mis bello mds instructivo y mas edificante del ltbro  Aparece
en estas pAginas, el desgraciado don Juan, cabizbajo y me-
lancélico, filosofando al margen de sus desastres del corazdn,
cuando recibe la visita de Don Amor, quien condolido de sus
penas, toma la forma humana para conversar un rato con
aquel maltrecho conquistador de mujeres En tales cologuios,
hay una riqueza enorme de ingenlosas y penetrantes obser-
vaciones sociales y psicolégicas, presentadas con un derroche
tan grande de irénicoy gestos de estilo, que no parece sino,
que el autor, quso hacerlo més chispeante, mds agresivo y
mds desenvuelto, come para obligar a la gazmofierfa 1mbécil,
a cubrirse la caia con el velo transparente de los tontos y
de los hipderitas, pero eso sf, dominando siempre la inguietud
tendenciosa del escritor, hacia finalidades éticas de regenera-
ewdn humana individual y colectiva

Don Amor instruye, inteligentemente, al enamorado doncel,
y le 1ecomienda no buscar el hnaje sino la belleza, le acon-
seja estudiar a Ovidio y Pénfilo, llenar de oro los bolsillos y
buscar una 1ntermediaria, una alcahueta, una trotaconventos
Y, finalmente, lo exhorta también, a empinar su corazén por
encima de las pasiones mundanas, prosaicas y viles, mercado
de simulaciones y de carnes en descomposicion, a donde hay
que llegar con la bolsa repleta de moneda contante y sonante
«Para un temperamento delicado —dice Salcedo vy Ruiz-—toda la
magia del donjuamismo concluve aqui, de ahi en adelante la
bestia humana podrd seguir algunas o muchas veces el ca-
mino de la disipacién, pero el espiritn no ird ya acompafidn-
dola, stno que huscard horizontes mds puros, aunque no siempre
tenga la necesaria virtud para encoatrarles»

Y para mejor belleza e inmortahdad de esta parte ad-
muable y gemal, hay en sus piginas un caato atrevido a
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las insolencias corruptoras del dinero, en donde la pluma del
poeta, parece un diamante rebelde cortando el vidrio de todos
log vicios, de la sociedad, del clero y de lo quo es mds he-
roico atin, de la Corte de Roma, poderosa e indiscutible en

aquellos tiempos

Ensiemplo de la Propiedat Que el Dinero Ha

Mucho fas el dinero, et mucho es de amar,
Al torpe fase bueno, et omen de prestar,
Fase correr al cojo, et al mudo fabrar,

El que non tiene manos, dinsros gquiere fomar

Sea un ome nescio, et rudo labrador,

Los dinetos lo fasen hidalgo e sabidon,
Quanto mas algo tiene, fanto es més de salor,
Bl que non hi dineios, non es de st sennor

Si tovieres dineros, habris consolacién,
Plasor e alegiia, del Papa racién,

Compraris patalso, ganaras salvacidn,

Do son muchos dineros, es mucha bendicién

Yo vi on Corte de Roma, do es la sanhdat,
Que todos al dinero fasen giand homildat,

(irand honra le fascian con grand solenmidaf,
Todos a él se homillan como a la magestat

FPasie muchos priores, obispos et abades,
Arzobispos, doctores, patitarcas, potestades,

A muchos cléuigos nescios dabales dimdades,
Fasie do verdat mentiias, et do mentiras verdades

Fasiz muchos clérigos e muchos ordenados,
Muchos monges 8 mon)as, religiosos sagrados,
El dinero los daba por bien examinadus,

A los pobies desian, que no eran lefrados

Daba muchos juisios, mucha mala sentencia
Con muchos abogados era su mantenencia,
En tener pleytos malos et faser avensuncia
En cabo por dinero habia penitencia



28 LA UNIVERSIDAD

El dipero quebranta las cadenas dannosas,
Tira cepos e grillos, et cadenas plagosas,

Tl que non tiene dineros, échanle Ias posas,
Por todo ¢! mundo fase cosas maravillosas

Yo vi fer maavilla do 4l mucho usaba,
Muchos merescian muerta que la vida les daba,
Otros eran sin culpa, et luego los mafaba,
Muchas almas perdia, et muchas salvaba

Fasta perder al pobre su casa e su viana,
Sus musebles e raices todo los desalinna;

Por todo el mundo anda su sarua e su tinna,
Do ¢l dinero juega, alli el cjo guinna

Fl fase caballeros de necios aldeanos

Condes o ricos omes de alpunos villanos,

Con el dinero andan todos los omes lozanos,
Quantos son en el mundo, le besan hoy las manos

Vi tener al dinero las mejores moradas,

Altas ¢ muy costosas, fermosas, e pintadas,
Qastillos, oredades, et villas entorreadas,

Todas al dinero sirven, et suyas son compladas

Comia muchos manjares de diversas naturas,
Vestia los nobles pannos, dowadas vestiduras,
Traia joyas preciosas en vicios et folguras,

Guarnimientos estrannos, nobles cabalgaduias

Yo vi a muchos monges en sus predicaciones,
Deunostar el dinero, ot a sus tentaciones

Bn cabo por dinero otorgan los perdones,
Asuelven el ayuno, ans1 fasen oraciones

Pero que le denuesten los monges por las plazas,
Guardanlo en el convento en vasos ef en tazas
Con ¢! dinero cumplen sus menguas, e sus razas,
Mis con designos tienen que tordos nin picazas

Como guier que los frailes et clérigos disen, que aman a Iios servir,
Si barruntan que el rico estd para morr,

Cuande oyen sus dineros que comienzan a retenir,

Queal de ellos lo lavarin, comienzan luego a rennir
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Monges, frailes, olérigos non toman los dineros,
Bien les dan de la ceja 46 son asparcioneros,
Luego los toman prestos sus omes despenseros,
Pues gue se disen pobles, Jque quieren fesorerps?

Allf estdn esperando, qual habri mas rico tuero,

Non es muerto, ya disen pater noster, rual agueio,
Como los cuetvos al asno, quando le desuellan el cuero,
Cras, cras nos lo habremos, que nuestro es ya por fueio

Toda muger del munde, et duenna de altesa
Pigase del dinero et de mucha rigueza,

Yo nunca vi fermoss, que guisiese poblesa,
D6 son muehos dineros y es mucha noblesa

El dinero es alcalde, ef jues mucho loado,
Esto es consefero, et sofil abogado,
Alguacil et merino bien ardit esforzado,
De todos los oficios es muy apoderado

Ea suma te lo digo, témalo td mejor,

El dinero del mundo es gran revolvedor,
Sennor fase del stervo, de sennor gervidor,
Toda cosa del sigro se fase por su amor

Por dinerps se muda ol munde ¢ su manera,
Toda mujer cobdiciosa de algo ey falangnein,
Por joyas ef dineros salirh de ecarrera,

El dar guebranta pennas, fiende dura madera

Derrneca fuerte muro, et derriba grand forre

A coyta, et a grand priesa el mucho dar acorre,
Non a swervo capiivo, que el dinero non le aforre,
Bl que non fiene gquo dar, su caballo no coire

Las cosas que son graves, faselas de ligero,

Por ende a fu talacte, sé franco e llenevo,

Que poco o que mucho non vaya sin logrero,
¥o me pago de juguetes, do non anda el dinero

Si algo non le dieres, cosa mucha o poca,

Sey franco de palabra, non le digas rason loca,
Quien no tiene miel en la orza, téngala en la boca
Mercader que esto fase, bien vende, ot bien troca
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*
& *

Preciso serd enfrenar estos entusiasmos, que sélo saben
admirar, humildemente, al poeta més grande y méds exeelso
del dltimo siglo de la Edad Media, pero sea opoifuno e in-
dispensable afirmar que son muy contados los escritores, que
como Cervantes, tienen la gloria de competit con el Arcipreste
de Hita, en la cantidad de influencia ejercida, hasta hoy, en
la Lateratura de todos los pafses de la tierra Los mds altos
y magnificos monumentos del Arte bello, ofrecen detalles que
recuerdan inmediatamente, el cldsico estilo de las creaciones
imperecederas del lirico mediceval Y por Wltimo, que se nos
permita sefialar sa nombie, como uno de los mas soberanos y
luminosos ejemplos para la juventnd, porgue Juan Ruiz, el
inmortal Arcipieste de Hita, a pesar de la insuficiencia y de
la rudeza de los mateniales artfsticos con que contaba, supo
escribir el poema mds hondo del corazén humano



Cuadros Sinépticos de Neurosis
Sociales

La Locura de Don Quijote y la
Paranoya de Cervantes

Toda obra humana, buena o mala, todo fendmeno del Uni-
verso, y hasta los hechos mds banales de las sociedades tienen
sus causas y sus procesos propios de desarrollo en los cuales
obran leyes materiales y leyes psicolégicas que muchas veces
pasan desapercibidas a la generalidad de los hombres, aunque
sean ellos factores importantes de esos procesos sociales Es
un hecho muy natural que las obras tengan estrecha relacién
psicol6gica con sus autores, sobre todo las puramente especu-
lativas, sin que por ello las pldsticas dejen de tener un sello
peculiar de! antor El adagio popular «Nadie piensa lo que
por s{ no pasa» es muy fileséfico La confirmacién de él la
encontramos cada dia en la vida social

***

La obra de Cervantes «Don Quijote» es un sublime mo-
numento literario Pero para los médicos, y sobre todo para
los psicSlogos y los psiquistras, es mucho mds Es como esas
pirdmides del misterioso Egipto que muestrar a todes sus so-
berbias formas externas atrayendo Ia admiracién del mundo
entero que las contempla, pero que en sus entrafias encierran
fuentes inagotables de enselianzas que s6lo los iniciados pueden
comprender y apreciar en todo su valor cientifico En «Don
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Quijote» ha dejado Cervantes una obra de Psicologfa Social ad-
mirable, tanto mAs que sin ser médico describe cuadros de
Patologia Mental tan cldsicos como pozos los habrin encontrado
en la clinica psiquidtrica El autor de esa obra maravillosa,
psicolégicamente considerada, era a no dudarlo, un talento sa-
perior, un poder creador especial, una imaginacién encendida
siempre y propulsora, y a la vez una potencia penetrativa y
escrutadora del alma del hombre Pero frente a la Psicologia,
«Don Quijote» nos lleva a dos estudios el de la obra y el
del autor Efectivamente el autor no es un tipo social vulgal,
tiene en su estructura psiquica faetores que lo delinean en un
plano superior, que nos revelan en ¢l a un iluminado Pero
su vida social nos hace conocer una serie de hechos que cons-
tituyen otros tantos factores de orden psicoligico, o wmatices,
que forzosamente forman una personalidad tan complicada que
no puede pasar desapercibida a los ojos escrutadores del cli-
nico, ni del psicélogo, como tampoco a los del psiquiatra Es
entonces, después de esa exploracién psicolégica, cuando couo-
cemos mejor el paralelismo que existe entre el autor y su
obia Pero justo es recordar que el mismo Cervantes lo re-
conocié asf, que dejé establecida una relacién tan estrecha
entre &l mismo ¥ su crescién que nadie pudiera destruirla sin
destrnir la obra al mismo tiempo Y es asi que en el pré-
logo nos dice Cervantes «Desocupado lector Sin juramento
me podris ereer que quisiera que este libro, como hijo del
entendimiento, fuera el mas hermoso, el més gallardo y el
mas discreto que pudiera imaginarse, pero NO HE PODIDO
YO CONTRAVENIR AL ORDEN DE LA NATURALEZA,
QUE EN ELLA CADA COSA ENGENDRA SU SEMEJANTE
Y ast gqué podria engendrar el estéril y mal cultivado in-
genio mfo, sino la historia de un hijo seco, avellanado, anto-
jadizo y lleno de pensamientos varios y nunca imaginados de
otro alguno? » El mismo autor, pues, establece su seme-
janza con su produccidn o creacién

Ahora bien, al internarnos en esas escabrosas interpre-
taciones psfquico-sociales debemos de pensar si es conveniente
emprender primero el estudio psicolégico del autor, o el de la
obra. Yo dejo esas encuestas a nuestros respetables profesores,
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y paso a hacer la consideracién de que en los dos estudios
existen fenSmenos que interesan sobremanera al psicSlogo, al
médico y al socilogo, y que conociendo la obra podemos co-
nocer caracteres tipicos del admirable autor

Primero hay que parar mientes er la preocupactén de
Cervantes de crear para Don Quijote una morfologia corporal
apropiada a la forma de desequilibrio que le plasmaba en su
obra Igual, o parecida labor desarrollé en la creacién de la
gegunda personalidad, esto es, en Sanche Panza Y a decir
verdad esta dltima no tiene una comtextura mds fdcil que la
de Don Quijote, ya que su psicologia es mas accidentada en
parte, por cuanto es mal sellada, esbozada casi siempre, y
versdtil, a veces definida, a veces borrada

Yo ignoro si en la época en que se escritié ese libro
tenfa la Ciencia Médica conocimientos sobre la relacién de la
morfologia humana con la caracteristica psicolégica del in-
dividuo  Pero es lo cierto que los estudios modernos de nuestra
época, llevados a cabo por psicélogos y psiquiatras eminentes,
han llegado & asegurar, se puede decir, uma relacién exacta,
o muy marcada, entre el tipo morfolégico corporal y la forma
psicologica de la personahidad individual, que es lo gque ha
formade, hasta hace muy poco, la constitucién psicoldgica, o
bien, una relacién con el desequilibric manifestado en la vida
gocial Todo esto viene apoyando, fundamentando, se puede
decir, la teorfa del doble aspecto de Guillermo Wundt, gue
establece este criterioc «Lo fisico y lo psiquico son aspectos
distintos de una misma serie de fendmenos considerados desde
dos puntos de vista diferentes» Claro es que esa teorfa es-
tablece la unidad humana con sus dos aspectos el flsico y
el psiquico Y Cervantes uos ha dejado grabada esa verdad
en «Don Quijote», en el cual aparecen como protagomstas dos
personalidades, tipos plasmados de las neurosis sociales de la
antigua como de la moderna época

La descripcién morfolégica que hace Cervantes de Don
Quijote corresponde en mucho al tipo hepertirowdss descrito
modernamente por Pende, sobre todo en lo relativo a la -
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perexcitabilidad psiquica, a la intranquilidad intelectual, a la
rapidez y a la variabihidad de los procesos mentales y al desa-
rrollo intelectnal precoz  Asi mismo podemos colocar a Sancho
Panza como una personalidad correspondiente al fepo picnico,
descrito en nuestra época por Kretschmer Y siguiendo estos
estudios de la Psiquiatria Moderna encontramos el fundamento
cieutifico de la existencia de muchos Quijotes y Sanchos en las
actualidades sociales sin gque falten las Dulcineas correspon-
dientes al proceso psiguidtrico
Este criteric nos da una idea mas de lo admirable que
es el libro de Cervantes, pues hace desarrollar todo un pro-
ceso psiquico complicado, por dos personahdades con caracteres
animicos enteramente encontrades, y en cuya interpretacién
es muy dificil lega1 a comprender la unidad de aceién que
los protagonistas desarrollaron con facilidad increfble, siendo
que en realidad hay en ellos gran disparidad de caracteres
psicolégicos, y sin embargo esa unidad de accién nos aparece
en toda la obra  Ese hecho constituye una gran dificul-
tad para el diagnéstico de cardcter individual, pero no para
el colectivo Claro es que si Cervantes hubiera sido médico
especializado, esos pasajes hubieran aparecido mds en armo-
nfa con las nomenclaturas y clasificaciones morbo-psicolégicas
de la Psiguiatrfa Pero a pesar de todo ello, s1 es cierto que
a los ojos de la Psigmatria Cldsica Don Quijote y Sanchg .
Panza provocan 1deas opuestas, o en oposicién & criterios cien-
tificos, también es crerto que para la Psiquiatria Moderna esos
caracteres psiguico-morbosos de los dos personajes protagonis-
tas quedan bien comprendidos entre los sindiomes que tanto
han llamado la atencién ditimamente a autores como Krae-
pelin, Guillermo Wundt, Krause, Goldscheider, Kretschmer y
uua, serie mds de sabios europeos y americanos Sobre todo
no se debe perder de vista este hecho, de diffcil interpretacién,
pero cierto que cada individuo forma su caso elinico segin
su constitucidn fisica, su morfologia corporal y sus reflejos
rviosos particulares, sus tendencias sociales, su inclinacién
daial y el medio ambieuto en que se desarrolla el proceso Y
hagta el psico-andlisis da fundamento a este caracter procesal
La obra de Cervantes mo choca con las tendenclas psico-ana-
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liticas modernas Recordemos que nos dice &l gue <ese ca-
ballero Don Quijote —segin la opinién de los habitadores del
distrito del campo de Montiel— fué el mas casto enamorado y
el mds valiente caballero que de muchos afios a esa parte se
vié en aquellos eontormos» Y esa castidad, y el valor de Don
Quijote, da la clave a los psico-analiticos, de la forma de
desequilibrio descrita por Cervantes, quien no necesitaba del psi-
co-andlisis para hacer su estudio Sélo tendriamos que advertir,
a ese respecto, que a ese admirable escritor ospafiol se le
ocurrié hacer un diagnéstico inicial a una época avanzada ya
de la vesania, pues el esctitor cieyé que el desequilibrio de
Don Quijote comenzaba en los precises momentos en que las
primeras ilusiones delirantes se manifestaban sobre haceise ca-
ballero andante, aprovechando las armas de sus bisabuelos, las
que, segin nos lo dice, tomadas de orin y llenas de moho,
luengos siglos habian que estaban puestas y olvidadas en un
rincdn, pero parece que el desequilibro habfa aparecido antes,
pasando algin tiempo desapercibide Y eso es muy frecuente,
muchas veces se descubie una anormalidad mental cuando
estd ya bien desariollada o evolucionada, siendo muy dificil
marcar el principio, esto es el limite o frontera entre la nor-
malidad y la anormalidad Es muy diffeil, sefiores, fijar el
tiempo cuande se comienza a ser loco y cuando se deja de
serlo Y este criterio lo debemos hacer extensivo a las neu-
105is sociales Lo que primero se descubre en un andhsis
gornere de la obra de ('ervantes, es la gran diferencia entre
las dos personalidades psiguicas protagonistas Don Quijote y
Sancho Panza  Parece, a primera vista, que ello constituve
un gran error del autor Desarrollar toda una ecombinacién
de actos tan complicados por dos personalidades entoramente
diferentes, con tendencias bien separadas y hasta opuestas, con
una 1lustracién enormemente desigual, ya gque uno era un ca-
ballere andante, y el otro un pobie hombie analfabeto y ris-
tico, con una educacién tambhién muy diferents, cast en pugna,
con ideas sociales encontiadas, el uno soiterén y el otro casade
con hijoe, hacia casi imposible concebir Ja obra, 2 meus que
se hubiera admitido la mala f6 en Sancho Panza tratando
de engafiar a su amo y sefior, pero la buena f§ de este riis-
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tico estaba bien comprobada hasta con su ambicién de mando
y de capital, no es posible pues dudar de ella, y menos ne-
garla Por lo tanto, ¢ha constituido acaso esa gran diferencia
de los personajes un error en la concepcién de Cervantes?
Si acaso lo constituyé a los ojos de la Psiquiatiia Clasica,
frente a los conocimientos psiguico-Diolbgicos modernos ese
proceso clinico psiquidtrico de «Don Quijote» no forma sino un
cuadro veridico, comin entre nosotros y muy explicable, y de
acuerdo con principios cientificos modernes, de la época se
puede decir Efectivamente los estudios confempordneos nos
han hecho conocer las «Locuras a Dos»>  Expliquémonos
Eso significa que un individuo normal, cuerdo, frente a frente
de un desequilibrado, comienza por mo creer en lo referido y
sostenido por éste, por tomatlo por un loco, pero poco a poco,
a fuerza de oirlo, ya pasa a pensar que algo de cierto hay, o
puede haber, en todo eso, y concluye considerande como nor-
males los hechos roferidos o verificados por el desequilibiado
Después ya no sblo acepta todo, sino que se convierte en coac-
tor Y eso sucede asi sobre todo cuando figura la ambicién
de por medio Y ella fué precisamente lo que desperté Don
Quijote en Sancho Panza la ambicibn de obtener el gobierno
de una insula que le ofrecia darle tan luego la ganasen con sus
hazafias Bs la ambicién la que hace realmente muchas ve-
ces al caerdo cometer actos de locos Y de parte de Don
Quijote hay mds, éste tenfa amistad con el sefior cura del
lugar, hombie de ciencia, graduado en Sigiienza, y con Maes
Nicolds, el barbero del pueblo Y todo ese conjunto de per-
sonas obraba en el mismo sentido, es decir, fomentando la
explomén de la locura o vesama de Don Qmote, quien ademds
tenia una morfologia corporal a propbsito, valga dechr una
predisposicién somética al desequibrio mental La vesania de
Don Quijote se comenzé a desarrollat con la cooperacién del
cura, de! barbero, y cuando hubo llegade a su completo dess-
rrollo se mantuvo eon la cooperacién de Sancho Panza y la
del bachiller Sansén Carrasco Ese es un proceso social ca-
racteristico en nuestros pequefios pueblos latnos Ei cura, el
hoticario, el maestro de escuela, el barbero, que casi siempre
es a la vez gallero, el secretario de la alcaldia, son perse-
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nas sociales que entretienen o sostienen, sin saberlo siquiera,
muchas neurosis o deseguilibrios mentales entre los de su
cofradfa, o grupo de oyentes, discutidores y admiradores

*
* %

Despnés de estas consideraciones generales nos encontia-
mos con la necesidad de formular un diagoéstico del delino,
o de la forma delhirante de Don Quijote y el de Sancho Panza,
con el cnal desarrollaba la forma clinica de «Locura a Dos»
que los autores modernos nos presentan en sus nomenclatnias
Es indudable que en Don Qujote habfa alucinacicnes visua-
les que sostenian las ideas de grandeza y el autismo tan
marcado gque le encontramos, signos que son més que subi-
cientes para poder clasificar una paranoya verdadera, pero
tanto por su morfologia corporal, come por ofros caracteres,
se impone el diagnéstico de esquizmde delirante, formindonos
un tipo perfecto de lo que los autores modernos alemanes han
denominado con el tétmino de «Parafrenia», el que si se quiere
traducir a un lenguaje mds coirentes, diriamos una mezela
de paranoya y de esgquizofienia con delizie Claro es que en
estas formas las alucinaciones son frecuentes y el delirio es
onirico en muchas ocasmones Pero este dehro oniiico en Don
Quijote es bastante frecuente, acompafidndose de alucinaciones,
y este signo lo tenemos muy bien maicado en el pasaje del
capitulo XX, en el que aparece que, en ocasién de dirgirse
Don Quijote a Sancho, que dormia profundamente, en momen-
tos en que debieran de salu a presenciar Jas bodas de Ca-
macho, le dijo, a su escudero, estas palabras «;Oh, ti, bien
aventurado sobre cuantos viven sobre la haz de la tiena,
pues sin tener envidia mi ser envidiado, duermes con sosegado
espiritu, ni te persiguen encantadores ni sobresaltan encanta-
mentos!» Y después, en ocastén de haberse encontrado con
el Caballexo del Bosque, le confiesa, Don Quijote, que es, él
mismo, un perseguido por 1ndividuos encantados Y estande
en una venta donde habia llegado, seguido por Sancho Panza,
a pasar la noche, 1efiere a su escudeio que durante ella se
le habia piesentado la hija del Seflor del Casfillo, que por
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tal tomaba la venta, revestida de gran belleza, y que le hizo
una apasionada compafifa, y gque cuando estaba con ella en
dulcfsimo cologuio se presenté el moro encantado habiéndole
inferido fuertes golpes para arrebatarle el tesoro de la don-
cella (Capitulo XVIII}  Estas declaraciones producian en
Sancho una angustia porque se figuraba que se le podia aparscer
también otra doncella encantadora y él era un casado honesto
y recatado, modelo para muchos casados que en el mundo se
conocen que ni eso saben, ser maridos buenos, como lo fué
Sancho y como lo hubiera sdo Don Quijete s la meningo-
encefalitis no hubiera concluido con vida tan preciosa, y huyen
de ser padres de familia, cobardfa que los reduce a un nivel
inferior  Fsas alucinaciones a veces se le presentaban a Don
Quijote en forma mnltiple, como acontecié con relacion a la
manada de corderos, que su imaginacién convirti6 en ejércitos
mandados por grandes caballeros y gigantes Sancho Panza,
que era. un perfecto oligofrénico, a veces crefa en las aseve-
1aciones de su amo, pero frente a esa manada de cordeios
su depresién intelectual no llegaba a haceilo cieer que eran
ejéreitos de gigantes, mi de grandes caballeros porque la su-
gestion no siempre alcanza a destrutr el criterio propio de
los sugestionados Y asi Sanche, al contemplar aquella jor-
nada, le gritaba a su amo que aquellos no eran gigantes, ni
grandes caballeros, sino simples carueros, exclamando, respecto
a este lance «jQué locura es estal» Luego Sancho compren-
dfa a veees que su amo estaba con el juicio perdido, y en-
tonces se arrepentfa de seguirle Fendémeno muy conocido, el
arrepentimiento ante el peligro  Sancho Panza presentaba el
tipo corporal pienico, y por lo tanto su desequilibrio, cuando
aparecia franco, afectaba la forma de locuras circulares, o sean
las manfas depresivas de los autores modernos No se con-
sideraba este escudero un entendide en nada, y asf se lo con-
fesé al escudero del Caballero del Bosque, con estas palabras
«Porque lo hago saber, a vuesa merced, que aunque parezca
hombre, soy una bestia para ser de la Iglesia» (Capitulo
XIIT) Pero sucedia con este escudero lo que con otros indi-
viduos smcede muchas veces, que tan luego le pasaba la
impresién que le habfa despertado el entendimiento, volvia a
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caer en estado de sugestidn al ofr a su amo, sobre todo cuando
lo miraba realizar una hazaiia, como aquella contra los ep-
camisados, a quienes Don Quijote apale a su gusto, lo que
hizo pensar y decir a Sancho «;Sin duda este mi amo es tan
valiente y esforzado como él dicel»> Por otra parte las alu-
cinaciones del amo eran cada vez més profundas j 1epetidas
Asi o tenemos que al llegar a una venta tuve la idea de que
tenfa al frente un castillo con tedo y sus capiteles de luciente
plata, sin faltarle su puente levadizo y honda cava Tstas
son precisamente las alucinaciones de los esguizofrénicos nues-
tros, que son absurdas y tienen por otra parte un caricter
simbélico, constituyendo las alucinaciones extra-campinas de
Bleuler El autismo de ese caballero andante es el propio de
los esquizoides sociales que Ilegan hasta el delirio, ofros toman
esos actos como alucinaciones de interpretacién de los para-
noicos Todo esto nos hace pensar mucho en la forma para-
noica fijada por Cervantes em su persomaje, Don Quijole, que
tenfa tendencias a cambiar de aspecto en veces, pero anfe este
caso, tan bien esculpido por el autor, no podrfamos olvidar
que Kretschmer nos ha advertido, en la actualidad, con mucha
razén, que no hay paranoyas, que solo existen paranoicos, y
el caso del caballero andante serfa la mejor comprobacitn del
criterio de ese sabio alemdun de nuestra época  Ahota, y por
otra parte, nosotros podriamos perfectamente bien tomar como
genotipo del proceso la paranoya de Cervantes, y como fenotipo
del mismo, la parafrenia de Don Quijote T pais conocer el
fandamento del criterio tendrfamos gque segmir la historia del
autor Cervantes

A la ligera, someramente, podriamos anotar en este es-
critor que nos aparece, al mds ligero examen de sus tenden-
cias, como un inestable, como aficionado desde sus mocedades
a las comedias y a los comediantes de su época  Descubri-
mos por ofra parte gue era pendencioso y amige de desfacer
entuertos  Fso lo obligd a ausentarse de Espafia huyendo,
segin se dijo, de una sentencia que recayé sobre él por haber
inferido unas lesiones a un cortesano Ese caricter se le ma-
nifestaba & la par de su amor por las letras y por el teatro
Fué un apasionado amigo de la lecturs, y lefa lasta los pa-
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peles vicjos y sucios que encontraba por las calles  Asf lo
tenemos como un talento superior inestable que se nos presen-
ta ya poota inspirado, ya militar poseido de un valor y de
un patiiohsmo 1ayano en temeridad, ya socialista, ya drama-
turgo, o bien viajero amigo de aventuras peligrosas

Conducente es conocer un pasaje de Cervantes, compa-
réndolo a otros de Don Quijote, que fué su mejor creacidn es-
piritual ~ Estande él, Cervantes, 2 bordo de «La Marquesa>, al
frento de Lepanto, el dfa 7 de octubre de 1571, con fuerte
enfermedad del cuerpe, segdn parece de fiebres intermitentes,
su capitin le ordena que se retire a baja cubierta, y Cervantes
piotesta diciendo que mds querfa morir peleando por su Dos
y por su Rey que su salud, y agrega a ésto la solicitud de
que se le colocara en el lugar o parte que fuese més peligrosa
y que allf estaria y mourfa peleando  Ahora recuérdese la
aventura de Don Quijote en la cueva de Montesinos, a donde
descendi el valiente caballero andante, hijo espiritual de Cei-
vantes, y en quien nada valieron las razones que le exponian
advittiéndole el gran peligro de la hazafia Y aquella otra
aventura frente a la jaula de los leones, que por un camino
encontrs, hazafia que tanto hizo sufriz a Sancho Pavza, quien
a carreta veloz se ausent del lugar poseido de un miedo tre-
mendo a los leones, que tenfa poi seguro que se comerian a su
sefion y amo y compafiero en sus locuras, cuerdas por momentos,
como suele acontecer con muchos locos, que por momentos son
més cuerdos que los lamados asf por la sociedad Y ante
aquella ot1a de los batanes, que tauto sentimiento causé al
pobre de Sancho, cvando su amo se resolvié a enfrentarse a
un peligro en apariencia enorme

Que el inmortal Cervantes, autor de «Don Quijote», padecia
de una psicosis ha quedado comprobado con el conocimiento de
su autégrafa, que la Historia nos ha conservado, y que apa-
1ece en algunas obras En esa autégrafa encontraremos no-
sotros, sin mayores dificultades, que en otras tareas, la falta
de uniformidad en algunas vecales, como por ejemplo la e que
aparece en una misma linea con rasgos diferentes, aunque fae-
ron trazados por la misma mano, la de Cervantes, en el mismo
momento euando firmaba lo esciito, por otra parte, en una
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misma Ifnea escrita por ese autor aparecen palabras bien claras
al lado de otras gue son completamente ilegibles y con letras
de rasgos distintos Es de advertir que no podemos, a la
hora, desconocer el valor de la grafologia en el diagndstico de
muchas afecciones psicoldgicas Y partiendo de esos principios
ya aceptados por la Clencia Médica oficial, podemos llegar a
la. conclusién, o al diagnéstico de una psicosis de Cervantes
¢Bra este gran eseritor un paralitico general, un esclerdtico
en placas, un arterio-esclerftico cerebral con manifestaciones
euféricas? Un estudio wds detenido de sus signos, nos daria
sin duda mayor fundamento para plantear el diagndstico de
esa anormalidad psiquica, diagnéstico mucho mas diffcil de
formular que el de Don Quijote y que el de Sancho Panza
Tenemos sin embargo, en el caso de Cervantos, la 1nestabili-
dad de carsecter, la irritabilidad, la agtesividad, el exhibicio-
nismo de su valor, las fuertes tendencias a las reivindica-
ciones que nos demuestia su historia No nos es posible des-
conocer en Cervantes la naturaleza parancica de su constitu-
cién psicoldgica, y hasta su amor al teatro, que le daba una
teatralidad demostrada en su obra, constituye un cardcter psi-
colégico que tiene mucho valor para el clinico psiquiatra Por
lo demés era el mds cuerdo sujeto que conocerse podia
Ahora pasemos sobre Don Quijote una mirada y conoce-
remos en &l la anormalidad Gnicamente cuando se tiataba de
caballerfa andante, que por lo demds era muy cuerdo y hasta
erudito, como lo demostré cuando daba consejos a Sancho Panza
relativos a la conducta que debiera observar en el gobierno
de la insula obtenida No se puede, pues, desconocer en Don
Quijote su paranoya a la par del otro cardcter que mos des-
cubre su estudio Kn este tipo de paranoya se destaca la
modalidad bov4rica cuyo estudio lo ha dado & conocer en nuestia
época el profesor Julio Gualtier  El cardcter de esta modalidad
es la creencia que tiene el paranoico de su persona, figurdn-
dose muy distinto de c6mo es en realidad, ésto es la pedanteria
Ahora hemos ya dicho que es indudable que Cervantes
tenfa mucho conocimiento sobre enfermedades mentales, y a8i
lo demuestra con su cuento de <La Casa de Locos de Sevillan,
que é1 pone en boca del barberec En este cgeato aparecen
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datos, que constituyen verdaderos criterios cientificos modernos
de mucho valor En él nos hace aparecer a un individuo,
graduado en Cénones por Osuna, pero que aunque lo fuese
:por Salamanca, segin opinién de muchos, no dejaria de ser
loce Es decir que no es la Universidad la que hace al cuerdo
Ese Licenciado del cuento, por lo visto, era también un para-
nowco, esto es con una constitucién psicolégica parecida a la
de Cervantes Kge individuo, o Licenciado, como otros muchos
gue por ¢l mundo ambulan, tenfa el ciiterio de su estado men-
tal como normal, y a tal idea conducian su argumentos en
los cuales habla orden y aparente normalidad, al grade hasta
de hacer creer al capelldn enviado por el Arzobispo que el
tal estado mental, del referido Licenciado, era perfecto, y mno
sali6 de esa creencia por las razones del Rector de la Casa
de Locos de Sevilla, sino por la escena acontecida con otro
loeo, parancico también, de la misma casa, el que se congi-
raba Jupiter y no queria llover, visto y ofdo tal cosa por el
Licenciado, gue ya se consideraba curado de su locura, en el
acto se sintié por su parte, ser Neptuno y ofrecid Jlover sobre
la tierra tantas veces como creyera que fuera menester Ksos
Jupiteres y esos Noptunos que Cervantes descubre en la Casa
de Locos de Sevilla, he dicho que ambulan no solo en las
casas de orates, que son muchos los que andan libremente
por el murndo entete La Historia Universal nos muestra en
sus piginas las obras de tales Jupiteres y Neptunos que ain
no entran en juicio a pesar de los trabajos costosos de la
Liga de las Naciones, que ha estado desempefiando el papel
de Rector de la Casa de Locos del Mundo, tal como el que re-
fiere Cervantes que trabajaba en Sevilla En esa misma
Casa de Locos de Sevilla nos hace aparecer Cervantes otra es-
cens que es de nuestros dfas, o mejor dicho, que le pertenece
también a las casas de locos de nuestra época Ksta escena
fué desarrollada por el mismo Licenciado, que considerindose
ya curado, quiso despedirse de un loco amige, de la misma
casa, y dnigiéndose haca él, le dijo «Hermano mip wmire si
me manda algo que me voy a mi casa, que Dios ha sido
servim por su infinita bondad y misericordia, sin yo mere-
cerlo, de voigerme mi juicio Yo estoy sano y cuerdo que acerca
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del poder de Dios ninguna cosa es imposible, tenga grande
f6 y confianza en El, que pues a mi me ha vuelto s mi pri-
mer estado, también le volverd a él si en El confia Yo tendré
cuidado de enviarle algunos regalos que coma, y cémalos en
todo caso, que le hago saber que imagino (como quien ha pa-
sado por ello) que todas nuestras locuras proceden de tener los
estbmagos vacios y los celebros llenos de ajre»

Como lo vemos por estas palabras, Cervantes trataba del
problema de la alimentacién de los enajenados que antafio
como ahora es de vital importancia en estos centros, con fre-
cuencia olvidados por la sociedad Sin una alimentacién apro-
piada los esfuerzos de la Terapéutica se aminoran o no se
consiguen  Deplorable es que este criterio que germiné en el
corebro de Cervantes no se haya podido ingertar en el de
muchos psiquiatras que comienzan por no saber, o mno querer
alimentar a sus enfermos, a semejanza del Rector de la Casa
de Locos de Sevilla a que se refiere Cervantes en su cuente
Y ésto que es muy cierto para los pobres mentales anormales
lo es también para los normales pobres del pueblo

La alimentacién del pueblo es una cuestion en la que no
han querido parar mientes los hombres de ciencia, que quieren
ignorar que un pueblo mal alimentado es la antesala de los
manicomios v de los hospitales, casas en las cuales no debe
imitarse al Rector de la Casa de Locos de Sevilla, escatimando
la alimentacién de sus enfermos

*
* L]

Hay siempre una edad en el hombre en que se deseubren
sus tendencias y sus caracteres psicoldgicos que antes han
permanecido ocultos o poco apreciables Para Cervantes esa
edad fué de 21 aBos, por lo menos para su aspecto literario
Los historiadores se han maravillado del grado de adelanto
intelectual alcanzado por 6l en un tiempo que se creyd alumno
de Hoyos, en Madrid, el cual tiempe no era posible gune hu-
biera bastado para tan grande grado de adelanto alcawsado
por ese escritor a esa edad Pero lo cierto faé que #4@ genio
no podfa someterse a las ensefianzas y disciplinas académicas,
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¥ por lo tanto, por sf sblo, con su propio impulso espiritual,
Hegé a ser lo que el cronista Tomds Tamayo de Vargas llamé
«un ingenio lego» Y bien, en nuestros dias podriamos noso-
tros sefialar otio caso parecide el de Madame Curie, la célebre
Madame Curie que no necesité escuela més que la que le pro-
porciond su esposo en los laboratorios, pues no ignoramos noso-
tros que ella, ya a una edad grande, poco o nada ofrecia por
no haberlo aprendide sometida a un programa académico, y
su aprendizaje fué libre y espontdneo tal como el de Cervan-
tes Y como corolario podrfamos llegar a esta conclusidn, un
poco peligtosa por cierto las disciplinas y reglamentos aca-
démicos se convierten frecuentemente en rémoras para los ta-
lentos superiores, los que para cultivarse muchas veces se han
visto obligados a hacerlos a un lado como cosas indutiles para
ellos

Cervantes, como su creacién «Don Quijote», fué siempre
incansable en sus empresas, (esto lo han notado todos sus
historiadores, y é! mismo lo confesaba en 1590 en un memo-
rial dirigido al rey haciéndole ver que tenfa 22 afios de prestai
sus servicios en jornadas en mar y tierra) Su actividad era
pues inagotable tanto paia las artes como para la guerra

Los mismos cambiantes encontramos en Don Quijote, ¥
asi lo vemos, después de sus hazaflas peligrosas, convertido
en un erudito orador, come sucedié cuando pionuncé aguel
curioso discurso, que conquisté la admiracién de todos sus
oyentes, demostrando que las armas requieren tanto espiritu
como las letras (Capitulo VIIT)

Y dirigiendo nuestras miradas sobre ese Sancho Panza,
se puede decir que Cervantes copié en su figura al tipo social
oligofrénico, exactamente, y tal como lo tenemos nosotros en
nuestros dfas estudiado por los autores modernos, no habién-
dole faltado a Cervantes pinguno de los caracteres tipicos de
la forma clfnica Sancho nos aparece & veces no como un
imbecll sino como hembre de conocimientos sociales, sobre
fodo cuunde lanza sns contfnuos adagios gueriendo arrendar
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a su smo  Pero recordemos que el Profesor Regis nos dice que
los oligofrénicos no siempre son personas con depresién inte-
lectual, que a veces demuestran luces que extrafian 2 los de-
més, y nosotros sabemos muy bien que si en la vida corriente
estos tipos oligofrénicos aparecen como verdaderos simples, o
débiles intelectuales, en ocasiones se nos presentan esos indi-
vidoos hasta como poseedores de ingenio y de una intelectua-
lidad superior a la que se les concede goneialmente, por eso
un autor moderno los compara a instrumentos en los cuales
faltasen algunas cuerdas

Ese mismo fenémeno hizo figurar Cervantes en su obra,
cuando Don Quijote y Sancho, saliendo de Barcelona se dirigian
2 su pueblo, y el escudero dispuso habiar haciendo juicios
muy cuerdos, a grado que Don Quijote profundamente extra-
fiado le dijo «Muy filésofo estds, Sancho, muy a lo discreto
hablas, no sé quién te lo ensefia» (Capitulo LXVII) Y en
otro pasaje, dirigiéndose Don Quijote a su escudero, le dice
«Nunca te he oido hablar, Sancho, tan elegantemente como
ahora, por donde vengo a conccer ser verdad el refrdn, que
ti algunas veces sueles decii “No con quien naces sino con
quien pases’’»

Es innegable, desde luego, que la sugestién obra mucho en
los oligofrénicos pudiéndolos convertir, ya en instrumentos de
malvados, y en criminales, o bien er individuos serviciales y
con buenas intenciones, o en locos rematados

Y estos pasajes sociales los hace Cervantes aparecer en
su obra eon tanto arte y donosura que nos obliga a leerlos
y releerlos algunas veces Todos esos caadros los esculpié en
sus dos personajes Asl vemos como Sancho sugestionade por
su amo aparecfa, ya como un loco, & veces hasta impulsivo,
a pesar de su cardcter manso y sumiso, ya como un orador
filésofo, a grado que sorprendia al mismo Don Quijote, guien
bien sabia que su escudero era un perfecto ignorante y sim-
ple de espiritu, y a quien sélo la ambicién de la fusula lo
hacfa seguirlo a2 él en sus hazaRas, las que muchas weces
desaprobé, y otras tantas aprobé, fenémeno muy comiin en esta
vida
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Respecto a la la forma delirante que Cervantes estampé
en Don Quijote, justo es detemerse un poco, ya que nos ense-
fia mucho, o nos da criterios psicoldgicos gque encontramos en
las obras de Psiquiatria Moderna un poco confases o embro-
llados

Y asf desde el principio he sostenido que es muy légico
¢l criterio de que fueron las ilusiones, nacidas por la lectura
de las obras de caballerfa andante, en un cerebro predispuesto,
hasta abonado se puede decir, las que actuaron como cause oca-
sional del desarrollo de la forma total de desequilibrio Esas
ilusiones al lado de las alucinaciones son las que llegan a poner
el sello clinico en tal personalidad, tan bien caracterizada psi-
quidtricamente en esa admirable obra, que mds que obra lite-
raria es obra de Medicina Mental

Tenemos en Don Quijote muchas imdgenes ilusorias, que
son las mismas gue log autores modernos llaman <imédgenes
desiderativas», o sean las que nacen bajo la influencia de un
degseo  Son éstas las que se presentan frecuentemente en las
personas hiper-emotivas, tal como fué Cervantes, y como hizo
&l mismo a Don Quijote, y como son muchos los sujetos abun-
dantes en nuestras sociedades, a quienes les basta desear una
cosa vehemente para darla como hecha, y quienes se forman ima-
genes ilusorias que les ocasionan verdaderos delitios de grandeza
pedantesea, afectando el tipo bovdrico Y estos pasajes son
frocuentes entre nuestros literatos y profesionales a quienes
loy vemos salir, como salimos nosotros, con el titulo debajo del
brazo, cual lanza en ristre armados caballeros andantes, y
lanzarse a las faenas sociales y encontrarse con dos caminos
abiertos por la sociedad el de la farsa, la intriga y el char-
latanismo, en el cual se encuentra con frecuencia el triunfo
inmerecido, y el del cumplimiento del deber, bastante es-
cabroso por cierto y por el cual se encuentra con no menos
frecuencia el fracaso Y de este contraste social profesional
feanlta una victima la sociedad, la misma sociedad que con
sus Ineonsecuencias se convierte en victima de sistemas vi-
ciados TW vez haya llamado ya la atencién de nuestros
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psiquiatras la abundancia del tipo bovérico, pero si hemos de
congiderar, o tomar en cuenta, que las predisposiciones psiqui-
cas son fambién traspasadas por herencia, nos explicaremos
el fenémos

Lo otro que domina en muchos pasajes de Don Quijote
son las imdgenes catatimicas o ilusorias que tanto han estu-
diado los autores modernos, y entre ellos Jaspers Kl proceso
se desarrolla por la deformacién de las imAgenes sensoriales
producidas por el aporte de elementos representativos, que se
fundan en ellas, dando lugar a una configuracién nueva, la
que ocasiona la equivocacién del juicio de realidad, que llega
hasta admitic como cierta y real esa falsa percepeién objetiva
Tenemos que las imdgenes ideativas que se hacen aparecer en
Don Quijote encajan perfectaments bien en estas concepciones
de Psiquiatrfa Moderna, en las cuales los autores alemanes
han alcanzado un alto grado de adelanto dltimamente Il fe-
némeno de las aventuras de los molinos de viento, el de los
batanes, el de la manada de corderos, y ofios mds que apa-
recen en la obra, no son sino los mismos estudiados en nues-

tros dias por sabios psiquistras alemanes como J Miiller
Kandinsky y Uhthoff

%
H* *

No podemos negar que si Cervantes no cifié el desarrollo
de sus actividades intelectuales a moldes y reglamentos aca-
démicos, si tuvo, como todos los hombres tenemos, una 1ntuicién,
pero una intuictén nada comin Y sabemos que esta fuerza
animica es hasta cierto punto inconmensurable, ya que sbélo se
miden sus efectos Un psicélogo moderno nos advierte que
la intweibn es la forma més primitiva del pensamiento hu-
mane

Bergson nos ha demostrado la importancia de esa fuerza
mtnitiva en la vida de los hombres, y nos llama la atencién,
con muchisimos fundamentos, sobre el hecho de que los descu-
brimientos cientificos m4s importantes, las obras de arte mis
excelsas y los pensamientos més geniales, hax brotado brus-
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canente del fondo inconsciente de sus creadores, cuya virtud
principal ha cousistido en poseer una riqueza mental primaria
inextingnible, es decir, la intuicién

Y el eminente psiquiatra espafiel, Emilio Mira Mora, nos
grita «;Todo genio tiene algo de salvaje, de psicépata y de
nifio!»> Y esto es cierto sobre todo refiriéndose a Cervantes,
quien en su creamdn «Don Quijote» nos ha dejado estereoti-
pados sus tres caracteres intmitivos, el de salvaje, el de psi-
copata y el de mifio

Hay otra creencia o adagio popular que se expresa asi
«De médico, poeta y loco todo tenemos un poco», y Cervantes
quiso demostrarlo en su libro y asi nos hace aparecer a Don
Quijote como una persona yue ademds de amante de la poesia
era loco mamdtico y médico farmacéutico, y por eso preparaba
su famoso balsamo de fierabids, maravilloso remedio con el
que daba fuerzas y vigor a los débiles y a los cansados Ksta
preparacibn en &), que era el médico que la recetaba, daba
excelentes resultados, pero en Sancho, que era el paciente en
quien se probaba, daba resultados tan deplozables como Jos del
cflera morbus, sin excluir los calambres

¢Y cuéntos de nosotros, los que nos consideramos cuerdos,
no hemos pensade y repensado, en ese admirable extracto de
glandulas de mono, que nos pueda dai el vigor, la brillantez y
el valor que a Don Quijote le daba el bélsamo de fierabrds?
¢Cudntas veces no hemos hablado de la realidad de ese nuevo
bélsamo de fierabrés, gue aseguran que da la calma y la paz?
JY cundntas de nuestras bellas y simpdticas paisanas no bus-
can en las raices del limo, o en la tiroidina traidora el bilsamo
que las haga obtener la deigadez, la belleza y la esbeltez que
Don Quijote admiraba en la sin par Dulcinea del Toboso?

¥ %

No podemos, antes de concluir, dejar de referirnos a un
problema médico gue también tiene representacién en et libro
de Cervautes, siendo que ain para nuestios dias constituye
un problemd de Ja Historia de la Medicina  Este es el onigen
de la sifilis en RKuropa, o bien el origen americane que los
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higtoriadores han querido establecer Caminando Don Quijote
con ¢l primo del Licenciado y Sancho Panza hacia la cueva de
Montesinos, el primo del Licenciado, hablandole al caballero de
la triste figura, de los libros que lefa, lo dijo ésto <«Olwiddsele a
Virgilio de declararnes quién fué el primero que tuvo catarro
en el munde, y el primero que tomd las unciones para curarse
del morbo gdlico, y yo lo declaro al pié de la letra y lo au-
torizo con més de veinticinco autores porque vea, vuesa mer-
ced, si he trabajado bien y si ha de ser ttil el tal libro a
todo el mundo»  Parece, pues, que Cervantes aceptaba el origen
americano del «morbo gilico» aunque sin ningidn fundamento
por 1o que se ve en la contestacién o pregunta que Sancho
hizo, al ofr tales razones del primo del Licenciado, di6 efecti-
vamente una idea que s salida de labios burlos era, encierra
algo en que debemos de pensar mucho En efecto, el escudero
de Don Quijote, en oyendo lo dicho por el primo del Lacenciado,
se expiesd as{ «Digame, sefior, asi Dios le dé buena mande-
recha en la impresién de sus libros, sabriame decir, que si
sabrd,—pues todo lo sabe,—iquién fué el primero que se rased
en la cabeza? Que yo paia mi tengo que dehid de ser nuestro
padre Addn»

Tenemos pues que Cervantes nos dejé en su obra «Don
Quijote» un tratado de Clinica Psiquidtrica admuable en el
gue aparecen cuadros propedéuticos plasmando estados neurd-
ticos que siglos después han sido reconocidos y clasificados
por los psiquiatias mds destacados reuniendo estados mentales
que antes quedaban con caracteres inciertos y confusos La
parafremia de Don Quijote, la oligofrema de Sancho Panza y
la paranoya de Cervantes estdn admirablemente proyectados en
ese Tratado de Psiquiatria «Don Quijote , obra del prodigioso
talento de Cervantes

HE DICHO

G Trigues~s

San Salvadoer, septiembre 18 de 193¢






Situacion Econdmica y Social del
Farmacéutico en Centro América

Por Julio Enrique Avila,

Representante de la Facultad de Quimica y Farmacia
de El Salvador, Ante el Primer Congreso de
Farmacéuticos de Cenfro América y Panamé

INTRODUCCION

HonorasLEs SaNoreS CoNGBESALES

Un Congreso cientifico siempre es digno de loa, siempre
es merecedor de la gratitud humana, puesto que sus finalidades,
directa o indirectameunte, son para el mejoramiento colectivo,
ya se trate de la salud de los bombres, ya de la elevacién
de su standard de vida, ya de la mds perfecta y justa ex-
plotacién de la riqueza.

La divuigacién de los comocimientos gque el hombre de
estudio ha obtenido después de esforzada observacién y tena-
eidad, y que con una generosidad sin tasa, como un verdadero
apbstol, vuelca para el beneficio de todos, es la base del pro-
greso y el engrandecimiento de los pueblos

Pero en especial este Congreso nuestro,—este Congreso en
que Médicos, Odontélogos y Farmacéuticos centroamericanos se
han reunido—es de importancia vital para los intereses del
Istmo  En &l se trata de acrecentar el mutuo conocimiento
de nuestros problemas cientfficos, es decir vitales, promoviendo
el acercamiento a través de la comprensién desinteresada y
fraternal
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La Qufmica en los pafses mds avanzados, es la palanca
de la riqueza industrial, que da poder y, dignidad a una na-
cién, y la vara mégica capaz de realizar o) milagro de la
salud si el Médico estudin el mal y busca el remedio, el
Quimico crea el remedio y corona la obra Centro América tiene
una flora y una fauna maraviliosas, que casi estdn viigenes
para las industrias quimicas y agricolas vy naturalmente, todo
esfnerzo encaminado al desariollo de estas industrias, es digno
doblemente de ser agradecido y apoyade

No debemos en este Primer Congreso Farmacéutico Cen-
troamericano esperar la realizacién de un programa tan vasto
como el que tenemos por delante No es posible Se necesita
largo tiempo y abnegada voluntad Primero debemos preparai
el terreno y arrojar el grano, v luego, tras muacho rwego v
mucho sol, madurard el fruto

86 que hay muchos y muy valiosos trabajos presentados
para su estudio S6lo su lectura, hecha con detenimiento y
atencién concienzuda, es ya una labor que requiere, ademds
de un gran bagaje de conocimientos, una continuada dedicacién
y un inguebrantable caritic Sin embargo, alentado por vuestra
benevolencia y justificado por mi buena voluntad, agrego, a
ese acervo de los mejores preparades, mi esfuerro hamilde para
la realizacién de nuestros ideales

Hste trabajo, mds que todo, es vna serie de sugerencias
encaminadas a elevar la condicién social y econémica del Far-
macéutico centroasmericano, y no dudo que con vuestra colabo-
racién valiosfsima, si lo creyéieis justo y oportumo, podrdn llegar
a redlizarse prontamente

I

Necesidad de Nuevas Orientaciones en los
Estudios de Quimica

La sitoacién farmacéutica considerada econémica y social-
mente, es nada brillante en Centro América Haciendo com-
paratidn con las otras profesiones universitarias, que gozan de
independennia para desarrollar sus actividades, el Farmacéutico
que no posee establecimiente propio y estd subordinado a un
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criterio no siempre de responsabilidad cientifica, como lo es el
de un comerciante en drogas, se encuentra en un plano muy
desventajoso

Bstadiando de manera especial el caso en lo gue respeeta
a la Repiblica de El Salvador, debo decir, con franqueza, que
la situacidn del farmacéutico es agobiadora

Basta con los sigmentes datos para apreciar la veracidad
de lo que afirmo Residen eo la Repiiblica 145 farmacéuticos
titulados De éstos mds de la mitad son simples empleados
De estos empleados algunos tienen muchos afios de trabajo y
g1n embaigo sus sueldos son mAs bajos que los de cualquier
empleado inferior de comercio y ain gque el de un simple es-
cribiente  Ahora respecto a los que han egresado iltimamente,
con raras excepeiones, su situacién es todavia més desconsola-
dora y podemos deeir que a menudo son peor remunerados
que un policia o un portero De los setenta y tantos farma-
céuticos empleados en farmacias, no pasarin de diez los que
devengan sueldos superiores de doscientos colones, es decir
ochenta délares y hay muchos afdn que no ganan més de
veinte

Las causas son miulfiples y de naturaleza muy compleja;
y cteo debe merecer primordial atencién de este Honorable
Congreso, la manera de mejorar hasta donde sea posible, esas
condiciones

Nuestra Universidad nos da actualmente nna preparacién
eficaz para desempefiar la Direccién de un Recetarioc o ma-
nejar un Laboratorio Biolégico Pero nuestros estudios y
nuestra prictica estdn limitadas a eso por ahora Si se lo-
grara ampliar los estudios profesionales, con objeto de abrir
nuevas actividades fuera de lag que actualmente desarrolla,
su campo de trabajo serfa muchfsimo més amplic ~Guatemala,
con perspicacia digna de encomio ha iniciado ya una reforma
en: este sentido, aiin cuando todavia queda muche por hacer

Ya hemos dicho anteriormente que Centro América tiene
una flora y una fauna que casi estin virgenes para las In-
dustrias Quimicas 7 Agricolas y nuestras Universidades deben
capacitarnos para explotar por nosotros mismos, sin Tecwrrr
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a expertos extranjeros, todo este emporio de riquezas en suy
miltiples aspectos, que son fuente inapreciable de salud

También creo de una importancia fundamental la creacién
de organizaciones o juntas con facultades especiales, recono-
cidas por los Grobiernos, para dirigir la aplicacién de las Leyes
de Farmacia y que protejan con eficacia los intereses de la
salud piblica y &l mismo tiempo los de los profesionales far-
macéuticos

Refiriéndome al primer punto  <«Necesidad de Nugvas
Orientaciones en los Estudws de Quimica en Centro América»,
me permitiré hacer un breve andlisis de nuestros actuales
programas de estudio Para ser més preciso lo haré, de ma-
nera preferencial, sobre los que se desarrotlan en nuestra Fa-
cultad de E! Salvador

Existe en nuestra Universidad una Facultad de Quimica
y Farmacia, que otorga diplomas a los profesionales gue hasvan
cursado y ganado las sigwientes asignaturas

Quimica Mineral y Orgénica, Fisica, Farmacia
Quimica y Galénica, Andlisis Mineral, Orgdnico,
Toxicolbgico y Biolégico, Microstopia, Materia Médi-
cay Terapbutica, Ensayos de Medicamentos y Al
mentos, Deontologia y Legislacién Farmacéutica

Al lado de estos estudios se lleva a cabo una prdctica
de varios a%os en establecimiento de Farmacia Hs deci,
hacemos préctica de cardcter analitico en los Laboratorios de
la Escuelu y pricticas de medicamentos en un establecimiento
de drogas La parte tefrica encierra las materias indispen-
sables para respaldar estas précticas

Los estudios de Toxicologia, Quimica Biolégica, eusayos
de Medicamentos y Alimentos y Microscopfa, preparan a los
profesionales para los trabajos de Laboratorios Quimicos o
Biol6gicos, y los restantes, para el manejo técnico de un Re-
cetario o de una Farmacia

No encomtralrros en este programa la preparacién nece-
saria para dedicarse a btras actividades 1ndustnales que de-
penden de 1a @uimica tejidos, hilados. tintes, cervezas, jabo-
nerias, minas, rofinertas de azicar, ete
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Hace varios afios todavia estudidbamos Botdnica, Zoolo-
gia, Mineralogfa v Geologia, pero dltimamente se acordé re-
formar los planes de estudio suprimiendo las Ciencias Natu-
rales con lo cual las capacidades del profesional quedaron més
limitadas aiin

En la Facultad de Faimacia y Ciencias Naturales de Gua-
temala se ha hecho un loable esfuerzo en el sentido de llenar
este vacio, preparando titulados de Quimico Agricola, Quimico
Azucarero, Ensayador o Metalirgico, Quimico [ndastrial, Qui-
mico Legista, etc, v con esta medida se ha dado un gran paso

Parece que no se han extendide todavia titulos de los
va mencionados por falta de alumnos, pero se han reformado
lox viejos estudios de Farmacia en un programa de SRIS
ANOS, tras los cuales se llega a obtener un titulo de FAR-
MACEUTICO QUIMICO

Se deduce de esto que la mira de la Facultad ha sudo,
a toda costa, preparar profesionales capaces de otras activida-
des que las meras de la Farmacia Ademds de las Ciencias
Naturales Botdmca, Zoologia, Mineralogia, Hidrologia y Geo-
logia, la Facultad de Guatemala estudia Anatomia y Fisio-
logia Humana, Quimica Analitica Aplicada e Higiene

Péro seis afios es un perfodo muy largo para una pro-
fesién tan poco remunerativa (los restantes programas de es-
tudio de Panam4 v Centro América son desarrollados en cua-
tro afios) y siendo que el bien orientado esfuerzo iniciado por
(Guatemala no ha dado todavia sus frutos, debido, en parte, a
que los bachilleres no se conforman tal vez con obtemer ua
diploma, acaso mds humilde, de experto en uno de los ramos
de la Quimica, yo creo que se podrd ensayar ua sistema que
resuelva la disyuntiva

a)~—Para poder obtener tftulo de Farmacéutico, el aspi-
rante debe antes haber ganado un diploma de Experto Juzge
que dos afios serfan suficientes para obtemer este diploma
Luego con la preparacién ganada bastarfan tres afios mds
de estudio para propararse en Farmacia .
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b)—Podrén obtenerse diplemas de Experto Quimico, Qui-
mico Legista, Quimico Azucarero, Quimico Industiial, Quimico
Agricola, etc

¢)—Después de haber obtenido uno de estos diplomas,
los que asi lo desearen, podrdn empezar sus estudios para
optar el titalo de Farmacéutico Los diplomas se extenderan
en esta forma «Lacenciado en Farmacia y Quimico Legista»

w

o bien <Farmacéutico y Quimico Azucarero», ete

v

Las ventajas son claras, cada Farmacéutico adquiritd asi
una especializacién ademds de la de Farmacia, lo cual le brin-
dard dos caminos & seguir

Con el tiempo deberdn crearse leyes que protejan a los
expertos quimicos, para asegurarles sus privilegios profesiona-
les y asf vendrd més tarde el entusiasmo por estas ramas

iI

Control de la Profesion de Farmacia

El ejercicio de la profesién de Farmacia, asi ecomo el
régimen de Droguerias, Farmacias, Laboratorios (quimicos o far-
macéuticos), Herboristerfas, Ventas de Medicinas y demds esta-
blecimientos donde se elaboren o expendan medicinas, drogas,
productos quimicos y farmacéuticos y especialidades farmacéu-
ticas, estd controlado en El Salvader por una institucién de
cardoter administrativo, dependiendo del Ministerio de Gober-
nacién y que se denomine <«Junta de Quimica y Farmacia»

Esta institucién, tal como en la actualidad estd organi-
zads. y funciona, fué creads por Decreto Legislativo de 6 de
septiembre de 1932, decreto que vino a reformar la Ley de
Farmacias de 30 junio de 1927 en el sentido de cambiar de
dependencia a la Junta de Quimica y Farmacia que con an-
terioridad, y conm el nombre de «Junta de Gobierno de la Fa-
cultad de Quimica y Farmacia», dependfa del Ministerio de
Instruceién Prblica.
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Las fapciones que actualmente le estin encomendadas a
la Junta de Quimica y Farmacia, con anterioridad han sido
desempefiadas asf

1°—De 1893, afio en que fué decretada la primera Ley de
Farmacias, hasta 1914, por la Junta Directiva de la
Facultad de Farmacia v Ciencias Naturales,

2°—De 1914 a 1932, por la Junta de Gobierno de la Fa-
cultad de Quimica y Farmacia, Institucién creada por
Decreto Legislativo de 26 de junio de 1914, completa-
mente independiente de la Universidad y dependiente di-
rectamente del Ministerio de Instruccién Pdblica, y

3* —De 1932 hasta la fecha, como ¥ya lo dijimos, por la
Junta de Quimica y Farmacia, Institucién que vive en
virtnd de Decreto Legislativo de 6 de septiembre del citado
afio y que depende del Ministerio de Gobernacibn

Como se ve, en un principip el control del ejercicio pro-
fesional, as{ como el régimen de Droguerias, Farmacias, La-
boratorios (quimicos y farmacéuticos) y demds establecimientos
va enunciados en el pirrafo primero del presente capitulo, es-
tuvo en manos de la Junta Directiva de la Facaltad, es decir,
dependiente de la Universidad

La promulgacién de la actual Ley de Farmacias en Ki
Salvador y la creacién del érgano encargado de hacerla cum-
plir, la Junta de Quimica y Farmacia, encontré naturalmente
adversarios Por una parte los intereses creados, y por otra
el empirismo rutinario hicieron oposicién, pero es a la Ley y
a la Junta a quienes se debe muy principalmente que la pro-
fesion de Farmacia esté en su mayorfa en manos de salva-
dorefios

Dejando a la Facultad Universitaria de Qufmica y Far-
macia el campo meramente cientifico y cultural, ha sido, pues,
la Junta desde su fundacién, la encargada de ejercer la vi-
gilancia sobre las Farmacias y Droguerfas, de igual forma que
es la Corte Supremsa de Justicia la encargada de supervigila
la. administracién de Justicia y de controlar el ejercicio pro-
fesional de los Abogados Su evolucién para llegar al estade
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actual, ha sido lenta y dificil EI argumento més fuerte de
los opositores, ha sido el hecho de querer ver en las funciones
a ¢lla encomendadas, la defensa de un monopoho, cahficando
como tal el ejercicio profestonal del Farmacéutico Para des-
virtuar ese criterle erréneo, se solicitaron opiniones de los
mejores juristas, a fin de establecer si por los puntos de
contacto gque tiene la profesibn farmacéutica con el comercio,
pueda ésta constitwir un monopolio comercial  El eriterro de
los sefiores Abogados llamados a consulta de)é sentado el prin-
cipio de que «la Farmacia es para el Farmacéatico, como la
Clinica para el Médico y of Bufete para el Abogado», quedando
en consecuencia proscrito el prejuicio de considerar como mo-
nopolio una actividad intelectual, cuyos conocimientos bdsicos
los puede adquirir cualesquiera en las aulas umversitarias

Las funciones de una Facultad universitara son mera-
mente 1ntelectuales, y su accibn estd llamada a 1mpulsar la
cultara en todos sus aspectos, ne encajan, pues, en esas fun-
ciones aquellas de cardeter puramente administrativo y de
vigilancia, de shi que la importancia de una oficina creada
especialmente para realizar estas witimas, haya ido aumen-
tando a medida que su labor se ha hecho manifiesta

Me permitivé relatar algunas de sus atribuciones més im-
portantes y complicadas que comprueban lo que acabo de decir

Cumpliendo cou lo prescrito por la Ley de Farmaaca, la
Junta lleva una némina de todos los miembros de Ja Facultad,
por orden de antigliedad profesional, anotando aquellos que
tavieren o que regentearen los establecimientos que estdn bajo
su jurisdiccién

Controla Ia importacién de productos quimicos, especiahi-
dades farmacéuticas, etc, otc  Este trabajo se verifica por
medio de la visacién de les facturas comerciales y consulares
yue amparan aquella mercaderia, pues es terminantements pro-
hibido el registro aduanal de medicinas sin llenar ese requi-
sito  Los contadores de aduana son penados si practican el
registro aduanero sin que la factura estd sellada y firmada
por la Junta Con esta disposicién se impide la entrada al
pafs de drogas y productos quimicos por otros que no sean
los farmacéuticos legalmente establecidos
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La introduccién al pafs de remedios secretos y especiali-
dades, debe estar antes sometido a la aprobacion de la Junta,
quien con este objeto lleva un registro de productos autorizados,
después del andlisis correspondiente en sus laboratorios

También lleva la Junta un control minucioso sobre la
importacién y consumo de las substancias estupefacientes es-
tipuladas por las Convenciones Internacionales La Junta ex-
tiende las licencias respectivas, las que son visadas después
por ios Ministerios de Relaciones Exteriores y de Hacienda
Sobre estas licencias se lleva a cada Farmacia una cuenta
especial del movimiento de dichas substancias, las que no
pueden ser vendidas o traspasadas a otro establecimiento sin
autorizacién de la Junta o mediante recetas a dosis terapéu-
ticas, decomisando dichas recetas como comprobantes de con-
sumo licito También las Farmacias llevan libretas de este
movimiento

Siendo prohibido en el pais la importacién y consumo
de la sacarina, a fin de evitar que el uso de este producto
perjudique a la industiia azucarera, la Junta lleva también
un control, por el cual se limita el uso de este producto para
los fines puramente medicinales

Lo mismo podremos decir sobre la importacién y consumeo
de productos quimicos de naturaleza 1ncendiaria, deflagrante,
explosiva o que pueda servir como materia prima para la
fabricacién de explosivos, gases asfixiantes, lacrimégencs y
vesicantes, para cuya importacién la Junta extiende licencia
especial la cual debe ser visada por los Ministerios de Guerra
y Gobernacién, quienes sellan también las facturas y demds
documentos de embarque después de ser visadas por la Junta
de Quimica y Farmacia Los pirotécnicos, fabricantes de es-
pejos y otros industriales que usan dichos productos, deben
inscribirse en la Junta para poderlos compar en las Farma-
c1as y Droguerias que son las dnicas importadoras

La Junta es por ley, Oficina Técnica Asesora del Minis-
terio de Hacienda, Comercio e Industrias, en lo relativo al
ramo de Quimica y Farmacia
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Leyes Protectoras de la Profesién

Refirdmonos ahora a la necesidad de leyes defonsivas de
la profesién farmacéutica, ademés de aguellas que impiden el
ejercicio profesional a los no titulados por la Universidad o
que no son legalmente incorporades a ella

Bl actual Congreso Legslativo de la Repdblica de Kl
Salvador promulgé 1ectentemente un Decreto por el cual se
prohibe terminantemente tener establecimientos de Farmacia,
Drogueria, Laboratorio o Venta de Medicinas, a los individuos
de las razas turca, diabe, palestina, china, libanesa, siria,
egipeia, persa, indi y armenia, ya sean extranjeros o bacio-
nalizados salvadorefios, quienes ademds no pueden regentear
ni ser empleados en los referidos establecimientos aunque hu-
bieren sido titulades Farmacéuticos

Las fibricas de productos farmacéuticos—especialidades y
productos quimicos—y las Droguerfas y Farmacias, deberin
ser de propiedad de Farmacéuticos titulados, y en caso de una
gociedad comercial, por lo menos uno de los socios debers lle
nar esta condicién Hste socio farmacéutico puede ser el Re-
gente del establecimiento, pero si debido a cualquier circuns-
tancia no le fuere posible, deberd nombrarse ademds un Re-
gente legalmente titulade

Las leyes de Guatemala y El Salvador ya establecen la
segunda parte, s decir la que se refiere a Farmactas y Dro-
guerfas, pero no exigen el Farmacéutico propietario en la fa-
brica de productos quimicos y especialidades

Es de suma impottancia legislar ampliamente sobre el
alecance del concepto «socie» en este caso, y en lo gue 1es-
pecta al profesional, para evitar los fraudes que puedan co-
meterse por medio de esciituras sociales llenas de aigucras,
en las gue las participaciones y utilidades del Farmacéutico
fueran ficticias

Valdria la pena de pensar en la oreacién de un orga-
msmo con poderes mds amplios, tal como log tienen los miem-
bros de la Facultad de Leyes, quienes son Licenciados o Doc-
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tores por un titulo otorgado en una Universidad, pero mno son
Abogados sino hasta la aprobacién por un Cuerpo o Institncién
que fija un régimen profesional

Todo esto puede ser posible, si unidos por una comprensién
inteligente y sincera, huscando la armonfa como norma de
vida, todos los profesionales del Istmo, presentes y ausentes,
nos ponemos a laborar con empefio y sin desfallecer en el
camino, para alcanzar de los Gobiernos y de las distintas
clases sociales un mejor conocimiento de nuaestra profesién, de
sus luchas 3 de sus 1esponsabilidades, desde luego que la
salud piblica y en parte la riqueza nacional, esti confiada
& SUS mManos

Ya que hablamos de responsabilidades, se hace necesario
en nuestras Leyes de Farmacia, algunas reformas y amphia-
clones que definan y aclaren estas 1esponsabilidades, que pon-
gan los medios para que estas responsabilidades,—en muchos
casos,—no s¢ hmiten a los Farmacéuticos sino que se hagan
extensivas a todos aquellos culpables que colaboran en el des-
arrollo de vicios o habitos dafiinos para la sociedad

Tratando de sanciones para el Farmacéutico, ademds de
le% establecidas por las Leyes de Farmacia hay también dis-
posiciones codificadas  Ya dijimos en la forma en que se
efectiia ahora en Kl Salvador el comtrol sobre la importacién
y consumo de las drogas heroicas Peio, ademés, la Junta
de Farmacia ha propuesto una reforma al artfculo del Cédigo
Penal que tiata del trafico ilicito de substancias estupefa-
clentes

La Junta considera que la Ley seflala penas solo para
sl que trafica ilicitamente, y gque la probanza de tal debto es
la. mas dificil, por lo que & menudo quedan 1mpunes muchos
contrabandistas, y que para garanhzar mds efectivamente la
seguridad social deben establecerse castigos no sélo para el
Farmacéutico sino para toda persona, y éstos no deben linu-
tarse al trafico, sino hacerse extensivos a la tenencia de tales
drogas, por cualquier motivo que hayan sido adguindas y
aunque pretendan ser justificadas por un uso medicinal

Tal es en resumen la reforma propuesta



60 LA UNIVERSIDAD

Mé4s ventajoso seria a mi modo de ver, por facilitarse un
control m4s efectivo, prohibir la importacién de dichas drogas
a todas las Farmacias excepto a la del Estado, quien serfa la
encargada de hacer la distribucién equitativa a los estableci-
mientos autorizados por la Junta Salta a la vista las ventajas
gue esto reportaria, pues simplificaria enormemente las tra-
mitaciones y haria mds efectiva la vigilancia

El Farmacéutico carga sobve si con muchas obligaciones
que son inherentes a su funcién social, pero es muy justo
que su labor abnegada sea compensada equitativamente con
el estimulo y la comprensién de la sociedad que so beneficia
con sus servieios

Iv

Conclusiones

a)—Que los delegados consulten con sus respectivas um-
versidades si estdn ellas en capacidad de continuar anual-
mente la serie de Congresos Farmacéuticos iniciada tan feliz
y oportunamente por la de Guatemala, correspondiendo un aflo
a cada Umversidad En caso de ser aceptada la iniejativa
elegir dénde se verficard el préximo Congreso y la fecha
més conveniente

b)—Nombrar comisiones permanentes para que dictami-
nen sobie los trabajos que se han sometido ahora a su estudio
Estos dictdmenes serdn lefidos en el préximo Congreso Para
el caso de que los miembros de una misma Comisién radiquen
en distintos paises, se sacarén copias suficientes de cada tra-
bajo, para tepartirlos entre ellos, y que puedan leerlos con
el tiempo imdispensable en su mismo pais Los informes de-
berdn ser remitidos a la Comisién Organizadora del Segundo
Congreso Como muy posiblemente sean otros los que asistan
con la representacién facultativa, los actuales miembros man-
tendrdn su calidad de Delegados hasta que se haya levado
a oabo la préxima designacién, con el objeto de que la obra
ne se interrumpa ni se festine,
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¢)— Nombrar una Comisién Especial para que presents al
Segundo Congreso un Plan de Estudios de Quimica y Farmacia,
en el cual se comprenders los diferentes aspectos de Ja Quimica
Industrial y Agricola, credndose por su medio expertos espe-
cializados en estos importantisimos temas

d) —Nombrar una Comisién para elaborar un proyecto de
Junta de Farmacia, que esté capacitada paia gaiantizar la
buena marcha de todos los establecimientos que estdn somet1-
dos a la Ley de Faimacias, y al mismo tiempo que respalde

y ayude eficazmente a los profesionales en todo =aquello que
concede la Ley

e)—Estudiar una Ley de Faimacias, que considere los
diversos aspectos sociales y legales de los seis pafses aqui
1epresentados, para que nunca se presente el caso de que la
Ley de un pais entre en choque con la de otro, debido tal
vez & diferencias faciles de subsanar

f)—Procurar que los Ciobiernos de Centro América y
Panamé apoyen las iniciativas del Congreso en el sentido de
unificar los programas de estudio de Quimica, las Juntas y
las Leyes de Farmacia, pudiendo asi establecerse equivalencias
justas de un pafs a otro, que beneficiarian grandemente a
todos Si ésto se lograra se habrfa dado ya el primer paso
pora la crescién de un Institwto Qufmmico Centroamericano

San Salvador, noviembre de 1836

Julo Enrwque Awila

Delegsdo por la Facultad de Quimics v Farmacia
de te Universidad de El Salvador
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Primer Congreso Farmacéutico
Centroamericano

Informe Presentado por el Delegado de la Facultad
de El Salvador, Dr Julio Enrique Avila

Sen Salvador, Diciembre lo de 1935
Sefior Rector de la Universidad
CIUDAD

Cumpliendo con el honreso cometido pata que me desig-
nésteis, me permito presentaros un informe suscinto de la obia
iniciada, en forme tan prometedora, en el seno del Primer
Congreso Farmacéutico Centroamericano-Panamefio

Conforme al reglamento del Congreso, que atendi antes
que todo a un principio de equidad y de centroamericanismo,
correspondié la Presidencia de las sesiones un dfa a cada uno
de los seis paises repiesentades, asi
Primera sesion—verificada el dfa midreoles 11 a las 16 horas

bajo la Presidencia del Delegado por la Re-
piiblica de Costa Rica, Lic don Otén Jiménez L
Sequnda sesibn—verificada el dfa jueves 12 a las 15 horas
presidida por el que suscribe, como Delegado
de la Repiblica de Xl Salvador
Torcera sesion—verificada el dfa jueves 12 a las 21 horas,

presidida por el Delegado de la Repiblica de
Guatemals, Lic don Carlos Enrigue Sote
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Cuarta sesién—verificada el dfa viernes 13 a las 16 horas
presidida por el Delegado de 1a Repiblica de
Honduras, doctor don Guillermo E Durén

Quinta sesidn—verificada el sdbado 14 a las 9 horas, pre-
sidida por el Delegado de Nicaragua, Dr
(ilbertc Guerrero Mendoza

Sexta sesidn—verificada el domingo 15 a las 16 horas
bajo la Presidencia del sefior doctor don José
Joaquin Vallarino, Delegado por la Repid-
blica de Panami al Congreso Médico

La Repiblica de El Salvador estuvo dignamente repre-
sentada en el Congieso por los doctores don Pedro A Villa-
corta, Decano de nuestra Facultad de Quimica y Farmacia,
don Rafael Domingo Call, Presidente de la Unién Farma-
céutica Salvadorefia, don Leonidas Alvaienga, don Adolfo
Pérez. Menéndez, sefiorita Mercedes Martinez y sefiorita Mar-
garita Lanza

Los trabajos presentados al Congreso fueron en su ma-
yoria de mucha importancia cientffica y piofesional A con-
tinuacién me doy el gusto de detallarlos (Véase anexo No 1)

La Mesa Directiva qued$ integrada por los Delegados de
las seis Republicas representadas en el Congreso, a los cuales
ya hemos mencionado como Presidentes en las seis sesiones
del Congreso, siendo electo para Secretario el Licenciado don Pe-
dro Arenales Ademds fué llamado por aclamacién para for-
mar parte de la Mesa Directiva, como Miembro de Honor, el
doctor Villacorta, Decano de la Wacultad de Quimica y Far-
macia de nuestro pais

Desde un principio las sesiones se inauguraron en un
ambiente de la mas fianca fraternidad Todos los Delegados
al Congreso estaban imbuidos de la necesidad de levantar la
profesién en Ceutro América hasta el nivel que le corresponde
como palance importantisima para la salud pdbhca y para
la explotacién cientifica de las riquezas nacionales

El primitive proyecto del Congreso era estudiar y dicta-
minar sobre los valiosos trabajos presentados Sin embargo,
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el gue suscribe hizo ver desde la primera sesibn la conve-
piencia de atender, antes que todo, aquellos problemas de orden
social y econdmico indispensables para el conveniente desarrollo
de la profesién, abriendo nuevos campoes de actividades para
nuestras industrias virgenes por medie de estudios quimicos
especializados, que nos permitan obtener «Quimcos Leqistas»,
« Bxpertos Quimacos», «Quimacos Axucareros», «Quimcos In-
dustriales», «Quimicos Agricolas», etc, capacitdndonos de esta
manera para 1mpulsar por nosotios mismes el desarrollo de
nuestras 1ndustrias quimicas y agiicolas

Ya el sefior Rector tiene en su poder el trabajo que me
permuiti presentar al Congreso, en el cual estin amphiamente
desarrollados los puntos principales de mi tesis, los cuales,
después de una discusién larga pero cordial, fueron aprobados
en principio y de euntre los cuales nacié el Congreso Perma-
nente Centroamericano

TFué acordado, simultdneamente, que la brevedad del niempo
de que disponfamos incapacifaba al Congreso para hacer un
estudio a conciencrta de los valiosisimos trabajos presentados
a su consideracién, y por lo tanto de la imposibilidad de dar
un dictamen justiciero y razonado de dichos estudios, y se
dispuso nombrai una comisidn permanente que quedara estu-
drindolos con el detentmiento que merecian, para rendir su
dictamen en las préximas seswones Més tarde se acordd que
esta comuén quedara integrada por la Junta Directiva de la
Facultad de Farmaca de la Repiblica de Guatemala

Ya omentado el Congreso en el sentide de mantenerse en
forma permanente, se procedié a estudiar las bases primordiales
para la elaboracién de una «Ley de Farmaca Centroamericana-
Poanamefin», segin el important{simo proyecto presentado por el
Lic Carlos Enrique Soto, Decano de la Facultad de Guatemala
En el pliego de conclusiones gue agrego al final de esta Memoria
estdn ampliamente consignados los puntos que fueron aprobadoy
en el Congreso  (Véase anexo N 2)

Se consider 1gnalmente la necesidad impostergable de
un cambio en nuestros planes de estudio, para que no queden,
como actualmente, limitados a crear Farmacéuaticos, y buscin-
dose la creacién de los cursos de expertos mencionados ante-
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riormente  Por falta de tiempo no fué posible aprobar las bases
que sirvieran de norma al futuro plan de estudios, pero todos
los congresales estaban conformes en la orientacién que estos
estudios deberian lograr Se traté igualmente de la convenien-
cia de elaborar un Formulario Farmacdutico Centroamericano,
misién para la cual se comisiond al Colegio de Farmacéuticos
de San José de Costa Rica, centro que se encargari de hacer
la. seleccibn y comparacion de las formulas para su estudio
en la Segunda Renmodn del Congreso Farmacéutico Centroame-
ricano  Otras mociones de mucha importancia fueron las pre-
sentades por el Delegado de Guatemala, Lic don Julie Valla-
dares M, Director del Laboratorio Legal de la Facultad de
Quimica y Farmacia, referente a la creacion de un Centro de
investigacidn cientifica y divulgacién de nuestras nquezas
naturales, especialmente la Flora Centroamericana, organismo
gue seria sostenido por los seis Kstados de Centro Américe,
y la que tiende a la orgamzacién de un faturo Congreso Uni-
versitario, de cardcter oficial, Inter-Centroamericano, a fin de
discutir las férmulas mds eficaces paia la ensefianza univel-
sitaria en Centro América, mocién suscrita por varios Dele-
gados a imciativa de nuestro compatriota, Dr don Adolfo Pé-
vez Menéndez, asi como la orgamzacién del Instituto de Cien-
gias Naturales Para llevar a cabo todas estas nobles fina-
lidades, que encierran las aspiraciones del Grremio de Farma-
céuticos, y encontrar los trabajos adelantados paia las préxi-
mas sesionos se nombraton las siguientes comisiones

a) — «COMISION ENCARGADA PARA LOS ESTUDIOS
REFERENTES A LA CREACION DE UNA LE-
GISLACION FARMACEUTICA CENTROAMERI-
CANA»  Los Presdentes de las Delegaciones de los
geis paises, Lic Otén Jiménez L, por Costa Rica, Dr
Julioc Ennique Avila, por Xl Salvador, Lic Carlos
Enrique Soto, por Guatemala, Dr Guillermo E Du-
rén, por Honduras, Dr Gilberto G Mendoza, por Ni-
caragua y ol Dr José Joaguin Vallarino, por Panama,

b) — «COMISION PARA FORMULAR UN PLAN DE
ESTUDIOS DE QUIMICA Y FABMAOCIA, UNICO
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PARA CENTRO AMERICA» Las Honorables Jun-
tas Directivas de las Facultades de Farmacia y Qui-
mica de los seis paiges concurrentes al Congreso

¢) —<«COMISION PARA EL ESTUDIO DE LOS TRA-
BAJOS CIENTIFICOS PRESENTADOS A LAS
PRIMERAS SESIONES» ILa Junta Directiva de la
Facultad de Ciencias Naturales de Guatemala

Convencides todos de 13 necesidad de un acercamiento,
ain mds, de la necesidad de formar un solo ndcleo centro-
americanista para lograr el desarrollo eficiente de nuestia
cultura, la Asamblea de Farmacéuticos estuvo en tedo mo-

mento poseida de un noble espirtu de fraternidad centro-
americana

Como podéis ver por los resultados de las primeras se-
siones, todos los acuerdos y recomendaciones del Congreso estin
empapados enr ese espiritu, pues ademds de los ya mencionados,
se acordé también la creacién de una REVISTA DE FAREMA-
CIA Y CIENCIAS NATURALES CENTROAMERICANA
y la creacién, en todos los pafses de Centro América, de aso-
ciaciones de Farmacéuticos, con la mira de llegar a crear la
Unién de Farmacéuticos Centroamericanos

Como un acto de justicia, quiero dejar consignado aquf,
sefior Rector, Ia relevante actuacién de los Delegados de Kl
Salvador en el Congreso Como ya dije antes, el doctor Pedio
A Villacorta fué recibide con aclamacioues de jdbilo y ha-
ciende honor a su alto puesto de Decano de Ja Facultad de
El Salvador, se lo pidié gue formara parte de la Mesa Direc-
tiva  El doctor Leonidas Alvarenga, aufor de importantes
trabajos presentados al Congreso, fué electo para presidir la
comisién que se encargé de la clasificacién de los trabajos
cientificos Y el Dr Rafael D Call, quien llevé la represen-
tacién de la UNION FARMACEUTICA SALVADORENA,
conocedor el Congreso de su importante trabajo sobre Legis-
lacién Farmacéutica y del amplio conocimients de las leyes
de Farmacia que él adquirié cuando fué Presidente de la Junta
de Gobierno de la Facultad, fué de hecho considerado como



68 LA OUNIVERSIDAD

arbitro, de fallo capaz y justiciero, en las coniroversias que
sobré Legislacién Farmacéutica se entablaron en el seno del
Congreso La voz del doctor Call, solicitada varias veces por
la Junta Diiectiva, sirvié a menude pars orientar los motivos
de las discusiones

Tengo £¢, sefior Rector, de que en las préximas sesiones,
que se verificardn en este pafs, se podrdn ya palpar de ma-
nera evidente los servicios desinteresados y mejor intencionados
de los Delegados centroamericanos al Congreso Tengo f4,
repito, de que la obra iniciada llegard a rendir espléndidos
resultados y de que Ia Facultad de Farmacia, en no lejano
tiempo, ser4d wno de los brazos principales para forjar la gran-
deza econdmica y social de Centio Amériea

Antes de termnnai, quiero participaros, sefior Rector, mi
admiracién y vivo entustasmo por la magnifica Escuela de
Farmacia de Guatemala, por su perfecta dotacién en Labora-
torios y Museos y por su eficiente diteccién y organizacién

Creo necesario fambién insistir en la gratitud de que
somos deudores a las Autoridades, Sociedades y Congresistas
guatemaltecos por las inagotables atenciones que nos prodiga-
ron, en el tacto exquisito con gue los organizadores de aguella
Asamblea dispusieron el desarrollo del programa de trabaje,
en forma que todos y cada wno pudimos sentirnos siempre
mejor, si es posible, que en nuestra propia casa

Agradecido a los seilores miembros de la TFacultad de
Farmacia por el honor que me hicieron eligiéndome para tan
alto cargo, no me queda m#s sino hacer presente que puse
todo mi corazén y todo mi empefio en que sus 1ideales no se
encontraran defraudados

Soy del sefior Rector, su atento y seguro servidor

Julw Enrque Awmia

Delegndo por Ia Facultad de Quimica y Farmacia
de El Salvador
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ANEXO No 1

Némina de los Trabajos Presentados a la Consideracion
del Primer Congreso Farmacéutico de
Centro América y Panama

1o —De la Necesidad del Estudio de la Anpatomia Com-
parada para el Farmacéutico Moderno
Por el D1 Rodolfo Robles

20 —Las Farmacias Deben Ser Propiedad de Farmacéuticos
Por el Lic Manuel de J Espinosa

30 —Necesidad de una Accién Conjunts en el Problema
de los Estupefacientes
Por el Lic Emilio Arroyave

40 —,Por Qué Son Necesarias las Matematicas para el
Farmacéutico?
Por el Ing don Naraiso T Quevedo

Bo —Trabajo de Legislacién Farmacéutica
Pox los Licenciados Evaristo Estrada y Rafael Aguilar

6o —Memorial Presentado por el Lic don Enrique Ldpez
H al 1ex Congreso Farmacéutico de Centro Amé-
rica y Panamé

7o —QContribucién del Estudio de Algunos Pardsitos que
No Habfan Sido Clasificados Anteriormente en Guate-
mala (dos tiabajos)

Por el Iic don Luis A Carrillo

8o ~——Téenica Fécil para Investigar Urobilina en la Orina
y en las Mateiias Fecales
Por el Lic don Lwms A Cartillo

90 —E! Promedio de Glébulos Rojos y Blancos El Por-
centaje de Hemoglobina y el Valor Globular que
Existe en Personas Sanas, Residentes en la Capital
Por el Lic Lwms A Carrillo

100 —Proyecto de Plan de Estudios y Bases para una
Legislacién Farmacéutica
Por el Lic don Carles Enrique Soto
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11° —Breves Consideraciones Sobre la Organizacién del
Instituto Centroamericano de Farmacia y Ciencias
Naturales
Por el Lic don Julic Valladares Marquez

12° —Conviene Restringir el Uso Inmoderado de Algunas
Especialidades Farmacéuticas Importadas
Por el Lic don Evrique Garcia M

13°—Necesidad de que las Escuelas de Farmacia y CC
NN 7 los Establecimientos de Farmacia Funcionen
Independientes de la Direccién General de Samdad
Por el Lic M C Bueso

14° —Algunes Datos para la Interpretacién de Prepara-

ciones Histoldgicas de Origen Vegetal
Por el Iac Alfonse Roldan

15° —Legslacion Farmacéutica
Por ol Lic Hduardo Saravia

16° —Plantas Ex6ticas
Por el Lic don Hermégenes Ruiz

17° —Legislacién Farmacéutica
Por el Lic don Carlos M Carranza P,

18° —Ensayo Sobre Algunas Plantas de la Medicina Po-
pular Centroamericana
Por el Lic don Manuel Quiroz Calvo (Costa-Rica)

19° —Apuntes Sobre un Nuevoe Tipo de Incompatibihidad
Por el Lic don Fernando Chdvez Molina (Costa-Rica)

20° —Algunas Plantas Medicinales Centicamericanas
Por el Lic don Otén Jiménez L (Costa Rica)

21°—La Investigacién y la Colaboracién Médico-Farma-
céutica, Comoe Fundamentos de la Salud Pdblica
Por el Lic don Rubén Miranda H {(Costa Rica)

22° —Situacion Econdmica y Social del Farmacéutico en
Centroamérica
Por el Dr don Julio Enrique Avila (Ei Salvador)

23° —Unificacién de Planes de Estudio
Por ol Dr don Leomdas Alvarenga (El Salvador)
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24° —Nuestro Libro «Farmacologia»
Por el Dr don Leonidas Alvarenga (El Salvador)

25° —Necesidad de Cambiar los Métodos de Ensefianza

Dificultad Prdctica de la Sencillez Tedrica

Por el Dr don Leonidas Alvarenga (Ei Salvador)
26° —Qumina  Método Réipido y Sencillo para el Reco-

nocimiento de sus Principales Sales

Por el Dr don Leonidas Alvarenga (Bl Salvador)
27° —Localizacién de Principios Actives en Plantas Me-

dicinales Salvadoreiias

Por el Dr don Manuel B Ruiz (El Salvador)
28° —Legislacién Farmacéutica Salvadorefia

Por el D1 Rafael I Call (El Salvador)
29° -—Deontologia,

Por of Dr Gulberto Guerrero Mendoza (Nicaragua)
30° —Trabajo sobre Legislacién Farmacéutica

Por el Dr don Guillermo B Durén  (Honduras)

31" —Necesidad de Promulgar la Farmacopea Centro-
americana
Por el Dr don José Reyna Valenzusla (Honduras)

32° —Algunas Consideraciones Acerca del Uso de los Pre-
parados de Cornezuelo de Centeno
Por el Br cursante de 5o afio de la cartera de
Farmacia don J Tomds Rodas C

33° —Intioduccién al Estudio Morfolégico-Anatémico del
Coffea Arabiga, Cultivado en et Municipio de Colomba
Por el Br cuisante de 6o afio de la carrera de
Farmacta, don Manuel Serrano M

34° —El Agetes Licida, su Caracterizactdn Microsedpiea,
Macrosespica y Usos Bmpiricos Entre Nuestro Pueblo
Por el Br don Manuel Serrano M

35° —Breves Consideraciones Ciiticas Acerca del Plan de
Hstudios Vigente en la Facultad de CC NN y Far-
macia de Guatemala, Bajo log Puntos de Vista de
su Ideologia, su Distribucién y Denmominaciones
Por el Br Manuel Serrano M
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ANEXO No 2

Conclusiones del Primer Congreso Farmacéutico
Centroamericanc en sus Primeras Sesiones
Celebradas en la Ciudad de Guatemala

El wfrasento Secretario del Primer Congreso Farmacéu-
tico Centioamericano, CERTIFICA haber tenido a la vista
las conclusiones a que llegé y que dicen

«EL. PRIMER CONGRESOC FARMACEUTICO DE CEN-
TRO AMERICA, reunids en la ciudad de Guatemala, del 11
al 16 de noviembre de 1936

CoNSIDERANDO

que es necesario condensar las conclusiones que se desprenden
de los debates sobre todas las cuestiones de indole cientifica
y profesionales que se suscitaron en las diferentes sesiones
celebradas por el Congreso, por una parte, y estimando, por
otra, que la labor terminada debe oristalizar en forma de
declaraciones, recomendaciones, y acuerdos,

Por TANTO, RESUELVE

1° — Declar acrones

a) que los Congresos Farmacéuticos de Centro América
tendrdn como objetivos principales, promover y mantener un
acercamiento constante entre los profesionales del Istmo y el
estudio y resoluciéa de sus problemas juzgades en sus aspec-
tos cientificos, sociales y econdmicos,

b} que para la mejor tealizacién de las finalidades que se
persiguen cultivardn constantes relaciones con otros organismos
similares, as ¢como con los centros culturales y educativos cuyas
actividades tengan relacién con aquellas disciplinas cientificas,
tal propdsito deberd ser satisfecho, durante el receso del Congreso,
por los profesionales que hubieran formado el Comité Orga-
nizador del anterior Congreso,
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¢} que sin perjuicio de lo que anteriormente se ha in-
dicado, los profesionales de las diversas repiblicas que forman
el Istmo centroamericano, procurardn celebrar Congresos Na-
cionales, para estrechar los vinculos de los mismos y para
considerar los asuntos que deban tratar en los Congresos In-
ternacionales,

d) que para hacer labor sana y efectiva y como contri-
bucién a los altos ideales de los Congiesos, es 1mperativo la
perfecta organizacién de las sociedades faimacéuticas que de-
ban maatener relaciones de confraternidad 1stmefla unas v

otras para que en un futuro no lejano se constituya la ASO-
CIACION CENTROAMERICANA de profesionales,

e) que entraffando gastos la reumién de los Congresos es
pertinente que, como una manifestacién del firme propdsito
del mantemimiento de los msmos, se establezca una cuota
entre los profesionales, destinada en especial a sufragar los
gastos de los delegados, pudiendo recaudarla las facultades
respectivas o las petsonas o entidades que se designen para
el objeto,

f) que como una manifestacién de fraternidad profesional
se estahlezes. la asignis fatmacéutics, dnica para los facul-
tativos de Centro América,

g) que el comercio de Farmacia es una fase del ejerci-
cio de una profesén CIENTIFICA y UNIVERSITARIA, ga-
1antizada por leves j reglamentos y gue corresponde UNICA
y EXCLUSIVAMENTE a los Farmacéuticos,

h) que cuantas veces se hable de Centro América, se
sobreentienda 1ncluida la Repiblica de Panamd,

i) que los Congresos Farmacduticos Centioamericanos, se
consideren immterrampidos, llamdndese gus reuniones asi 1%,
9*, 8* rounén del Congreso Farmacéutico Centroamericano

2 — Recomendaeiones

a) que el ejercicio de la Farmacia sea exclusivo de los
profesionales titulares, es decir que solo podrdn instalar o com-
prar Farmacias los Farmacéuticos,
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b) que las Farmacias que han vemido funcionando de
propietarios NO PROFESIONALES, pueden seguir abiertas
al servicio piblico siempre que se tenga a un piofesional como
socio-1egente,

¢) que los herederos de las Farmacias de los profesiona-
les, cuando sean padies, la viuda o los hijos podidn continuar
con Jas Faimacias abrertas al piblico, siempie que tengan un
socio-regente, no obstante, cuando se trate de otias personas
de la sucesién legal, podidn continuai abiertas por un plazo
no mayor de dos afios, pasade el cual deberdn venderlas o
clausurailas,

d) que la asistencia de los regentes a las Farmacias se
efectde conforme a la Ley, y que se sancionen las regencias
nominales o prestacion de nombres,

e) que se limite el sexvicio obligatorio de las Farmacias a
ocho horas diarias, como minimo, durante sers dfas a [a semana,

f) que se permita la importacidn de especialidades faima-
céuticas solamente cuando éstas llenen una necesidad terapéu-
tica, debidamente compiobada por dictamen de una comisién
mixta de Médicos y Farmacéuticos, siempie que no se fabri-
quen en el pais y que no haya y4 upva siumilar registrada,

gl que no se consideren como especialidades farmacéuticas
las preparaciones fabiicadas en el pafs cuyas férmulas sean
oficinales, o que figuien en los formularios de terapéutica,

h) que el registro de la matca comercral de una espe-
cialidad debe ser posterior al registro sanmitario y a la apre-
bacibn de la férmula tespectiva,

i) que los anuncios de cualquier medicameato deben ha-
cerse previa censwmia, prohibiéndose aguellos que se aparten
de la moral profesional o gue pietendan awmpresaionwy al ph-
blico por la foima llamativa de presentarlos,

1) que el decorado de las Farmacias esté en armouia con
los fines de dichos establecimientos, prohibiéndose la exhibicién
de carteles y demds anuncios, que no colrespondan m 0 jus-
tifiquen en establecimientos de esta categoria Que asi mismo
~e prohiban las 1ifas, loterfas y obsequios con fines de pro-
paganda comerrial,
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k) que la impottacién de toda clase de géneros medici-
nales esté controlada por las autoridades que corresponde, a
8n_de evitar la importacién de productes impuros o de mala
calidad,

1) que la 1nspeceién de Farmacias esté a cargo exclusivo
y Unico de profesionales farmacéuticos,

m) gque no habiendo una razén que justifiqgue la clasmfi-
caclbn de los establecimientos en donde se venden géneros
medicinales, en Droguerias y Farmacias, debe abolirse la pri-
mera denominacién, en beneficio de los intereses del piiblico
y de los profesionales,

n) que no se permita en forma alguna los llamados
depdsitos o ventas exclusivas de especialidades faimacéuticas
La importacién y venta de estos productos debe ser libre para
las Farmacias,

0) que los Farmacéuticos vo podrdn regentear mds de
una Farmacia,

p) que se prohiba el establecimiento de Farmacias en
cadenas o sucursales,

q) que los representantes locales o ageates de casas ma-
nufactureras de productos medicinales, sean facultatives fai-
macéuticos establecidos en el pais,

r) que la dieccién de los laboiaterios Bromatolégicos,
Quimico-Legales, Biolégicos, de Aduanas, Quimico-Farmacéu-
ticos y Tiscales, esté a cargo de Farmacéuticos Quimicos,

) que se establezcan los prectos fijos o tarfas arance-
larias, basadas en utilidades justas y ecudmimes que, al par
que protejan al profesional, eviten la explotactén de los cou-
sumidores de substancias medicinales,

t) que se establezean los honorarios minimos paia los
regentes, honorarios que deben estar en armonfa con el lugar
donde radiquen las Farmacias

Recomendacrones varias

a) Se recomienda el estudio intensivo vy sistemdtico de
las plantas medicinales de Centro América y que se fomente

o - CENTRAL ‘
r £ \TEC; ot savacon |

HURREIITA
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su desarrollo en dichos pafses como fuente de riqueza  Que
para ol logro de tal finalidad, en forma racional y eficiente,
ge gestione con log Gobiernos el envio de estudisntes a log
pases que tienen estos cultivos debidamente organdZEios,
creindose para tfal objeto las becas necesarias

b) Recomendar a los Comités permanentes del TV Con-
greso Médieo y del Congreso Farmacéutico Centroamericanc,
gestionar la celebracidn de un proximo Congreso Universitario,
de cardcter oficial, Inter-Centroamericano, a fin de discutir las
férmulas mds oficaces para la mejor organizacién de la ense-
flanza universitaria de Centro América

¢) Recomendar que en log lugares donde el comercio de
géneros medicinales no sean suficientes las entradas para el
sostenimiento de Farmacias de primera clase, las Municipali~
dades o los Gobiernos deben establecer una subvencién en
relacién con la importancia del lugar

d) Recomendar la creacién de un premic anual cenfro-
americano para los mejores trabajos clentificos eriginales sobre
temas de Faimacia y Qunimica gue se hagan por profesionales
centroamericanos  Este premio serd de ties categoria y su
roglamentacién deberd hacerse por una Comisién especial nom-

brada por las diversas Facultades de Farmacia y Quimica
Centroamericana

8) Recomendar la elaboracién de un Formulario Farma-
céutico Centroamericano y que para tal objeto las Facultades
de Farmacia procedan a reunir todas las férmulas que juz-
guen convenientes que figuren en el Formulario, para que
una vez reunidas, se envien al Colegio de TFarmacéuticos de
San José de Costa Rica, centre que hard la seleccién y com-
paracitn de las férmulas, para su estudio en la segunda vea-
nién del Congreso Farmacéutico Centroamericano

f) Recomendar la creacién de un Centro de Investiga-
cidn Cientffica y de divulgacién de nuestra riqueza natural,
especialments la Flora Centroamericana, sostenido por los seis
Estados de Centro Américs, as{ también la organizacién del
Institato Centroamericano de Farmacia y Ciencias Naturales
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g) Recomendar el estudio de algunag fuentes minero-
medicinales de Centro América como una contribucién al es-
tadio de la Hidrologia del Istmo

3°* — Acuerdos

1°—Se designa la cindad de San Salvador como sede
de la Segunda Reunién del Congreso Farmacéutico Centroame-
ricano

2°—TLos Temas Oficiales para tratar en la segunda 1eu-
nién, serin LEGISLACION FARMACEUTICA CENTROAME-
RICANA PLANES DE ESTUDIO, su unificacién para las
TFacultades de Farmacia y Quimica de Centro América

8° —Las Comisiones encargadas de tales estudios quedan
integradas por los profesionales siguientes LEGISLACION
CENTROAMERICANA Presidentes Costa Rica. Licenciado
Otén Jiménez Luthemer, San Salvador, doctor Julio Enrique
Avila, Guatemala, Licenciado Carlos Enrigue Soto, IHonduras,
doctor Gruillermo ¥ Durén, Nicaragua, doctor Ghlberto Gue-
rrero Mendoza, Panam4, sefior Decano de la Faculiad de
Farmacia PLANES DE ESTUDIO Las Honorables Juntas
Directivag de las Facultades de Farmacia y Quimica de Centro
América.

4° —Creacién de la «Remsta do Cwncas Naturales y
Farmama Centroamericana»

5° —Encomendar a la Facultad de Ciencias Naturales y
Farmacia de Guatemala, el estudio de todos los trabajos cien-
tificos presentados al Congreso y que los dictimenes que for-
mule sean sometidos a dicho Congreso en su préxima reunién

(f) Juan Vindas, Julio A Guardidn, Carlos Enrigue
Sote, Guillermo E Durén, G Guerrere Mendoza, Julio B
Avila

Y para los usos que convengan al interesado se extiende
la presente a los veintitrés dias del mes de moviembre de
mil novecientos treintiséis

(f) P Arenales,

Secretario General
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Memoria

De la Delegacién al IV Congreso Médico
Centroamericano

Sefior Rector de la Universidad
de El Salvador—E 8§ D

Sefior Rector

En cumplimiento de nuestia henrosa misién como De-
legados al IV Congreso Médico Centroameticano, nos es al-
tamente satisfactorie 1nformar a wusted de la manera que
sigue

Constituidos en la ciudad de Guatemsla con Ia debida
anticipacién, fuimos, desde nuestia llegada, objeto de finas y
constantes atenciones por parte de las Comisiones que para el
efecto habian sido nombradas

El dfa 11 de noviembre a las 9 horas se venficé la Sesidn
Preliminar y en la cual, previa presentacién de Ciedenciales,
se procedid a decidir el Plan General de las Conferencias y
a la demignacién de Miembros de Honor y Presidentes de De-
legacién, habiendo, desde luego, sido temido como tal por parte
nuestra, el primero de los suscritos

Bse mismo dfa a las 11 horas tuvo celebracién la So-
lemne Sesién de Apertura, para la que circulé invitacién es-
pecial y en la que se desarrollé el programa sigulente
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) Himno Nacional de Guatemala, ejecutado por la Ban-
da Marcial

b) El Sefior Presidente de la Repiblica, declar$ solem-
nemente inaugurado el TV Congreso Médico Centro-
americano

¢) Discurso Oficial por el Decano de la Facultad de Cien-
cias Médicas, D1 don Eduarde Lizarralde

d) Misica

e) Palabras por el Decano de la TFacultad de Ciencias
Naturales y Farmacia, Lnc don Carlos Enrique Soto

f} Se concedité la palaba a los Jefes de las Delegaciones,
ejecutdndose por la Banda Marcial, al termnar cada
discurso, el Himno Nacional del respectivo pals

g) Marcha final

El arreglo sobrio y elegante del Salén en que se venfi-
caban las Conferencias, la concuriencia numerosa, constitmida
en su mayor parte por los Representantes de los distintos
Poderes Piiblicos de la Reptblica de Guatemala, el Honorable
Cuerpo Diplomatico, los Médicos, Odontéloges y Farmacéuticos
y sus familiares y ofros destacados elementos de las Socieda-
des de Centio América, los discursos que abundaion en flases
cdlidas del mds puro sentimiento de confratermdad y uniép,
y la ejecuctén de los himnos patrios, fueion todos factores
gue contribuyeron a dar a aquel acto excepcional esplendor
y gran solemnidad que huella imborrable ha dejado en la
memoria de los que asistimos

Ese mismo dfa por la tarde principiaion las Sesiones
Cientfficas, habiendo cabido en guerte al segundo de los sus-
critos, dar prineipio a la lectura de la serie de importantisimos
trabajos con que los Médicos contribufamds al ya logiade (y

permitasenos que en justicia as{ lo califiguemos) monumental
éxito de las Conferencias

El orden y programa de las Sesiones y agasajos, conti-
nué como sigue



LA UNIVERSIDAD 81

MIERCOLES 11 DE NOVIEMBRE DE 1936
DIECISEIS HORAS

ta Sesién Cientifica, Presidida por ! Delegado de Costa Rica

1° —Breves Consideraciones Sobre Apendicitis y Tiflocolitis
Dr Luis A Macias El Salvador

2°—El Colposematomo —Dr Mario J Wunderlich Gua-
temala

3° —Tratamiento de las Fracturas del Cuello del Fémur
por el Aparato de Pouliquén —Dr Ramiro Gdlvez A
Guatemala

4° —Esplenectomfa Como Tratamiento de la Ictericia He-
molitica Tipo Minkeswky-Chaufard —Dr J Ramén
Sandinoe Nicaragua

5°—Sobre Un Signo Patognoménico de las Fiacturas del
Peroné —Dr Rodolfo Robles V' Guatemala

6° —La Raquanestesia en la Cirugia de Vientre y en
Ginecologfa —Dr Moisés Villagran  Guatemala

7° —Contribucién al Estudio de los Quistes de la Lengna
Dr Ramén Tejada Aguirre Guatemala

8 —Tratamiento Quirtrgico de la Rinitis Atréfica Cré-
nica Fétida —Dr J K W Bickford Guatemala

9° —Origen No Americano de la Sifilis —Dr Guillermo
Trigueros Kl Salvador

10° —Uniformidad para Centro América en Materia de
Previsién Médica Social —-Dr José H Montalvin

11°—Sindrome de Esclerosis en Placas de Origen Pald-
dico —Dr Luis Edmundo Vasquez El Salvador

VEINIE HORAS

Banquete Oficial ofrecido por la Universidad Nacional,
en honor de los sefiores Delegados, en el Hotel «Palace»
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JUEVES 12 DE NOVIEMBRE

OCHO Y MEDIA HORAS

Visita al Hospital General Punto de Reumén Secietaria-
del Hospital, a las 8 horas

a) — Presentacién de un Enfermo y Lectwia del Resumen
del Tiabajo Sobre un Nuevo Foce de Pidn en Glua-
temala —Dr Jorge Alvarado

b)~— Micosis Fungoide en un Lactante de Seis Meses
Presentacién del Caso Clinico — Dr Federico Azpurd
Espafia

¢)— Demostraciones Quirdrgicas en la Sala de Opetaciones
Dr Mario J Wunderheh

d) — Seccidn Radiolégica

1° —Resumen de la Monograffa Sobre el Sanatorio «Du-
ran» —D1  Arnoldo Lachner Sandoval Costa Rica

2° ~DBreve Platica Sobre (Casos Radiolégicos Interesantes
Dr Curt Wittkowsky Jefe del Servicio respectivo
del Hospital

3° —Breves Consideraciones Sobre el Dhagnéstico Radio-
légico de la Eunfermedad de Poiac y Durante Dz
Mosés Villagrdn  Gualemala

4° —Diagnéstico Radiolégico de los Quistes Solitaiios de
los Huesos —Dr Gonzalo Péiez Anleu Guatemala
Los puntos del progiama anteriox se desatrollaron
simultineamente con la presencia de los seliotos Mé-
dicos gue se interesaron en cada ramo

8°~—Visita a las Dependencias del Hospital

ONCE HORAS
2a Sesién, Presidida por el Delegado de El Salvador

1° —Riqueza de Guatemala en Aguas Minerales —Dr
Rodolfo Robles V' Guatemala

2° — Metrorragias Post-Menopdusicas ~Di Mario J Wun-
derlich  Guatemala
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3°—Aguas Amargas y Georginas —Dr Ramén Tejada
Aguirre Guatemala

4° —Seroterapia de la Apendicitis Gangrenosa y de Ia
Peritonitis —Dr Lizardo Estrada G Guatemala

5° — Contribucién al Tratamiento de las Hemoiragias Re-
tioplacentarias en Infarto Hemorrdgico Uterino con
Insercién Normal y Despiendimiento Prematuro de
la Placenta — D1 Salvador Pacheco Marioquin Gua-
temala

6° —Ligeras Desviaciones en Técnica Quirdrgica —Dr
Ricardo Aguilar Meza Costa Rica

7° -- Amigdalectomia por Diatermo-Coagulacién —Dr Mo-
sés Villagrain CGuatemala

8° —La Iridectomfa Preliminar en la Operacién de Ca-
tarata —Dr Aatonio G Valdeavellano  Guatemala

9° —Tratamiento de la Hipertrofia de las Amigdalas v
de las Amigdalius Cripticas por la Ihatermo-Coagu-
lacién —Dr José Ferndndez de Leén  Guatemala

10° —Un Tratamiento de las Estrecheces de la Uretia
Posterior -—Ih  Maximo Santa Cinz V' Guatemala

11° —La Cesédrea Intermedia— Dr César Emilio Lépez
El Salvador

192° —-Sugerencia Sobre el Uso del Alcohol Etilico en
Citugfa de Campaiia -—Dr José Méndez Valle Gua-
temala

QUINCE HORAS

3a Sesion, Presidida por el Delegado de Guatemala

1° —La Distocia Osea en el Parto —~Dr J Humberto
Arrieta Yidice El Salvador

9" ——Reporte de un Caso de Mola Hidatidica Ectopica
Dr Ricardo Aguilar Meza Costa Rica

3° —Obseivaciones Sobre Tépicos Oto-Rino-Laringolégicos
Dr Victor M Noubleau E! Salvado
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4° —Prostatectomia de Fuller —~Dr Mdximo Santa Cruz
V  Guatemala

b° —Errores que con mé4s Frecuencia se Cometen en el
Diagnéstico de las Naso-Faringitis de log Nifios —Dr
Gonzalo Delgadille Z Nicaragua

6° —Cardiacos vy Cardio-Renales de Origen Palidico —Dr
Luis Edmundo Visquez El Salvader

7" —ERl Suero de Convalescientes en el Tratamiento y
Profilaxis del Tifus Exantemético.— Dr Moisés Vi-
llagran  Guatemala

8°—Nuevas Fases Terapéuticas de los Sueros Antibotrs-
fico y Anticrotilico —Dr Ricardo Aguilar Meza
Bl Salvador

9° —La Neumonia en el Nifio—Dr Lézaro Mendoza h
Kl Salvador

10°—Cémo Debia Estar Organizada en Centro América
la Campafia Antivenérea — Dr Gonzalo Taboada
Martin  Nicaragua

11° —Anotaciones Sobre la Fiebre Biliosa Hemoglobintrica
Dr Bonifacio de Leén Guatemala

12° —Contribucién al Tiatamiento del Paludismo-—Dt Jo-
sé Méndez Valle Guatemala

DIECISIETE HORAS

Café ofrecido en honor de las Delegaciones por la Secre-
tarfa de Agricultura

VEINTIUNA HORAS

4a Sesién, Presidida por el Delegado de Honduras

1° —Contribucién al HEstudic de una Forma de Lepra
Especial por su Localizacién y por su Benignidad
Observada en Guatemala (Con proyeccién) — Dr
Ramiro Galvez A Guatemala
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2° —Importancia del Diagnéstico Precoz de la Obstruc-
cién Intestinal Post Operatoria —Dr Flavio Andra-
de Guatemala

3°—E!l Rol de la Radiologia en Medicina Moderna (Pro-
yeccién) Dr J J Vallarino Panamj

4° —Polipeptidemia e Hiperpolipeptidemia —Dres Maximo
Santa Cruz y Rafael Morales Guatemala

5° —Nuevo Método para la Operacién de la Catarata —
Dr Arturo Quevedo Guatemala

6° —Cesdrea Extraperitoneal (Con proyeccién cinema-
togrifica) —Dr Mariano Lépez Herrarte Guatemala

7° —Contribucién al Estudio de la Eticlogia y Tratamien-
to de la Colibacilosis —Dr Rodolfo Robles V
Gmatemala

8° — Amigdalitis Crénica y su Tratamiento —Dres Ber-
nardo Aldana y Leopoldo Aschkel Guatemala

9° —Paludismo Congénito y Hereditario Dr Franciseo
Pefia Trejo El Salvador

10°—Causas de la Mortalidad Tnfantil en Guatomala
Dr Aristides Girén Agunilar Guatemala

11°—Breves Consideraciones Sobie la Importancia de los
Tnstitutos de Eugenesia y Proteccién a la Infancia
en Centro América—Dr Manuel Herndndez Jurado
Guatemala

12° —Matrimonio Médico —Dr Humberto Rodriguez Ni-
caragua

VIERNES 13 DE NOVIEMBRE

OCHO Y TREINTA

Visita a la Casa del Nifio No 1, por los congresistas
que se interesaron en Pediatria
a)— Visita al Departamento Médico, practicindose una

transfusién de sangre em un mifio por el Dr Ei-
nesto Cofifie U
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b)—Visita a la Casa del Nifio No 3, donde se desarrollé
un acto especial por los nifios de la casa

¢)-~Visita a la Casa del Nifio No 2, para asistir al
almuerzo de los nifios

DIEZ Y CUARENTICINCO

Se reumeron los Congiesistas en la Facoltad de Ciencias
Médicas para dirigirse al Hospital Militar, donde ol Di En
rique Echeverifa A, presentd dos cases clinicos

Visite a las Dependencias del Hospital

DOCE EHORAS

Vistta al Museo Arqueoldgieo de «La Aurora»

TRECE HORAS

Lunch ofrecido poi el Ministerio de Educacién a los se-
fiores Delegados en el Restaurante «La Auiora»

DIECISEIS HOBAS
5a Sesién, Presidida por el Delegado de Nicaragua

1°-—Contiibucién al Estudio de la Linfogranulomatusts
Ingwinal —Dr Artaro Lazo M  Guatemala

2° -—Nota Sobre la Ayuda Que Puede Piestar el Oxigeno
Bajo Presién Dentro de Membranas, Aponeurosis,
Tepdo Celular Laxo, Adherencias, etc, para Buscar
el Plan de Chivage y Separar Facilmente Organos y
Tumores en las Opeiaciones de Cirugia - Dr Re-
dolfo Robles Guatemala

3° —Edemas por Alteraciones en la Nutnicién del Nifio
Dres Aatomo Pefia Chavarria y Werner Rotter
Costa Rica

4° — Suab-Alimentucién de Nuestro Pueblo —Dr Luis V
Velasco Bl Salvador
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5°—Trastornos Vegetativo-Endéerinos en el Paludismo
Dr Carlos ¥ Mora Guatemala
6°—Una Nueva Teorfa Sobre la Patogenmia de las Afec
ciones de la Sifilis Terciaria —Dr Manuel Beltia-
nena S  Guatemala
7°—El Veneno de la Apis Mellifica en el Tratamiento de
los Enajenados —Ih Gullermo Tuigueros El Sal-
vador
8" —Nuest1ia Experiencia Terapéutica con el Clorhidiato
de Emetina en Climea Médica —Dr Jorge Luis
Chédvez  Guatemala
9° —Generalidades Sobre el Paludismo —Dres N P Mac-
phail y R Aguoilar M Guatemala
10° —Impurtancia de la Mecanoterapia en ja Reeducacién
de los Paialiticos —Dr Rafael Saatolino ¢ Gua-
temala
11° —El Paludismo en los Lactantes —Di Fiancisco Pefia
Tiejo  El Salvador
12° —Fstudio del Chima de la Ciudad de Guatemala —In-
gentero Satdl de Ledn Guatemala

VEINTIUNA HORAS
6 Sesién, Presidida por el Delegado de Panama

1° -La Triansfusién Sanguinea en los Trastotnos Gastro-
Intestinales de la Infancin —Dr Ernesto Cofife U
(Guatemala

2° - Influencia de los Factores Anemizantes del Tripuo
en la Fisiopatologfa del Cerebio —Dies Werner Rotter
v Antomo Pefia Chavairfa Costa Riea

3° —Epudenuologin de las Anginus Infecciosas Agudas de
la Garganta en Managua (Proyeceibn) —Ih Roberto
Gonzdlez Nicaragna

4> —Sintests de la Medicina Colomal en Guatemala - I
Carlos Martinez Duidn  Guatemala
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5°~Estudio de la Sffilis y su Tratamiento —Dr Joaquin
Cortez  Nicaragua

6°—Breve Comentario Sobre la Legislacién Sanitaria de
Guatemala —Dr Lunis Gaitin Guatemala

7® —Nuestra Difteria  Apuntaciones al Margen del Tra-
tamiento —Dr Mario Lujdn  Costa Rica

8" —Modificacién del Dr Julio Bianchi a la Téomica de
Prostetectomfa Transvesical (Proyeccién de un caso
en que fué aplicada) —Dr Entique Echeverria Avila
Guatemala

9° —Tratamiento Quirdrgico del Cancer del Pene—Dr
Méximo Santa Cruz V  Guatemala

10° —Raquianestesia  (Proyecoién) —Dr Franciseo Bal-
todano  Nicaragua

11° —Contribucién al Tratamiento y Profilaxis de la Ln-
dometritis Puerperal —Dr Domingo Carmilo Gua-
temala

12°-—1.a Sinfisiotomia Frenada Dr J Humberto Axrieta
Yiddice El Salvador

SABADO 14 DE NOVIEMBRE

NUEVE HORAS
7Ta Sesién, Presidida por el Delegado de Costa Rica

1°~Primer Caso de Cromoblastomicosis Observado en
Guatemala, Producido por el Hermodendron Pedrosion
Dr Rafael Morales Guatemala

2* —Contribucién al Estudio del Vaporarium Suliuzeso
y Radioactivo en Vista de su Eficacia en el Tra-
tamiento de Algunas Enfermedades de Origen Ar-
tritico y su Fécil Construccién en las Fuentes Geor-
ginas y en Lugar Apropiado en Amatitldn — Dr
Ramén Tejada Agumirre Guatemala

3°—La Sanidad en Honduras Su Desarrollo— Dr Ro-
muaido B Zepeda Honduras
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4° —Problema Terapéutico y Farmacolégico Centroameri.
cano y su Posible Resolucién —Dr Manuel Escalante
Rubio El Salvador

5°—Hacia Una Nueva Nosologfa — Dr Ezequiel Sosa
Graatemala

6° —Reacciones de la Arterioesclerosis, la Hipertensién
Arterial, la Autohemeoterapia —Dr Manuel G Zd-
figa Honduras

7°~Una Férmula Inyectable para el Tiatamiento de las
Erisipelas —Dr José H Montalvin Nicatagua

8° —Método de Filosofia Metafisica para I[nvestigacién
Estructural del Sistema Nervieso Central —Dr Mi-
guel F Molina Guatemala

9° — Medicina Tropical y Escuelas de Medicina Tropical
Dr José Azurdia Guatemala

10° —Ios Efectos del Nucleinato de Soda en el Trata-
miento de la Mania Aguda — Dr Blas Cantizano
Honduras

11° —Bafios Termales de Santa Maita —Dr Carlos Flo-
res M Guatemala

12° — El Problema de la Vivienda Rural —Dr J Romeo
de Leén Guatemala

ONCE HORAS
Pagseo a La Antigua

TRECE HORAS

Lunch en el Hotel «Auroia» de La Antigua A continua-
c1on paseo a los lugares principales, y regieso a la capital

DOMINGO 15 DE NOVIEMBRE

Los seffores Delegados asistimes como invitados de honor
8 la inanguracién de la Feria Nacional, a las diez horas
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QUINCE HORAS

Asistimos a las carreras de cabalios al Hipédromo del Sur

VEINTIUNA HORAS

Baile en honor de los sefiores Delegados, ofrecido por el
Comité Organizador de la Teria Nacional en el Salén de la
derecha del Hipddromo del Sur

LUNES 16 DE NOVIEMBRE

DIEZ HORAS
Ba Sesién, Presidida por el Delegado de Nicaragua

1°—E]! Método de, Berard en el Tratamiento de las Her-
nias Crurales —Dr Eduardo Lizarralde Guatemala

2° —Hipermetropia. en los Escolares de Costa Rica —Dr
Francisco Cordero § Costa Rica

3°—Proyecto Relativo a la Creacibn de Institutos Médi-
co-Forenses en los Pafses de Centro América Po-
nencia del Sub-Comité de Medicina Legal Gua-
temala

4> ~—Breves Apuntaciones Sobre sl Spruo — Dr José
Azurdia  Gluatemala.

b° —Organizacién de los Institutos Antropolégicos y Sec-
ciones Psiquidtricas en lag Prisiones —Dr J Ma-
nuel Arias Guatemala

6°~—TUro-Cultaivos en la Colibacilosis —Dr Rafael Mora-
les Guatemala

7°—El Laboratorio de Criminalistica Como Parte Inte-
grante del Tustituto de Medicina Legal —Lie Julio
Valladares M  Guatemala

8°—De Cémo Luché Guatemala Contra el Célera Morbus
en el Siglo Pasado.—Dr Luis Gaitdin Guatemala
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9° —1Ia Tensién Sangufnea en el Nifio Guatemalteco —
Dr Salvador Herndndez V  Guatemala

10° — Apestesia Intravenose al Evipsn Sédico —Dr Eduar-
do Lizarralde Guatemals

11° —Modernos Conceptos Sobre Potabilizacién de Agua y
su Aplicacién en Nuestro Medio — Ingeniero Otlo
Dorién  Guatemala

12> —T.a Colaboracién del Laborateric en la Climea —Dr
Migue!l Mufioz Ochoa Guatemala

DIECISEIS HORAS
9a Sesién, Presidida por el Delegado de Guatemala

1° —Higiene Infantii Un Proyecto de Programa para
Nicaragua —Dr Germén Castillo Nicaragua

2° —Evolucién del Concepto de Medicina Preventiva -~Dr
Francisco Cordero @ Costa Rica

3° —Oncocerciasis de Robles —Dr Francisco Diaz  Gua-
temala

4° —La Mortalidad Infantil y Algunos Aspectos de las
Labores del Patronato Nacional de la Infancia —Dr
Mario Lujdn F Costa Rica

6°—Mal de Manos —Dr Jorge Fuentes Novella Cua-
temala

6° —Etiologia y Profilaxis de las Endemias Tiroideas
en Centro América — Dr Pastor Guerrero Gua-
temala

7° —TLos Rehculocitos en la Infeccién Palfidica — Dr
Frwin Jacobstahl Guatemala

8° —Labor Educativa y Profildctica Antivenérea en el
Bjéreito —Dr Emilio Mendia Guatemala

9°—Medicina y Cirngfa Militares —Dr Narciso Sardd R
Gruatemala
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10° —Sero-Floculacién de Vernes a la Resorcina en el Diag-
néstico y Prondstico de las Tuberculosis Quirfirgicas
en General y de las Urinarias en Particular —Dr
Julio Fuentes Novella Guatemala

11° —Contribucién al Tratamiento de la Senusitis Supu-
rada por la Aute-Vacuno-Terapia —Dr Horacio Po-
lanco Rodriguez Guatemala

12° -—Bobre la Titulacién de la Actividad Diagndstica de
la Seotuberculina en la Profilaxia de la Tubercu-
losis Bovina—Dr Manuel Padilla Guatemala

13° —Hematurias Provocadas por la Urotropina a Dosis
Terapéuticas - Dr Erasmo Zaldafia EI Salvadm

14° —Nuestras Experiencias Sobre 117 Casos de Helmin-
tiasis Intestinal —Dr A Peiaza Hondmas

15° - Autohemoterapia y Paludismo — D1 Joige Luis Cha-
vez (natemala

VEINTIUNA HORAS
Sesién de Clausura

Recomendaciones registiadas

1° —Conveniencia de una Reunién de Ministros de Hi-
giene y Duectores de Samdad de Centro América
Dr Roberto Gonzdlez Nicaragua

2° —Necesidad de Departamentos de Cirugia Experimental

y Entienamiento Quirdrgico — Dr Catlos Ruano
Guatewala

3° —Recomendaciones en Favor de Ia Infancia—Dr J

Epaminondas Quintana y Licenciado David Vela
Gluatemala

4" — Tectura de Conclusiones y Declaiatoria de Clausura
del Congreso después de Determinar la. Sede del Pré-
ximo Congreso, etc, etc
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En cumplimiento del N* 4 de la referida titima Sesifn,
se di6 lectura a las Conclusiones que, previamente formula-
das por las Delegaciones Oficiales, fueron no sélo aceptadas
sino que aclamadas en la Junta General

Tales Conclusiones fueron las siguientes

I-—El TV Congreso Médico Centroamericano, tributa un
voto de agradecimiento al Gobierno de Guatemala
por el deecidido apoyo que ha prestado al Congreso
y las atenciones que le ha dispensado, y consigna
asi mismo su agradecimiento al Sefor Rector de la
Universidad Nacional, al Decano de la Facultad de
Cienciag Médicas y al Secretario General del Con-
greso, por la organizacién que ha contribmdo al
éxito de las gestiones planteadas por las diferentes
Delegaciones

1T —Designar a la ciudad de San Salvador, como sede
oficial para la relebracién del V Congreso Médico
Centroamericano, el cual se reumrd en el mes de
diciembre de 1937, con el apoyo del Supremo Go-
bierno y bajo los auspicios de la Universidad Na-
cional de El Salvador

111 —Recomendar a los Gobiernos de Centro América, la
creacién de Institutos Médico-Forenses, de acuerdo
con sus respectivas legislaciones

IV —Recomendar a las Facultades de Centro América,
que se intensifique la investigacién cientifica

V —Recomendar a las Facultades de Centro América, el
establecimiento de la enseflanza experimental de la
Fisiologia y la Cirugfa

VI —TRecomendar a los Gobiernos de Centro América,
que por medio de los organismos sanitarios o de
beneficencia respectivos, importen los sueros preven-
tivos y curativos de eficacia cientificamente probada,
para ser vendidos al piblico a precios bajos
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VII-—Reiterar a los Gobiernos centroamericanses, s reco-
mendacién hecha en el II Congreso Médico de Costa
Rica, relativa a que se unifiquen los planes de es-
tudio en las Escuelas de Medicina

VI —Recomendar a los Gobiernos de Centro Awmérca, por
que se verifique una reumoén de Ministros de Hi-
giene y Directores de Sanidad, con fines de uni-
ficacibn y mejoramiento de los servicios sanitarios

IX —Recomendar al Cuerpo Médico de Centro América,
trabajar por la defensa del gremio, baciende ante
los Globiernos las gestiones pertinentes a efecto de
lograr el mejoramiento colectivo luchando contra el
charlatanismo

X —Recomendar muy especialmente a todos los Gobier-
nos de Centro América, porque se funden, en los
paises que atdn no las tengan, las oficinas que pro-
porcionen a precio de costo, los medicamentos nece-
sgrios para intensficar la luoha contra el paludis-
mo y el parasitismo intestinal, que constituyen los
dos més grandes problemas sanitamos de Centro
América

XI—~Recomendar a los Gobiernos de (entro América que
para que se logre el fin principal en los Servicios
Médico-Escolares en lo relativo a enfermedades de
la vista, se asigne una partida especial en los res-
pectivos presupuestos de egresos, destinada a la
compra de lentes para que sean suministrados gra-
tuitamente a los nifios que los necesiten

XII—Becomendar de manera especial al Comité Organi-
zador del V Congreso Médico Centroamericano, gue
inicie sus labores con la debida anticipacibn, sefia-
lando como temas oficiales para el préximo Congreso,
el estudio de la alimentacién del pueble, el del
Spruo y su tratamiento y los que juzgue de mayor
interés para los diferentes paises centroamericancs,
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facultdndosele para que designe uno o varios pro-
fesionales de cada pais para que trabajen en su
esfera y exista asi una amplia colaboracién para
el mejor éxito del Congreso

Queremos dejar econstancia de nuestro més vivo agrade-
cimiento por las miltiples y delicadas atenciones de gue fumi-
mos objeto durante nuestra estancia en la bella capital de
Guatemala, tanto por parte del Cuerpo Médico como por parte
de los Poderes Publicos, Autoridades Universitarias y otros
sectores sociales de aquel avanzado y culto pais Vimos en
ésto no un merecimiento para nuestras personas sino una ma-
nifestacién del alto aprecio y especial distincidn que alld se
dispensa a nuestra Patiia, El Salvadom

El TV Congreso Médico Centroamericano ha sido en ver-
dad una revelacién no sélo del alto grado de adelanto de
nuestras Ciencias Médicas sino que también del ascendrado
espiritu de confraternizacién que airaiga en el sentir de todos
los americanos del Istmo

No nos queda mds que agradecer nuevaments el honor
que se mos ha discernido y excitar por su medio al Supremo
Consejo Universitario para que cuanto antes proceda a la de-
signacién del Comité Organizador del V Congreso Médico Cen-
tioamericano y pueda éste principiar ya las complicadas y
dificiles tareas que serdn mnecesarias para el logro del éxito
que todos anhelamos

Quedamos del Sefior Rector obsecuentes y segurog servidores,

Lws V' Velasco

Luis A Mucias
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Breves Consideraciones Sobre
Apendicitis y Tiflo-Colitis

Por el Dr LUIS A MACIAS

Distinguidos Comprofesionales

Sorprendido en el apartado vivir con el honroso nombia-
miento de Delegado de la Facultad de Medicina de m1 patria,
El Salvadoi, ante este Honotable Cougreso, apremiado por el
tiempo, con mis ficheros vacios de casos clincos de impor-
tancia sin datos estadisticos locales de interés numérico y
apenas en ensayo uno que otro mnovedoso método o procedi-
miento de Terapia, con el deseo vehemente de algo aportar,
por insigmficante que sea, a esta bella Cruzada de la ldea y
del Ideal Centroamericano y después de muchas dudas y de-
temdas cavilaciones, no encontré otro sujeto digno de ser so-
metido a la consideracién de ustedes como no fuesen mis saldos
de reflexién y de experiencia en los tiascendentales problemas
médico-quirdrgicos que a diario nos afectan con sus especu-
lados de ciencia y de conciencia

Una ligera platica sostenida con el eximio Maestro Doctor
Lmis 'V Velasco, aqui presenie, en la que él me manifestara
la intencién que alguna vez tuvo de traer a ustedes un tra-
bajo sobre Enfermedades Médicas del Intestino v Abusos de
la Apendicectomia, confirmé mis propdsitos, y sblo me resta
ahora pedir benevolencia para atender a m escasa relacién
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Séame permitido principiar por presentar a ustedes los
nombres de nuestros consagrados Cirujanos, doctores Libeiato
Dévila y Ratl Estupimdn, quienes con sus estadisticas, um-
das @ la do este humilde servidor vuestro, suman en mi pais
ol mayor nimero de intervenciones practicadas en las afec-
ciones gue hoy analizo desde sus aspectos médico, guir@irgico
y social

¢;Es realmente la Apendieitis una enfermedad tan frecuente
como lo smefialan las estadisticas operatorias de tedes los Ci-
1njanos del mundo? ¢Existe razén de ser para la diferencia-
aién clinica, etioldgica, patogénica y terapéutica entre Apen-
dieitis y Tiflo-Colitis y que por ende explique la disczepancia
que impera entre Médicos y Cirujanos? oEs simplemente la
Apendicitis una Enfermedad de Moda? Tales los problemas
gue intento resolver y las iesponsabilidades que pietendo des-
lindar

El asunto de por si escabroso se volverfa mé4s escabroso
todavia si uno se engolfara en la lectura de comumecados y
publicaciones en tal cuantia que ellos sélos llenaifan los
estantes de la mds espaciosa btblioteca y en las que se
emiten opiniones tan diversas y contradictorias que al final
solo obligarfan a lo que yo ahora intento un saldo de per-
sonalidad

Desde en la antigua comunicacién de Dieulafoy sobre los
Acuchillados de Plombieres y Chatelguyon hasta en los debates
del modernfsimo Congteso de Turin bajo la Presidencia del Pio-
fesor Quarelll, la critica ha sido invariablemente la misma y
el resultado sigue siendo siempre igual los Médicos gritando
que a diario se quitan apéndices samos y los Cirujanos em-
peiados en la Apendicectomfa por sistema  La especulacidn
cientifica ha trascendido a la Sociedad que ya se ciee victi-
ma de la especulacién econdmica La moral del Médwco estd
en entredicho y desde este aspecto urge una simceracién

El mismo acopio bibliogrifico y la comedida cita Mistd-
rica no son aportadas para sigmficar erudicién, sino paia
ayudar a la claridad de mi propdsito Perdén para m1 1n-
modestia, y pretensidn
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Apendicitis Crénica y Titlo-Colitis

Historia

La Apendicitis, desconocida hasta que en 1827 Mélier
publica un estudio en el <Journal Giénéral de Médécine», sufre
a partir de entonces un olvido y hasta una regrestén tan
s6lo porque Dupuytren, el magno Cirujano de aquella época,
no quigo relacionar el flegmén de la fosa ilfaca con las en-
fermedades del apéndice, realizando como dice Kelly «un ejom-
plo sorprendente de los obstdculos gue encuentra uns idea
original cuando ella estd en oposicién con la fuerza de las
antoridades establecidas»

Es hasta en 1858 que el americano Georges Lewis hace
el primer estudio profundo de las enfermedades del apéudice,
en 1879 Biermer afirmaba que la Peri-Tiflitis es siempre de
onigen apendicular, en 1886 Reginald Fitz, de Boston, apor-
taba la prueba operatoria de que todos los ecasos de Fleg-
masia Tl{aca Intraperitoneal, graves o benignos, son debidos
a lesiones de tal drgano, y en 1889 Mac Burney crea y
consagra la palabra APENDICITIS El ctiterio de los Ciiu
janos de Norte América quedé y permanece desde entonces
Tinico e invanable

En Ruropa la idea tard$ en imponerse y no es sino hasta
en 1893 que los Cirujanos lyoneses Poncet y Jaboulay pre-
conizaron la infervencién sangrienta y precoz en las Apendi-
citis Agudas y que Talamén menciond el término creado por
Mac Burney Sonneburg y Sprengei divulgaron la doctrina
en Alemania y Lockwood la defendié en Inglaterra <«El im-
pulso fué dado y desde entonces el Apéndice debfa recoger
todos los favores otrora prodigados sélo al ciego»

Extrafié que una enfermedad hasta entonces insospechada
se hiciese tan rdpidamente pepular y desde luego surgen los
debates sobre dates anatdmicos, clinicos;, bacterioldgicos, etc,
y se suscita la polémica particularmente por lo que respecta
al tratamiento médico o quirdrgico de tal padecimiento, hasta
que en la Sociedad de Cirugia de Paris en 1913 se zanjaron
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Jas diferencias aceptando el dogma «LA APENDICITIS NO
TIENE OTRO TRATAMIENTO QUE EL QUIRURGICO»

E! asunto no podfa terminar alli y continda hasta nues-
tros dfas con esta embrollada varante si la Apendicitis es
exclusivamente quirdrgica, la Tiflo-Colitis sélo se beneficia del
tratamiento médico, de donde que conviene un diagnéstico di-
ferencial preciso para dar al CECUM lo que es del CEOUM
y al VERMIUM lo que es del VERMIUM En otros términes,
hay dos afecciones dolorosas de la fosa iliaca derecha de tia-
tamiento tan distinto, que conviene ahondar en su conoci-
miento para no incuirir en gravisimos errores terapéuticos

Ya en 1897 Dieulafoy negd toda relacién -etiolégica
entre la Apendicitis y las Entero Colitis y en 1906 lleva do
nuevo el asunto al seno de la Acadenmua de Medicina de Paris
con tal vehemencia que el sélo titulo de su comunicacién hace
ya conocer el asunto «Muchas personas sumplemente nbacedas
de Tiflo-Colirs muco-membranosa © arenose son wndebrdamente
operadas de apendicrirs que no tenen»  Logicamente las ad-
hesiones llovieron y aumentan en forma tal que me basta cital
las muy recientes estadfsticas de Nabias, que tanto imipiesio-
naron a mi distinguido Maestio Dr Velaseo, para comprender
que el acuerdo esti adn muy lejos de 1ealizaise  Esta vez
los Citujanos no buscamos el dogma sino la aclaraeibn Per-
geguimos Ja justicia y no la indebida posesion

Anatomia

Por demds serfa fatigar la preciosa atencién de ustedes
citando conocimientos o detalles sobre situacién, vascularizaciin,
innervacifn, etc, de los Grganos que en este estudio interesan,
de todos demasiado conocidos y para la cousulta de los cuales
basta disponer de los acabadoy Tratados de Anatomfa de Tes-
tut Ponier y Charpy Permitaseme recalcar dnicamente este
detalle capital y rotundo <«ET. APENDICE ES UN ORGANO

MAL NUTRIDO Y RODEADO TOTALMENTE DE PERI-
TONEO»



LA UNIVERSIDAD 101

Histologia

Idéntica a la de! Ciego, ni por un momento he pen-
sado en fastidiax con el detalle estructural  Séame per-
mitido recordar dnicamente que el Apéndice es un Grgano de
constitucién eminentemente hnfoide, tejido diferenciado por su
alto papel defensivo anti-microbiano que lo vuelve albergue
de detenidos cuya insuiteccién légicamente tiene que afectatlo
de manera mds intima y trascendental El Apéndice, desde
el punto de vista que analizo, es, né una Amigdala Intes-

tinal sino verdaderamente una AMIGDALA INTRA-PERI-
TONEAL

Embriogenia

He agui algo esencial que parece si no olvidado, por lo
menos descuidado  Simple y someramente todo se 1educe a
lo sigwmente En el tracto digestivo del embuién pueden dis-
tinguirse cuatro poretones el wmflamwento estomacal, el asa duo-
denal, el ase wiestinal v el wntestuno termanal Es de la ter-
cera poreién que pioviene el 1intestino giueso hasta el codo
1zquierdo del Colon Esta asa wnfestmmal se compone de dos
porciones la una descendenfe y la otra ascendenfe y en cuyo
vértice se inserta el pediculo vitelino, como persistencia del
cual vemos algunas veces el Diverticulo de Meckel implantado
sobre el Tleon a una distancia que varia de tieinta centime-
tros a unm metro cincuenta centimetros del dngulo ileo-cecal y
cuya inflamacién tiene gran analogia con la del Apéndice
El Ciego y el Apéndice proviemen de la porcién media del
asa ascendente

Desde la quinta semana se reconoce ya la ampolla cecal,
cuyo fondo sufre un retardo de desarrollo tal, que bien pronto
se diferencia una porcidn estrecha, cémea al principio, cilin-
drica después y que no es otia cosa que el Vermium o Apén-
dice Vermueular Lafforgue prensa que tal fenémeno seiia
debido a la disposicion de las tres bandas musculares del
Ciego, que alli juntas, clerran su segmento inferior, oponién-
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dose a la penetracién de las materias fecales, légicamente
esta porcisn no dilatada por la estasis de tales materiag,
cesdria de desarrollarse hasta construir el drgano que hoy
estudiamos

La mayor distensién de la pared externa del Ciego hace
que el sitio de implantacién del Apéndice ascienda y ocupe en
el adulto una posicién alta, interna y posterior

En el viejo sufre un verdadero proceso iavolutivo que
termina por la atrofia y la obliteracién

De todo lo dicho se desprende légicamente que el Apén-
diee no es mds que una porcién del Ciego de 1déntica cons-
titucién y de idéntica funcién y no vemes porqué razén pueda
escapar a las inflamaciones de tal segmento de intestino

ldentificado con Reclus, voy a este respecto a repetir
textualmente su séhda argumentacidn «Yo creo admitido por
todos que las enterifis no se detienen en la insuficiente val-
vala de Gerlach, muy a menudo ellas invaden el Apéndice
y también muy a menudo se acantonan en este érgano desas-
troso, este Ciego de Ciego, este fondo-de-saco de fondo-de-saco,
esta fistula ciega interna que parece creada tnicamente para
exaltar la virulencia de los gérmenes jCOémo! Nosotros ve-
mos las colitis acusarse en todos los puntes donde la circu-
lacién de las heces es menos activa, en los abombamientos
del 1ntestino grueso, en los 4ngulos del Colom transverso, en
el Ciego, mientras que ella respetarfa el Apéndice, esta cloaca
inmunda donde caen, se estancan y pululan los mds variados
gérmenes patégenos del intestino»

En este mismo orden de ideas, Comby concluye en que
«las enteritis de la infancia juegan un gran papel en la etio-
logfa de la Apendicitis», Guinée va mas lejos y escribe
«en el nifio no hay Apendicitis sin Hnteritis previa», vy por
lo que respecta & la patologfa del adulto, Roger en uma im-
portante estadfstica recogida en la India ha puesto en luz el
hecho de que los signos de Apendicitis en los disentéricos se
confunden con los de las lesiones cecales y Letulle afirma
que todas las inflamaciones del wntestino repercuten y se mar-
can al miximo sobre las paredes del Apéndice
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Después de tan bien cimenfadas argumentaciones y de-
cumentaciones, ol postulado se impone DONDE HAY TIFLI-
TIS HAY APENDICITIS

Fisiclogia

Identificados anatémicamente, histolégicamente y embriogé-
nicamente, lgico es afirmar que Ciego y Apéndice tienen una
sola funeibn, la mismisima participacién en el acto digestivo

La mayorfa de los alimentos, cuando allf llegan, ya han
sido digeridos y apenas si se han escapado algunas particulas
de Indratos de carbono, come los granos de almidén y una
que otia substancia albuminoides a las que se agregan las
secreclones 1ntestinales normales o patolégicas  Acciones me-
tab6licas terminales van a producirse en su cavidad, no siendo
éstas de orden diastdsico sino que resultantes de procesos pu-
ramente microbianos Se comprende que el estudio de esta
flota sea de gran interés y asi se han dividido microorganis-
mos cecales en dos grandes grupos los que toman el Gram
¥ aparecen coloreados en azul, anaerobios que atacan las subs-
tancias albuminoideas, constituyendo la flora de putrefaccién,
y los que no toman el Gram y aparecen tefiidos em rojo,
aerobios que atacan de preferencia las moléculas de almidén
todavia no wetabolizadas y constituyen la flora de fermenta-
ciln Neormalmente debe existir un equilibrio entre la flora
roja y la flora azul Goffon ha explicado el interéds de co-
lorear los microbios de las heces con solucién yodada y de-
mostrado la presencia, particularmente en el Ciego, de abun-
dantes microorganismos con granulaciones azules de las cuales
se cargan unicamente en medios ricos en hidratos de carbono
de donde que la abundancia o escasez de esta flora granulosa
yodéfila sirva como testigo del tenor del medio cecal en subs-
tancias hidrocaibonadas La tal flora yodéfila ataca el almi-
dén y los azicares, dando como producto final dcides diversos
(ox4lico, acético, lietico y butirico) Naturalmente tales fer-
mentaciones tienen que dar un medio cecal normalmente deido,
y tales dcidos sirven para excitar en limites normales el pa-
nstaltismo del intestino grueso
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 La celulosa es tnicamente atacada en el Ciego por accién
también microbiana, dando como productos aztdcares y alcohol

La accién predominante de los anaerobios hace que de
la putiefaccién de los protides resulten substancias tan téxicas
como la histamina y den en ultimos términos amomiaco, que
vuelve el medio alcalino

La frecuencia de las Tiflitis y desde luego de las Apendi-
cifts se exphea facilmente por simples trastornos de la digestion
cecal que consiste

a) —bien en la abundancia en su cavidad do substancias
hidrocarbonadas, exagerando las fermentaciones, con abundante
produecidn de acmdos orgénicos cuyo exceso nria y a la larga
inflama las paredes del intestino,

b)—hien en la abundancia en su cavidad de albiminas
cuya putrefaccion alcaliniza el medio y produce toxinas de
funesta accion local y general

Ahora bien, jde dénde procede este aporte exagerado al
Ciego y al Apéndice de hidratos o de piotides? Procede de
causas miltiples de las cuales citaré como mds 1mportantes

1°—TLos defectuosos regimeunes ahmenticios por ingestién
excesiva de unas u otras substancias

2° —La travesia demasiado rapida de los alimentes por
el intestino delgado

3" — La 1msuficiencia de los jugos digestivos

Y s1 a estos factores agregamos las enfermedades para
sitarias del intestino, tan abundantes en los paises tropieales,
comprenderemos la GRAN FRECUENCIA DE LAS TIFLO-
APENDICITIS ENTRE NOSOQTROS

£ oy

Aclarando que el Apéndice es un érgano eminentemente
linfoide, aclatando que el Apéndice estd totalmente envuelto
por ol peritoneo, aclarando que el Apéndice no es mds que
un segmento del Ciego y que por consiguiente no tiene por
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qué escapar de sus padecimientos, aclarando que las Tiflo-Apen-
dieitis abundan en nuestios paises, Jpor qué extrafiarse en-
tonces de la frecuencia operatoria?

*
® ok

Quedan por discutir los argumentos sueltos, que también
voy a analizar, «recusar no es argumentar»> ha dicho Reclus

La imprecision de las lesiones macroscépicas ha hecho
que Cornil, con toda la auntoridad que su séio nombre 1mpone,
se exprese en estos términos <un Apéndice puede esfar en-
fermo sin que sus alteraciones se revelen a la simple vista»,
frase que copio en honor de aquéllos que al no mds abando-
nar las Salas de Operaciones, con rictus y ademanes de arrai-
gado esceptictsmo exclaman jel Apéndice no tenia nada!

El Profesor Quareilr, en el reciente Congreso de Niza,
ha lanzado esta tremenda acusacibn <«Es sobre Apéndices
quitados por Apendicitis que los histélogos ensefian a sus
alumnos la estructura del Apéndice normal»>, a lo que René
Huguenin responde «Es porque sin duda la apendicifis es una
enfermedad banal, todavia mds frecuente de lo que se le cree
y que a menudo no hace mds que lamer ol G1gano» El mis-
mo Corml, en Niza, repetia que muchas veces las lesiones
no radican donde se les busca, en el tejido linfoide, sino més
bien en las paredes media y externa, y Aschoff sostuvo que
la reaccién inflamatoma persiste muchas veces en foima seg-
mentaria y no difusa, lo que explicaria las diferencias segun
la alture de los cortes

En contra de lo afirmado por Quareth, el sabio Profesor
Ieotulle ha confirmado que en Apéndices quitados por otra
cansa distinta de la Apendicitis, se han encontrado muchas
veces verdaderos abscesos intra-murales, lo que ha hecho ex-
clamar a Castaigne en el seno del mismo Congreso Médico
de Niza <jCudntos dolores de estémago calificados como sim-
ples 1ndigestiones en el niffo, no serfan otra cosa que brotes
miciales de Apendrcitis!»
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T as impresionantes estadisticas de Nabias no tienen mayor
valor porque es de los que cree en la Apendicitis tinicamente
cuando, quitado el drgano, el enfermo cura de sus padecimien-
tos, y pretensién semejante no es exacta LA APENDICEC-
TOMIA NO CURA LA COLITIS Coexistente cast siempre
la inflamacién en los dos 6rganos, se extirpa el Apéndice para
poner a salvo al enfermo del gravisimo peligro de la Peritonitis
y se envia al Médico para el tratamiento de la Colitis, del
resorte exclusivo de su especializacién

La Apendicectomia, ha diche alguien, es una especie de
Segure sobre la Vida, y vistos los tremendos fracasos de las
Apendicitis ignoradas o mal cuidadas, estamos en el deber de
no permitir por ningén motivo ni el preludio de la tragedia
peritoneal s swmpre preferible quitar un Apéndice sano que
dejar un Apéndice enfermo

Lo dicho, vuelvo a repetir, es el resultado de mis pobies
conocimientos y escasa reflexin y experiencia, peio soy un
convencido

Reza un sabio proverbio, que debe servir de norma en
todos sus actos al Cirujano <«Numca hagas a nadie aquello
que no fueses capaz de hacer en tu propio hijo»  Pues bien,
cuando en mi hijo, s1 Dios lo manda, se 1nicie ol sindrome
doloroso de la fosa iliaca, jseré yo mismo quien lo opere!
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Hematurias Provocadas por la
Urotropina a Dosis Terapéutica

Trabajo Presentado al Cuarto Congreso Médico Centro
Americano Celebrado en Gualemala en Noviembre

de 1936 por el Doctor Erasmo A Saldana

No es mt propdésito presentar algo nuevo o un estudio
quimico orgdnico, nt mucho menos desvirtear la accién hon-
dadosa y reconocida de la wurotropina en Terapéutica

Séame, pues, permitido, hacer simplemente apreciaciones
clinicas que por ser de orden medicamentoso habrin de tener
en la prictica médica usual algin valor circunstancial, para
no olvidarlas

La hematuria provocada por la urotiopina, ya sea ésta
por ingestién o inyeccién, es uno de los accidentes urinarios
poco conocidos en la literatmia médica, que llama la atencidn,
de sorpresa, al enfermo y acaso también al médico, y por ende
digno de sefialarse

Digo, poco conocido, porque hasta la fecha a pesar de ser
considerada la urotropina como un medicamento de uso co-
rriente por sus miltiples aplicaciones terapéuticas, no se citan
SIN0 Muy raros casos, y tunicos sobre los que hacen referen-
cias <Los Ficheros del “Monde Médical”’», oficina internacional
de documentacién médico-quirtrgica, y publicados en la Revista
«Chnigue et Laboratowre» de fecha 15 de jumo de 1932

Por otra parte, parece oportuno anotarle, porque se trata
de hematurias producidas en individuos sanos de los rifiones
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y del trayecto reno-uretero-vesical, circunstancia ésta de vital
unportancia para el diagndstico, que cuando no existiere, ello
darfa luga1 a interpretaciones de otra naturaleza, catalogén-
dolas entonces como un sintoma o complicacién 1nherente a
la enfermedad ya ostablecida Tal el méritc y singularidad
de la observacin cientifica, encontiaila siempre independiente
de todo orden patoldgico renal y dentro de los limites de las
dosis terapéuticas Porque no hay que olvidarse gue en pre-
sencia de nna hematuria, de improviso viene a la memoria
la idea de las lesiones tuberculosas, cancerosas, nefriticas o
litidsicas etc de los riflones, sospecha y duda que inmediata-
mente pueden desvanecerse perdiendo todo fundamento, si con-
sideramos que no existe en el enfermo ningtin cuadro o estado
patolégico, ni siguiera antecedentes que se inclinen en uno u
otre sentide

Los terapeutas—y entre ellos Manguat—sefialan en sus
tratados que la urotropina o formina a dosis fuerte, de & a
8 pramos, es irritante para los rifiones y en tal caso puede
provocar en el hombre albumipurias o hematurias, juntamente
o precedidas de dolores vesicales en el momento de las wie-
ciones, y seunsaciones de calor y tenesmo vesico-uretrales, des-
pués de varios dias de iniciado el uso del medicamento En
el tratamiento de la fiebre tifoidea, los autores temen emplear
las dosis arriba de 3 a 5 gramos diarios, por el peligro de
lag hematarias A Gilbert y Ch Michel establecen tambidn
que las dosis elevadas, superiores a 3 gramos diarios, pueden
provocar albuminuritas o hematurias con dolores vesicales y
tenesmo

Como se ve, los tratadistas seguros de no falsear los
hechos, advierten la 1nminencia de las hematurias, pero en
aquellos casos de aplicaciones fuertes y repetidas de urotropi-
na, lo que serd m4s palpable y franco, indudablemente, cuando
haya ingestién extraordinaria

Empero, ahora, la préctica viene a demostrarnos que
también las pequefias dosis diarias de 050 a 1 gramo, o las
de 2, pueden provocar hematurias precedidas de los trastor-



nos locales adyacentes, o hien simultineos  Trastornos que
a veces y con mayor frecuencia se presentan aislados como
picazones del cuerpo, polakinria, dolores e irritaciones ya ve-
sicales o uretrales simulando cistitis, disuria y tenesmo que
en mds de una ocasidn he observado en enfermos en yuienes
se ha administrado urotropina durante algin tiempo

Prymer caso —En mayo de 1933 asistia a un nifio, M A
M, de tres afios de edad, enfermo de fiebre tifoidea, forma benigna
(Widal positiva al 1/100), en el segundo septenarto No presen-
taba ningdn sintoma mi antecedente renal ni de otras enfer-
medades que pudieran haber lesionado los rifiones silenciosa-
mente, su estado general era mds o menos satisfactorio, dor-
mia con regularidad y tomaba con gustd algunos altmentos
Prescribi 3 gramos de urotiopina en pocidn para tomar en
tres dias seguidos, una cucharada mediana cada dos horas
Al final del segundo dia y cuando escasamente habfa tomade
la mitad de la dosis indicada, soy llamado urgentemente poi-
que dice la madre alarmada que «el nifio estd oiinando san-
gre por poquitos» con dificultad y hgero dolor local Y en
verdad asi era, habia polakiuria, la orina sangumnolenta du-
1ante toda la miceidn, siéndolo méas al final que dejaba en
el meato finos codgulos en forma de hilo, hemorragia que se
prolongé durante cuatro o cinco micciones més Y en pre-
sencia de aquel accidente comsulto Manguat y pienso entonces
gue se trata solamente de una hematuria originada por la
accién de la urotropina, motivo por el cual se suspende el
medicamento y al medio dfa signiente ha desaparecido la
hematuria, sin volverse a presentar ni el malestar local que
la acompafiaba Se nota en este enfermito que el accidente
hemorrdgico ha sobrevemdo muy pronto, al cabo de las 36
horas de iniciada la ingestién y con la dosis fraccionada y
pequeiia de 150 gramos

Segundo caso —En septiembre de 1933 asistia a un jo-
ven agricultor, A S, de 26 afios de edad, con antecedentes
de uretritis crénica blenorrdgica, que venfa adoleciendo desde
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haofa un afio mds o menos, sin haberle ocasionado ninguna
complicacién dicha infeccidn, manifestando haber sido siempre
gano A la fecha en que lo veo, Gnicamente se qusja de una
gota matutina persistente = Ha sido ya examinado por espe-
ciahstas en la materia y lo han desengafiado respecto a toda
complicacién prostitica que él temfa, tampoco estrechez Como
hubtera sido sometido ya a varios tratamientos intensivos,
opté por indicarle solamente imyecciones uretrales de arguol
al 3°/,, dos veces diaras, y urotropina a pequefias dosis porque
también notara que la orna estaba wn poco tarbia  Empecé
por inyecciones de 5 ce al 25°/, una diama, es decir 125
gramos Pasados seis dfas de inyecciones continué con una
pastilla de 050 gramos marca Schering, diama Quince dfas
después me visia ol enfermo para mamfestaime que al final
de cada miccién siente hgero dolor e 1rritacién uretral y las
filtimas gotas de orina son muy tefiidas de sangre Le indico
suspender la urotiopina y no vuelve a presentarse la hema-
turia

Tercer caso —En mayo de 1936 otro joven agricultor se
encontraba ebiio, desde hacifa unos ocho dias  Sus anteceden-
tos, de alcoholismo dnicamente Comeo hubiera un estado sa-
buital muy acentuado de las vias digestivas y se quejara de
un fuerte dolor localizade en el higado y vias bilares, le
prescribo el primer dia de tratamiento un purgante salino e
inyecciones de Cylotropina Schering via 1atravenosa, una ma~
fiana y tarde, es decir, 4 gramos diarios de urotropima Al
final del segundo dia soy llamado urgentemente porgue el
enfermo estd muy preocupado en vista de una miccién san-
guinolenta que ha tenido y dificultad para orinar, lo que com-
pruebo en una segunds miccidn, pues efectivamente se trata
de una hematuria acompafada de disuria dolorosa y mucha
sensacidn de calor Se suspende totalmente el medicaments y
al dia siguiente por la tarde el paciente me manifiesta que
la hemorragia y todo malestar han desaparecido REn este caso,
aunque es cierto que la dosis ha sido fuerte, 4 gramos al
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dia, sin embargo siempre hay algo extraordinario que sefialar,
y es la pronta aparicitn de la hematuria

Estos son los tinicos casos que tengo el honor de pre-
sentar a la distinguida y sabia consideracién del Cuarto Con-
greso Médico Siendo notorro y caracterfstico ou estas hema-
tarias, el hecho de desaparecer totalmente en cuanto se sus-
pende y se ha eliminado el medicamento

Ahora, los casos conocidos en Francia (Rev «Clinique ot
Laboratoire») son los citados por los doctores Netter y Pedro
Bazy, miembros de la Academia de Medicina francesa, quicues
1efieten el primero, haber observado estas hematurias en cinco
enfermos, después de ingestién diaria a dosis fraccionadas de
1 a 2 gramos como méximum, ingestidn que a veces ha sido
continuada durante tres semanas o un mes todo lo mas, he-
maturias —agrega-—que han sido precedidas de disuria y se
han presentado a veces muy pronto, desapareciendo siempre
ripidamente poco después de suspendido el uso del medica-
mento, y el segundo (Bazy), habla de su poca frecuencia con
que se presentan, y por su rareza hace mencién del dnico
caso observade por él admunistrando una dosis de 2 gramos
diarios después de haber estado indicando la urotropina de 1
gramo solamente, en un enfermo que tuvo necesidad de apli-
caila y adolecia ademds de una estrechez wuretral congénita,
y cuya historia, proceso y tratamiento laborioso relata exten-
samente, concluyendo en que sélo la urotropina pudo haber
provocade la hematuria que se le presentd

Fuera de lo hasta aqui relatado, el mismo Dr Bazy hace
referencia de la comunicacién hecha el 11 de mayo de 1920
por los doctores Pedro Marie y Pedro Behague a la Academia
de Medicing, en la cual presentaron dos casos de hemafurias
precoces seguidas de artritis seca coxo-femoral tardfa, después
de la ingestién de grandes cantidades de wurofropina  Pero
estas hematurias eran producidas por la accién de la enorme
ingestién del medicamento, que ellos apreciaban mas o menos
en 100 gramos diarics, por lo cual se presentaron rapidamen-
te, expulsando codgulos enormes también, que desaparecieron
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dos o tres dias después de suspendida la urotropina, sobrevi-
niendo mds tarde la complicacién de las artritis

Queda un problema que resolver Jeudl serd el proceso
intimo mé4s o menos explicable de estas hematurias? Pues
al respecto sélo se ha pensado en la accién irritante de la
urotropina, que congestionando los rifiones provoca a continua-
c1i6n la hemorragia, segin el grado de sensibilidad de é&stos
en cada ndividuo o bien por la cantidad ngerida del medi-
camento

Brasmo A Saldafia

Noviembie de 1936
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La Sinfisiotomia Frenada
Procedimientos Subcuténeos de Zarate y de Ortiz Pérez

Por el Dr J HUMBERTO ARRIETA YUDICE

Si damos una ojeada a la Historia de la Obstetricia
Operatoria nos daremos cuenta que es este un capitulo de la
Tocologia que ha sufrido muchas discusiones y muchas va-
1iaciones de tendencias a lo largo del tiempo, a pesar de que
los procedimientos que permiten terminar artificialmente un
parto en caso de necesidad provienen de una época ya bas-
tante lejana, veremos también que, a favor de las incertidum-
bies y regresiones que caractermzan la &poca que se extiende
desde mediados del siglo XVIII hasta finales del XIX, se
establecen entusiasmos que bien pronto desaparecen para rea-
parecer m4s tarde y que ponen de moda sucesivamente las
pelvitomfas, la operatoria obstétrica tradicional y la cesdrea,
convirtiendo estas intervemclones en operaciones de eleccitn
dade la anaiquia de criterio que privaba como una conse-
cuencia de la diversidad de tendencias defendidas por ilusties
obstetras

Mas los trabajos de Pinard y de su escuela a finales del
siglo pasado, que marca el verdadero comienzo de la orienta-
cibn quirdrgica de la Obstetricia Moderna, y el Congreso de
Lisboa en 1904, constituyen la base sobre la cual habia de
apoyarse algunos afios méds tarde ese movimiento reformista
que Couvelaize llamé tan pintorescamente «movimiento de osci-
lacién pendular» entre la terapéutica profildctica y la terapéu-
tica de necesidad
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La hora actual se caracteriza por el retornv manifiesto
a las operaciones de necesidad, quedando abandonadas ias ope-
raciones profildcticas y las de eleccién Las operaciones ac-
tuales, si bien son las mismas de antafio, se presentan con
técnicas nuevas, depuradas, bajo una forma cuasi perfecta, lo
ennl constituye un gigantesco pago de progreso adquinido en
el siglo que corre, y sus 1ndicaciones precisadas al midximum
vienen a fijar de una manera hasta cierto punto defimtiva el
sitto que cada procedimiento debe ocupar en la préctica obs-
tétrica actual

No es mi intencién discutir ol lugar de cada procedi-
miento, ni tampoco el valor de cada uno de elles Quiero
ocuparme de un aspecto de la cuestibn solamente del walor
de la sinfisiotomia modernizada y su sitio en la operatoria
obstétrica

Frente a los brillantes resultados obfemidos por 9 ope-
radores diferentes en 25 casos de desproporcién pélvico-fetal
relativa resueltos por sinfisiotomfa, he adquiride en mi 4nimo
una impresién excelente de esta intervencién, lo cual me ha
inducido o trabajar en su divalgacién con la f6 y el entu-
siasmo de una conviceién profunda y sincera La préctica
de esta operacién en El Salvador, constituye un paso de pro-
greso dofinitivamente adquiride, pues viene a reducir ventajo-
samente las indicaciones de esa «embriotomfa enmascarada»
que constituye toda aplicacién de forceps em un sindrome de
desproporcidn, asi como también de esa <acometividad riesgosa»
que es la operacidn cesdrea cusndo un verdadero trabaje de
prueba ha fracasade

Y precisamente el deseo de contribuir a esa divulgacién
e lo que me impulsa a presentar a la consideracibn de mis
colegas centroamericanos el presente trabaje, fruto de mis
lectutas y de mi modesta experiencia personal

%
* *

La operacién de Sigault despierta adin una 1eaccién hostil
en las generaciones presentes, pues muchos autores de las
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mis variadas escuelas asimilan a las técnicas modernas, con
m4s mala intencién que propiedad, la pesada carga de fracasos
que taran y desacreditan a los viejos procedimientos, oponién.
dose asi al paso invasor de una sinfisictomfa modernizada «a
expensas del mds acucioso estudio anatomo-clinico, de 1a precisién
mis juiciosa de sus indicaciones y del mejoramiento y preci-
sibn de sus téenmicas», recuperando el terrenc perdido en su
accidentada y larga existencia gracias a dos genios genuina-
mente latino-americanos los Profesores Enrique Zérate (de
Buenos Aires) y Julio Ortiz Pérez (de La Habana)

De las técnicas antiguas (Sigault, Pinard, etc) y de las
que pueden llamarse clasicas (Frank, Zwerfel, Kehre1) a las
técnicas modernas de Zdrate y de Ortiz Pérez, existe una
notable diferencia que no es valorizada con justicia y mere
cimiento por la generalidad de tocSlogos actuales Esta dife-
renciacién se refiere, por una parte, a la puntualizacién
anatémicamente correcta de los tiempos operatorios, por otis,
y principalmente, a la conservacién de un complejo fibroso
provemente de las 1nserciones de los muisculos abdominales
sobie la cara anterior y borde superior de los pubis

Describiemos a continuacién ambas técnicas para asig-
narles después el justo valor que les corresponde

Técnica de Zirate

Efectuados los preparativos y reparada la sinfisis, se in-
troducen los dedos indice y medio de la mano 1zquierda en la
vagina, los cuales lateralizan la uretra, 1echazan la vejiga y
la presentacién y reconocen la cara postertor de la sinfisis
guedando en contacto con ella

Prumer tiempo —Manteniendo el bistur{ con la mano de-
recha a la manera de una pluma de escribir, se punciona la
piel en la interlfnea articular a medio centimetro por debajo
de su borde superier, teniendo cwdado de introdumcir el bisturf
perpendiculaimente a la piel hasta penetrar en el fibrocartilago
Se empieza entonces la seccién del fibrocartflago con pequefios
movimientos de vaivén que Nevan el mango del bisturi hacia
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arriba v la punts hacia abajo, girando alrededor del punto
de entrada cutdneoc La seccién del fibrocartilago da uua
sensacién granulosa f4cil de reconocer por la mano que sos-
tiene el bisturf y por el ofdo Durante este tiempo el bisturi
va volviéndose cada vez mds oblicuo, buscando poner su lon-
gitud paralela al eje mayor de la sinfists, al mismo tiempo
va hundiéndose cada vez mds hasta que su hoja desaparece
casi por completo

Sequndo tempo —Después de haber seccronado todo el
fibrocartilago, el bisturf llega a contacto del ligamento arcuatum
en el horde inferior de la sinfisis cuando toda la hoja ha
desaparecido dentro de la articulacién La seccién del arcua-
tum se hace ensegmda Bl bisturi ataca poco a poco este
ligamento en sus fibras superiores, al mismo tiempo se ordena
la exageracién de la abduccidn en que son mantenidos los
muslos y las fibras méds inferiores se desgarran antes de se:
seccionadar  La sinfisis comenza a entieabiirse durante este
tiempo y el operader se da cuenta de ello por la movilidad
lateral que se puede imprimir al bistur{ dentro de la articula-
cibn Al desgarrarse las tltimas fibras del ligamento aicuatum,
la articulacién se abre con un verdadero erujido y los dedos
vaginales notan ya la sepalacién pubiana

Tescer twempo —Si la separacién asi obtemida no es su-
ficiente, como sucede cuando la secoién de la articulacién se
ha empezado por debajo del sitio recomendado, se hace mnece-
sario seccionar la parte més alta del fibroeartflago v
las fibras mds inferrores del complejo fibroso de insercién de
los misculos abdominales sobre el pubis  Para ello se lleva
el mango del bisturf haca abajo y la punta, sin salir de la
articulacién, dirigida hacia arviba ataca muy prudentemente
las partes que conviene seccionar hasta obtemer un intervalo
pubiano de un través de dedo en la cara endopelviana de la
sinfisis, 1o cual indica que la operacién estd termnada Se
abandona el bisturi, se procede a la hemostasia por compresién
interna y externa de la sfnfisis seccionada y se sutara el
orificiq de puncién
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Técnica de Ortiz Pérez

En la ejecucién de esta téonica se necesitan dos bisturfs
uno corriente y otio especial, el sinfisidtomo o bisturi de se-
guridad ideado por el autor del procedimiento  Efectuados los
mismos preparativos que paa la téenica de Z4rate, se procede
del siguiente modo

Promer twmpo —Se toma el bisturi corriente con la mano
derscha y se punciouva la piel y tejido celular en la parte
media de la cara antertor de la sinfisis hasta sentur la re-
sistencia del fibrocartilago o del pubis Una vez bien probada
esta resistencia, se ileva la punta del bistur{ hasta el borde
superior, labrando a este nivel un tdinel al sinfisiftomo por
disociacién mds bien que seccién de las fibras de insercién
de los misculos abdominales sobre la cara anterior de la
sinfisis

Sequndo twempo —Se retira el bisturi corriente y se
substituye por el bisturi especial que debe 1ecoirer el trayecto
gue le ha trazado su predecesor hasta hacerlo cabalgar sobre
la parte més alta de la sinfims, de suerte gue los dedes va-
ginales perciban su punta roma Por un movimiento de
bascula que eleva el mango al mismo tiempo que hace des-
cender la punta, se secciona el fibrocartilago junto con los
ligamentos anterior y posterior y las fibras mds elevadas del
ligamento arcuatum Cuando no guedan més que las fibras
inferiores del ligamento inferior o arcuatum, se sienten des-
garrarse debido a la abduccién en que son mantenidos los
muslos de la paciente, abduccién que en este tiempo debe exa-
gerarse Se abandona el bisturi y se procede a la hemostasia
y a la sutma del orificio de punecitn

Como puede verse, estas dos técnicas se diferencian en
detalles de escasa importancia, por lo cual pueden enunciarse
bajo un esquema comtn de tiempos sucesivos

1° —Puncién de la piel y seccién progresiva del fibro-
cartilago 1intra-articular,

2° Beccién prudente del ligamento arcuatum en el borde
inferior de la sinfisis, dnicamente en sus fibras m4s elevadas,
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termindndose este tiempo por la abduccién forzada de los
muslos de la paciente que desgarra las fibras restantes,

8°—Conservacién rigurosa del fascfculo superior de las
fibras ligamentosas de la articalacidn, que limitardn la dias-
tagis pubiana a 4 6 5 centimetros

Asi pues, Ja simfisiotomia modeina es una safisiotomia
«gubcutinea», porque salvo la puncién de la piel para la
introduccidn del bsturi, la seccibn articular ge efectia sub-
cutineaments, a la manera de una tenotomia («tenotomfa
miltiple> de Ortiz Pérez), es también una sinfisiotomia «par-
eial» porque son respetadas las fibras ligamentosas de insercién
de los muscalos abdominales sobre el pubis que, adn cuando
no son elementos intrinsecos de la articulacién, contribuyen a
formar el aparato hgamentaiio de la misma constituyendo el
ligamento anterior y reforzanda el ligamento supevior

Esta sinfisiotomfa subcutdnea parcial es, entonces, una
sinfisiotomia <«frenada> el complejo fibroso, formado por las
aponeurosis de insercién de los musculos rectos, piramidales
y oblicuos del abdomen sobre el pubis, constituyen el «fremo
quirdrgico» de Zérate, ol «ligamento de la articulacién aherta»
de Ortiz Pérez, y permite obtener una diastasms articular «con
el minimun de traumatismo y con el mayor respeto para las
esfructuras anatbmicas vecinag» y para las articnlaciones
sacro-il{acas, limitando esta diastasis, en un grado siempre
inocuo  Este complejo fibroso, este ligamento de la diastasis,
este «freno», justifica con plenitud el término de sinfisiotomia
«enfrenada» o «frenada» creado por el Profesor Sergio Garcla
Marruz (de La Habana) para designar la sinfisiotomfa reali-
zada con estas técnicas, en contraposicibn al de sinfisiotomia
«desenfrenada» con que & denomina la sinfistotomia de los
autores antignos y cldsicos

Una critica de conjunto a las técnicas de Frank, Zweifel
y Kehrer (las de Sachs, Grilu, Stoeckel, etc, casi no han sido
empleadas, y las de Farabeuf, Pinard y la mds primitiva de
Sigault, a cielo abierto, estn completamente abandonadas), nos
permitird establecer una comparacién y mostrar las ventajas de
las técnicas «frenadas> La caracteristica de esas técnicas era’
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1* —Separacién violenta y cousiderable de los pubis con
riesgo de lesiones de las partes blandas subpubtanas y. dis-
yuncién de las articulaciones sacro-iliacas,

2° —Trastornos de la estitica de la pared abdominal por
geceién ndtil de las inserciones de los misculos abdominales
sobre el pubis,

3° —Peligro de hemorragia difical de cohibir por lesiones
vasculares (vena dorsal del clitoris) casi inevitables,

4° —Pehigro de infeccibn local por incisibn muy bajas
por maniobras parcialmente subcutdneas, por maniobras trau-
matizantes, por maniobras complejas,

5° —Desconocimiento de la posibihdad de cirear quirir-
gicamente un «freno» en el borde superior de la sinfisis que
limite la separacién pubrana v proteja el ligamento pre-uretral,
la uretra, la vejiga, la vagmna, el clitoris y su vena dorsal

Todos estos inconvenientes y las complicaciones frecuentes
a que dan lugar son los que se encuentran reportados en
obras de Obstetricia todavia recientes Ellos indujeron a
Zérate y a Ortiz Pérez, casi simultineamente, a modificar la
téenica de sinfisiotomia y a indicar un procedimiento, no ciego
como se ha dicho, sino tipico, de entera precisién, de gran
seguridad, de mucha sencillez y de completa inccwmdad

La sinfisiotomia «frenada» ha nacido de la clinica y de
la experimentacién cadavérica, sus autores han privado a esta
intervencién de todo el misterio y obscuridad en que se hallaba
No es ya wuna intervencién raia ni temida, <«se hace con
frecuencia y no deja las secuelas que inspiraron terror en
otros tiempos»

La sinfisiotomia «frenada» es, en efecto, una operacién
anatémicamente correcta ambas técmicas estdn fundamentadas
en la anatomfa de la regién y apoyadas en la experimenta-
cidn clinica, permitiendo seccionar solamente lo que hay que
seccionar y tnicaments lo que conviene seccionar

La sinfisiotomia efrenada» es una operacién satisfactoria

desde el punto de vista quirdrgico porque suprime la violenta
diastasis articular, permittendo obtener, por el contrario, la
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separacifn pubiana necesaria de manera progresiva y limitarla
en el grado deseado gracias a la creacién operatoria de un
«freno> en el borde superior

Ejecutada, entonces, con buena técnica, siguiendo la ob-
gervacién estricta de los tiempos operatorios y realizdndolos
con rigurosa prudencia, la sinfisiotomfa «frenada» no debe
producir la wmds minima perturbacién

La hemorragia es insignificante (5 a 10 gramos corrien-
temente), nula a veces, pues en el punto de abordaje de la
articulacién (cara anferior) mo existen ramas arterio-venosas
de importancia y los elementos articulares que se seccionan
son todos fibrosos y, por tanto, desprovistos de vasos

Los accidentes operatorios (heridas quirdrgicas de la
vagina, de la uretia, del cuello vesical, de la vena dorsal del
clitoris) y las complicaciones a que pueden dar lugar (supu-
racién de la sinfisis, absceso pre-sinfisiario, incontinencia de
oring, hemorragia y hematoma pre-sinfisiario), son fdcilmente
evitables por la observacidn rigurosa y la ejecuncién prudente
de los tiempos operatorios y por la concurrencia de ciicuns-
tancias anatémicas felices ligamento de Henle o ligamento
pre-uretral para la proteccién de la uretra, vejiga, vagina, cli-
toris y su vena dorsal, capa celulosa que separa el borde
mfertor de la sinfisis de la vena dorsal del clitoris, capa
célulo-grasosa que separa la cara posterior de la sinfims de
la vejiga y del plexo venoso pre-vesical

Las verdaderas complicaciones (trastornos de la marcha,
prolapsos genttales) han quedado suprimidos definitivamente
gracias a la creacién quirdrgica del «freno» superior, que
protege “las partes blandas sub-pubianas y las aiticulaciones
sacro-iliacas

El mérito de la sinfisiotomia «fienada» proviene, enton-
ces, de su 1nocuidad quod witam ef fonctwmem correctamente
e]ecutada dentio del lmite de sus indicaciones, los inconve-
mentes del post-operatorio son inherentes al parto mismo

Para terminar, deseo exponer las indicacicnes y condi-
ciones necesarias al empleo de esta intervencién
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Siendo una intervencién de verdadera necesidad en el
curso del trabajo, sus indicaciones mo pueden ni deben ser
gsentadas durante el embarazo

Estd indicada de manera absoluta en toda parturienta
con desproporcibn pélvico-fetal relativa natural (estenosms pel-
viana, hipermegalia cefalica fisologica) o accidental (actitud
de deflexién de la cabeza fetal), cuelle dilatado o dilatable,
contractilidad uterina normal o insuficiente, pero regulartzable
por los ocitécicos, y partes blandas extensibles

Bstd indicada de manera 1elativa en toda paiturienta
multipara con desproporcién relativa cnando existe sufrimiento
fetal y cuello no dilatado, pero sin distoria uterina, y en toda
parturienta primipara y todas las veces que se practique la
mamobra de Kristeller o se admmstie pitnitmina como méto-
dos para eliminar e! forceps

Est4 indicada con cardcter de urgente en la cabeza 1ltima
retenida a fin de reemplazar la maniobia de Champetier de
Ribes

Sus contraindicaciones absolutas son la hipoplasia del
conducto genmital, la distocla uterna por contraccién o retrac-
cén anular, las afecciones de orden mecdmeo o 1infeccioso de
las articulaciones sacro-iliacas, la distocia dsea absoluta y la
muerte confirmada del feto
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Concepto Histérico de la
Sinfisiotomia de Zarate

(Sinfisiotomia Frenada)

Par el Dr CELESTINO S LANZA

Su Empleo en Centro América

Desde que continda siendo tema de actualidad la operacién
de Sigault modernizada con la técnica de Zdrate, y complemen-
tando mi dltimo trabajo sobre este mismo tépico, agregaré
algunos informes histéricos, uno de los cuales quizd revolucione
la nomenclatura de la técnica ideada por el maestro argentino,
me refiero a la voz «partialis» que su autor le diera

Al hacer la bdsqueda del origen del nuevo término
que muy posiblemente sustituiri al que actualmente tiene, me
he encontrado con que ya no solameate el Prof Dr Sergio
Garcia Marruz, de La Habana, que constituye una de las fi-
guras descollantes de la Obstetricia de su pais, el cual en un
interesante trabajo que tengo en mis manos, que publicé en
el afio de 1932 y que lleva como titulo «Sobre una Carta del
Prof Bossi», de Génova, clasifica en dos grupos distintos a
las tdenicas sinfisiotSmicas 1lamdndolas «enfrenadas» y <«des-
enfrenadas», sino que ya adoptando el vocablo definitivamente,
el Dr J H Arrieta Yudice, de El Salvador (C A ), publica
en septiembre de 1935, uno de los mejores trabajos que hayan
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sido dados a la publicidad sobre el tema, que constituye su
tesis doctoral, y cuyo titulo es «La Sinfisiotomia Frenada»
(procedimiento subcutdneo de Zarate)

Comparativamente creo que debe ser aceptada la tal de-
nominacién  Ahora estudiando el punto y buscando el origen
del nombie que el maestro Zdrate le did a su téenica, cuando
en aguella reunién de especialistas del 13 de noviembre de
1924, la dejaba ya definitivamente instalada en primer tér-
mino entre las operaciones que amphiaban el canal pelviano,
y teniendo en cuenta que la modificacién del nombre original
de la técnica, desde que dicho término me parecié que se adap-
taba mejor a la reahdad de las cosas, es s se queie més
grafico, crel oportuno, quizd necesario averiguar qué razones
habfan mducido al distinguido profesor a baubizar a su técnica
con el término latine «partialis», y asi fué que llegué a en-
trevistarme con el mismo maestro

Zarate, quien pocos dfas antes habfa 1ecibido una 1inte-
resante carta del autor de «La Sinfisiotomia Frenada», estaba
impresionado favoiablemente por el cambio de nombre de su
técnica ya mundialmente adoptada Me refirid entonces que
la llamd asf, debido a que ello le fué sugeride por el Prof
Menge durante su estadia en Buropa, reconoctendo al mismo
tiempo que el nuevo nombre lienaba mejor su cometido

En El Salvador ha encontrado un campo propicio para
la divulgaci6n cientifiea de la sinfisiotomia frenada Inspi-
rado por el que suscribe, como lo dice su autor el Dr Arneta
Yidice, quien se interesé grandemente por la intervencién que
nos ocupa remozada ya, y llena de virtudes, y a la vez que
en el extremo norte de la América Latina bregaba para in-
troducirla, hacia publicaciones bien fundamentadas, haciendo
insostenibles las opiiones de sus detractores  Espintu de
mvestigador y con el impulso de la juventud, supo que segin
manifestaciones de «dos o tres» discipulos del Prof Dr José
Llerena, dicho maestro alld por los sfios 1918 y 1920, Ia
habia practicado, pero los informantes <no pudieren precisar
con qué téenica, bajo.qué indicacién, y con qué resultado»
Arrieta Yudice, on el af4n de poder introducir la operaciém
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modificada por Zarate, solicita la ayuda de profesores, y halla
en tales circunstancias en el Dr José Cepeda Magalia a un
ardiente partidario de tal intervencién, los casos se sucedieron
y asf fué que gracias a la buena voluntad e insistencia de
estos dos colegas, que tuvieron que vencer las dificultades
propias que se presentan en tales circunstancias, llegaron a
imponerse, y son hoy excelsos cultores y propagandistas de
la misma, pasando ambos a la historia de la sinfistotomia con
su nueva técmica origen de su rejuvenecimiento, en la Repi-
blica de El Salvador, en donde operan, operan juntos, obfienen
éxitos, éxitos sin duda fruto del estudio v del esfuerzo, peio
obtienen su recompensa, llevando a figurar sus nombies en
el capitulo de la Obstetricia Operativa de su patuia grabados
con letras de oro

Con once casos operados en el servicio de urgencia so-
lamente, sin contar los de la chentela particular, y otros por
colegas suyos, comienza @u intensa cruzada La primera
sinfisiotomizada bajo la téenmica de Zdiate lo fué en el mes
de enero de 1935, rdpidamente los casos se sucedieron y asi
fué que en agosto Airteta Yddice pudo publicar la primeia
serie de sinfisiotomias practicadas en El Salvador que cons.
taba de cinco casos muy 1nteresantes As{ hizo su eunfrada
triunfante, y hoy los especialistas salvadorefios, salvo alguna
excepcidn, la.adoptan y propagan, dejando para los casos de
grandes desproporciones feto-pelvianas a la operacién cesdiea,
que conjuntamente con el forceps y la versién, eran las 1n-
tervenciones adoptadas por el Prof Llerena, durante el lapso
que permanecid dirigiendo la Maternidad, como puede compro-
barse en la tesis de Vega Gémez <«Estrecheces Pelvianas»
publicada en San Salvador en el afio 1920

Los colegas de El Salvador se dedican a explicar y
divalgar en toda forma el procedimiento en las restantes
repiiblicas centroamericanas  Segin nuestro informante, en
la Repiblica de Guatemala, en la Maternidad del Hospital
General, en la cunal actian los Dres Alvarez, segin sus
afirmaciones no ha sido efectuada, y dice Arrieta Yddice



196 LA UNIVERSIDAD

que «cuando el Profesor Cepeda Magalia les comunicé perso-
nalmente los resultados obtemidos por ellos, se mostrarcn muy
interesados, proponiéndose ensayarla al temer para ello opor-
tonidad>»

Para los Dres Alduvin y P Paredes, de Honduras, Jos
cuales, siempre a lo escrito por el mismo autor, revisaron los
archivos de distintos hospitales, sin hallar noticias de haberse
efectuado tal operacién, manifestaron que «es acreedora de un
prolijo estudio» En la Repiblica de Nicaragua el Dr Cuadra,
a quien recurrieron en demanda de informes sobre la misma,
no tenfa tampoco noticias de ella En Managua los compo-
nentes de la Sociedad Médica, como resultado de una encuesta
dejaron sentado «que la mujer nicaragiiense es de suficiente
amplitud pelviana para poder tener hijos, mas si algin caso
remoto de estrechez se encontrara, seria resuelto con la ayuda
de procedimientos menos cruentos, y de innocuidad mencs dis-
cutible que la sinfisiotomia», todo lo cual indica que ignoran
el alcance do los beneficios resultantes de su empleo, pues
hoy es mundialmente reconocida como el mejor medio para
resolver los problemas de estrechez pelviana relativa, con
indicaciones bien puntualizadas Esperamos que con el an-
dar del tiempo este concepto errémeo sea desechado por com-
pleto, y entren a formar parte, cuando se produzcan estre-
checes pelvianas en el pais de referencia, de los que forman
ya una pléyade de convencidos de los beneficros que su em-
pleo aporta

Investigaciones llevadas a cabo por los doctores Pefia
Chaverria y Tijerino, en Costa Rica, el primero de ellos del
Hospital «San Juan de Dios», no dieron resultado, y sélo el
Dr Castro Cervantes, dice en su trabajo Arrieta Yudice, pa-
rece ser que tenfa una idea «de que los Dres Soto y Rojas,

médicos de la pasada generacién, ya fallecidos, la ejecutaron
una o dos veces»

De todo lo que antecede, llégase a la conclusién de que
la sinfisiotomia en general, en estos pafses, solo se conocia
por lecturas, y bajo el concepto de las intervenciones que per-
miten el ensanchamiento del canal pelviang, con los resultados
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post-operatorios de la otra época, lejana por suerte, en la cual
rivalizaban con la pubiotomfa, que aqui entre nosotros, espe-
cialménte en la Maternidad del Hospital «San Roque» (hoy J
M Ramos Mejfa) tuvo sus partidartos de la talla de los
profesores Cantén, Zirate, Peralta Ramos, Boero, Gonzdlez,
Trongé y muchos otros ases de la obstetricia argentina, figu-
rando entre ellos con téenicas propias como la de Cantén,
catalogada como parcialmente subcutinea, y la iltima de las
mismas totalmente subcutdnea de Zarate, que cerré el ciclo
evolutivo de esta 1ntervencién, para dar paso a la novisima
y triunfante operacién Sigaultiana

Curioso resulta que estando a un paso de estos paises
centroamericancs, ne haya influenctado a los mismos la es-
cuela cubana, la cual tiene sobiados méritos, pues sobre este
capitulo han trabajado intensamente los profesores Sdnchez de
Bustamante, el malogrado BEusebio Hernandez, Sergio Garcia
Mairuz, Ramirez Olivella, Ndfiez Portuondo, Villalta, y Ortiz
Pérez, este tltimo es autor de una téemica interesante, que
conjuntamente con la del maestro Zarate y la del profesor

uruguayo Pou y Orfila, forman el grupo de las llamadas
«ginfigiotomias frenadas»

No ohstante estos antecedentes histéricos, al hablar de
sinfimotomfa frenada debe entenderse que es Ia téenica de
Zérate, pues los demds maestros o bien han seguido la oilen-
taci6n que imprimiera Zdirate o bien lo han hecho sin com-
probar con estudies anatémicos y experimeutales el principio
y la originalidad del métedo con su fremo anatémico y qui-
rargico

La historia de la operacién frenada de Sigault, comienza
a oscribirse en la América Central Vemos con pena que la
mayorfa de aquellos pafses no tengan una 1dea clara sobre
este asunto que es de capital importancia, y que haya detrac-
tores que, esperamos en un futuro préximo, sin duda alguna,
ver4n en qué error estaban embarcados, pues a grandes vel-
dades mayores éxitos, y aqui la gran verdad es que se trata
de una intervencién cuya técnica «es precisa e innocuas,
«fundads en la clinica y experiencia cadavérica», <«no es
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ciega ni peligrosa», y que puede, por tales causas, una vez
més lo repetimos, estar al alcance del médico préetico, condi-
cién que no es comin para las téenicas desenfrenadas de
Garcia Marruz

Los que somos partidarios de la sinfisiotomia frenada
creemos que Arrieta Yiudice ha dado un gran paso, ha sido
una adquisicién para los sinfisiotomistas, que auguran esta-
disticas brillantes, y también que los cirujanos que no se han
decidido atin, lo hagan, y harin obra buena y consciente,
siendo asf, serdn dtiles a sl mismos y & sus semejantes
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La Educacién General Superior

Discurso de Apertura de Clases de la Universidad
Catélica del Pert, de la Ciudad de Lima, leido
por el Catedratico Doctor Jorge Arce Mas,
el Dia 8 de Abril de 1935

Sefiores

Reunién fraternal y promisora es ésta, en la que juntos,
profesores y alumnos, después de implorar los auxilios de lo
Alto, nos disponemos a emprender las tareas universitarias
Por lo mismo, m el ambiente, ni las circunstancias requieren
de discarso académico Tocamos fagina alegre, en la que la
voz general es la de saludo Y como mu palabra es silo la
forma del pensamiento ecomin y mi1 actitad representa apenas
la escrupulosa ejecucién del mandato colectivo, trato de esbozar
en ella y traducir en ésta un saludo saludo a los que retor-
nan a las aulas, saludo a los que por vez primera traspasan
los umbrales universitarios

El reglamento del Cuerpe a que pertenecemos pide patra
este dian una palabra de orden Esa palabra o declaracitn de
principios la pronuncié une de los catedriticos hace un afio
Hablé entonces de la misién orentadora de la Universidad
en la cultura y en la vida piblica Otro miembro del claus-
tro, al cerrarse el afio, traté de la funcién universitaria con
relacién a la Investigacién y produccién cientffica Téeame
hoy repetir esa palabra de orden encauzdndola hacia otra
arista del pohedio LA EDUCACION GENERAL SUPERIOR,
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educacién gue junto con la cultara cientifica, con la formacidn
soctal y con la aptitud profestonal, capacitard al umiversitario
para actuar eficientermente el dia de mafiana

Es creencia algo generalizada, que la educacién no tiene
cabida en las aulas umversitarias v que ella es patrimonio
exclusivo de la ensellanza primaria y secundaria (y aiin en
ésta, reducida a un infimo y secundarie carso) * Se supone
que el alumno llega a la enseflanza superior totalitariamente
formado y que el bagaje que en ella puede recibir, en nada
alterard su capacidad discriminativa Se hace de la Univer-
sidad un kalerdoscopio de teorfas y sistemas mds o menos en
boga, que desfilan ante la infeligencia del alumno como pueden
desarrollarse ante la vista del espectador las incidencias de
la ecinta cinematogrifica La capacidad receptiva del estudiante
determinars su aprobacién en los curses, y a la postre la
obtencién de un titulo que lo capacite para el ejercicio de una
profesién cualquiera Tsta concepcién que reduce la Univer-
sidad a fibrica de profesionales, sin otra aspiracién que la
simple engefianza al margen de toda caltural educacién, ha
sido cansa del conflicto universitario, del desprestigio profe-
sional y, no en pequefia proporcibn, de la crims ideolégica y,
por ende, social y politica que atraviesa el mundo contempo-
rédneo

Si bien es cierto que la Universidad no tiene la funcién
preferentemente educativa de las escuelas primaria y secun-
daria, tiene, sin embargo, una importancia trascendental paia
la. formacidn del concermiento  «No 63 lo mismo umversahdad
de conocimientos y universalidad del conocimiento Lo pri-
mero es enciclopedismo, ilustracién, virtud de eruditos, lo
segundo consiste en umversalizar ol sentido de todos los
conocimienios que se posean, pocos o muchos, y cmalquiera
que sea su especie, reduciéndolos a los primeros principios de
Ia inteligencia y de la realrdad Es un situar todo lo cone-
cido en la perspectiva de la realidad total es conocer en
funcién de la Causa Primera y del Ultimo Fin es organizar
teocéntricamente la vida de la inteligencia Organizacién que
puede comenzar por la consideracién de la necegidad natural
de la existencia de Dios para que la realidad natural pueda
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ser de veras entendida, pero debe concluir en el conocimiento
del orden sobrenatural expresado en la Revelacién, porque no
hay plenitud de entendimiento del orden natural sin conoci-
miento de la intimidad .de la vida divina, porque es en la
intimidad de Ia vida de Dios Omnipotente y Providente
donde esti el secreto supremo de la razén de ser y se de-

cide el destino, esto ¢s, el fin y el orden de todas las cosas
creadas>»

«La enseilanza requiere, pues, una subordinacién de las
disciplinas ensefladas a las exigencias de la plenitud de en-
tendimients, que debe ser procurada al ‘través de todas las
opetaciones de la 1inteligencia» y lograda con la aquiescencia
y dominio de todas las facultades de la voluntad «Porque
el espiritu no sélo es intehigente y no sélo se le enriguece
con conocimientos, sino con la fructificacién del conocimiento
en la caridad» (1) Asf se cumple la misién de la Univer-
sidad, que segin el maestio Villardn proviene de Unwersitas,
gue significa umidad de vida y accién

Crisis Universitaria

La Universidad directamente antecesora a nosotros, no
sflo en nuestro pais sino en el devenir de la historia, es la
Universidad liberal TUniversidad que segin la clasificacién
de Jorge Guillermo Legufa corresponde a la cuarta etapa de
nuestra historia umiversitaria y llamada por é1 Universidad
Profesional mds gque Universidad en sentido histérieo y teold-
gieo, es una asociacibn de escuelas de abogades, médicos y
teblogos

La Universidad liberal reposa en el pincipio falso de
equiparacién de todas las doctrinas y en el principio falso
tambén de la bondad natural humana Consecuencia de am-
bos es la ausencia de educacién, carencia gue em personas
ilustradas puede convertirse en factor de peligrosidad, porque
su misms 1lustracién les proporciona medios que otros no

(1}—Tomas D Casares A propdsifo de la Universidad Cafélica «Cris
terio» Nos 351, 352 (Buenos Aires)
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conocen y su titulo o grado las capacita para ejercitar fun-
ciones sociales que a otros les estin vedadas

Copsecuencia de ambos, también, es la atomizacién de la
ensefianza, atomizacién que coloca al alumno frente a la Um-
versidad, pot la que desea trascurtir lo mds rdpidamente
posible, hasta obfener un titalo, v que coloca al profesot
también frente a la Unmiversidad en su omnimoda libertad de
citedia Y me detengo en estas conswderaciones no por afdn
de enjurerar lo pasado, sinu porque estimo que es una beien-
cla que nosotros en buena parte hemos 1ecogido y que tenemos
que esforzarnos en ligmdar ya que no tuvimos la cautela de
1ecibirla con beneficio de 1nventanio

La atomizacién de la ensefianza nos permite obseivar a
varas clases de alumnos Hay unos que paiecen mno habet
pasado de la primera edad calentes de s6hidos prineipios o
de formacién adecuada, viven y discurren sin norma fija No
se dan cuenta de su musion en el mundo y dilapidan log
mejores afios de su vida entre la diversién y la fuvolidad o
corien tras de {dolos tanto mds numerosos cuanto mds falaces
Entienden que ellos no son para el mundo sino que el mundo
es para ellos v por eso aceptan cuanto el mundo les ofrece,
con la ingenmdad y la 1ilusién propia de los niffos, son los
10venes nitios

Hay otros que hacen de la Umversidad un exclusive
medio para medrar Sin criterio ni bagaje cultural, deambulan
por sus aulas como aves de paso dispuestos a picotear cono-
crmientos y airebatar titwlos, y s1 para sus logros es mds
util la revuelta, van a ella prestos y unmidos, como se junta
la bandada al alzar el vuelo, sin discurrnn en la justicia,
posibilidad u oportumdad de su pretensidn  Son los que a toda
peticidn del maestro oponen un reparo, a foda exigeucia 1le-
glamentana una objpecién, son los eternos descontentos, los
pesimustas, son los jévenes viejos

Ademss, «bay en la juventud de todos los pafses y con
diversas tendencias, un 7evoluctonarismo lalenie», resultado en
parte de su misma exuberancia flsica y mental, y en gian
parte, del predominio de una de estas dos tendencias de la
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actitud critica ante la realidad, con el sincero deseo de me-
jorarla, o de la actitud exaltada, que «hace de la revolucién
algo santo y heroico, propio para cegar a juventudes ambi-
ciosas 0 a muchedumbres impresionables» (2)

iCudl es el papel de la Umversidad y mds concretamente
del maestro, frente a esa variedad atomizante del alamnado?
La Universidad liberal, parodiando el «laigser faire, laisser
passer», se encogerd de hombros y volteard la cara, desarro-
llar4 ante sus alumnos el mosaico de 1deas y sistemas, los
més de ellos contradictorios y absurdos Alld el criterio, la
bondad natural, la 1gualdad absoluta y la omnimoda libertad
seffalaran la fihacién a determinado prmmeipio o teoria Y
la sociedad?, sy el bien comin? Las leyes de progreso social,
de cultura solidana, la imitacién, el hdahito, la herencia, regu-
lardn automaticamente la cultura y las necesidades sociales
dejar pasar, dejar hacer Esta actitud sélo es—y lamentable-
mente-—comparable a aquella otia, su gemela, del capitalismo
individualista Como ella se aferra a leyes inexorables, como
ella se encoge de hombros antc la necesidad y la sipliea,
como ella y en algunos pafses antes que ella e 1ndicando el
camino, sufre las consecuencias de la denvacién y reaccién
fatales que producen fales prineipios

FORMAR HOMBRES debe ser el 1deal de todo centro
docente, mucho més, s1 esos hombres van a actuar después
decisivamente en la vida pdblica Esa formacién es imposible
s1 a la cultma se la decapita y desnaturaliza convirtiéndola
en simple 1lustracién mental «Convertido el fin primordial
de la cultura en la mera adqusicién de un titulo profesional,
las mismay profesiones se conveirtirdn a la larga en simples
modos utilitarios de vivir, ya nadie amaid su profesién por
s misma, sino por los rendimientos pecuniarios que le pro-
duzea En un titnlado de esa indole, s6lo queda el profestonal
el hombre ha muerto» (3)

(2)—C Arenas v Loayza Los Exfranjeros «Siempre» No 2

(3)—Serbelioc Navarrete La Unwersidad y la Culfura Revista «La
Universidad de El Salvador» afio 1934
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oCual es, pues, la misién de la Univermdad? El dis-
tinguido catedrdtico de la Universidad de El Salvador, dector
Navarrete, la resume en las siguientes lineas «La Univer-
sidad es, ante todo, el supeiior plantel educative de la Nacién
Su misién no es solamente hacer médicos e ingenieros, far-
macéuticos, dentistas y abogados, no solamente garantizar la
competencia y honestidad de quienes se dedican al eercicio
de esas profesiones Su més umportante misién es dar a la
Patria howbres cultos en la genmina significacién del vocablo,
hombres de verdadera cultuza moral e intelectual que wran a
formar en primera fila eutie las clases directoias y deberdn
poner el caudal de sus conocimientos especialmente al serviero
del pueblo»

Y qué bello ejemplo de ello acaba de dar la Universidad
Catélica en la 1eciente jira umversitaria cooperacién de
maestros y disclpulos, cabal ymeio doctrinario, honda formacién
espiritual, y, sobre todo, amplio miraje de la realidad, exube-
rancia de juventud, virihdad de doctrina y de aceién, conquista
del pueblo Unir a los que nada tienen con los que tienen
demasiado, como decia Ozanam

Ica, Talaia, Cajamarca, Trupllo, Hudnuco, estdn prego-
nando en la luminosidad de sus jornadas, hasta dénde pueds
llegar el espititu umiversitario, cuando lo infoima y anima
una esmerada educacién

$**

Pero la generacién que no se pioduce de manera espon-
tdnea en el mundo orgdnico, mucho menos pudrd prosperal en
el remo del espintu, si no es precedida, acompafiada y culti-
vada por la preparacién y vocacién del maestio «El problema
no es sélo de formacidn estudiantil, es también de formacidn
de profesores Y los catélicos que somos profesores de Uni-
versidad sabemos qué funestas son para la ensefianza que
impartimos y qué amargas para nosotros mismos las conse-
cuencias de la manera inorgdnica y autodiddctica con que
hemos debido improvisar nuestra cultura catblica Ta ense-
finnza no fructifica catflicamente porque sea recta la ntencién
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del catflico que ensefia, esa rectitud es condicién moral de
una buena ensefianza, pero s1 no poseemos fundamentalmente
la doctrina que tenemos como catélicos el deber de ensefiar,
todo sera imitil y puede ser pernicioso» (4)

Es cierto que en este aspecto el medio también conspira
contra la formacién profesoral en lo reducido de nuestio
volumen humano y en la complejidad de la vida, el maestro
con frecuencia tiene que ocuparse de atenciones y menesteres
ajenos a su funcién docente, pero no debe olvidarse que la
educacién es uno de los problemas que no pueden dejarse paia
el mafiana, porque a medida que el tiempo tiranscurre y que
las generaciones se suceden, se pierden oportunidades y se
aumentan los obsticulos que luego se habrd de remover

Desprestigio Profesional

No hay por qud ocultar la malquerencia y la descon-
fianza que en el groeso piblico suele abrigarse contra la idea
umversttartia  Se ve de la Universidad su aspecto movido y
revoltoso indisciplina del alumnado, conflictos con la auteri-
dad oficial, nfluencia politica, fuga del ambiente de estudio
Se propicia una clausmia méas o wmenos prolongada Se pro-
testa del dispendio de fondos fiscales en mantener instituciones
de continua zozobra social Se alega finalmente que el exor-
bitante ndmero de profesionales no autoriza a seguir produ-
ciéndolos Bl ataque se dirige principalmente contra los abo-
gados y contrta los cursos preparatorios de las Facultades de
Letras y de Ciencias

Claramente se observa que en el fondo de toda esta cri-
tica existe un contemdo predominantemente moral No es el
campo 1deoldgieo el que directamente se censura, ni el método
de ensefianza, m la colacién de los grades Es el factor edu-
cativo, la formaecién del hombre, la elevacién profesional Y,
desgraciadamente, éste ha sido muchas veces el punto vulne-
rable de la ensefianza universitaria

()—Toméis D Casares Loc cif
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Debo referirme especialmente a la moral profesional Ya
el doctor Homorio Delgado, al inaugurar un eciclo de orienta-
cin profesional, dijo ante un auditorio en el gue seguramen-
té se encoptraban muchos de los presentes, que cada profedién
tiene sus Venta]as ¥y sus 1nconvenlentes, sus atractivos y sus
sacrificlos y privaciones, en veces muy penosas, que el profesio-} i
nal debe saber sobrellevar  Que, qumen adoptaba una profesibn,
habia de hacerlo con conocimiento de causa, evitando la 1g-
norancta y el egocentiismo, o sea ha de fener vocacién  Que,
quien va a una cariera sin carific para ella, sélo por 1ns-
tato de lmero o por juego de cAlenlo, desdefioso o 1ndolente
por la forma, los medios, los fines y ol alma de una profesidn,
fracasa o no logra iealizar su destino verdadero Por otra
patte, la vocacibn v la profesién no se superponen exacta-
mente, siempre, toda profesién sigmfica, jonto con un acre-
centamiento, una delimitacién Kl sujeto se ve forzado a re-
cortarzse de su yo algunas posibilidades, a veces placenteras
y emadas Por eso muchas decepciones de los profesionales
provienen de que no tuvieron eso presente en el momento de
adoptaria Y ante la decepctdn, st no hay una fuerte dosis
educacional, sobreviene la crisis moral, el mal profesional

A la sociedad no le hace dabo la abundancia de profe-
sionales, al contrario, puede beneficiarla Lo que le hace dafio
es el mal profesional Bl que medra valiéndose del titulo
El que se parapeta tras la profemén para ejecutar 1mpune-
mente sus actos vanddlicos o sus 1nescrupulosos manejos Tal
el médico gue hace del aborto una industna, el farmacéahico
que trafica con drogad, el abogado que fomenta divorcios, el
pedagogo que estraga el criterio

Hace pocos dias, en la apertura del presente afio judicial,
el Presidente cesante de la Corte Superior de Lima exponfa
en su Memoria algunos conceptos de la grave tiascendencia
y del peligroso giro que adopta la defensa de profesionales
inescrupulosos, de esos que son causs del desprestigio profe-
sional  «Fyente inagotable, dice, de la morosidad en les pro-
cesos de todo orden, estd constitwida por el wuso 1nmoderado
de los recursos permltldos por la ley contra las providencias
y resoluciones de los jueces y tribunales Tan generalizado
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¢std ol tital, afade, que nadie puede asegurar ahora lo que
durard uit proceso por sencilla qté sea su naturaleza y por
cortos que sean los plazos seiialados por la ley para su ae-
tuacién Y frocuentes son los c¢asos en que los litigantss
de buena fe, abandonan los juicios o se resuelven a transac-
clones onerosas, ante la amarga decepcidn que les produce el
aplazamiento 1ndefinido de la resolucién que buscan y anhelan
o el abuso de los recursos de su contendiénte»

Contra este mal inveterado propone, el aludido magistrado,
la implantacién de medidas legislativas que limiten el uso de los
recursos, pero «nada se avanzard, dice, con la adopcién de tales
medidas, si ellas no son aplicddas severa e 1nflexiblemente vy
s1 los abogados no se empeiian en mantener su defensa dentro de
los limites estilctos del procedimiento y de la éhica profesional,
colaborando de esa manera con los jueces y con la sociedad en
general, en el prestigio de la administracién de justicia».

El problema es, pues, de ética y de colaboracién, es decir,
educacion y cardad, dos elementos que la Universidad indivi~
dualista no supo mculear en sus alumnos, porque se preocups
de crear profesionales, pero no de formar hombres

Es cierto, sefiores, que esta crisis moral no es patrimo-
nio exclusivo de la Universidad Se ha dejado sentir en todos
los 6rdenes, muy especialmente en el gubernamental  Refi-
riéndose a la provisién de puestos judiciales, el actual Pres-
dente de la Corte Suprema expreés6, al asumir el curgo, las
siguientes reveladoras palabras  «Los propbhefites, los noin-
bramientos y ascensos de la magistraturs, ¢on muy honrosas
excepciones, continuaron siendo resujtante dé las influencias
politicas, y la virtud, la capacidad ‘el “mérito no tenfan la
garantia del triunfo» Pero yo “pregunto, sefiores Jyuiénes
sino antiguos universitarios,soh 1os que ordinariaments forman
parte de los poderes ptblicos, y, por tanto, qiliénes son ves-
ponsables en alguna medida de la pretericién del mérito, de la
verdad y de la virtud sino quienes fueron capacés de saber
inculéntlos por la educacidn en sus jévenes alnmnos?

No soy de opinién de que se cierrén las puertas umi-
versitarias  Abranse lo més posible, para que se beueficie el
mayor ndmero, pero pdngase dentre aquelld que sdlo la cul-
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tura y la religin pueden inculecar la buena educacién Y
si se qmere evitar el exceso de profesionales, extiéndase ante
la juventud otros horizontes y preséutesele .nuevas rutes que
atratgan su ambicién y encaucen su actividad

Carlog. Octavio Bunge, en su libro «Nuestra Awmérien» ha
dicho gue, los males que afligen a la raza latino-americana, xon
la pereza, | ndolencia y la arrogancia Y, concretindose a
nosotros, Garcia Calderén, en su «Perd Contempordneo», los ha
precisado en papel predominante de la inteligencia, debilidad de
la voluntad y triunfo del personalismo Culto del decorum en
el estilo y en la vida, plutocracia excesiva y deprimente

Garcfa Calderén ha colocado y ha indicado el papel
predominante de la 1nteligencia Precisemos el concepto v
llegr.uawm)sl a é! en sentido inverso, ascendiendo de la realidad
a lo absttacto, de! efecto a la causa, como lo hace el distin-
gmdo pénsador uruguayo Dardo Regules ¢Cudl es la expresitn
conereta de la crisis contempordnea? La erisis de la demo-
cracia Pues bien la crisis de la democracia se ha produeido
porque ha habido una crisis de la libertad, la crisis de la
libertad ha sido provocada por la crisis del hombre, la criss
del hombre ha sido producto de la crisis de la mteligencia
La inteligencia. estd, pues, en el comienzo de todas las cosas
Cuando falta el ideal, el pensamiento desciende al mivel de
la materia, al descenso intelectual corresponde casi siempre el
descense del nivel moral, todo degenera, sélo impera lo ordi-
nario, lo valgar Restablezcamos la jerarquia en la inteligencia
y enrumbémosla a su dltimo fin simultdneamente se resta-
blecers la conciencia en el hombre, el orden en la libertad y
la justicia en la democtacia Se habrd llegado a la paz y
prosperidad social  Esta es precisamente la finalidad que
busca la’ Universidad Catélica del Perd, bajo estos auspicios
fué creada hace ya més de tres lustros Sea ése también
nanestio itinerario espiritual al abrir el curso de 1935

(Del Diario 4La Prensa» de Lima, Peri, martes & de Abril de 1935)






	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

