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POLITICA EDITORIAL

Enfoques y alcances de la revista

Revista Dialogo Interdisciplinario sobre Educacion (REDISED) es editada por el
Programa Interdisciplinario de Doctorado en Educacion, de la Escuela de Posgrado
de la Facultad Multidisciplinaria de Occidente, Universidad de El Salvador; tiene
como finalidad constituir una comunidad de divulgacién cientifica a nivel nacional e
internacional.

La publicacion tiene una periodicidad semestral y publica trabajos
académicos que estén vinculados a los problemas y desafios de la educacién; para
ello pueden postularse para su publicacién: articulos originales, ensayos, notas al
editor, comunicaciones académicas, recensiones, obituarios, entrevistas
académicas, traducciones y demas que el Comité Cientifico Editorial considere
pertinente.

Los articulos deben ser originales e inéditos. Una vez recibidos seran
sometidos a la evaluacion mediante el mecanismo de doble ciego. Las demas

publicaciones seran evaluadas por el Comité Cientifico Editorial para su publicacion.

Vision de la Revista Didlogo Interdisciplinario sobre Educacion (REDISED):

“Ser una publicacién cientifica que contribuya al debate académico nacional e

internacional sobre las problematicas de la Educacion en el Siglo XXI”.

Mision de la Revista Didlogo Interdisciplinario sobre Educacion (REDISED):
“Somos un medio de publicaciones cientificas que, a través de la conjugaciéon de
diversas perspectivas teéricas, establecemos un dialogo académico

interdisciplinario sobre la educacion”.
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EDITORIAL

EL DIALGO INTERDISCIPLINARIO SOBRE EDUCACION: RETOS Y DESAFIOS

Por: Dr. Raul Ernesto Azcunaga
Decano Facultad Multidisciplinaria de Occidente

Universidad de El Salvador

Hablar de la problemética de la educacion en El Salvador es sin duda un gran reto
para los diversos centros de pensamiento, en la medida en que el surgimiento de
alternativas para cada una de sus problematicas embarga las miradas hacia el

presente y futuro del pais.

La Universidad de El Salvador ha tomado en cuenta para su desarrollo
apostar a la formacién de doctorados que articulen un esfuerzo de mayor alcance
del potencial cientifico, para constituir una masa critica capaz de incidir en la
realidad nacional y en este caso, se circunscribe el Doctorado Interdisciplinario de
Educacién, que se imparte desde la Facultad Multidisciplinaria de Occidente,
llegando tanto a la Ciudad Universitaria como a la Facultad Multidisciplinaria de
Oriente; para apostar a la formacién mas especializada de la educacion, pero no
sélo desde un concepto tradicional, sino desde una concepcion critica, es decir, en
una mirada desde las epistemologias del sur, buscando asi acercarnos a construir
debates que nos permitan de una forma paulatina, crear pensamiento propio para
las soluciones a los problemas de nuestra educacion.

Por supuesto, tal reto no es facil en una sociedad donde la mercantilizacion
de la educacién y la cada vez mas visible voragine neoliberal, sacuden los recintos
universitarios especialmente en la universidad publica, donde el ahogamiento
presupuestarios y los intereses de grupos externos para controlar su gestion
académica, hace que este tipo de esfuerzos sean titanicos; sin embargo, es
imposible dejar de lado el reto de la universidad publica y su compromiso con la
transformacién social que nuestra sociedad necesidad.

En ese marco, desde el Programa de Doctorado Interdisciplinario se ha
concebido crear este espacio académico denominado “Revista Dialogo
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Interdisciplinario Sobre Educacion” (REDISED), el cual tiene el fin de poner en el
debate académico latinoamericano en general y salvadorefio en particular, el tema
de la educacion como una institucion social que necesita ser puesta a la reflexion
critica y a la accidon emancipadora, a fin de establecer lineas estratégicas desde
donde se pueda dirimir una mejor educacion que aporte a un giro descolonizador,
para romper los afios de opacidad intelectual que se han infundado para solo ser
bancarios en cuanto al conocimiento y su proceso geopolitico de expansion y

hegemonizacion.

A partir de lo anterior, esta publicacion seré pertinente y, ademas, un 6rgano
de difusion del pensamiento critico latinoamericano desde la educacion con enfoque
interdisciplinario, sosteniendo asi una perspectiva donde toda la mirada del conjunto
de las ciencias pueda aportar al debate y construir una comunidad de conocimiento
critica y propositiva.

Por supuesto REDISED ha sido pensada no como una revista de caracter
particular para divulgacion académica por si misma, sino en funcion de darle todo
el caracter académico y rigor que esto requiera, para convertirla en un referente
académico del mas alto nivel y contribuir desde la Universidad de El Salvador en
general y la Facultad Multidisciplinaria de Occidente en particular, al crecimiento de

la produccién cientifica salvadorefia y, ante todo, al debate de la educacion.

Por ultimo, vale la pena recordar que la Universidad de El Salvador desde
sus origenes hasta la fecha sigue siendo el centro de estudios universitarios con
mayor prestigio nacional y con un alto reconocimiento internacional, que nos
compromete a seguir construyendo espacios académicos inclusivos para generar
conocimiento que se inserte al debate nacional e internacional en diversos temas,
siendo un compromiso asumido en esta administracion y desde la rectoria, que se
expresa tangiblemente en medios como el que en esta oportunidad se presenta, ya
que la produccion de conocimiento cientificos es el resultado de todo lo que

hacemos al interior del Alma Mater.
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ARTICULO ORIGINAL

ANALISIS FACTORIAL DE UNA ESCALA DE PENSAMIENTO CRITICO
EN EL SALVADOR

Investigador:
Castellanos, Luis'

Recibido 18 de junio, aprobado 31Julio 2019

Resumen

Este estudio tuvo como objetivo explorar la estructura factorial de la Escala de
Pensamiento Critico (CLS) en una muestra salvadorefia de estudiantes de nivel
superior. La investigacion es de naturaleza cuantitativa y se utilizé un disefio
transversal no experimental cuyo alcance fue exploratorio. Los resultados revelan
la existencia de una solucion factorial para la Escala de Pensamiento Critico, con
un indice de confiabilidad aceptable. No se encontraron diferencias
estadisticamente significativas segun el sexo, el tipo de estudio de los participantes
y el area geogréfica. Finalmente, se discuten las limitaciones del estudio y los

desafios para futuras investigaciones.

Palabras clave: pensamiento critico, educacion superior, razonamiento, analisis

cuantitativo.
Abstract

This study aimed to explore the factorial structure of the Critical Thinking Scale (CLS)
in a Salvadoran sample of higher level students. The research is quantitative in
nature and a non-experimental cross-sectional design whose scope was exploratory
used. The results reveal the existence of a factorial solution for the Critical Thinking
Scale, with an acceptable reliability index. No statistically significant differences were
found according to sex, type of study of the participants and geographical area.
Finally, the limitations of the study and the challenges for future research are

discussed.

Keywords: Critical thinking, Higher education, reasoning, quantitative analysis.

i Profesor — Investigador, Licenciado en psicologia por la universidad de El Salvador, Master
en Psicologia por la Universidad De La Frontera, Chile, correo electrénico:
luismario_happy@hotmail.com
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Introduccién

El abordaje del pensamiento critico es una tarea compleja, ya que la misma puede
ser orientada desde diferentes puntos de vista de las Ciencias Sociales, en este
caso se aborda desde el contexto de la Educacion Superior. En este sentido, se
destaca la importancia de aproximarse al pensamiento critico, ya que éste permite
desarrollar la capacidad de cuestionar la realidad circundante, y al mismo tiempo,
posibilita que el ser humano reflexione sobre su propia participacion en la

transformacion de dicha realidad (Jiménez-Aleixandre, 2010).

Asi, surge la pregunta: ¢ Por qué es importante aproximarse al pensamiento
critico de estudiantes de nivel superior? La respuesta reside en que, en esta etapa
del proceso formativo, se espera que se consolide la capacidad cognitiva de
cuestionar la informacion proveniente del medio social para construir argumentos y
aplicarlos a situaciones concretas, ya sea para analizar la realidad o incluso

cuestionar las propias creencias (Hammer y Padilla, 2015).

Ademas, otra razén que se argumenta es que, desde las instituciones de educacion
superior, se aspira a fomentar el desarrollo del pensamiento critico de forma
individual y colectiva (Lira, 2010). Dicho de otro modo, los futuros profesionales
seran sujetos activos y comprometidos con el progreso social; seran capaces de
proponer soluciones a problemas practicos y complejos en su quehacer cotidiano.

De acuerdo a lo anterior, a manera de contextualizaciéon, es preciso
mencionar algunos datos de acceso a la educacion superior en El Salvador. Segun
el Ministerio de Educacion (2016), para ese afio, solamente 168,018 jovenes
estaban matriculados en alguna institucion de educacion superior, lo cual discrepa
con la cantidad de estudiantes que se someten anualmente a la Prueba de
Aprendizajes y Aptitudes para Egresados de Educacion Media (PAES), ya que
segun este mismo Ministerio, en el afio 2016 fueron 79,525, en el 2015 fueron
81,633, en el 2014 se sometieron a la prueba 82,191 estudiantes y en el afio 2013,
se sometieron a la prueba 83,776; de los cuales se argumenta que “el 57.7 % de los
estudiantes que realizan la Prueba de Aprendizaje y Aptitudes para Egresados de
Educacién Media (PAES) no contintan sus estudios superiores” (Plan Quinquenal
de Desarrollo, 2014, p. 116).

16
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.

Lo anterior conduce, con mayor razon, a promover el desarrollo del
pensamiento critico en los estudiantes que tienen acceso a la educacion de nivel
superior, y de esta forma, contribuir a que los mismos sean sujetos activos en la
bldsqueda de soluciones a los problemas que afectan a la sociedad. Por lo tanto, es
oportuno tener instrumentos validos y confiables que den cuenta de este constructo

al medirlo en estudiantes de este nivel.

Para lograr ese cometido, es oportuno conceptualizar el pensamiento critico
y luego analizar los estudios previos sobre el tema. Asi, se plantea que “el
pensamiento es el producto de la razén; a saber, es todo aquello que es generado
por la accion cotidiana del individuo, tales como: abstraccion, imaginacion y
racionalidad” (Febres, Pérez y Africano 2017, p. 270). De esta idea se desprende la
necesidad de visualizar el pensamiento como un proceso psicolégico superior

altamente complejo a nivel biopsicosocial.

En cuanto a la composicién del constructo pensamiento critico, para Merchan
(2012) el pensamiento critico estd compuesto de aquellas habilidades cognoscitivas
gue permiten la adquisicién de conocimientos en la educacion superior.

En este orden de ideas, Morales (2014), expone que el pensamiento critico
‘en términos generales, hace referencia a ejercicios de cuestionamiento y de
valoracion, que nos permitan finalmente emitir un juicio o tomar una posicién con
respecto a un hecho, a un fenédmeno o a una idea” (p. 3).

Lo anterior implica que el desarrollo del pensamiento critico en la educacion
superior, debe fomentar la autonomia en la busqueda de informacién, de manera
que los estudiantes construyan sus juicios de valor con fundamentos veridicos.

Esto es consecuente con lo planteado por Beltran (2010), quien “considera al
estudiante como un sujeto critico en formacion que se prepara para ejercer su
ciudadania en una sociedad que tiene influencia directa de la ciencia y la tecnologia”
(p. 146).

Por su parte, Dewey (2007) citado por Laiton (2010) entiende el pensamiento

critico como “la consideracion activa, persistente y cuidadosa de una creencia o
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forma supuesta de conocimiento a la luz de los fundamentos que la apoya y de las
conclusiones a las que tiende” (p.3).

Como puede observarse, en las definiciones anteriores se otorga un rol
central al pensamiento critico; los autores lo ubican como un elemento que

constituye el punto de partida para el cuestionamiento fundamentado de la realidad.

Por otro lado, Saiz y Fernandez (2012) sefialan que el pensamiento critico
puede mejorar segun la metodologia que se use y proponen que la resolucién de
problemas puede ser un factor de mejora del nivel de pensamiento critico en

estudiantes de nivel superior.

En este sentido, Solbes (2013) plantea que la ciencia es metodol6gicamente
critica, sin embargo, debe cumplir el requisito de abordar temas con impacto social
para considerarse como una herramienta util que estimule el pensamiento critico.
Es decir, promover el desarrollo de la variable en estudio implica la discusion de los
problemas sociales con argumentos objetivos y que no sean elementos

distorsionadores de la realidad.

Respecto a estudios sobre el tema, Altuve (2010) analizé el vinculo entre el
pensamiento critico con su pertinencia y desenvolvimiento en la educacion superior,
a partir de lo cual concluy6 “que el ser humano puede transformar su modo de vida
siendo mas consecuente y analitico con sus pensamientos, en procura de una
produccion del conocimiento que le ayudara a la consecucion de una vida mejor”
(p.15). En este aporte se advierte que el desarrollo del pensamiento critico seria
una herramienta para que el ser humano mejore sus condiciones materiales y no

materiales de vida.

Por su parte, Andreu y Garcia (2014) llevaron a cabo un estudio evaluativo
del pensamiento critico, el trabajo en equipo y la resolucién de problemas. En este
estudio, un aporte novedoso fue que los participantes definieron el significado de
pensamiento critico y propusieron un instrumento para medirlo, especificamente el
instrumento sirvid para medir la variable en el desarrollo de una tarea especifica, en
donde los participantes se autoevaluaron y evaluaron el trabajo de sus comparieros.
Como resultado, no se encontraron diferencias estadisticamente significativas en la

autoevaluacion y la evaluacion de sus pares.
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Asimismo, Beltran (2010) llevo a cabo un estudio descriptivo bajo el enfoque
de las cuestiones socio-cientificas para estimular el desarrollo del pensamiento
critico. Producto de esto, llegb a la conclusion de que es necesaria la
implementacion y el disefio de un micro curriculo para todo el afio escolar, el cual
posibilite analizar diferentes cuestiones socio cientificas de forma transversal e

integradora.

Ademaés, Calle (2014) exploré el uso de recursos web para sentar una
posicion frente a temas académicos y concluyé que los recursos de la web son muy
importantes en el proceso de construccion de textos, ademas estos recursos
fortalecen la habilidad de establecer una posicion frente a los temas discutidos en
clase. Esto conlleva a plantear la importancia de la tecnologia en las estrategias
educativas que buscan desarrollar el pensamiento critico, destacando el uso

positivo del internet y el acceso a los avances tecnologicos.

También, Saiz y Fernandez (2012) desarrollaron un estudio con estudiantes
universitarios para medir la eficacia del aprendizaje basado en la resolucion de
problemas, tanto en temas tradicionales, como también, en temas de innovacion. A
través de la escala PENCRISAL evaluaron las siguientes dimensiones: deduccion,
induccion, razonamiento practico, toma de decisiones y solucién de problemas.

Estos autores concluyeron que, a partir de la metodologia de intervencién
utilizada, todas las dimensiones tuvieron un incremento estadisticamente
significativo entre el pre test y el post test, a excepcién de la dimensién solucion de
problemas.

Veldsquez y Figueroa (2012) examinaron el nivel de desarrollo del
pensamiento critico en estudiantes salvadorefios de nivel superior, una de sus
conclusiones mas relevantes fue que el 76.8% se encontraba por debajo de la media
esperada segun el test California (CCTST 2000).

Como puede observarse, existen escalas construidas en otras latitudes que
dan cuenta de ciertas dimensiones del pensamiento critico. Sin embargo, en este
estudio, se propone la exploracion factorial de una escala de pensamiento critico en

estudiantes de nivel superior en El Salvador.
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Esa tarea que se enmarca en una investigacion mas amplia desarrollada por
Castellanos, et al. (2018), consisti6 en examinar la relacidbn entre variables
psicosocioeducativas asociadas al desarrollo del pensamiento critico sobre la
realidad nacional en estudiantes de nivel superior. Asi, se considera que el analisis
factorial posibilita explorar la estructura de los constructos y su validez (Frias,
Navarro y Pascual, 2012).

Partiendo de los supuestos anteriores, nace la pregunta de investigacion
¢ Qué estructura factorial puede explicar el comportamiento de una escala de
pensamiento critico en una muestra de estudiantes salvadorefios de nivel superior?

Para dar respuesta a esa interrogante, se planteé el siguiente objetivo
general: Explorar la estructura factorial de la Escala de Pensamiento Critico (EPC)
en una muestra salvadorefia de estudiantes de nivel superior.

En esta misma ldgica, los objetivos especificos fueron: a) Examinar la
estructura factorial de una escala de pensamiento critico en estudiantes de nivel
superior; b) Evaluar la consistencia interna de dicha escala; y c) Contrastar los
resultados de la escala segun sexo, carrera y zona geografica del pais.

A partir de estos objetivos, se tienen las siguientes hipotesis especificas: a)
la EPC en estudiantes de nivel superior presentara una estructura factorial propia;
b) La consistencia interna de la EPC sera fiable; y c) Existiran diferencias
estadisticamente significativas en los resultados de la escala segun sexo, carrera 'y
zona geografica del pais.

Materiales y métodos

Disefio

La investigacion fue de tipo cuantitativa, se utilizd un disefio no experimental de tipo
transversal cuyo alcance fue exploratorio.

Participantes

Se realiz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia, con dos muestras.
La primera muestra se utilizé para realizar un estudio piloto con 57 estudiantes del
IENS “Escuela Militar Capitan General Gerardo Barrios”, con el propdsito de verificar

la comprension de los items de la escala de pensamiento critico.
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La segunda muestra utilizada en el estudio final, estuvo compuesta por 300
estudiantes (156 mujeres 52% y 144 hombres 48%) con un rango de edad entre los
18 y 29 afios (M = 22.71 DT = 2.40). Asimismo, el 59.6 % de los participantes
estudiaban una carrera adscrita a las Ciencias Sociales, el 23% cursaba estudios
en Ciencias Economicas y el 17.3% estudiaban una carrera de Ciencias Naturales.
El 22.70% de la muestra estudiaba en la zona central de El Salvador, el 37% en la

zona occidental y el 40.30% en la zona oriental.

Los criterios de seleccion de la muestra fueron: Que los estudiantes cursaran
entre 3to y 5to afio de las carreras adscritas a las Ciencias Sociales, Ciencias
Naturales y Ciencias EconOmicas. Los estudiantes podian asistir a un centro de
educacion superior de las tres regiones del pais seleccionadas (zona occidente,
central y oriente). El rango de edad de la muestra debia ubicarse entre los 18 y 29

afos.
Procedimiento

En primer lugar, se identificaron instituciones de educacién superior que

representaran las tres zonas del pais.

Seguidamente, se envio carta de solicitud formal a las autoridades de siete
instituciones procedentes de las zonas seleccionadas como muestra, para poder
administrar los instrumentos, sin embargo, solo se obtuvo la autorizacién de cinco
instituciones para efectuar dicho proceso. Luego, se tuvo contacto directo con los
participantes, a los cuales se les brindé un consentimiento informado, de manera

gue tuviesen conocimiento de las implicaciones y alcances del estudio.

En todo momento del proceso de investigacién se guardaron los principios éticos
recomendados por la American Psychological Association (1992).

Resultados

En virtud de que la Escala de Pensamiento Critico (EPC) es una construccion
propia, se procedio a analizar la estructura y consistencia interna a través de un
Andlisis Factorial Exploratorio (AFE), se utilizé6 un método de extraccion de minimos

cuadrados no ponderados con rotacion promax.
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En la Tabla 1 se muestra el hallazgo de la solucion de un factor, el cual fue

denominado juicio critico, por lo cual la extraccion de items no fue rotada. Se utilizé

el software IBM SPSS version 21, para llevar a cabo los analisis estadisticos

expuestos en este apartado.

Tabla 1 Analisis factorial de una escala de pensamiento critico
En EIl Salvador

Factor Resultante y Varianza Explicada segun Analisis Factorial Exploratorio

items Componentes del factor F1
Factor 1 Juicio critico

1. Cuestiono la informacion de los medios de comunicacion tradicional 0,684
2. Cuestiono la informacion de las redes sociales 0,482
3. Me involucro activamente en la solucién de los problemas de mi comunidad 0,693
4. Se me hace facil opinar con fundamentos sobre un tema en clases 0,982
5. Busco informacién para respaldar mis ideas 0,704
6. Verifico la veracidad de la informacién que leo 0,707
7. Me gusta debatir las respuestas que se hacen en grupos de trabajo 0,702
8. Busco llegar a una conclusion propia sobre las noticias que recibo 0,989
9. Distingo la diferencia entre causa y efecto de los problemas sociales 0,711
10. Opino con base a datos cientificos sobre temas de la realidad nacional 0,692
11. Conozco estadisticas nacionales sobre educacién, economia y salud 0,702
12. Tiendo a repetir los rumores sin investigar a profundidad del tema que se habla | 0,690
13. Sé distinguir los aspectos centrales de los superficiales de un tema 0,703
14. Reflexiono sobre mi comportamiento econémico 0,986
15. Reflexiono sobre mi rol como ciudadano economicamente responsable 0,693
16. Emito opiniones previa reflexion de un tema 0,985
17. Evito opinar de temas que desconozco 0,562
18. Reflexiono criticamente sobre mis propias creencias 0,577
Porcentaje de varianza total explicada del factor: 56, 277

Fuente: Elaboracion Propia
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Este Analisis Factorial Exploratorio fue respaldado por los resultados de las
pruebas Kaiser-Meyer-Olkin (KMO= 0,980) y la prueba de esfericidad de Bartlett, la
cual fue significativa al nivel de 5% (x2 =5161,145; p < 0,001). En funcion de esto,
se acepta la hipotesis especifica uno, por lo que se establece que la EPC tiene una

estructura factorial definida.

Ademas, en respuesta al segundo objetivo especifico y a la segunda
hipotesis especifica, se calculo el indice de fiabilidad de la escala a través de Alpha
de Cronbach, el cual fue de a = .94, lo cual es aceptable en términos de consistencia
interna de la escala de pensamiento critico, por lo tanto, la escala muestra un nivel

aceptable de confiabilidad.

Respecto al tercer objetivo especifico y a la tercera hipétesis especifica, se
contrastaron los resultados de la escala segun género, carrera y zona geografica
del pais. En este sentido, el promedio de los participantes hombres (M = 4.42 DT =
0.69) no difiere significativamente del promedio de las mujeres (M =4.34 DT =0.76)
t (297) =-1.02, p = .30.

Con relacion al promedio en la escala de pensamiento critico por carreras de
los participantes, se encontr6 que el promedio de aquellos adscritos a la
Licenciatura en Administracion Militar fue de M = 4.36 DT = 0.67, a la Licenciatura
en Ciencias Juridicas fue de M = 4.56 DT = 0.72, a Ingenieria Industrial y Civil fue
de M =4.36 DT = 0.64, a la Licenciatura en Mercadotecnia fue de M = 4.31 DT =
0.77, a la Licenciatura en Psicologia fue de M = 4.32 DT = 0.71; y finalmente, a la
Licenciatura en Idioma Inglés fue de M = 4.30 DT = 0.82.

Estos resultados fueron examinados a través de una prueba ANOVA de un
factor, se utiliz6 como variable de clasificacion los seis grupos resultantes de
acuerdo a la carrera que cursaban los participantes; a partir de este analisis, no se
encontraron diferencias estadisticamente significativas en los promedios de la
escala de pensamiento critico segun la carrera estudiada F (5) = 1.69, p = .19.

Asimismo, se utilizd una prueba ANOVA de un factor para evaluar si existian
diferencias significativas en los promedios de la escala de pensamiento critico

segun la zona geografica del centro de estudio al que asistian los participantes. La
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variable de clasificacidbn quedo6 conformada por tres grupos, zona central (M = 4.36
DT = 0.71), zona occidental (M = 4.35 DT = 0.70) y zona oriental (M = 4.41 DT =
0.75). De este modo, no se observaron diferencias estadisticamente significativas
en los promedios de la escala de pensamiento critico segun la zona geogréfica de

la institucion educativa F (2) = 0.32, p = .57.

En funcién de los resultados obtenidos, se rechaza la hipotesis especifica
tres y se establece que no existen diferencias estadisticamente significativas en las
puntuaciones de la EPC segun género, carrera y zona geogréafica del pais.
Discusion de resultados

Tal como se ha evidenciado en este estudio, el pensamiento critico es una variable
cuya manifestacion se centra en la dimension cognitiva de los estudiantes de nivel
superior. Muestra de ello son los resultados de la estructura factorial encontrada, la
cual es de un solo factor denominado: Juicio Cognitivo. Esto puede ir en
consonancia con el supuesto de que el pensamiento critico es producto de la razoén,
es decir, del razonamiento cotidiano de los aspectos de la realidad en la que

interactdan los estudiantes (Febres, et al. 2017).

Por lo anterior, se discute el papel del sistema cognitivo en la manifestacion
del Pensamiento Critico. Esto significa que, en la medida que el proceso de
ensefianza-aprendizaje contenga ejercicios de cuestionamiento de la realidad y de
las propias creencias, entonces se elevara la capacidad cognitiva de abstraer los
aspectos centrales de dicha realidad, lo cual estaria en consonancia con lo
propuesto por Morales (2014).

Asimismo, se destaca la importancia del uso de la tecnologia en la
fundamentacion de las opiniones que se evaltan en la EPC. Asi, por ejemplo, el
indice de fiabilidad del item “busco llegar a una conclusion propia sobre las noticias
que recibo” fue de 0.989. Esto podria tener una explicacion a la luz del avance del
uso de redes sociales, y también, al acceso a informacion confiable en bases de
datos académicamente reconocidas. Sin embargo, con esto no se justifica el uso de
las famosas “fake news”. Ya que, si bien es cierto, en internet se puede encontrar

informacion valiosa, también es cierto que existe informacion cuya fuente de
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credibilidad es dudosa, al punto que los estudiantes podrian construir juicios de valor

al margen de “la verdadera realidad”.

Por lo anterior, era importante proponer items en la EPC que dieran cuenta
de dicha confiabilidad, por los que fueron propuestos y mostraron un indice de
confiabilidad aceptable: “cuestiono la informacion de los medios de comunicacion
tradicional” (0,684); “cuestiono la informacion de las redes sociales” (0,482); “busco
informacion para respaldar mis ideas” (0,704); “verifico la veracidad de la
informacion que leo” (0,707).

Siguiendo este orden de ideas, se ha evidenciado la importancia de la
veracidad de la informacion que sustenta la construccién de juicios cognitivos, los

cuales serian la manifestacion del contenido del pensamiento critico.

Sin embargo, no solo la lectura académica y la resolucién de ejercicios educativos
seria una fuente de desarrollo del pensamiento critico, sino también, la interaccién
gue los estudiantes de nivel superior tengan con su entorno inmediato, de modo que
irdn formando una visidn propia del mundo y construyendo sus propias categorias

de analisis.

Por otra parte, respecto a la confiabilidad de la escala, es oportuno destacar
que, al ser un analisis factorial exploratorio, es necesario tomar con cautela estos
resultados, los cuales deben ser sometidos a verificacion en futuros estudios a
través de un analisis factorial confirmatorio, con ello se daria respuesta a una
estructura mas estable de la escala, consecuente con lo argumentado en la
literatura sobre el uso del andlisis factorial exploratorio en sus dos modalidades

(Frias, Navarro y Pascual, 2012).

Con relacion a la inexistencia de diferencias segin sexo, carrera y zona
geografica del pais; se puede discutir cada uno de estos aspectos de forma
dinamica. Asi, es pertinente mencionar que, al no existir diferencias en la puntuacion
de pensamiento critico entre mujeres y hombres, entonces, se puede concluir que
la construccién de juicios de valor en ambos tiene a su base la misma fuente de

informacion (fuentes académicas, redes sociales, ejercicios practicos en clase, etc.).

25



Revista Dialogo Interdisciplinario Sobre Educacion (REDISED),
Volumen 1, Namero 1 enero- junio 2019

No obstante, seria interesante examinar las estrategias educativas con las
que se sentirian mas identificadas las mujeres en comparacion con los hombres,
para estimular su pensamiento critico, lo cual, evidentemente es una de las tareas

pendientes en este estudio.

Asimismo, en lo tocante a los resultados de la EPC segun la carreray la zona
geografica de los participantes, al no encontrarse diferencias estadisticamente
significativas, se puede inferir que el sistema educativo tiene una esencia

transversal en la vision y mision de la educacion superior.

Lo anterior no significa que actualmente se estén utilizando estrategias de
estimulacién del pensamiento critico de manera igual en los centros de estudio
participantes, sino mas bien, que de forma global se reflexiona en las asignaturas

especificas el analisis de la realidad salvadorefia.

Ademas, la zona geogréfica del lugar de estudio, parece no ser una variable
influyente en la puntuacion de la EPC, hallazgo que podria tener su explicacion en
que, si bien es cierto, existen diferencias culturales minimas entre la zona
occidental, centro y oriental de El Salvador, también es cierto que se vive una
realidad muy similar en las zonas mencionadas, tanto a nivel social, politico,
econdmico y educativo.

De acuerdo a la idea descrita, es valido destacar que El Salvador es un pais

con aproximadamente 21,000 km cuadrados, lo cual le hace tener un territorio no
muy amplio, en donde sus habitantes tienden a compartir muchas caracteristicas en
comun, independientemente la zona geogréfica de residencia.
Finalmente, en el ejercicio de construccion de categorias de analisis de la realidad,
intervienen, sin duda, actores claves en el proceso de construccion y desarrollo del
pensamiento critico, tales como la familia, la comunidad, los grupos de pares, la
participacion activa de los centros escolares desde la nifiez, entre otros.

Sin embargo, de esta aseveracion, nace una de las limitantes de este estudio,
la cual consiste en explorar la incidencia de esos actores en la formacién y

desarrollo del pensamiento critico, lo cual seria relevante para futuros estudios.
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Resumen

El objetivo de la investigacion fue conocer los habitos alimenticios de los estudiantes
universitarios salvadorefios y los efectos que conlleva a la salud y el rendimiento
académico. El objeto de estudio: practicas culturales de alimentacién, la principal linea de
investigacion es promocioén de la salud para la mejor educacion. La investigacion es
predominantemente cualitativa. La poblacién se constituyd con estudiantes de las diferentes
carreras que oferta la Facultad Multidisciplinaria Oriental (FMO). La muestra de tipo
aleatoria simple. Se utilizo la técnica de la encuesta via cuestionario, se procesaron con la
herramienta estadistica PSPP. Como resultado, se identificd que sesenta y tres por ciento
(63%) de estudiantes tienen el habito de consumir minimas cantidades de frutas, verduras
y legumbres; en igual forma con el padecimiento de gripe, como también, la falta de
concentracion. Se logré probar que las practicas inadecuadas de alimentacién de los

estudiantes, inciden en la salud y rendimiento académico.

Palabras claves: practicas culturales, alimentacion y estudiantes

Abstract

The objective of the research was to know the eating habits of the students of the Eastern
Multidisciplinary Faculty (FMO) and the effects that this leads to health and academic
performance. The object of study: cultural feeding practices. The main line of research is
health promotion for the best education. The research is predominantly qualitative. The
population was students of the different careers offered by the FMO. The sample of simple

random type. The survey technique was used via questionnaire, processed with the PSPP

i Docente-Investigadora Facultad Multidisciplinaria de Oriente, de la Universidad de El Salvador.
Doctora en Economia Aplicada, correo electrénico: mdelcvilla@yahoo.com
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Statistics tool. As a result, it was identified that sixty-three percent (63%) of students have
the habit of consuming minimal amounts of fruits, vegetables and legumes; in the same way,
with the illness of influenza, as well as the lack of concentration. It was proved that

inadequate feeding practices of students affect health and academic performance.

Keywords: cultural practices, nutrition and students

Introduccién

La investigacion que se realiz0 relacionada con los hébitos alimenticios de los
estudiantes de la Facultad Multidisciplinaria Oriental (FMO) y los efectos que
conlleva a la salud y el rendimiento académico, esta en funcién de los tipos de
alimentos que ingieren y las veces que lo consumen durante el dia. Las préacticas
culturales de alimentacion han sido objeto de innumerables estudios; tema presente
en los medios de comunicacion, en la medicina, nutricion, industria, entre otros,
convirtiéndose asi en una de las preocupaciones actuales. Sin embargo, no se
puede obviar la diversidad de criterios por el cual es definido y comprendido, por la
sociedad misma, pero, es innegable que, a la luz de las transformaciones sociales
de la familia, el crecimiento de los centros urbanos, la creciente industria de la
informacion y tecnologias de comunicacion, se sabe menos sobre si las practicas

actuales son buenas o no.

En las ultimas décadas, diferentes estudios han demostrado como la
transicion en el cambio del comportamiento alimentario en el mundo ha generado
impacto, sobre el desarrollo de enfermedades. También, se plantea (Organizacion
de la Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién, 2006), que la aplicacion
de adecuadas practicas culturales de alimentacion es uno de los principales agentes

para mantener la salud, lo cual contribuiria una mejor educacion.

El ser humano, para desarrollar cualquier tipo de actividad, mientras tenga
vida, su fuente principal es la energia, la cual se obtiene a través de los alimentos.

Por tanto, la alimentacién es una de las acciones de mayor importancia, que incide
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en el bienestar de las personas en forma significativa. En ese sentido, la
calidad de los alimentos, la distribucién y la forma en que son consumidos,
determina la calidad de energia, esta a su vez, la salud. Toda persona con
responsabilidad de la vida, aspira tener salud, como lo plante6 Hipocrates (siglo 1V
a. c.), filosofo griego y dice: "Que la comida sea tu alimento y el alimento, tu
medicina”.

La alimentacion humana, si bien es un acto biolégico, se condiciona a
aspectos sociales, culturales y econdmicos; pero muchas personas no saben si
tienen adecuadas o inadecuadas préacticas alimenticias, dado que estos habitos se
adquieren desde la nifiez, la adolescencia y época adulta. La forma en que se
alimentan los salvadorefios esta intimamente relacionada con patrones culturales,
costumbres y habitos adquiridos, ademas, las modas impuestas por el mercado
externo, quien en Ultima instancia es el actor que determina los gustos y

preferencias alimenticias de la poblacion.

La comida rapida ha estado adquiriendo mucho protagonismo en la
alimentacion de los salvadorefios en los ultimos afios, en mayor medida desde que
empezd la globalizacién (Guerrero, 2001) y muchas empresas extranjeras se
establecieron en el territorio y cierta poblaciébn empezd a cambiar su estilo de vida
que ha repercutido en inadecuados habitos alimenticios, de ahi que, la poblacién
decide consumir comidas tipicas y rapidas entre ellas las pupusas, las
hamburguesas, hot-dog, papas fritas, tortas mexicanas, pan dulce y variedad de
galletas, jugos enlatados, sodas entre otros. Aunado a ello, es necesario mencionar
gue en la estadistica de salud publica se registran datos en las unidades de salud
comunitarias y hospitales nacionales, la frecuencia de consultas por enfermedades
cronicas no transmisibles e infecciosas,

Segun se plantea desde el Ministerio de Salud en su informe anual 2018,
(Ministerio de Salud de EI Salvador, 2018) el perfil de morbilidad del pais
basicamente se ha mantenido durante el periodo 1990- 2005, siendo las de mayor
incidencia, infecciones relacionadas al aparato respiratorio y digestivo. También, se

observa en la estadistica de salud, el aparecimiento de la hipertension arterial y
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otras enfermedades de tipo crénico-psicosomaticas, relacionadas con el aparato
digestivo como: gastritis, gastroenteritis, colitis y gastroduodenitis, presentandose

con mas frecuencia, en la poblacion mayor de 30 afios.

En la actualidad, con frecuencia, se observan a personas que consumen
alimentos altos en grasa, en azlcares, en cafeina y, consumo minimo de frutas y
vegetales. Es asi que ese tipo de practica, incide en menor o mayor grado con la
salud del cuerpo, segun manifiestan profesionales de la salud, provocan el
padecimiento de enfermedades como: diabetes, sobrepeso, cAncer, osteoporosis,
entre otros, llegando incluso a bajo rendimiento académico y laboral, como también,
agotamiento cerebral excesivo, depresion, angustia y cambios de animos
repentinos; en igual forma plantean, que estas dolencias estan relacionadas con
practicas inadecuadas de alimentacion, poniendo en riesgo la salud y por ende la
vida.

Este tipo de problema no es ajeno a los estudiantes de la Facultad
Multidisciplinaria Oriental, Universidad de El Salvador (FMO-UES) debido a sus
practicas culturales. Por lo tanto, la finalidad del presente informe, es identificar las
practicas alimenticias de los estudiantes, y de esta manera facilitar informacion
sobre actitudes y habitos que resultaron del estudio, en la correcta seleccion de
alimentos y como esto esté relacionado con la salud y el rendimiento académico.

El problema a resolver “; En qué medida afectan las practicas alimenticias en
la salud y rendimiento académico de los estudiantes de la FMO-UES?”.

En ese sentido, se parte de los elementos planteados en el libro de
Bioquimica llustrada (Bender, Botham, , Weil, Kennelly, & Murray, 2013):

“Cualquier actividad fisica, intelectual o sensorial, incluso el reposo, necesita de
un aporte energeético para llevarse a cabo (...)”

“Las células se proveen de energia a través de los alimentos ingeridos, pero éstos
sufren disti