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Resumen

Introduccion: la satisfaccion vital es una variable que asume especial interés para la comunidad cientifica, ya
que es la dimension cognitiva del bienestar subjetivo y es fundamental para tener una adecuada salud mental. Ob-
jetivo: indagar la evidencia cientifica donde se aborde la relacién de la satisfaccion vital con los valores materiales
y las actitudes de compra y endeudamiento. Método: se establecieron criterios de bisqueda basados en el tema de
estudio, encontrando 176 articulos, de los cuales se hizo un proceso de depuracién siguiendo los criterios Prisma-P.
Se analizaron 16 articulos que cumplieron los criterios de inclusion, el 64.7% de los articulos se centran en la rela-
cion entre los valores materiales y satisfaccion vital, por lo que se discute la implicacion de estos en las sociedades
de consumo. Conclusién: la satisfaccion con la vida es una variable que se asocia de forma inversa con los valores
materiales, probablemente esto se deba a que los productos pierden su valor de uso y simbdlico con el paso del
tiempo y la necesidad de seguir acumulando objetos materiales. Existen limitaciones propias de esta revision siste-

matica, las cuales se plantean como desafios para futuras investigaciones.

Palabras clave: Satisfaccion vital, valores materiales, actitudes hacia la compra, actitudes hacia el endeudamiento.

Abstract

Introduction: life satisfaction is a variable that assumes special interest for the scientific community, since it
is the cognitive dimension of subjective well-being and is essential to have adequate mental health. Objective:
to investigate the scientific evidence where the relationship of life satisfaction with material values and attitudes
towards buying and indebtedness is addressed. Method: search criteria based on the subject of study were establi-
shed, finding 176 articles, of which a purification process was carried out following the Prisma-P criteria. 16 articles
that met the inclusion criteria were analyzed, 64.7% of the articles focus on the relationship between material va-
lues and life satisfaction, so the implication of these in consumer societies is discussed. Conclusion: life satisfaction
is a variable that is inversely associated with material values, this is probably due to the fact that products lose
their use and symbolic value over time and the need to continue accumulating material objects. There are limita-

tions inherent to this systematic review, which are posed as challenges for future research.

Keywords: Life satisfaction, material values, attitudes towards buying, attitudes towards borrowing.
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Introduccion

Las sociedades de consumo prometen la autorrea-
lizacion a través de alcanzar metas basadas en com-
prar productos, de ahi la frase “lo quiero porque me lo
merezco”. En ellas, las decisiones existenciales estan
ligadas a la influencia social y a las expectativas de inte-
grarse a la sociedad a través de comprar, entendiendo el
consumo como la compra de bienes y servicios; ya sea
para satisfacer necesidades de subsistencia o incluso
deseos promovidos desde diferentes estrategias merca-

dotécnicas (Lipovetsky, 2007).

De acuerdo con lo anterior, la conducta de compra
tiene a la base un conjunto de signos y simbolos asocia-
dos al objeto de manera estructural, y en las sociedades
de consumo, no solo se compra de manera utilitaria
para satisfacer necesidades, sino también se promue-
ve la satisfaccion de deseos independientemente si se
cuenta con los recursos para materializarlos. Siguiendo
lo propuesto por Baudrillard (2011) “en este sentido
estructural, la sociedad de consumo no tiene sustancia
mental, sociolégica o econémica independiente y au-
tébnoma en relacién con los signos que constituyen su
fundamento simbdlico, ya que tal sociedad esta basada
en el intercambio de signos” (p. XL). Esto indica que
adquirir productos estd asociado a un estatus que es
compartido socialmente. En las sociedades de consumo,
el estatus se muestra a partir de un comportamiento de
compra que busca que el sujeto se diferencie del resto,
mostrando una relacion de poder basada en el poder
adquisitivo, donde los objetos fluyen y pierden su valor sim-

bélico, para dar paso a nuevos productos (Bauman, 2007).

Por su parte, Castellanos et al. (2016) sefialan que el
consumo se ha constituido en un elemento articulador
de identidad individual y colectiva, en consecuencia, las
personas aspiran a mostrar un comportamiento de con-
sumo homogenizado; independientemente, si sus deci-
siones de compra tienen consecuencias negativas en su
satisfaccion vital a corto, mediano y largo plazo (Denegri
et al., 2014).

De ese modo, Baudrillard (2011) plantea que la so-
ciedad neoliberal consolida y unifica las expectativas
individuales de consumo; por ello, las personas aspiran

a mostrar un estatus de consumo que les dote de se-
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guridad al relacionarse con los demas; dejando de lado
aspectos centrales de la satisfaccién con la vida, como
el apoyo social positivo (familia, amigos, pareja), te-
ner buena salud, definir los intereses vocacionales por
pasién a una carrera u oficio, etc. La satisfaccion con
la vida se ha convertido en un factor de interés para la
comunidad cientifica, ya que al ser el componente cog-
nitivo del constructo bienestar subjetivo, permite que
las personas evallen su vida en términos generales o de

dominios especificos (Pavot & Diener, 2008).

La satisfaccién con la vida se ha investigado de
distintas formas en Psicologia, relacionandola con dis-
tintas variables, por ejemplo, en un estudio realizado
por Moreta-Herrera et al. (2018) se encontré que esta
guarda una relacién directa con el bienestar psicolégico
y el funcionamiento positivo, lo cual es fundamental en
la vida del ser humano. En otro estudio se establecio
que la satisfacciéon con la vida contribuye al bienestar y
armonia social, ya que las personas tienden a integrar-
se de mejor manera en el cumplimiento de normas y
reglas de convivencia (Moreta-Herrera et al., 2017). Sin
embargo, existen escasos estudios que se enmarquen
en el abordaje de la satisfaccién vital desde la Psicologia
Econémica y del Consumo. De ahi la necesidad de ex-
plorar los estudios que aborden su relacién con valores

materiales, y las actitudes de compra y endeudamiento.

Los valores materiales se conciben como el conjun-
to de creencias asociadas a la adquisicion de bienes
materiales que aparentemente dan felicidad; como si
el éxito personal y la configuraciéon del ser, dependiera
de los bienes y objetos que se poseen (Dittmar, 2005).
Asi, cuando el comportamiento econdémico refleja un
deficiente manejo de las finanzas, surge una especie de
malestar psicolégico, lo cual afecta negativamente la
satisfaccion con la vida y genera progresivamente dete-

rioro a nivel individual y social.

Por otro lado, las actitudes hacia la compra son en-
tendidas como la predisposicién a adquirir bienes y ser-
vicios para satisfacer necesidades y deseos, e incluso,
pueden tener un caracter simbdlico (Solomon, 2008).
Estas también han sido llamadas estilos de compra; y
se clasifican en compra impulsiva, compulsiva y planifi-
cada (Luna & Quintanilla, 2000). La compra planificada

o compra cognitiva, es aquella con alta activacion cog-
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nitiva y baja activacion emocional, ello la orienta a la
busqueda y contraste de informacion antes de tomar
decisiones financieras (Castellanos et al. 2020; Godoy et
al., 2015).

Por su parte, la compra impulsiva implica una alta ac-
tivacién emocional, lo que se expresa en una tendencia
a comprar de forma espontanea, irreflexiva e inmediata
(Kacen et al. 2012). Asi, se plantea que ese tipo de com-
pra guarda una relacién directa con la compra compulsi-
va, la cual es considerada patolégica y se caracteriza por
un impulso irresistible de comprar con alta presencia de
ansiedad y pérdida de control sobre el comportamiento;
a pesar de las consecuencias negativas en la vida perso-
nal, social o laboral y en su equilibrio financiero (Denegri
et al., 2017). Asi, la satisfaccién vital es importante para
prevenir estados de animo negativos, como la tristeza,

frustracion, angustia, entre otros.

De ahi surge la importancia de indagar la literatura
cientifica que aborde su relacién con los valores mate-
riales y las actitudes de compra y endeudamiento, ya
que es oportuno visualizar la calidad metodolégica y la
relevancia praxica de articulos cientificos sobre el tema,
es decir, como contribuyen a nivel tedrico y practico en
la comprension de la satisfacciéon vital desde la Psicolo-

gia Econémica y del Consumo.

Por ello, el objetivo de esta investigacién fue indagar
la evidencia cientifica donde se aborde la relacion de
la satisfaccion vital con los valores materiales y las ac-
titudes de compra y endeudamiento. De tal forma que
se pueda determinar el abordaje de estas variables en
el contexto de las investigaciones cientificas que se han
publicado desde el afio 2000 al 2021.

Método

Para la realizacién de esta revision sistematica de
la literatura cientifica, se han seguido las normas de
la declaracién PRISMA-P (“Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses”), la cual
permite estructurar paso a paso investigaciones con la
modalidad revisién sistematica y metaanalisis (Moher
et al., 2015; Page et al., 2020). La basqueda de estudios
previos se ha realizado en diferentes bases de datos, ta-
les como: Web of Science, Scopus y Scientific Electronic

Library Online (SciELO). Se restringid el rango temporal
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de la blasqueda, considerando los articulos publicados
entre los afios 2000 y 2021.

La estrategia de blsqueda incluyé los siguientes

términos:

(“Satisfaction with life” or “life satisfaction”) AND
“materialism” or “material values” and “purchasing
styles” or “impulsive buying” or “compulsive buying”
or “addiction to buying” or “addictive buy” or “addic-
tive shopp” or “buying addict” or “buying mani” or
“compulsive buy” or “compulsive buying behavior” or
“compulsive buying behaviors” or “compulsive buying
behaviour” or “compulsive buying disorder” or “com-
pulsive offline buy” or “compulsive online buy” or
“compulsive online shopp” or “compulsive purchasing”
or “compulsive shopp” or “compulsory buy” or “hoar-
ding compulsive buying disorder” or “impulsive-com-
pulsive buy” or “impulsive-compulsive buying disorder
(ICBD)” or “mall mania” or “obsessive-compulsive buy”
or “online compulsive buy” or “online shopping addict”
or “online shopping dependency” or “pathological buy”
or “problematic internet shopp” or “problematic online
shopping behaviour” or “shopping addict” or “shopping
disorder” or onioman or shopahol or “compulsory buy-
out” or “internet shopping addiction” or “internet sho-
pping addictive” or “compulsive spending” or “planned

buying” or “attitude toward debt”.

Los criterios de inclusiéon y exclusion de los articulos
que fueron parte de esta revision sistematica, se deta-

llan en la Tabla 1.

Procedimiento y extraccion de datos

Los archivos en formato ris con las referencias se
exportaron a la pagina web Rayyan, la cual es una he-
rramienta gratuita para realizar revisiones sistematicas.
Se eliminaron los registros duplicados (2 archivos) y se
procedié en un primer momento a leer los resimenes
de los demas articulos. Se hizo un cribado por titulo,
palabras clave y resumen para eliminar articulos que no
cumplieran los criterios de elegibilidad. Luego se revisa-
ron y se discutieron de manera conjunta las diferencias
en los articulos seleccionados por los revisores y se pro-
cedid con la lectura de textos completos para concretar
la revision sistematica; y fueron analizados con base en

los criterios de calidad metodologica.
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Tabla 1. Criterios de elegibilidad de los estudios previos

Criterios de inclusion Criterios de exclusion

Articulos cientificos y capitulos de | Cualquier publicacion diferente a articulo cientifico o capitulo de libro: tesis, actas de congresos, no-
libro ticias en medios digitales, blogs, etc.

Cualquier estudio diferente a los estudios de empiricos: reflexiones personales, estudios epistemolo-

Estudios empiricos. . . o
P gicos, estudios meta analiticos, etc.

Estudios correlacionales y explicati-
vos sobre la satisfaccion con la vida,
valores materiales y actitudes de
compra y endeudamiento.

Estudios que no aborden las variables de interés en esta revision.

Estudios que aborden poblaciones

Estudios que hayan utilizado muestras con nifas y nifios.
adolescentes y adultas. q Y Y

Idioma inglés y espaiiol Cualquier idioma distinto al inglés o espanol.

Fuente: Elaboracion propia.

Criterios de calidad metodologica

Estudios Cuantitativos: Las investigaciones debian haber sido realizadas con instrumentos que contengan un co-
eficiente alfa de confiabilidad adecuado (superior a 0.70), técnicas estadisticas paramétricas y no paramétricas que
permitieran comprobar las hipotesis, en estudios transversales que el tamafo de la muestra fuera acorde al tipo de

estudio y potencia estadistica deseada por los autores (Argibay, 2009).

Resultados

En la figura 1 se detalla el proceso de selecciéon de investigaciones que son parte de esta revision sistematica.
La cantidad de articulos encontrados fue 195. Una vez culminado el proceso de identificaciéon, se prosiguié a la
seleccion y, de este total, se eliminaron 55 articulos duplicados, se hizo una blsqueda automatica y luego se hizo
manualmente. Posteriormente, se evaluaron preliminarmente los estudios potenciales considerando los criterios
de inclusion; a partir de esto, se eliminaron 124 estudios mas (61 por titulo, 40 a partir de leer el resumen y 23
después de hacer lectura completa). Por tanto, tras la blisqueda electrénica quedaron 16 estudios que cumplian los

criterios para ser parte de la investigacion.
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Figura 1. Flujo del proceso de seleccion de articulos cientificos

Revision Sistematica 2000-2021

T4

Identificacion

4

Seleccion

Elegibilidad

Incluidos

Fuente: Elaboracidn propia.
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Descripcion de las caracteristicas de los articulos incluidos
En la tabla 2 se exponen las principales caracteristicas de los 16 estudios que fueron parte de esta revision sis-

tematica: autores y ano, objetivos, muestra, promedio de edad, distribucién por sexo, variables e instrumentos de

medida utilizadas.

Tabla 2. Descripcion de caracteristicas de articulos incluidos en la investigacion

. .- . . Variables
Autores Objetivos del Poblacion Muestra, % de hombres .
- p X . estudiadas e
y ano articulo estudiada LEL R y mujeres .
instrumentos
Valores Materiales
Abordar dos brechas =366 (Escala de Valores
. . . s _ - M . I R. h.
Ang et al |G e ae (Mean-21.40 | s0.27%fueron | JECHETE SR
(2013). L Adultos afos (DT = mujeresy 49.73% o
las asociaciones entre con la vida (Escala
- 1.51) hombres . .
soledad, materialismo y de Satisfaccion con
satisfacciéon con la vida. la Vida, Diener, et al,
1985)
Explicar los mecanismos Valores materiales
Balikcioglu que pueden conducir a n=277 (Escala de materialis-
y Arslan la relacién observada Adultos (Mean = 59.9% fueron muje- mo, Richins y Dawson,
(2020). entre materialismo y 21.63 anos resy 40.1% hombres 1992) Satisfaccion con
satisfaccion con la vida (DT =1.97) la vida, Diener, et al,
en Turquia. 1985).
Satisfaccion con la
fnvaat:lr:”::nzf(i:]tra (::_I n=1,003 vida, Diener, et al,
Baker et al. tisfaccion con la vida Adultos (Mean = 51.4% fueron muje- 1985).
(2013). 48.07 afnos resy 48.6% hombres Escala de materialis-
en una muestra de
Malasia (DT = 16.58) mo desarrollada por
’ Richins (2004)
Examinar la relacion en- .
tre valores materiales Valores materiales
otros valores importanY n=373 (Escala de materialis-
Burroughs R p (Mean =47 . mo, Richins y Dawson,
. . tes de la vida. Ad , N 52% fi
& Rindfleisch es de fa vida emas Adultos afos (DT = No ? u:eron Mujeres y 1992).
evaluar la conceptua- 48% hombres . ..
(2013). L, ) raportado) Satisfaccién con la
lizacion de por qué el . .
o ! vida, Diener, et al,
materialismo es la anti-
. R 1985).
tesis de bienestar.
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Objetivos del
articulo

Poblacion
estudiada

Muestra,
edad y DT

% de hombres
y mujeres

Una revision sistemdtica”

Variables
estudiadas e
instrumentos

Bustos et al.
(2019)

Describir las practicas
de consumo y endeu-
damiento informal,
actitudes hacia el en-
deudamiento, materia-
lismo y susceptibilidad
a la influencia de los
pares y en adolescentes
rurales, segln género
y nivel socioeconémico
de una comuna semi
rural de la Region de La
Araucania-Chile.

Adolescentes

n=150
(Mean = 16.7
afnos (DT = No
reportado)

41.3% fueron muje-
resy 58.7% hombres

Escala de materialis-
mo para adolescentes
(Goldberg, Gorn, Pe-
racchio & Bamossy,
2003), Escala de
Actitudes hacia el
Endeudamiento
(Denegri, Palavecinos,
Ripoll, &

Yanez, 1999).

Castellanos
et al. (2020)

Examinar la relacién
entre estilos de com-
pra, valores materiales
y satisfaccion con la
vida en adolescentes
que cursan educacion
secundaria de distinto
nivel socioeconémico
del sur de Chile.

Adolescentes

n=423

(Mean =
15.62 afnos
(DT = 2.14)

54.4% fueron muje-
resy 45.6% hombres

Estilos de compra
(Escala de actitudes
hacia la compra, Luna,
1998, adaptada para
adolescentes por De-
negri, et al., 2014c).
Valores Materiales,
Escala de materialis-
mo para adolescentes.
(Goldberg, Gorn, Pe-
racchio & Bamossy,
2003).

Satisfaccién con la
vida Escala breve de
satisfaccion con la
vida para estudian-
tes (Selingson et al.,
2003).

Chen et al.
(2013)

Investigar los meca-
nismos psicolégicos a
través de los cuales el
materialismo afecta el
bienestar subjetivo en
el contexto de la Cultu-
ra china.

Adultos

n=261

(Mean =
23.07 anos
(DT = 1.27)

63.6% fueron muje-
resy 36.4% hombres

Valores materiales
(Escala de materialis-
mo, Richins y Dawson,
1992).

Satisfaccién con la
vida, Diener, et al,
1985).
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Autores

y afno

Objetivos del
articulo

Poblacion
estudiada

Muestra,
edad y DT

% de hombres
y mujeres

Variables
estudiadas e
instrumentos

lannello et
al. (2020).

(1) Evaluar el impacto
subjetivo que el bien-
estar financiero de
adultos emergentes
(es decir, la percepcion
subjetiva de la propia
situacién financiera)
tiene en el bienestar
subjetivo y psicolégico
y (2) verificar si esta
relacion es moderada
por las diferencias
individuales de los
adultos emergentes
con respecto a la forma
en que pueden tole-
rar la incertidumbre y
ambigliedad.

Adultos

n =452 (Mean
=24.01 afios
(DT = 1.79)

67% fueron mujeres y
33% hombres

Bienestar financiero
(Subjective financial
well-being was mea-
sured by the 25-item
Multidimensional
Subjective Financial
Well-being Scale
MSFWBS; Sorgente
and Lanz 2019)

El bienestar subjetivo
se midié con la subes-
cala de bienestar
subjetivo de 9 items
de que incluye la sa-
tisfaccion con la vida
(Su et al. 2014).

Kasser et al.
(2013)

Examinar los cambios
en los valores materia-
les relacionados con
el bienestar subjetivo
(dentro de ello la sa-
tisfaccién con la vida)
desde un punto de vista
experimental.

Adultos

n=118
(Promedio

y DT no
reportado)

53.4% fueron muje-
resy 46.6% hombres

Escala de materialis-
mo de Kasser & Ryan
(1993). Escala de Sa-
tisfaccion con la Vida,
Pavot, et al. (1998).

Ortiz et al.
(2019)

Identificar los facto-
res determinantes del
bienestar financiero
y estimar su relacion
con la calidad de vida
(incluyendo satisfaccion
vital) en una muestra
de trabajadores profe-
sionales de Guayaquil,
Ecuador.

Adultos

n =913 (Mean
= 34.06 afios
(DT = 9.7)

52% fueron mujeres y
48% hombres

Escala de Satisfaccion
con la Vida, Diener et
al. (1985).

Escala de actitudes
hacia el endeuda-
miento (Denegri et al.
1999)

Otero-Lépez
y Villarde-
franco (2011)

Evaluar el rol de la au-
toestima como posible
“filtro” de la influencia
del materialismo sobre
la adiccion a la compra.

Adultos

n = 544 (Mean
= 38.2 afios
(DT =9.7)

El 100% de la mues-
tra fueron mujeres.

German Addictive
Buying Scale (GABS),
elaborada

por Scherhorn y cols.
(1990). Escala de Ma-
terialisma adaptada
(Richins y Dawson).
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Objetivos del
articulo

Poblacion
estudiada

Muestra,
edad y DT

% de hombres
y mujeres
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Variables
estudiadas e
instrumentos

Ryan &
Dziurawiec
(2001)

Examinar la relacién
entre los valores mate-
riales y la satisfaccion
con la vida.

Adultos

n =162 (Pro-
medio y DT
no reportado)

55.60% fueron
mujeres y 44.40%
hombres

Escala “Encantado-Te-
rrible” que incluye:
satisfaccion general
con la vida (Andrews y
Withey, 1976)
Valores materiales
(Escala de materialis-
mo, Richins y Dawson,
1992).

Seinauskiene
et al. (2016),

Explicar el mecanismo
subyacente de la rela-
cion entre el bienestar
subjetivo y la inclina-
cion hacia el compor-
tamiento de compra
impulsiva.

Adultos

n =313 (Mean
= 38.2 afios
(DT = 9.7)

66.66% fueron
mujeres y 33.44%
hombres

Escala de Satisfaccion
con la vida (Pavot et
al., 1991)

Valores materiales
(Escala de materialis-
mo, Richins y Dawson,
1992).

Sirgy, et al.
(2011)

El objetivo fue aportar
a la teoria sobre el
vinculo entre el mate-
rialismo y satisfaccion
con la vida, mediante el
desarrollo de un mode-
lo tedrico que explique
esta paradoja.

Explicar esta paradoja
puede proporcionar
una mayor compren-
sién del debate sobre
los aspectos positivos
y efectos negativos del
desarrollo econdémico
en la calidad de vida.

Adultos

n=1185
(Promedio

y DT no
reportado)

66.42% fueron
mujeres y 39.58%
hombres

Valores materiales
(Escala de materialis-
mo, Richins y Dawson,
1992 modificada, in-
corporando la dimen-
sion singularidad a la
escala).

Version corta de
Escala de Satisfaccion
con la vida, Cambell,
1976).

Tsang et al.
(2014)

Analizar el rol media-
dor de la gratitud y la
satisfaccion de las ne-
cesidades tienen en la
relacion entre materia-
lismo y satisfaccion con
la vida.

Adultos

n =246
(Rango de
edad 18-25

anos)

52.4% fueron muje-
resy 47.6% hombres

Valores materiales
(Escala de materialis-
mo, Richins y Dawson,
1992).

Satisfaccién con la
vida, Diener et al.,
1985).

Villarde-
francos vy
Otero-Lépez
(2015)

Estimar la prevalencia
de compra compulsiva
en una muestra
de estudiantes univer-
sitarios de la region de
Galicia (Espana).

Adultos

n = 1448
(Mean =
19.51afos 18-
25 afos)

50.4% fueron muje-
resy 49.6% hombres

The German Compul-
sive Buying Scale. Es-
cala de materialismo,
(Richins & Dawson,
1992).

Satisfaccién con la
vida, Diener et al.,
1985).

Fuente: Elaboracion propia.
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Descripcion de los hallazgos de los articulos revisados

En la tabla 3 se muestra la descripciéon de los hallazgos de la revision sistematica, en la cual se presenta un resu-

men de los principales resultados que se reportan en la literatura encontrada.

Tabla 3. Descripcion de los hallazgos de los articulos analizados

Autores y

Diseno del

Pruebas

Resumen de

Conclusiones

ano

Ang et al. (2013).

Estudio

No experimental

estadisticas

Correlacion de
Pearson. Prueba

resultados

El materialismo tuvo una
correlacién significativa e
inversa con la satisfaccion
con la vida (r = -.33, d de
Cohen = .70,

Existe una relacién inversa entre
los valores materiales y la sa-

transversal. T para grupos . L. .
indz eniie:tes p \ .001). El valor d de Co- tisfacciéon con la vida, la cual es
P : hen varié de .70 a 1.09, lo entre mediana y alta intensidad.
que sugiere que el efecto
es aproximadamente entre
mediano y grande.
P . La satisfaccion vital se encuen-
El analisis revel6 una rela- X .
. e L. . tra inversamente relacionada
Balikcioglu & Ars- Analisis de cién negativa entre el ma- .
Transversal R - R ., con los valores materiales, aun-
lan (2020). Ecuaciones terialismo y la satisfaccion Ue en esa relacion hay varia-
Estructurales con la vida (H9) (B = -0,15, q . M
bles que median y moderan esa
p <0,05). L
relacion.
El coeficiente estandari-
zado de materialismo y la . .. .
K .. R Existe una relacion negativa en-
s satisfaccion con la vida fue . L, .
Analisis de tre la satisfaccion con la vida y
Baker et al. . de -.24 (p <.001), propor- .
Transversal Ecuaciones . los valores materiales, en la cual
(2013). cionando apoyo para la . . .
Estructurales L, R . intervienen covariables como
asociacion negativa hipo- - . .
s - deseabilidad social y estrés.
tética entre materialismo y
satisfaccion con la vida.
Se incorporaron otras
Relacion Existe una relacién variables para ver el
Burroughs Lineal inversa entre mate- efecto en dicha relacion,
& Rindfleisch Transversal Estructural rialismo y satisfac- encontrando que el es-
(2013). Correlacién de cion con la vida (B = trés disminuye el efecto
Pearson .-24, p <.05). del materialismo en la
satisfaccién vital.
. El materialismo se rela-
Existe una correla- . .
Pruebas t S, L ciona con actitudes de
cién positiva entre .
de Student . consumo hedonistas, lo
actitudes de consumo L.
Bustos et al. y ANOVA . cual genera practicas de
Transversal hedonistas y mate-

(2019)

unifactorial.
Correlacion de
Spearman

rialismo (rho=.211;
p=.010) con un nivel
bajo.

consumo impulsivas y
compulsivas, pudiendo
generar un estilo de con-
sumo patolégico.
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Diseno del
Estudio

Pruebas
estadisticas

Resumen de
resultados

Una revision sistemdtica”

Conclusiones

Castellanos et
al. (2020)

Transversal

Correlacion de
Pearson

Se observa una re-
lacién directa entre
valores materiales y
compra compulsiva
con moderada in-
tensidad (r = 0.44, p
<0.01).

Existe una corre-
lacion estadistica-
mente significativa,
directa y de modera-
da intensidad entre
materialismo y com-
pra impulsiva (r =
0.50, p < 0.01). Existe
una relacion inversa
y de baja intensidad
(r = -0.23, p < 0.01)
entre satisfaccion
con la vida y compra
compulsiva.

Se observa una rela-
cion inversa y de baja
intensidad entre sa-
tisfaccion con la vida
y valores materiales
(r=-0.11, p = 0.012).

La satisfaccién con la
vida se relaciona inver-
samente con los valo-
res materiales y con la
compra compulsiva. Lo
cual puede indicar que
niveles altos de materia-
lismo pudieran conducir
a generar adiccion hacia
las compras.

Chen et al.
(2013)

Transversal

Regresién
lineal multiple

Existe relacion inver-
sa entre satisfaccion
con la vida y mate-
rialismo (B = .-35, p
<.01). R2 0.20.

El materialismo guarda
una relacién inversa con
la satisfaccion con la
vida, y predice un 20%
de la varianza de la sa-
tisfaccién vital.

lannello et al.
(2020).

Transversal

Analisis de
claster

El bienestar finan-
ciero se relaciona de
forma directa con la
satisfaccion con la
vidar = 0.181, p <
0.01)

El bienestar financiero
es una variable que in-
fluye en la satisfaccion
vital de manera positiva.
Ademas, los resultados
varian en funcién de
otras variables que se
incluyen en el modelo
de relacion, como per-
cepcion de futuro finan-
ciero, administracién
del dinero, tener dinero
y comparacion con los
pares.

Kasser et al.
(2013)

Longitudinal

Correlacion de

Pearson y Re-

gresion Lineal
Multiple

El materialismo se
relaciondé de for-
ma inversa con el
bienestar subjetivo
en el tiempo 1y 3
respectivamente
r=-0.18, p < 0.05) y
r=-0.24, p < 0.05).

El materialismo es una
variable que afecta la di-
mension satisfaccion con
la vida de manera nega-
tiva, sin embargo, con el
paso del tiempo es me-
diada por la satisfaccién
de las necesidades.
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Autores y

ano

Diseno del
Estudio

Pruebas
estadisticas

Resumen de
resultados

Conclusiones

Ortiz et al.
(2019)

Transversal

Modelo lineal
generalizado
Correlacion de
Pearson

La correlacion de
Pearson entre Satis-
faccién con la vida
y actitud hedonista
de endeudamiento

fue inversa (r= -0.26,
p<0.01, la cual es de
baja intensidad.

La satisfaccién con la
vida se asocié de forma
inversa con la actitud
hedonista (favorable)
hacia el endeudamiento,
lo que indica que estar
altamente endeudado
afecta la satisfaccion vi-
tal y calidad de vida de
forma negativa.

Otero-Lopez y
Villardefranco
(2011)

Transversal

Analisis de

Regresioén,

Ecuaciones
Estructurales,
Correlaciones
de Pearsony
Test de Sobel.

Confirman la exis-
tencia un efecto
indirecto de impor-
tancia, éxito y felici-
dad (dimensiones del
materialismo) en la
adiccion a la compra.
Explican un 26.2%
de la varianza de la
adicciéon a la compra
(Z= 1.96, p<.05; Z=
2.1, p<.05; Z= 2.64,
p<.01)

El materialismo se rela-
ciona de forma directa
con la adiccién a la com-
pra (compra compulsiva).
Sin embargo, la variable
autoestima media dicha
relacion. Por lo cual, hay
que tomar los resulta-
dos con cautela y probar
nuevos modelos tedri-
cos que expliquen dicha
relacion.

Ryan y Dziu-
rawiec (2001).

Transversal.

Correlacion de
Pearson

Existe una relacién
inversa entre la sa-
tisfaccién con la vida
y el materialismo

r=-0.28, p < 0.001).

Los hallazgos del estu-
dio actual apoyan y se
suman a investigaciones
pasadas que ilustran una
relacion negativa entre
el materialismo y satis-
faccién de vida.

Autores y

ano

Diseno del
Estudio

Pruebas
estadisticas

Resumen de
resultados

Conclusiones

Seinauskiene
et al. (2016).

Transversal

Correlacion de
Spearman

Hubo una correlacion
directa y significativa
entre el materialismo
(éxito, centralidad y
generalidad) y la ten-
dencia de compra im-
pulsiva. (rho= 0.168,
p<0.01; rho= 0.16,
p<0.01). Asimismo, se
reporté una relacion
inversa entre valores
materiales y satisfac-
ciéon con la vida (rs=
0.168, p<0.01; rs=
0.16, p<0.01).

Se concluye que los va-
lores materiales son
predictores de la com-
pra impulsiva. Al mis-
mo tiempo, la compra
impulsiva y los valores
materiales se relacionan
de forma inversa con la
satisfaccion con la vida.
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ano

Sirgy et al.
(2011).

Diseno del

Estudio

Transversal

Pruebas
estadisticas

Analisis de
ecuaciones

estructurales.

Modelo lineal
generalizado

Castellanos Alvarenga, Zapata-Antdén “Satisfaccion con la vida, valores materiales y actitudes de compra.

Resumen de
resultados

Existe una correla-
cion inversa entre
materialismo y satis-
faccién con la vida
(r=-0.117, p < 0.01).

Una revision sistemdtica”

Conclusiones

Existe una relacién in-
versa entre el materialis-
mo y satisfacciéon con la
vida, aunque puede ser
una variable que influya
positivamente en la mo-
tivaciéon econdmica, la
cual se relacionaria de
forma directa con la sa-
tisfaccion con la vida. Es
decir, de forma indirecta
el materialismo podria
aportar a la satisfaccién
vital.

Tsang et al.
(2014)

Transversal

Analisis con-
dicionado de
proceso.

El materialismo tiene
un efecto negativo
en la satisfaccion con
la vida B =-.24, p <
.001.

Existe un efecto negati-
vo del materialismo en
la satisfaccion vital, sin
embargo, al insertar en
el modelo predictivo las
variables satisfaccion de
necesidades y gratitud,
el tamafno del efecto del
materialismo en la satis-
faccion vital se reduce
de -.24 a -.12. Reducien-
do un 50% del efecto.

Villarde-
francos vy
Otero-Lépez

Transversal

Analisis mul-
tivariado de
regresion

La compra compul-
siva se relaciona de
forma negativa con la

La compra compulsiva
disminuye los niveles de
satisfaccion vital, pero
esta relacion, puede
estar mediada por los
niveles de materialismo

satisfaccion vital

(2015) B =-.163, p =.005.

logistica.
de las personas, lo cual

seria un predictor de la
compra compulsiva.

Fuente: Elaboracion propia
Discusion de resultados

Como puede observarse, los resultados indican que el 64.7% de ellos, abordan la relacion entre los valores ma-
teriales y satisfaccion vital. Lo cual significa que hay un interés especial en acentuar la relacién entre los valores
materiales con la satisfaccion vital. Sin embargo, hay estudios que no solo se enfocan en establecer la existencia de
tal relacién, sino también, en estudiar la influencia de variables mediadoras y moderadoras. De este modo, Ang et
al. (2013) plantean que la soledad es una variable que incrementa los valores materiales, ya que las personas que
se sienten mas solitarias tienden a experimentar bienestar con las posesiones materiales, en cambio, la soledad se
asocia de manera inversa con la satisfaccion vital como dimension del bienestar subjetivo. Asimismo, postula que el
género es una variable que modera dicha relacion. Por su parte, Balikcioglu y Arslan, (2020) también establece una
relacién inversa entre el materialismo y la satisfaccion vital. Lo cual es consecuente con estudios previos que postu-
lan que las personas con altos valores materiales, tienden a evaluar negativamente su satisfaccion vital, ello podria

estar vinculado a las expectativas no resueltas que la misma sociedad de consumo impone (Bauman, 2007).

En la misma linea, Castellanos et al. (2020) pudieron comprobar que existe una relacién inversa entre bajay me-
diana intensidad entre los valores materiales y la satisfaccion vital en poblacién adolescente. Una posible explica-
cién seria la influencia de pares, ya que la presién del consumo, donde los jovenes buscan alcanzar un status social
e identidad basada en su conducta de compra, fomentando el desarrollo de actitudes de hedonistas. Esta idea ha

sido analizada en esta revision, ya que existe interés en analizar la relacion de las actitudes de consumo y endeu-
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damiento con los valores materiales, en este sentido, si
existe evidencia que dichos valores inciden en el desa-
rrollo de actitudes hedonistas en detrimento de actitu-
des austeras de consumo (Bustos et al., 2019). En este
sentido, una actitud austera podria estar relacionada de
forma directa con la satisfaccién vital, en cambio, una
actitud hedonista estaria relacionada de forma inversa.
Asimismo, Baker et al. (2013) establecieron que existe
una relacion negativa entre la satisfaccion con la vida y
los valores materiales, en la cual intervienen covariables
como deseabilidad social y estrés. El contexto puede
ser una variable que genere deseabilidad social, ya que
la presién social puede de alglin modo influir en que la

variable sea una variable moderadora en dicha relacion.

Por otro lado, Ryan y Dziurawiec (2001), también
coinciden que el materialismo se relaciona inversamen-
te con la satisfaccion con la vida. En consecuencia, los
estudios revisados, se enfocan mayoritariamente en la
relacion de valores materiales. Sin embargo, es oportu-
no destacar que no solo se centran en dicha relacion,
sino que tratan de explicarla a partir de involucrar varia-
bles como soledad, satisfaccién de necesidades, género,
nivel socioecondmico, entre otros; utilizando pruebas
multivariadas de investigacion (Sirgy et al., 2011; Tsang
et al., 2014).

Otro elemento importante a mencionar es que
la Escala de Materialismo de Richins y Dawson (1992)
y la Ecala de Satisfaccién con la vida de Diener et al.
(1985); siguen siendo instrumentos de medicion para
aproximarse a las variables valores materiales y satis-
faccion con la vida. Si bien es cierto han sufrido modifi-
caciones y adaptaciones, se considera que es parte de
la practica cientifica revisar los instrumentos de medi-
cién de manera constante, en funcién de la cultura, las
caracteristicas de los participantes, el lenguaje y otros
factores que pudieran motivar a realizar modificaciones

al instrumento original.

En otro orden, se ha evidenciado la relacién inversa
entre la compra impulsiva y compulsiva con la satisfac-
cién con la vida, mientras que esas actitudes de com-
pra se relacionan de forma directa con el materialismo
(Castellanos et al., 2020; Villardefrancos & Otero-Lopez,
2015). Parece ser que la sensacion de administrar los

recursos financieros de forma impulsiva genera placer
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psicolégico a corto plazo, generando una especie de
adiccién a las compras, lo que se conoce como compra
compulsiva. Sin embargo, a largo plazo esas actitudes
de consumo generan malestar psicolégico, como una
especie de sentimiento de culpa, el cual hace que dismi-

nuya la satisfaccién con la vida.

Diversas investigaciones enmarcadas en la Psicologia
Econémica y del Consumo han demostrado que la forma
las personas tomamos decisiones econémicas influye en
nuestra satisfaccion vital. Por ejemplo, se toman deci-
siones impulsivas o basadas en la presién social, es mas
probable que las personas actlien para tener aceptacion

grupal, independiente de su propio bienestar.

Por otro lado, cuando se toman decisiones econémi-
cas basadas en valores y objetivos personales, es mas
probable que esas decisiones tengan un impacto posi-
tivo en la satisfaccién vital. Por ejemplo, si tomamos la
decision de invertir en educacion (cursos de especializa-
cion, carreras universitarias, etc.) para alcanzar nuestras
metas profesionales, es mas probable que nos sintamos
satisfechos nuestras decisiones y que tengamos un ma-

yor sentido de bienestar.

Finalmente, existen limitaciones en esta revision
sistematica, las cuales residen en que no se tomaron en
cuenta estudios de tipo cualitativo, ya que para conocer
la relacidon estadistica entre las variables era necesario
partir de un enfoque cuantitativo. Se recomienda en
futuras investigaciones, indagar variables que puedan
explicar la relacién entre la satisfaccién con la vida y
los valores materiales, de tal manera que se alcance un
equilibrio entre las decisiones financieras y el bienestar

psicolégico.
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