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Sobre la revista

Normativa editorial

Enfoque y alcance

La Revista Multidisciplinaria de Investigacion (REMI) es una revista cientifica que nace en el afio
2022, elaborada en la Facultad Multidisciplinaria de Occidente, de la Universidad de El Salvador, y qué forma
parte del Centro de Investigacion Multidisciplinaria (CIMU-FMOcc).

La REMI, publica trabajos académicos, productos de investigaciones cientificas, estados del arte,
ensayos académicos y otros trabajos, para la discusion y debates de problematicas de diversos campos, de ahi
el caracter multidisciplinario que distingue a la publicacion.

La REMI, pretende contribuir, desde el ambito académico, a la discusion de problematicas de caracter
multidisciplinar a nivel regional, nacional e internacional, convergiendo en una comunidad de conocimiento
que aporte, con perspectiva cientifica y rigor académico, a los debates actuales y potenciales de los entornos
mencionados.

La REMI aspira lograr ser una revista de reconocimiento académico nacional e internacional, a partir
de ir incorporando los criterios de calidad que distinguen una revista cientifica, y qué son requeridos por los
diversos indexadores, para asignar mayor impacto académico y difusion nacional e internacional. El idioma

utilizado en la revista es el castellano, sin embargo, se admitiran trabajos en inglés y portugués.

Secciones de la revista

La revista aceptara para someterse al proceso de publicacion los siguientes tipos de trabajos:

Articulos originales

Son articulos producidos a partir de trabajos de investigacion empirica y que se elaboran con el formato
IMRD (Introduccion, Materiales y métodos, Resultados y discusion de resultados). Su extension maxima es de

10,000 palabras y minima de 5,000.

Articulos de revision

Son articulos de discusion de problematicas a nivel tedrico, donde se establecen argumentos a nivel de
revisiones de estados del arte o el didlogo analitico con fuentes secundarias. Su extension maxima es de 10,000

palabras y minima de 5,000.



Articulos de discusion

Son articulos breves a nivel de opinion sobre tematicas diversas, donde los autores proponen ideas y
discusiones sobre aspectos de un area de conocimiento. Su extension maxima es de 2,500 palabras y minimas

de 1,5000.
Cartas al editor

En este caso, son notas sobre la discusion de un tema planteado en la revista y qué pueden generar un

debate de un tema en concreto. La extension méxima es de 1,500 palabras y minimo de 500.
Recensiones

El formato para comentarios de libros y documentos, con los cuales se pretende una valoracion del

autor sobre el contenido de los mismos. La extension maxima es de 1,500 palabras y minimo de 500.
Ponencias y actas de congresos

Corresponde a manuscritos productos de presentaciones en congresos y eventos cientificos. Su

extension maxima es de 3,000 palabras y minimo de 1,500.
Obituarios y resefias

Son resefias postumas sobre la vida de personas que han contribuido al desarrollo académico cientifico

y a los cuales es necesario recordar sus aportes. Extension maxima 1000 palabras, minimas 500.

Frecuencia de publicacion

La Revista Multidisciplinaria de Investigacion, es una publicacion de periodicidad semestral, que

edita un volumen anual, dividido en dos numeros comprendidos de enero-junio y julio-diciembre.

Proceso de evaluacion por pares

La Revista Multidisciplinaria de Investigacion, dard por recibidos los manuscritos enviados por los
autores, a través de una nota de remision. El Comité Editorial, podra rechazar un articulo sin necesidad de
proceder a su evaluacion, si se considera que el trabajo no cumple normas basicas de publicacion o no se ajusta

a los ejes tematicos propuestos para la publicacion, por lo cual se notificara de inmediato al autor.



Los articulos que el Comité Editorial valore que cumplen los requerimientos basicos de publicacion,
seran sometidos a un proceso de revision segun el sistema de “pares” y “doble ciego”. Participaran al menos
dos revisores externos al Comité Editorial de la revista y se recurrird a una tercera persona experta en caso de
que fuera necesario. Las personas evaluadoras seran especialistas en la materia que trata el manuscrito. La
revision de doble ciego, consistira en qué tanto el autor o autores, como evaluadores, estén en el anonimato. No
obstante, las listas de evaluadoras y evaluadores que han colaborado en el proceso de revision se publicaran

periédicamente, previa autorizacion personal.

El Comité Editorial, teniendo en cuenta los dictamenes de los evaluadores, sera el que tome la decision

sobre la publicacion o rechazo de cada articulo, para lo cual considerara las siguientes opciones:

1. Aprobado integramente: para lo cual, solo se sometera a la revision filoldgica posterior.

2. Aprobado, pero con observaciones: en este caso, el autor/ es, deberdn superar las
observaciones y a partir de la consideracion del Comité Editorial, se dara por aprobado o
rechazado.

3. Rechazado: cuando los evaluadores no aprueben el trabajo, el Comité Editorial dard por
rechazado el trabajo, en caso de que un evaluador lo apruebe y el otro no, el Comité Editorial

podra enviar a un tercer evaluador para considerar la situacion y determinar el dictamen final.

Con base en el dictamen final, se enviara al autor la notificacion y se procedera a la revision filologica,
donde en caso de ser necesario, se mantendra una comunicacion con el autor para efectos de valoraciones sobre
el estilo y redaccion del manuscrito. La version definitiva debera ser comprobada y confirmada por las autoras
y los autores, que seran responsables del resultado final. En cada articulo publicado se indicaran las fechas de

recepcion y aprobacion del mismo.

Politica de acceso abierto

Esta revista es una publicacion de acceso libre e inmediato a sus contenidos, sin coste alguno para el
usuario o su institucion, ni requerimientos de registro. La publicacion esta a disposicion del publico; ademas,

la publicacidn en esta revista es libre de costos para los autores que quieran publicar en la misma.

Politica antiplagio

La REMI, tiene una politica antiplagio la cual se hace efectiva al momento de solicitar a los autores
una declaracion jurada sobre su trabajo, para que hagan mencién que el mismo no ha sido publicado en otra

revista o no se encuentra en evaluacion.



También el comité editorial, hace uso de herramientas tecnologicas y softwares antiplagio, para

detectar la copia del manuscrito y garantizar su originalidad. En caso de deteccion de un nivel de plagio

considerable, automaticamente se rechaza el manuscrito.

Politica propiedad intelectual

La REMI para efectos de propiedad intelectual se encuentra bajo una licencia internacional Creative

Commons Atribucidon-Sin_Derivadas 4.0.

Se puede reproducir y copiar los articulos, siempre y cuando se reconozca la titularidad de los autores

y la revista.

Instrucciones para los autores

Para envio de trabajos deben hacerse considerando las siguientes instrucciones:

Enviar al correo revista.fmocc@ues.edu.sv manuscritos fechas con al asunto: “Trabajo de
publicacién en Revista Multidisciplinaria de Investigacion”.

El manuscrito debe ser enviado en formato de Word, con letra Times New Roman 12 e
interlineado 1.5. El margen superior a 2.54 cm, margen izquierdo 3.0 cm, margen inferior
2.54, cm y margen derechos 2.54 cm.

El manuscrito debe ir acompafiado de una declaracién jurada, donde el autor o autores,
establezcan la originalidad del trabajo y qué no ha sido publicado en otra revista, ni se
encuentra en evaluacion. También, debe especificar el tipo de género académico con el que
participa.

El autor debe enviar una breve biografia de su carrera profesional, filiacion institucional y
registro ORCID.

Si el trabajo contiene tablas, graficos o imagenes, enviar en anexo, los formatos editables en
Excel, JPG u otros.

El formato de citas a utilizar sera APA séptima edicion, considerando las aristas que conlleva
este sistema de referencias el cual se base en el sistema autor-fecha, para dar cuenta de la
inclusién de una cita en el texto y los datos completos de las fuentes en el apartado de

referencias.
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ESTUDIOS MULTIDISCIPLINARIOS EN REVISTA REMI

MULTIDISCIPLINARY STUDIES IN THE REMI JOURNAL
Obed Mejia'

Resumen

La revista multidisciplinaria de investigacion se complace en presentar el volumen 1 nlimero
1 correspondiente al afio 2025. Este nimero es de suma importancia por cuanto representa el
esfuerzo del grupo editorial de la facultad Multidisciplinaria de Occidente, asi como los
miembros del comité cientifico internacional en el ejercicio de darle continuidad al trabajo
de publicacion acientifica. Asi mismo, es de vital importancia destacar la confianza de los
investigadores nacionales e internacionales que siguen contribuyendo al desarrollo de nuestra
revista con temas pertinentes que ayudan a la compresion de problemas actuales de la
realidad salvadorefia en su entorno regional. Este numero pone de relieve el caracter
multidisciplinario de la revista, incluyendo estudios acerca del suelo, microcuencas, literatura
y realidad nacional, estrategias de ensefianza de la lengua, discusiones sobre la actualidad de
los desafios que afronta la educacion superior en la era digital. Desde diferentes areas de
investigacion, los autores hacen aportes que ayudan a explicar problemas propios de sus
disciplinas de estudio. A continuacion, se hacen algunas anotaciones de los trabajos en

mencion.

Palabras clave: Multidisciplinariedad, Educacion, Geofisica, Psicologia, literatura

! Director de la Revista REMI
Universidad de El Salvador Facultad Multidisciplinaria de Occidente

Obed.mejia@ues.edu.sv ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5120-405X
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Abstrac

The multidisciplinary research journal is pleased to present volume 1, issue 1, corresponding
to the year 2025. This issue is of utmost importance as it represents the efforts of the editorial
group of the Multidisciplinary Faculty of the West, as well as the members of the
international scientific committee in continuing the work of scientific publication. Likewise,
it is vitally important to highlight the trust of national and international researchers who
continue to contribute to the development of our journal with relevant topics that help to
understand current problems in El Salvador and its regional environment. This issue
highlights the multidisciplinary nature of the journal, including studies on soil, micro-basins,
literature and national reality, language teaching strategies, and discussions on the current
challenges facing higher education in the digital age. From different areas of research, the
authors make contributions that help explain problems specific to their disciplines of study.

Below are some notes on the works in question.

Keywords: Multidisciplinarity, Education, Geophysics, Psychology, Literature

Estudios sobre educacion

El primer articulo para esta presentacion se titula fundamentos tedrico-metodologicos
para el uso del aula virtual de salud por los docentes de imagenologia. En este estudio el autor
José Cabrales Fuentes examina principalmente la necesidad de reflexionar sobre la transicion
desde las practicas docente tradicionalista hacia una practica mediada por lo tecnoldgico. En
ese sentido, se propone que se deben buscar alternativas de cambio para vincular esa
educacion tradicional a una educacion mas integral y acorde a las nuevas exigencias de las

sociedades actuales.

En el ambito de las investigaciones internacionales también se contd con la
colaboracion de la autora Maria del Carmen Alanoca Ledn “estrategias metacognitivas para
mejorar la comprension lectora del idioma inglés”. En el articulo estrategias metacognitivas
para la ensefianza del idioma inglés se destaca como punto de partida las habilidades
lingiiisticas, como parte integral del aprendizaje de una lengua tanto nativa como en una

segunda lengua. En este documento también se analizan los problemas que pueden surgir en
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el aprendizaje de una segunda lengua, como por ejemplo cuando un estudiante encuentra
obligado a “aprender a leer un idioma extranjero” a la fase de “leer para aprender” este factor
puede resultar lesivo en la adquisicion de una segunda lengua. El fin de este trabajo es
exponer de manera sistematica las experiencias que las autoras han recabado a lo largo de su
experiencia docente y ofrecer con ello un inventario de soluciones a los problemas

identificados.

Estudios sobre literatura y realidad nacional

jerarquias y roles en la dicotomia etnicidad-nacion, en la obra el jeton y otros cuentos
de Arturo Ambrogi, es la investigacion realizada por e del autor Denis sevillano Payes. Este
es un estudio corresponde a un analisis de tipo hermenéutico a partir de una recoleccion
bibliografica. Su interés principal se centra historicamente en el lapso entre la reptblica
cafetalera y la dictadura salvadorefia. Se destaca, entre otros elementos, el papel que juegan
en este periodo las élites criollas, y la literatura en especifico por medio del costumbrismo
literario. La propuesta del autor se puede perfilar como una caracterizacion de como se
consolidan las jerarquias étnicas en la coyuntura de la crisis de 1929, con base en la lectura
e interpretacion de la obra El jeton y otros cuentos de Arturo Ambrogi, en complemento de
otras lecturas de analisis literarios como Gallegos Valdés o Ricardo Roque Valdovinos por

mencionar algunos.

Por otro lado, en este nimero se cuenta con Estudios de geofisica, los cuales fueron
coordinados por el maestro Benancio quien ademas de ser docente de la FMOcc es un
investigador de mucha trayectoria en estudios de vulcanologia. Su aporte a la produccion
cientifica de la Universidad merece estd mencion. Los estudios en este caso tratan sobre
impactos hidricos y microzonificacion sismica en zonas especificas del departamento de

santa Ana.

Evaluacion de impactos en los recursos hidricos de la microcuenca del rio el molino:
recarga potencial, uso de suelo, contaminacion urbana, abastecimiento y percepcion de la
calidad del agua. La microcuenca del rio El Molino, en el departamento de Santa Ana, El
Salvador, constituyd el objeto de este estudio de esta investigacion. El objetivo fue

determinar la contaminacidn en sus recursos hidricos, segtin estudios previos y observaciones
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de campo. Es importante destacar que, si bien en la microcuenca se han identificado posibles
fuentes de contaminacion, antes de este trabajo no se tenia un inventario oficial y
documentada de las mismas. El estudio determin6 los puntos con mayores posibilidades de
contaminacion en la microcuenca que afecta sus recursos hidricos. En total fueron
identificables 14 fuentes potenciales de contaminacion denominadas de tipo difusas. Esta
situaciéon afecta directamente a la poblacion aledana en cuanto a la calidad y el

abastecimiento del agua, recurso indispensable para la vida.

La segunda investigacion de tipo geologica microzonificacion sismica a través del
método de Nakamura para la colonia el palmar en el departamento de Santa Ana inicia
haciendo una exposicion conceptual de que es el subsuelo y los materiales que lo componen.
Para estas ideas preliminares, el autor apela a caracteristicas del subsuelo, partiendo de las
propiamente fisicas y mecdnicas como lo son la densidad, porosidad o el color. En cuanto a
las propiedades mencionadas, el autor destaca su importancia porque estas determinan el
comportamiento del suelo ante un evento sismico. El autor plantea que en potenciales eventos
sismicos una amplificacion sismica de un lugar cuyo fenémeno puede ocurrir con diferentes
variaciones de acuerdo a los materiales que componen el suelo. Entre los alcances de la
investigacion se establecieron periodos predominantes para 24 puntos, ademas se generd un
mapa con estos periodos predominantes a partir de lo cual se logré caracterizar el

comportamiento de los suelos para esos distintos sitios dentro de la zona de estudio.
Estudios de investigacion social

En este niimero se destaca un producto académico de la Maestria en métodos y
técnicas de investigacion social de la Facultad Multidisciplinaria de Occidente (UES). El
estudio, en mencion, se perfila como un estudio exploratorio sobre las condiciones
alimentarias de adolescentes en el Cantén San Jeronimo, Los Planes, volcian de San Salvador.
Mencion destacable merece el trabajo del maestro Luis Gonzales como profesor de la materia
método hipotético deductivo I. El articulo lleva por titulo “condiciones alimentarias y
dinamicas sociales de los adolescentes del cantén san jeronimo”, y Aunque el maestro
Gonzales no figura entre los autores de esta investigacion, fue pieza clave en el desarrollo de
la misma. El propodsito principal de esta investigacion fue determinar las condiciones

alimentarias de los jovenes para relacionarlas con la variable rendimiento escolar. El estudio,
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ademas de constituir una primera aproximacion sobre el tema en el Cantoén San Jerénimo,

constituye un modelo replicable en otras zonas del pais, por lo cual se destaca este aporte.

En cuanto a los estudios de psicologia, dentro de este nimero se encuentra el articulo
“estilo de crianza, tipo de apego y desarrollo de la personalidad de las nifias y nifios”. Esta
revision bibliografica hace un andlisis exhaustivo de dos conceptos, los cuales son el estilo
de crianza y los tipos de apego que pueden darse en la edad infantil. Por consiguiente, el
estudio se enfoca en las relaciones que establecen los padres o cuidadores con sus hijos y los
vinculos emocionales que se producen de esta relacion. Posteriormente, se establece como
estas relaciones padres/hijos que se dan en esta etapa infantil influyen a futuro en la
personalidad de los nifios y nifias. Esta revision contribuye significativamente a los estudios

de psicologia que tanto se mandan en la actualidad en nuestra sociedad.

En la parte final de estos documentos, se encuentra la recension. “Natascha Strobl.
La nueva derecha. Un analisis del conservadurismo radicalizado”. En este analisis, el autor
Luis Tobar propone que la principal tesis sostenida por Strobl es que el conservadurismo
como ideologia surgi6 con el aparecimiento de los Estados-nacion y el nacionalismo en el
siglo XVIII y XIX. Se destacan ideas de que la desigualdad es producto de la vida del hombre
en sociedad y que las jerarquias surgidas en la dindmica social pueden garantizar su orden.

3

Se explica, ademads, el concepto de conservadurismo como “una actitud antiigualitaria,
antirrevolucionaria y fundada en la armonia de clases, cuyos valores mas altos son el orden

y la propiedad” Segun el andlisis critico que hace el autor de esta recesion.

Para finalizar es importante destacar el valor que estos estudios aportan no solo a la
revista de la facultad como espacio de difusion del conocimiento sino también su aporte a las
diferentes areas de conocimiento. En la medida que se exponen los resultados del quehacer
cientifico se ponen a disposicion de la comunidad académica para su debate y discusion. La
dimension explicativa de los diferentes problemas abordados en este nimero se espera sea

de provecho para otros investigadores interesados en aportar al campo del saber.

14



Revista Multidisciplinaria de Investigacion, REMI | Vol. 4 Num. 1,
enero- junio | 2025, pp. 15-31

ISSN-L 3006-7715
Universidad de El Salvador
https://revistas.ues.edu.sv/index.php/remi

Revista Multidisciplinaria

de Investigacion
Articulo original
BY NC

https://hdl.handle.net/

GESTRATEGIAS METACOGNITIVAS PARA MEJORAR LA COMPRENSION
LECTORA DEL IDIOMA INGLES EN ESTUDIANTES DEL CENTRO
PSICOPEDAGOGICO Y DE INVESTIGACION EN EDUCACION SUPERIOR
CEPIES-UMSA 2023

METACOGNITIVE STRATEGIES TO IMPROVE READING COMPREHENSION
OF THE ENGLISH LANGUAGE IN STUDENTS AT THE
PSYCHOPEDAGOGICAL AND RESEARCH CENTER IN HIGHER EDUCATION

CEPIES-UMSA 2023
Fecha de recepcion 24/11/2024-fecha de aceptacion 20/05/2025

Maria del Carmen Alanoca Leén! & Evelyn Laura Patzi Salinas?

Resumen

Introduccion: Dentro del aprendizaje del idioma inglés, se comprenden cuatro
habilidades lingiiisticas: Escuchar, Leer, Hablar y Escribir. Habilidades que todo estudiante
y de manera integral reconoce desde el inicio de su formacién lingiiistica. Sin embargo,
existen situaciones en las que los estudiantes de la lengua inglesa, durante su formacion, no

pueden producir el idioma, ya sea de forma oral o escrita. Generalmente, este fenomeno
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sucede cuando el lector de esta L2 (Segunda Lengua) se encuentra obligado a pasar de la fase
inicial de “aprender a leer un idioma extranjero” a la fase de “leer para aprender” de manera
precipitada. Objetivo: Con el fin de mejorar estas falencias, la presente investigacion
propone la implementacion del inventario de Estrategias Metacognitivas MARSI
desarrolladas por Mokhtari y Reichard. Para mejorar el nivel de comprension lectora, a través
de estrategias globales de lectura, estrategias de solucion de problemas, y estrategias de
apoyo a la lectura. Todo este proceso demostrara la importancia de la comprension lectora
en inglés, ya que esta reside en que los estudiantes puedan entender lo que leen, saber qué se
les pide, y de esta manera, actuar en consecuencia. Método: Por todo lo mencionado, el
presente articulo esta sustentado por una metodologia con disefo experimental y cuantitativo,
de caracter explicativo-correlacional, y a su vez, desarrollado mediante el método hipotético
deductivo y andlisis-sintesis; con una muestra no probabilistica de 76 participantes del curso
de inglés para investigadores del CEPIES divididos en dos grupos (experimental y control).
Conclusion: De esta forma, se pretende mostrar que las implementaciones de dichas
estrategias influyen positivamente en la habilidad lectora (Reading) y asi expandir la
produccion de esta lengua extranjera.

Palabras Clave: Comprension lectora, estrategias metacognitivas, produccion del idioma.

Abstract

Introduction: Within the learning of the English language, four linguistic skills are
understood: Listening, Reading, Speaking and Writing. Skills that every student and
comprehensively recognizes from the beginning of their language training. However, there
are situations in which students of the English language, during their training, cannot produce
the language either orally or in writing. Generally, this phenomenon occurs when the reader
of this L2 is forced to pass from the initial phase of "learning to read a foreign language" to
the phase of "reading to learn" in a precipitous manner. Objective: In order to improve these
shortcomings, this research paper proposes the implementation of the MARSI Metacognitive
Strategies inventory developed by Mokhtari and Reichard. To improve the level of reading
comprehension, through global reading strategies, problem solving strategies, and reading
support strategies. This entire process will demonstrate the importance of reading

comprehension in English since it resides in the fact that students can understand what they
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read, know what is asked of them, and thus act accordingly. Method: For all of the above,

this article is supported by a methodology with an experimental and quantitative design, of
an explanatory-correlational nature, and in turn, developed through the hypothetical
deductive method and analysis-synthesis; with a non-probabilistic sample of 76 participants
of the CEPIES English course for researchers divided into two groups (experimental and
control). Conclusion: In this way, the aim is to show that the implementation of these
strategies positively influence reading skills (Comprension lectora) and thus expand the

production of this foreign language.

Keywords: Reading comprehension, metacognitive strategies, language production.

1. Introduccion

En un mundo cada vez més globalizado, la habilidad de hablar inglés es mas que una
capacidad para mejorar el curriculum o una ventaja competitiva adicional. El dominio de esta
lengua extranjera es una necesidad para poder comunicarse y acceder al mercado laboral y
obtener experiencias mas enriquecedoras de tipo cultural. En Bolivia, cada dia mas, se
evidencian las ofertas académicas en las diferentes casas de estudio en referencia al
aprendizaje de este idioma, buenos docentes y excelente infraestructura. Sin embargo, el
dominio de este idioma implica elementos que van mas alla del contexto fisico, materiales,
u otros agentes externos. Si no aspectos como la capacidad y autoexigencia del estudiante,
es decir, la capacidad de autorregular los procesos de aprendizaje (metacognicion-razonar
sobre su propio conocimiento). El tomar herramientas que conocemos desde el aprendizaje
de nuestra lengua materna para mejorar dentro de las cuatro habilidades lingiiisticas.
Escuchar y Leer son las destrezas de entrada (comprension), Hablar y Escribir son las
habilidades de salida (produccion). Pero, ;coOmo podemos producir el idioma si no
comprendemos primero? En toda interaccion verbal o escrita, para actuar en consecuencia,
se requiere comprender el mensaje. Es por esto que este trabajo de investigacion busca
mejorar la comprension lectora del idioma inglés en un grupo de estudiantes del CEPIES
para asi alcanzar un mejor rendimiento en la produccion de esta L2. En el proceso de esta
investigacion, se implementan tres tipos de Estrategias Metacognitivas procedentes del

inventario MARSI desarrollado por Mokhtari y Reichard en el afio 2002.
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La primera, estrategias globales de lectura; la segunda, estrategias de solucion de
problemas, y finalmente, estrategias de apoyo a la lectura. Mediante las cuales los estudiantes
podran comprender cualquier contenido escrito con la implementacion y practica de las
estrategias del inventario de forma virtual y fisica. Por todo lo anteriormente mencionado,
esta investigacion es relevante, ya que da una solucion a un problema latente en el proceso
de aprendizaje del idioma inglés como lo es el bajo nivel de produccién (hablar y escribir),
optimizando el nivel de comprension lectora y asi alcanzar el dominio integral de las cuatro

habilidades lingiiisticas.

Materiales y Métodos

La presente investigacion tiene un enfoque Cuantitativo, bajo este enfoque se hizo
la recoleccion de datos con el fin de probar la hipdtesis de investigacion: Las estrategias
metacognitivas si mejoran la comprension lectora del inglés en estudiantes del CEPIES-
UMSA 2023. Con el fin de optimizar el nivel de comprension lectora, es decir, el grado de
entendimiento de la lengua inglesa ante una interaccion oral o escrita. A su vez, la
investigacion es de caracter Explicativo — Correlacional, asi como lo define (Hernandez, et
al, 2014) “el proposito de este tipo de investigacion es conocer el grado de asociacion que
existe entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables en un contexto especifico.” (p. 98)
porque va mas alla de la descripcion de conceptos. Consecuentemente, el objeto de esta
investigacion es responder y explicar las condiciones en que se manifiestan o porque se
relacionan las dos variables, ademas de proporcionar un sentido de entendimiento del
fendmeno en este caso el bajo nivel de comprension lectora del inglés en los estudiantes del

CEPIES-UMSA.

Esta investigacion es Cuasi — experimental, dado que se caracteriza por trabajar con
dos grupos, uno de ellos como Grupo control y el otro como Grupo experimental, durante el
proceso. Segun Murillo (2011), “el criterio que le falta a este tipo de experimentos para llegar
al nivel experimental es que no existe ninguna manera de asegurar la equivalencia inicial de
ambos grupos, es decir, no asegura la aleatorizacion” (p.24). De esta manera, mediante este

disefio podemos aproximarnos a los resultados de dicha investigacion. Considerando las
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variables: Estrategias metacognitivas y mejoramiento de la comprension lectora del inglés en

estudiantes del CEPIES-UMSA 2023.

Los métodos empleados en esta investigacion fueron los siguientes:

>

Hipotético — Deductivo: La hipdtesis de esta investigacion estd guiada por la pregunta
(en qué medida las estrategias metacognitivas mejoran el nivel de comprension lectora
del inglés en estudiantes del CEPIES-UMSA? Asi, deducir y poder explicar este
fendbmeno para generar una propuesta que se adecue a las necesidades de los

involucrados.

Analisis — Sintesis: durante el proceso, se analiz6 y sintetiz6 las estrategias del inventario
MARSI que emplearon los participantes de la muestra, asi como los cambios que
resultaban de la implementacion de estas a lo largo del curso.

Estadistico: se realiz6 la valoracion estadistica con base en los resultados obtenidos a la
culminacién del curso de Estrategias Metacognitivas para Mejorar la Comprension
Lectora del Idioma Inglés en Estudiantes del Centro Psicopedagogico y de Investigacion
en Educacion Superior CEPIES-UMSA 2023.

Técnica: la técnica empleada fue la observacion participante con el fin de observar la
experimentacion. De igual forma conocer con certeza los resultados obtenidos del
diagnostico (pre -test) y resultados finales del post-test. Todo esto desarrollado mediante
la aplicacion de cuestionarios sobre las estrategias metacognitivas del inventario del test

MARSI asi como el test de comprension lectora.

Planificacion de la actividad

Titulo de la actividad: la metacognicion para mejorar la comprension lectora del inglés.

Con esta consigna se implementaron las estrategias metacognitivas del inventario del
test MARSI disenado por Mokhtari y Reichard. Las mismas fueron aplicadas a la

destreza lingiiistica de la comprension lectora del inglés.

Objetivos de las actividades.

- Identificar el nivel de comprension lectora del inglés de los estudiantes del CEPIES-
UMSA 2023.
- Implementar las estrategias metacognitivas del inventario MARSI en el grupo

experimental.
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- Evaluar el nivel de rendimiento en la comprension lectora en los estudiantes.

Fundamentacion tedrica

Se debe senalar que no siempre resulta facil distinguir entre estrategias cognitivas y
estrategias metacognitivas. Segiin Baker (1991), muchas estrategias que se han considerado
tradicionalmente como estrategias cognitivas son utiles también porque proporcionan los
medios necesarios para controlar el éxito de los esfuerzos del que aprende. Por ejemplo, los
intentos para relacionar la informacion que se esta aprendiendo con informacién ya conocida,
se pueden considerar como una de las destrezas cognitivas de aprendizaje méas importantes.
Sin embargo, en la medida en que esta estrategia puede ayudar a detectar dificultades de
comprension, puede considerarse también como una estrategia metacognitiva de las muchas
otras que se han desarrollado a lo largo de los afios, asi como los modelos metacognitivos.

Para una mejor comprension se plantea la siguiente figura:

Figura 1. La metacognicioén-el conocimiento metacognitivo

/ Metacognicion \

Conocimiento de la Control de la propia
propia actividad cognitiva actividad cognitiva
Persona ;: Tarea ;: Estrategia Planificacién ¢ Supervisién ;: Evaluacion

Nota: Elaboracion propia.

La metacognicion se enfoca en dos momentos, el conocimiento, donde la persona trabaja de
forma simultanea enfocado en su tarea, asi como también en las estrategias para llevar a cabo
dicha tarea. El control se centra en la forma en coémo trabaja el estudiante, mediante sus
formas de planificacion, supervision y evaluacion.

Modelos Metacognitivos
Para comprender mejor este concepto, se exponen dos autores que han sentado las

bases de lo que hoy en dia se conoce como metacognicion. John Flavell y Ann Leslie Brown.

En adelante, se expone de manera breve y sistematica ambas posturas teoricas.
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John Flavell: Menciona que la metamemoria hace referencia al conocimiento que
adquirimos sobre los contenidos y procesos de la memoria. Segln sus conclusiones fueron:
“metacognicion es conocimiento que uno tiene acerca de los propios procesos y productos
cognitivos o cualquier otro asunto relacionado con ellos, por ejemplo, las propiedades de la
informacion relevantes para el aprendizaje. Como metamemoria, metaaprendizaje,
metaatencion, y metalenguaje” (Flavell 1971, p. 272).

De acuerdo con las afirmaciones de Flavell, el modelo metacognitivo de 1987, citado por
Mateos en 2001, tiene las siguientes caracteristicas.

Figura 2. Modelo de Flavell (1987).

Metacognitiva ~ Experiencias

Metacognitivas
Conocimiento

Estrategias

\ Metacognitivo ﬁ Cognitivas
¢ J

Nota: Elaboracion propia, basado en (Mateos, 2001, p. 22).

y

J

La metacognicion se construye a partir del conocimiento, experiencias y estrategias
como se aprecia en la figura 2. De igual manera, Ann Brown sefiala que las actividades
metacognitivas son los mecanismos autorregulatorios que emplea un sujeto para resolver
problemas, definicion que es fundamento tedrico de esta investigacion y pilar para desarrollar

las estrategias metacognitivas.
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Figura 3. Actividades Metacognitivas segiun Ann Brown.

Ser consciente de los limites de la
capacidad del propio sistema.

Conocer el repertorio de estrategias
que se posee y su uso apropiado.
Actividades

Metacognitivas seglin Identificar y definir los problemas
Ann Brown

Planificar y secuenciar las acciones
necesarias para resolver los problemas.

Supervisar, comprobar, revisar y evaluar
la marcha de los planes y su efectividad.

,

Nota: Elaboracion propia. Basado en Mateos 2001.

Estrategias Metacognitivas MARSI

Los autores Mokhtari y Reichard en 2002, desarrollan un inventario con trece estrategias de

lectura globales, ocho estrategias de solucion de problemas y 9 estrategias de apoyo a la

lectura.

a) Estrategias de Lectura Global: Es el conjunto de estrategias de lectura que estan
orientadas al analisis global, general del texto. El texto que dependiendo del momento de
avance llega a ser descriptivo o argumentativo, para que los participantes logren asimilar
una idea global del tema asignado. Asi mismo, estas estrategias estan constituidas por
distintas actividades tales como el cuestionamiento del ;por qué?, de la lectura, la
activacion del conocimiento previo, corroboracion sobre el cumplimiento de texto con la
finalidad perseguida, la prediccion y confirmacion del contenido del texto, la
anticipacion del contenido, o como algunos autores se dirigen, la visualizacion a vuelo
de p4jaro a cerca de las caracteristicas del texto, la toma de decisiones sobre la lectura en
voz alta, el uso de claves contextuales, entre otras actividades que a través de su desarrollo
y aplicacion en clases, coadyuvan en el proceso de mejoramiento de la comprension

lectora.
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b) Estrategias de Solucion de Problemas: Este conjunto de estrategias estdn enfocadas en

la busqueda y forma de solucionar problemas. En otras palabras, se inclinan hacia ;qué
hay que utilizar cuando se dificulta la comprension de determinado texto? En este grupo
de estrategias, se pueden emplear estrategias como: lectura lenta y cuidadosa, leer de
forma concentrada, se estd permitido hacer pausas en caso de que se necesite reflexion
sobre lo que se lee, leer de forma critica por medio de conjeturas sobre el significado de
palabras nuevas de vocabulario.

Estrategias de Apoyo a la Lectura: En este conjunto de estrategias se presenta el uso
de materiales externos como: referencias externas, tomar notas mientras se desarrolla la
lectura, parafraseo de la informacion, revisar informacion previa, se permite realizar
preguntas, subrayar informacion relevante del texto, realizar discusiones acerca del texto,

y finalmente escribir resimenes de lo que se lee (elemento que se empled en la evaluacion

final).

Comprension lectora

Para el propdsito de esta investigacion, se plantean los tres niveles de comprension: literal,

inferencial y critico al momento del Proceso Ensefanza — Aprendizaje del inglés.

a)

Nivel de Comprension Literal: Segin McNamara (2004), realizar una lectura
comprensiva en nuestro idioma materno es compleja, y mucho mas compleja cuando se
trata de una lengua que no es la nuestra, como el inglés, ya que en la actividad de lectura
se enlazan aspectos psicolingiiisticos, es decir como el lenguaje es afectado por el nivel
congnitivo y emocional, los cuales requieren, no solamente de conocimientos
gramaticales, sino de actitud abierta y dinamica por parte del lector que lo lleven a
comprender el texto. Entonces, se entiende a la literalidad como la decodificacién de
signos escritos de las palabras convirtiendo todo lo visual en sonoro y viceversa. Que con
fines investigativos que guian este trabajo, nos enfocaremos en los siguientes indicadores:
Reconocer la idea principal del texto.

Identificar las caracteristicas de los personajes y hechos establecidos.

b) Identificar las caracteristicas de los personajes y hechos establecidos.
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Nivel de Comprension Inferencial: La comprension inferencial se presenta cuando al
término de la lectura del texto, el estudiante se da cuenta de las relaciones y contenidos
implicitos, de esta manera llegar a conclusiones de la lectura como el tema central del
texto. Segun Acosta y Mena (2014) el nivel inferencial es ir mas alla de lo leido; el texto
se percibe mas detalladamente, se agregan informaciones y experiencias anteriores,
relacionando lo que se lee con los saberes que se tienen, se formulan hipdtesis y nuevas
ideas. Es por ello que, en el proceso de alcanzar este objetivo, se trabajan con deducciones
en esquemas previamente establecidos por el docente. Para ser mas precisos:

Hacer generalizaciones sobre un texto.

Hacer relaciones de causa y efecto sobre el contenido del texto.

Nivel de Comprension Critico: El nivel mas elevado con el que se trabajo es la
comprension critica. Segiin Pinzas (2007), en este nivel, el lector discrimina los hechos
de las opiniones y logra integrar la lectura en sus experiencias propias. Al contrario del
aprendizaje de la lengua materna, en el proceso de aprendizaje de una lengua extranjera,
se considera el nivel mas alto en el proceso de comprension lectora. En este proceso, lo
mas relevante es tomar en cuenta el desarrollo de los dos niveles anteriores (literal e
inferencial) con el apoyo de dos pardmetros.

Hacer juicios del contenido del texto.

Hacer recomendaciones y sugerencias sobre la lectura.

Resultados

Para la obtencion de resultados, se realizd evaluaciones orales y escritas, aplicadas en ambas

variables: estrategias metacognitivas y mejoramiento de la comprension lectora del idioma

inglés. A continuacion, se muestran los graficos que resumen mejor los resultados de la

investigacion por escala de puntuacion.
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Grafico 1

Resultado del Pre — Test de la comprension lectora

Pre- test de comprension lectora

70
60
50
40
30
20

Escala de 1 a 100 puntos

10 —

N. LITERAL N. INFERENCIAL |  N. CRITICO PROMEDIO CL
G. CONTROL 60,4 49,4 40,5 50,1

ESCALA: 0-50 (Bajo); 51-70 (Regular); 71-90 (Medio); 91-100 (Alto)

Fuente: Elaboracion propia.

Durante el pre-test, los sujetos de estudio de la muestra presentaron un nivel regular
en cuanto a la comprension literal con un 60.4 puntos sobre el total de 100. Considerando
asi que pueden comprender la idea general de un texto sin necesidad de realizar un anélisis
profundo, por el contenido casi superficial. Seguidamente, se observa que alcanzan 49.4
puntos sobre el total en el nivel inferencial de comprension lectora, significando asi un
conocimiento bajo en esta drea. No demostrando asi un rendimiento aceptable en el dominio
de las relaciones y contenidos implicitos al término de la lectura. Finalmente, se observa, un
conocimiento bajo con 40.5 puntos sobre 100 en la comprension critica. Indicando que los
participantes de la muestra presentan mucha dificultad al momento de realizar juicios sobre
el contenido del texto y en mayor conflicto cuando deben realizar recomendaciones y

sugerencias sobre la lectura.

De esta manera se observa que, en cuanto a la destreza de comprension lectora en
general, los participantes de la muestra evidencian un nivel bajo de comprension con 50.1
puntos sobre 100. Demostrando asi tener una limitada capacidad para entender el

significado, contexto e idea general del texto.
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Grafico 2

Resultados Post — Test de Comprension lectora

POST- TEST DE COMPRENSION

w
&
c
=]
Qo
[=]
o
(|
©
L]
()]
T
© —
©
g . .
w
N. LITERAL N. INFERENCIAL N. CRITICO PROMEDIO CL
Seriesl 88,43 82,68 77,61 82,9

ESCALA: 0-50 (Bajo); 51-70 (Regular); 71-85 (Medio); 86-100 (Alto)

Fuente: Elaboracion propia.

Al término de la experimentacion, los sujetos de estudio se sometieron a una prueba
final, mostrando los siguientes resultados. En el nivel de comprension literal se observa una
puntuacion de 88.43 sobre 100 puntos. Demostrando asi que la implementacion y ejecucion
del curso con las estrategias del inventario MARSI mejoraron de manera significativa el
dominio de este nivel de un promedio Regular a uno Medio. Resultando asi que los
participantes ahora pueden reconocer la idea general de un texto e identificar las

caracteristicas de los personajes y hechos establecidos.

Por otra parte, se evidencia una notable mejoria en el nivel inferencial con 82.68
puntos, superando asi al pre-test con una diferencia de 13.28 puntos. Definiendo de esta
manera, que los participantes ahora pueden ejecutar con mayor facilidad, generalizaciones
sobre un texto; y hacer relaciones de causa y efecto sobre el contenido del texto como lo es
en el caso de textos argumentativos. Finalmente, en la comprension a nivel critico, se observa
una puntuacion de 77.61 que supera con mas de 17.11 puntos al pre-test. Este resultado
muestra que los participantes pueden realizar juicios sobre el contenido de textos
(descriptivos-argumentativos). Asi también, realizar recomendaciones o sugerencias sobre

una lectura ya sea de forma oral o escrita.
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Grafico 3
Resultados de la aplicacion del Test MARSI

RESULTADOS TEST MARSI
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Fuente: Elaboracion propia.

A la conclusion de la investigacion se evidencia que los participantes emplean las
estrategias metacognitivas del inventario MARSI desarrolladas por Mokhtari y Reichard. De
acuerdo al siguiente detalle: En cuanto a las estrategias de lectura global, se observa que
un 42.10% del total de la muestra emplean usualmente este grupo de estrategias. Es decir,
realizan el cuestionamiento del ;por qué? de determinada lectura, asi como la activacion del
conocimiento previo, corroboraciéon sobre el cumplimiento de texto con la finalidad
perseguida, la prediccion y confirmacion del contenido del texto que coadyuvan en el proceso
de mejoramiento de la comprension lectora. Seguidamente, se observa las estrategias de
solucion de problemas, cuyo punto mas algido muestra un 32% de los sujetos de estudio
siempre emplean estas estrategias al momento de trabajar su comprension lectora. Es decir,
que, en escritos descriptivos y argumentativos, ellos se enfocan en la bisqueda y forma de
solucionar problemas, mediante la lectura lenta y cuidadosa, leer de forma concentrada, o
pausar en caso de que se necesite reflexion sobre lo que se lee, leer de forma critica por medio

de conjeturas sobre el significado de palabras nuevas de vocabulario.
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Posteriormente, las estrategias de apoyo a la lectura, cuyos resultados muestran un
38.60% usualmente emplean estas estrategias. En otras palabras, utilizan materiales
externos como: referencias externas, tomar notas mientras se desarrolla la lectura, parafraseo
de la informacion, revisar informacién, subrayar informacion relevante del texto, realizar
discusiones acerca del texto, y de forma destacada los participantes de la muestra lograron

escribir ensayos.

Para finalizar, en general, la muestra en un 37.26% usualmente emplea todas las
estrategias del inventario MARSI y un 26.45% siempre las emplea cuando trabajan su
comprension lectora, demostrando asi que, con ayuda de los ejercicios y actividades
realizadas en el curso, mas de la mitad del grupo muestral actualmente trabajan con las

estrategias metacognitivas para mejorar su comprension lectora del inglés.

Discusion

De esta manera, este proceso de investigacion se trabajo en estudiantes de inglés del
CEPIES-UMSA en la gestion 2023. Donde se emple¢ el test de comprension lectora al inicio
y al final del experimento; asi mismo, el test MARSI, una herramienta de encuesta en escala
Likert de 1 a 5. Las estrategias categorizadas en 3 grupos: 1 Estrategias de lectura global, 2
Estrategias de solucion de problemas, y 3 las Estrategias de apoyo a la lectura, de forma
secuencial, se desarrollaron de forma préctica durante las clases sincronicas del curso. Cabe
recalcar que ambas pruebas han sido seleccionadas por su efectividad porque son tests
estandarizados y se adecuan de forma correlacional con los propositos de la implementacion
de esta investigacion. Dado que el test MARSI, en este caso, busca mejorar no inicamente
la comprension lectora de la lengua materna, sino, el mejoramiento en la produccion del
idioma inglés como lengua extranjera mediante la optimizacion de la habilidad de ingreso,

es decir, reading comprehension.

De esta manera, los resultados muestran que el Mejoramiento de la Comprension
Lectora del inglés en estudiantes del CEPIES, se logra con el trabajo conjunto del docente y
estudiantes. Es decir, que la practica y la evaluacion continua por parte de ambos agentes de

educacidn es necesaria para optimizar en mayor grado la comprension lectora mediante el
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conocimiento, concientizacion y control del propio aprendizaje. Como John Flavell indica,
la persona, la tarea y las estrategias trabajan de forma coordinada para autorregular el
conocimiento. Mismo conocimiento que para Ann Brown se consigue mediante los
mecanismos regulatorios (estrategias metacognitivas) que emplea el estudiante para resolver
los problemas que se susciten en los diferentes niveles de lectura: literal, inferencial o critica;
apoyados con las estrategias globales que se enfocan a manejar una comprension en el ambito
general del texto, de solucién de problemas, que buscan alternativas a las dificiles
interpretaciones de determinado texto, o las estrategias de apoyo a la lectura, las mismas se
basan herramientas externas como el uso de diccionarios o traductores.

Finalmente, durante el proceso, también se evidencia que el grupo muestral asume de manera
genérica la mayoria de los tres tipos de estrategias metacognitivas. y con mayor énfasis las
estrategias de apoyo a la lectura, por ser recurrente el uso de materiales externos fisicos o

digitales que la tecnologia hoy en dia nos brinda.

Conclusiones
La destreza lingliistica de comprension lectora estd estrechamente vinculada con la
produccion de un idioma. El mejoramiento de esta destreza es el camino a mejorar el
conocimiento de lo que se lee para asi actuar en respuesta a ello. El presente articulo se halla
congruente con este hecho, puesto que las conclusiones a las que se arribaron estan
relacionadas con los objetivos de la investigacion.
- Identificar el nivel de comprension lectora del inglés de los estudiantes del CEPIES-
UMSA 2023.
En respuesta a este objetivo, se pudo evidenciar que la muestra no contaba con un
adecuado nivel de comprension lectora en sus tres niveles. Llegando a tener un puntaje
bajo en el pre-test, por las dificultades al reconocer la idea principal de un texto
descriptivo o argumentativo, caracteristica principal en esta destreza lingiiistica.
- Implementar las estrategias metacognitivas del inventario MARSI en el grupo
experimental.
Se logro la consolidacion de este objetivo, aplicando durante las clases sincronicas y de
manera paulatina todas las estrategias del inventario MARSI, incluidas sus 3

subcategorias desarrolladas por Mokhtari y Reichard. Estrategias que en la escala Likert
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de 1 a5, donde 1 significa Yo nunca o casi nunca hago esto (I never or almost never do
this); y 5 significa Yo siempre o casi siempre hago esto (I always or almost always do
this).
- Evaluar el nivel de rendimiento en la comprension lectora en los estudiantes.
Por los resultados obtenidos, se puede evidenciar que la destreza de comprension lectora en
sus dos formatos (oral y escrito) llega a mostrar mejoras notables. Dado que ahora pueden
emplear las estrategias de su eleccion y agrado para comprender de mejor manera una lectura,
ya sea de caracteristicas descriptivas y argumentativas. A su vez, los estudiantes del CEPIES
también pueden autorregular sus conocimientos del inglés a través de la frecuencia de uso de
las estrategias metacognitivas, como por ejemplo: Reconocer la idea principal del texto;
identificar las caracteristicas de los personajes y hechos establecidos; hacer juicios del
contenido del texto; hacer recomendaciones y sugerencias sobre la lectura; hacer juicios del
contenido del texto y finalmente hacer recomendaciones y sugerencias sobre la lectura, ya

sea en formato oral o escrito.
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RESUMEN

Introduccion: La microcuenca del rio El Molino, en el departamento de Santa Ana,
El Salvador, presenta contaminacion en sus recursos hidricos, segiin estudios previos y
observaciones de campo. Aunque se ha identificado la presencia de fuentes y actividades
potencialmente contaminantes, la falta de un inventario oficial de estas fuentes agrava la
situacion. Objetivo: de esta investigacion fue determinar la afectacion de la urbanizacion y
agricultura en la recarga potencial de la microcuenca del rio El Molino, en Santa Ana, El
Salvador, hasta el afio 2023. Para ello, se determiné la recarga potencial hidrica, a través de

la metodologia de Schosinsky; se realizé un andlisis del uso del suelo mediante sistemas de
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informacion geografica y reconocimiento en campo; también, se realizaron entrevistas a los
habitantes que viven al rededor del rio El Molino con el fin de conocer su percepcion sobre
el recurso hidrico, ademads, se ejecutaron pruebas hidraulicas en diversos tipos de suelo y la
elaboracion de un inventario detallado de fuentes potencialmente contaminantes reconocidas.
Método: Se lleva a cabo un calculo de la recarga potencial de acuifero utilizando un método
con base en el balance hidrico de suelos, propuesta por Schosinsky (2006). Este proceso se
realiza mediante el empleo de una hoja electrénica denominada BHS Schosinsky y se aplicd
a la microcuenca del rio El Molino. Para dicho calculo, se consideran varios parametros
fundamentales que incluyen el uso del suelo, la profundidad de las raices, la tasa de
infiltracion, el rango de pendientes del terreno, la textura del suelo, asi como datos de
precipitacion y evapotranspiracion provenientes de estaciones pluviométricas cercanas.
Resultados: Se identificaron 14 fuentes potenciales de contaminacion de tipo puntual, y
extensiones grandes donde hay fuentes potenciales de contaminacion de tipo difusa.
Conclusion: Se concluy6é que hay cierta poblacion perjudicada en cuanto al abastecimiento
y calidad de agua. Los residuos urbanos fueron identificados como la principal fuente de
contaminacion de los recursos hidricos, asi como los agroquimicos utilizados en el cultivo
de café en el area identificada como la mayor zona de recarga de la microcuenca. Finalmente,
aplicando la metodologia de Schosinsky se calculd una recarga potencial de 12.50 Mm? de

agua en el 4rea correspondiente a la microcuenca (29.30 km?).

Palabras Clave: Calidad de agua, contaminacion, balance hidrico, recarga de acuiferos,
cuenca hidrografica.

ABSTRACT

Introduction: The El Molino River micro-basin in the department of Santa Ana, El Salvador,
suffers from water resource pollution, according to previous studies and field observations.
Although potentially polluting sources and activities have been identified, the lack of an
official inventory of these sources exacerbates the situation. Objective: The objective of this
research was to determine the impact of urbanization and agriculture on the potential recharge
of the El Molino River micro-basin in Santa Ana, El Salvador, until the year 2023. To this
end, the potential water recharge was determined using Schosinsky's methodology. an
analysis of land use was carried out using geographic information systems and field

reconnaissance; interviews were also conducted with residents living around the El Molino
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River to learn about their perceptions of water resources; in addition, hydraulic tests were
performed on various soil types and a detailed inventory of recognized potential sources of
pollution was compiled. Method: A calculation of the potential aquifer recharge is carried
out using a method based on soil water balance, proposed by Schosinsky (2006). This process
is performed using a spreadsheet called BHS Schosinsky and was applied to the El Molino
River micro-basin. Several fundamental parameters are considered for this calculation,
including land use, root depth, infiltration rate, terrain slope range, soil texture, and
precipitation and evapotranspiration data from nearby rain gauge stations. Results: Fourteen
potential point sources of pollution were identified, as well as large areas where there are
potential sources of diffuse pollution. Conclusion: It was concluded that there is a certain
population that is adversely affected in terms of water supply and quality. Urban waste was
identified as the main source of water resource pollution, as were the agrochemicals used in
coffee cultivation in the area identified as the largest recharge zone of the micro-watershed.
Finally, applying Schosinsky's methodology, a potential recharge of 12.50 Mm3 of water

was calculated in the area corresponding to the micro-watershed (29.30 km?2).

Keywords: water quality, pollution, water balance, aquifer recharge, watershed.

Introduccion

La microcuenca del rio El Molino, en el departamento de Santa Ana, El Salvador,
presenta contaminacion en sus recursos hidricos, segun estudios previos y observaciones de
campo. Aunque se ha identificado la presencia de fuentes y actividades potencialmente
contaminantes, la falta de un inventario oficial de estas fuentes agrava la situacion. La
problematica se incrementa por la ausencia de medidas de proteccién, como plantas de
tratamiento de agua, para abordar los vertidos urbanos. Ademas, el cultivo intensivo en la
zona sur contribuye significativamente.

Adicionalmente, la carencia de informacion especifica sobre el modelo conceptual
hidrogeoldgico de la zona y la recarga acuifera dificulta la evaluacion de las posibles
consecuencias de la contaminacion del agua recargada en los diversos usos de suelo de la
microcuenca hacia los acuiferos locales.

Hasta la fecha, no se ha llevado a cabo una investigacion actualizada en la

microcuenca del rio El Molino que evalue los diferentes impactos en los recursos hidricos.
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La ausencia de esta informacion impide una comprension completa de la situacion. Debido
al elevado nivel de contaminacion, la microcuenca ha experimentado graves dafios,
evidenciados en sus aguas por el vertido de desechos solidos, aguas residuales, asi como por
el mal olor generado. Algunas industrias contribuyen a la problematica al no realizar ningiin
tratamiento a sus vertidos. A pesar de los esfuerzos de ONG, comunidades aledanas y
voluntarios, para dar a conocer esta situacion mediante denuncias ambientales y campafias

de limpieza, no se ha logrado una solucion definitiva hasta el momento.

Aunque el marco legal y regulatorio de este tipo de problemadticas esta prevista en la
recién aprobada Ley General de Recursos Hidricos en el articulo 13 que contempla que es
funcién de la Autoridad Salvadorena de Agua solucionar el uso de vertidos de agua. Asi
mismo, el Ministerio de Medio Ambiente y Recursos Naturales y el Ministerio de Salud
también tienen la responsabilidad de la calidad del agua en la poblacion salvadorefia (Art. 49
de la Ley de Medio Ambiente y Art. 56 del Codigo de Salud). Por el momento no se realiza

ningun tipo de sancion o actividades de mejoramiento al recurso hidrico del rio El Molino.

El objetivo principal de esta investigacion es determinar la afectacion de la
urbanizacion y la agricultura en la recarga potencial de la microcuenca; para ello ha sido
necesario determinar el balance hidrico de suelos por medio de la metodologia de Schosinsky
y para evaluar los efectos adversos de contaminacidn, se realiza la identificacion de fuentes
potenciales de contaminacion y la ejecucion de entrevistas estructuradas a la poblacién que

vive en la microcuenca del rio El Molino.

A fin de conocer el estado actual de la microcuenca se revisan investigaciones
hidrogeologicas previas y se recalca entre ellas la realizada por Alvarado (2015;2018) quién
realizd una caracterizacion del agua subterranea en la cuenca del rio Suquiapa, donde se
confirm¢ la existencia de un acuifero somero ubicado entre los 25 y 40 metros de profundidad
y de un acuifero profundo ubicado entre los 80 y 120 metros de profundidad, también se
identifico que la mayor tasa de infiltracion y las mayores zonas de recarga se centran en lavas
fracturadas recientes de complejo volcénico de Santa Ana. Ademas, menciona que la cuenca

del rio Suquiapa, es la mas importante del departamento de Santa Ana, ya que contiene el
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principal acuifero de abastecimiento de agua en la ciudad; tanto para consumo humano, como
para la agricultura y la industria. Dentro de esta cuenca se encuentra la microcuenca del rio
El Molino.

Ademas, muchos afluentes, al igual que el rio EI Molino, se han convertido en sitios
de descarga de contaminantes del agua, organismos vivos, bacterianos, virales, fungicos y
parasitarios; ademds de sustancias quimicas simples y complejas. Entre las sustancias que
mas dafio causan a la salud se encuentran: los metales pesados, las sustancias radiactivas,
insecticidas, fertilizantes, residuos toxicos industriales, los jabones, entre otros lixiviados que

afectan tanto aguas superficiales y freaticas. (Gomez et al., 2018).

Segun Pérez y Zambrano (2019), uno de los problemas que provocan un mayor
impacto a los recursos hidricos es el vertido de residuos urbanos: desechos solidos, aguas
residuales y desechos industriales, cuya presencia en las aguas superficiales aumenta la
demanda de oxigeno que se necesita para degradar algunas sustancias inorganicas, aceite,
grasa y solidos que impiden la entrada de O2 al agua y la salida de CO-, ademés de
contaminantes muy toxicos en altas concentraciones tales como el fosforo, arsénico y

cadmio, de dificil remocién incluso con plantas de tratamiento especializado.

En adicion, las aguas negras son una fuente potencial de contaminacion caracteristica
de las zonas urbanas, por lo que seglin Bain (2014), se estima que 180 millones de personas
en el mundo consumen agua contaminada con coliformes fecales. En ellas habitan grandes
cantidades de bacterias patdgenas y virus, como estreptococos, estafilococos, Salmonella,
Shigella, Vibrio, virus de la hepatitis y la poliomielitis, que representan un riesgo para la
salud por la propagacion de enfermedades infecciosas. (Cortés, 2003) En la investigacion de
Grande et al. (2015) se menciona un punto de interés, AOOMOLIN, este se encuentra dentro
de la zona de este estudio, donde la calidad del agua del rio llega a ser clasificada por el

software WQMCAL como contaminada.
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Dicho esto, segiin Quifionez (2019), ningln pais de las Américas tiene un éxito total
en la gestion de la calidad del agua, los principales problemas de la calidad del agua se
encuentran directamente asociados al bajo nivel de tratamiento de las aguas residuales e
industriales y a la reducida utilizacion de las aguas tratadas. Por otro lado, se considera
importante destacar que, en la busqueda de asignarle un valor a los recursos naturales, es
necesario tomar en cuenta la percepcion que la sociedad tiene acerca de estos recursos y sobre

los innumerables beneficios que estos proveen (Alvarez, et al., 2016).

Por otro lado, M. Guevara (2006) presenta un marco general sobre el estado de las
aguas subterraneas de El Salvador concluyendo que siendo la cuenca del rio Lempa la mas
grande de El Salvador, se pueden diferenciar tres areas: una ubicada agua arriba del embalse
Cerrén Grande, con agua subterranea en las subcuencas del Sucio, Acelhuate, Suquiapa y
Texis; el area comprendida entre los embalses Cerron Grande y 15 de septiembre; y el area
comprendida desde el ultimo embalse hasta el Océano Pacifico. El autor recalca la
vulnerabilidad a la contaminacion puntual de las aguas subterraneas mediante fosas sépticas,
granjas, establos o por contaminacion difusa, como la aplicacion de fertilizantes y pesticidas,
ademads del caso mas preocupante por el mal manejo de aguas domésticas y el vertido de

basura incontrolados.

Materiales y método

Area de Estudio

El area de estudio estd comprendida entre las coordenadas UTM de latitud norte
1534000 y 1550000 y de longitud este 218000 y 226000 en la zona occidental de El Salvador
en el departamento de Santa Ana, al este del centro historico de la ciudad que lleva el mismo
nombre; posee una elevacion maxima de 1680 msnm en su cuenca alta y una elevacion
minima de 560 msnm. El drea delimitada por la microcuenca del rio El Molino, presentada
en la Figura 1, posee una extension de 29.30 km?, perteneciente en su totalidad al municipio

de Santa Ana, siendo afluente al rio Apanchacal o El Sauce.
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Caracteristicas de la Microcuenca

Las captaciones de precipitaciones hechas dentro de la microcuenca hidrografica en
estudio contribuyen al flujo del rio E1 Molino. Esto es asi, ya que, el agua de escorrentia se
desplaza a favor de la pendiente en direccion a puntos de menor altura como consecuencia
de la gravedad, conduciendo los flujos de agua hacia un canal principal (Ibafiez et al., 2011).
El rio El Molino tiene una longitud de recorrido de 6.60 km en el cauce mas largo, el mayor
valor de elevacion del rio en la microcuenca es de 680 msnm, correspondiente a la zona
suroeste de la microcuenca y un valor menor de elevacion de 560 msnm en la zona noreste

de esta misma.

En el area predominan los depositos pertenecientes a la formacion San Salvador,
como se muestra en la Figura 2, constituyendo el 97.17 % del area total, asi como también
depdsitos de la formacion Bélsamo en la zona sur y norte, constituyendo el 2.83% restante.
De acuerdo con Baxter (1984), la formacion San Salvador se divide en los siguientes
miembros: sl, s2, s3’a 'y s5°b, de los cuales solo el miembro s3’a y sl, estan presente en la
zona de estudio. El miembro s3’a se puede describir como una secuencia de piroclastitas
acidas y epiclastitas volcéanicas (tobas color café), en parte contemporaneas con los miembros
s2 y s3'b. Como segundo mds predominante se encuentra el miembro bl de la Formacion
Balsamo, constituida por epiclastitas volcanicas, piroclastitas e ignimbritas; localmente
efusivas bésicas-intermedias intercaladas, "facies claro" (con lapilli de pémez) y limo rojo,

ubicados al sur del Rio Lempa.
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Figura 1.

Mapa de ubicacion de la microcuenca del rio El Molino.

Figura 2
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La informacion litologica de la zona revela la predominancia de cuatro elementos que
constituyen las columnas litologicas, las cuales poseen en su mayoria semejanza en los
estratos depositados, ubicandose en la parte mas superficial material piroclastico entre los 5
y 40 m aproximadamente, con diferentes espesores, le siguen lavas de tipo basaltica,
andesiticas, lavas fracturadas y escoria. También se encuentran intercalaciones de sedimento

aluvial y arcillas a mayores profundidades.

Se proceso y analiz6 la litologia de 12 pozos, y con la ayuda del software RockWorks
se presenta la disposicion de los materiales, tal como se muestra en la Figura 3, en la cual se
evidencia material piroclastico entre los 5 y 35 m de profundidad, con diferentes espesores
que contienen intercalaciones de arcillas y estratos arenosos, en algunos tramos a partir de
los 15 hasta los 70 m de profundidad, se encuentran lavas escoridceas y andesiticas, algunos

tramos con fracturas e intercalaciones de sedimentos, alcanzando hasta una capa de arcilla.

Figura 3
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En funciéon de las caracteristicas geomorfologicas, geologicas, estructurales y las
propiedades hidraulicas intrinsecas de las rocas, se han identificado tres unidades
hidrogeoldgicas existentes en el area investigada y se muestran en la Figura 4, estas fueron

identificadas con base en la informacion del “Mapa Hidrogeoldgico de El Salvador”.

Figura 4
Unidades hidrogeologicas en la microcuenca del rio El Molino.
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Segun la Figura 4, las unidades hidrogeologicas son descritas por sus caracteristicas como:
Unidad Acuifero Volcanico Fisurado de Gran Extension y Posiblemente Alta Produccion
Esta unidad la constituyen, principalmente, rocas volcanicas de caracter andesitico y
basaltico, con ciertas intercalaciones de materiales piroclasticos. Entre las rocas volcanicas
se pueden distinguir flujos y coladas de lava que provienen de los centros volcanicos. Dichos
materiales pueden presentar conductividades hidraulicas de medianas a altas, como

consecuencia de su porosidad secundaria (fallamiento existente).

Unidad Acuifero Poroso de Gran Extension y Productividad Media

Los materiales de esta unidad consisten principalmente en materiales piroclasticos
aglomerados y retrabajados (pomez, lapilli y tobas), teniendo una distribucion
granulométrica que varia de fina a gruesa. Las conductividades hidraulicas pueden variar de

medianas a bajas, como consecuencia al grado de cementacion o compactacion que pueden
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tener los granos de los materiales que la constituye. Esta unidad puede tener més de 50 m de

€Spesor.

Unidad De Rocas No Acuiferas

Los materiales de esta unidad estan compuestos por flujos o macizos de lavas,
intercalados con tobas aglomeradas y brechosas, ademés de lahares cementados, presentando
conductividades hidraulicas muy bajas o casi nulas, debido a su baja porosidad o a su alto
grado de compactacion y cementacion. Se considera que constituyen el basamento de los
acuiferos identificados en la zona de estudio. La profundidad a la que se encuentra esta

unidad puede superar los 100 metros.

Recarga Potencial

Se lleva a cabo un calculo de la recarga potencial de acuifero utilizando un método
con base en el balance hidrico de suelos, propuesta por Schosinsky (2006). Este proceso se
realiza mediante el empleo de una hoja electronica denominada BHS Schosinsky y se aplico
a la microcuenca del rio El Molino. Para dicho calculo, se consideran varios parametros
fundamentales que incluyen el uso del suelo, la profundidad de las raices, la tasa de
infiltracion, el rango de pendientes del terreno, la textura del suelo, asi como datos de

precipitacion y evapotranspiracion provenientes de estaciones pluviométricas cercanas.

La microcuenca se divide en poligonos, cada uno con valores distintos de
precipitacion, uso de suelo y rango de pendientes, con el propdsito de realizar un balance
hidrico en cada uno. Esto permite obtener célculos mas especificos de la recarga potencial.
Los valores de los parametros se introducen en la hoja de céalculo, y como resultado, se

obtienen datos de recarga potencial.

Se toma en cuenta el area de cada poligono y su respectivo valor de recarga potencial,
esto se utiliza para determinar un volumen de recarga potencial de agua por poligono. Estos
valores se utilizan para calcular el volumen total de recarga potencial en toda la microcuenca

y también segun los diferentes usos del suelo.
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En total, se calculo un balance hidrico con base en 15 poligonos en la microcuenca
del rio El Molino, con un area de 29.30 kilometros cuadrados. Es importante destacar que se

considera una recarga nula en el area destinada al uso de suelo urbano.

Metodologia de Campo

Se realiza una metodologia por etapas con el objetivo de facilitar la obtencion de la
informacion: recopilacion de datos, procesamiento y andlisis de informacion. Ademas, se
destaca la importancia de la recopilacion de informacion existente, obtenida del Sistema de
Informacion Hidrica (SIHI), datos de prospeccion geofisica, informacion de las diferentes
variables hidrogeoldgicas, informacion de los distintos mapas de geologia e hidrogeologia
de El Salvador y de informacion previamente gestionada, proveniente de acuerdos de las
instituciones que estén involucradas en la zona de estudio, tales como: Ministerio de Medio
Ambiente y Recursos Naturales (MARN), Administracion Nacional de Acueductos y
Alcantarillados (ANDA), Alcaldia Municipal de Santa Ana, comunidades y otros.

Luego, se planifican las visitas para corroborar la geomorfologia y los diferentes usos
de suelos de la microcuenca del rio EI Molino con el propésito de manejar informacion
actualizada frente a los posibles cambios presentados. Posterior al reconocimiento del area,
se planifica la obtencion de la informacion presentada en la Figura S.

Figura 5

Diagrama de flujo de la metodologia seguida en la fase de campo.
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La fase de campo se ejecutod entre los meses de febrero y marzo, con el apoyo de
representantes de la Alcaldia Municipal de Santa Ana, estudiantes de la carrera de
Licenciatura en Geofisica de la Universidad de El Salvador y tutor del trabajo de

investigacion.

Procesamiento de Informacion

El procesamiento de informacion se realiza con la utilizacion de diferentes softwares
que tienen el proposito de ofrecer una vista simplificada de la informacion obtenida en
campo. Se construyen mapas tematicos, se procesan mediciones hidrogeologicas,
caracteristicas de suelo, etc., mediante software como Surfer 16, ArcGIS y otros. Ademas, la
utilizacion del método de Schosinsky para el célculo de la recarga potencial. Para la
recoleccion de la informacion de las entrevistas sé€ utilizé el software y aplicacion Epicollect5
con el fin de reducir tiempo a la hora de realizar las entrevistas y para su posterior
procesamiento se utilizd6 Atlas.ti para la codificacion de las respuestas obtenidas por la

poblacion y mostrarlos en un diagrama conceptual.

Resultados y discusion

Recarga Potencial

Los valores calculados en el balance hidrico de suelos para la microcuenca del rio El
Molino, se resumen en la Tabla 1.

El volumen de recarga potencial calculado para la microcuenca es de 12.50 Mm? de
agua. Para analizar con mayor detalle la distribucion de esta recarga potencial en funcion del
uso de suelo, se calcularon los volumenes especificos de recarga potencial por categoria. El
resultado revela que el uso de suelo denominado café bajo sombra constituye la mayor
contribucion, representando el 93.38 % del volumen total de recarga potencial. En segundo
lugar, se encuentra el uso de suelo, sistemas agroforestales, con un 4.32 %, seguido por
bosque, con un 2.30 % del volumen total de recarga hidrica.

La alta recarga hidrica en el area de café bajo sombra se debe principalmente a su
extensa cobertura, que abarca un 77.29% de la superficie de la microcuenca. También es

importante destacar que en los usos de suelo, sistemas agroforestales y café bajo sombra, se
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infiltra una cantidad similar de agua por unidad de terreno. Sin embargo, en el caso del uso

de suelo bosque, la recarga potencial hidrica es menor.

Tabla 1

Valores obtenidos del calculo de balance hidrico segun uso de suelo.

Volumen de

Recarga 1 Volumen de ¢
. Area . . Area de recarga
Uso de suelo  potencial ,, recarga potencial o .
, (km?) cuenca (%) potencial
acuifera (m) (m?) o
(Y0)
Bosque 0.91 0.93  28.758E4 3.16 2.30
Sistemas 1.98 1.06  53.95E4 3.60 432
Agroforestales
Cafe —bajo 45y 2265 11.67E6 77.29 93.38
sombra
Urbano 0.00 4.67 0.00 15.94 0.00
Total 29.30 12.50E6 100.00 100.00

El grafico de precipitacion vs evapotranspiracion, presentado en la Figura 6, permite
identificar los periodos del ciclo hidrologico en los cuales existe mayor probabilidad de la
recarga al acuifero, excedentes de agua, el consumo de la reserva util y el déficit de agua. En
este caso, el periodo de recarga al acuifero se produce entre los meses de abril y mayo, hasta
junio. En junio se alcanza la saturacion del terreno y comienza el periodo de excedente de
agua que se convierte en escorrentia, este periodo dura hasta octubre. En octubre la
evapotranspiracion potencial supera a la precipitacion e inicia el proceso del consumo de la
reserva Util, este dura mientras existan precipitaciones en el area. En diciembre las
precipitaciones tienden a cero y los valores de evapotranspiracion potencial siguen una
tendencia constante, este periodo es llamado déficit de agua y dura hasta que comienza de

nuevo la recarga de la reserva, entre abril y mayo.
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Figura 6

Andlisis grdfico del estado de la recarga basado en drea de estudio, basado en el andlisis de la
precipitacion vs. evapotranspiracion potencial.
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Usos del Suelo

De la informacion recopilada en campo se obtuvo como resultado un mapa de usos
del suelo actual de la microcuenca del rio EI Molino mostrado en la Figura 7, constituido
por cuatro tipos predominantes: cultivo de café, sistemas agroforestales, bosques y tejido
urbano, los cuales se detallan a continuacion:

Cultivo de Café

Es el uso de suelo mas representativo de la microcuenca que incluye
aproximadamente el 77% del area total y se extiende en direccion noreste del volcan de Santa
Ana con zonas donde dicho cultivo se encuentra bajo sombra.

Tejido Urbano

En la microcuenca del rio El Molino, la mayor parte estd conformada por viviendas
y urbanizaciones, siendo de gran extension, con un aproximado de 15% del érea total.
Actualmente, se ha realizado una extension del tejido urbano en la ciudad de Santa Ana,

principalmente en los alrededores de la microcuenca.
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Sistemas Agroforestales

Representan un 5% del area total y se encuentran en su mayoria en la parte noreste
de la microcuenca en estudio, considerando zonas que incluyen arboles, ganaderia y cultivos.
Bosque

Es el uso de suelo con menor extension de la microcuenca del rio El1 Molino, esta
representado por un 3% del area total y esta conformado por arboles de especies variadas,
hiervas y vegetacion arbustiva cuyo follaje varia con los cambios en la época seca y lluviosa.

Este uso de suelo resulto de la reclasificacion a partir de datos recopilados en campo.

Figura 7

Cobertura de suelo de la microcuenca del rio EI Molino.
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Puntos Potenciales de Contaminacion

Durante la fase de campo se identificaron 37 fuentes potenciales de contaminacion,
de los cuales 35 se clasifican como contaminacion puntual, entre ellos se encuentran servicios
diversos e industrias como: hospitales, centros penales, beneficios de café, balnearios,
tenerias, industrias, gasolineras, granjas, moteles y ganaderia. Por otro lado, se clasifican
como contaminacion difusa los cementerios, sistemas agroforestales y cultivos de café por el

uso de agroquimicos y los residuos urbanos. De los 37 puntos identificados, 14 de ellos
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corresponden a servicios diversos e industrias que se encuentran en el interior de la

microcuenca.

Las fuentes potenciales de contaminacion se ubicaron en el mapa correspondiente a
la Figura 8 situados en su mayoria al norte de la microcuenca, sin embargo, cabe la
posibilidad de la existencia de mas sitios potenciales de contaminacién no reconocidos en
campo. De las fuentes potenciales de contaminacién que abarcan una mayor extension de la
microcuenca se encuentran, los cementerios Santa Isabel y Parque Jardin Las Flores, las areas
de cultivo de café que se extienden desde el sur hasta la parte media de la microcuenca, y los
residuos urbanos producto de la ciudad de Santa Ana, siendo estos tltimos los que tienen una

influencia apreciable en el recurso hidrico superficial con el mal manejo de aguas residuales.

En relacién con las fuentes puntuales de contaminacion, se determind que existe una
mayor existencia de gasolineras, haciendo un total de 5 gasolineras y 3 balnearios. En
segundo lugar, se identificaron 2 moteles y 2 tenerias, donde se pudo observar que algunas
de ellas vertian sus residuos directamente al rio sin ningtn tipo de tratamiento. De los sitios
mencionados anteriormente, se prevé que podrian tener una incidencia importante en el area
de interés con respecto a otras fuentes de contaminacion identificadas con menor presencia
en la zona, tal es el caso de las granjas e industrias, donde se pudo identificar un sitio para

cada clasificacion respectivamente.

Figura 8

Mapa de ubicacion de fuentes potenciales de contaminacion en el drea de estudio.
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La Tabla 2 resume la informacion de las fuentes potenciales de contaminacion

identificadas dentro de la microcuenca.

Tabla 2
Resumen de resultados de fuentes potenciales de contaminacion dentro del area de estudio.

Cantidad de

Fuente otencial de . Tipo de
. p. , fuentes Factor de peligro p . ey
contaminacion . contaminacion
localizadas
Servicios diversos € . . .
) ) 14 Efluentes sanitarios e industriales Puntual
industrias
Cementerio 2 Lixiviacidén Difusa
. , Lixiviaciéon de laguicidas )
Cultivo de café plag yleusa

nitratos

Lixiviacion de agroquimicos Y Difusa
u

Zonas agricolas .
nitratos

Vertidos de agua sin tratamiento, no
Residuos urbanos alcantarillado (fosas, letrinas, etc.)Difusa
y fugas en alcantarillados

Nota. Modificado de “Determinacion del riesgo de contaminacion de aguas subterraneas”, por S.
Foster & R. Hirata, 1991, Centro Panamericano de Ingenieria Sanitaria y Ciencias del Ambiente,
segunda edicion, p. 80.

Cabe destacar que los sitios anteriores identificados como fuentes potenciales de
contaminacion no tienen un estudio determinado que especifique el grado de influencia de
cada uno al recurso hidrico de la zona, ya que este hecho se encuentra fuera del alcance de

esta investigacion.

Abastecimiento y Percepcion de la Calidad de Agua

Para determinar la afectacion que esté recibiendo tanto las aguas superficiales como
subterraneas se realizaron entrevistas a las personas de la comunidad para determinar la
apreciacion que tienen al respecto. La zona en cuestion ocupa el 7.32 % del area del
municipio de Santa Ana, donde segun la Direccion General de Estadisticas y Censos
(DIGESTYC) en el Boletin Estadisticas Vitales 2007 — 2011 Departamento de Santa Ana la
cantidad de habitantes era de 245,421 segun el censo 2007, debido a que no ha habido otro

censo, el Banco Central de Reversa (BCR) de El Salvador ha realizado Proyecciones de
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Poblacion Municipal 2020 — 2030 (Rev. 2021), donde se espera que la cantidad de habitantes
para el afio 2023 sea de 250,318 personas; por lo cual se estima que el nimero de habitantes

dentro de la microcuenca es de 3000 personas.

Se tomd una muestra de cuarenta entrevistas las cuales tenian que cumplir con la
condicién de habitar cerca al rio El Molino, dicha entrevista eran estructuradas donde podian
brindar sus diferentes puntos de vista. Para la recoleccién de la informacion se utilizé el
programa EpicollectS el cual cuenta con la facilidad de recoger datos a través de los
dispositivos moviles, este permitid tomar videos, grabar audios y capturar fotografias,
ademas, de tomar las coordenadas del sitio. Para el analisis de los datos obtenidos se utilizd
Atlas.ti con el fin de realizar una codificacion de las respuestas y mostrarlos en diagramas de

Sankey y conceptuales.

El recurso hidrico de los sitios aledafos al rio El Molino, se comporta de dos maneras
segun la informacion recolectada a través de las entrevistas, una engloba las anomalias
observadas en el agua y la otra la distribucion en los hogares. Las anomalias que son
observables en el agua del rio El Molino se muestran en la Figura 9 y segun la poblacion
entrevistada son: coloracion, aumento del nivel del agua en la época lluviosa y basura en
diferentes puntos de este, esta ultima en su mayoria en los trayectos abandonados donde no
se cuenta con el servicio de recoleccion de basura, teniendo en cuenta que solo el 63% de las

personas encuestadas suele transitar cerca del rio.

La poblacion expresa que, las causas de las anomalias vistas en el agua abastecida
son el cloro para el tratamiento del agua, las reparaciones y un evento sismico, para esta
ultima exponen que luego del evento sismico se produjo un mal sabor y coloracion del agua.
También expresan que los factores bioldgicos que perciben como anormalidad son materia

organica y larvas.
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El 95% de los entrevistados tienen abastecimiento en sus hogares por la cual pagan
una tarifa de agua, sin embargo, se distribuye el agua de forma restringida, mas
frecuentemente por la tarde y noche. Ademas, el 50% de la poblacion entrevistada reconoce
que es una distribucion desigual del recurso hidrico, por otro lado, el 30% expresa que no ha
percibido una desigualdad de ello, cabe destacar que esta parte de la poblacion es la que
cuenta con abastecimiento permanente en sus casas, gracias a las instituciones dedicadas a la
distribucion de agua como ANDA y proyectos de comunitarios localmente conocidos como
terreno Magafia y colonia San José, por ultimo, el otro 15% desconocen si existe tal

problema.

Figura 9

Anomalias observadas por la poblacion entrevistada.
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A través de la Figura 10 se analiza que el 5 % de la poblaciéon no cuenta con
abastecimiento de agua potable en sus casas, para solucionar dicha problematica

mencionaron que se abastecen por medio de otras viviendas (vecinos o familiares),
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manantiales (Apanteos, Amayito y San Jos¢), tanques comunitarios, compra de agua a pipas,
pozo propio y quebradas. Adicional a esto, exponen que no utilizan ningin tipo de
tratamiento en el agua antes de ser bebida y que nunca se han enfermado por el consumo de
esta. Dichas personas habitan en las colonias ubicadas en zonas de dificil acceso que se tenian
como zonas rojas debido a la delincuencia como lo expuso un habitante. Estas colonias estan
al este de la microcuenca del rio EI Molino, donde su actividad econdmica principal se basa

en la agricultura.Figura 10

Esquema de abastecimiento de agua en la poblacion cercana al rio El Molino.
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Modelo Conceptual

En la microcuenca del rio ElI Molino afloran las formaciones geologicas Béalsamo y
San Salvador. En la mayoria de la microcuenca predominan depositos piroclésticos de la
formacion San Salvador, siendo piroclastitas acido-basicas y bdsicas intermedias que
rellenan el valle central, cubriendo un 4rea aproximada de 22.39 km? dentro de la

microcuenca. Por otro lado, en el norte se observan afloramientos de los miembros de la
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formacion Balsamo, en un 4rea de 0.11 km?, siendo epiclastitas volcanicas y piroclastitas,

localmente efusivas, basicas-intermedias intercaladas.

También, se identifican tres unidades hidrogeologicas en la microcuenca, la que
posee mayor extension en la microcuenca es la unidad de acuifero volcénico fisurado de gran
extension y posiblemente alta produccién, con un area de 24.62 km?, esta se describe como
mayormente constituida por lavas “andesiticas y basalticas, se encuentran junto a estratos
alternados de escorias, lapilli, pémez y cenizas daciticas” (Alvarado, 2018, p. 4). En la parte
suroeste de la microcuenca esta la Unidad hidrogeologica acuifero poroso de gran extension
y productividad media, con una extension de 2.40 km? dentro de la microcuenca. Y al norte
de la microcuenca se encuentra la unidad de rocas no acuiferas, constituyendo un area de
2.32 km? de la microcuenca, compuesta mayormente por la formacion Balsamo, que se

caracteriza “por su abundancia de arcillas de baja conductividad hidraulica” (Alvarado, 2018,
p- 4).

Ademas, se reconocen al menos dos acuiferos, un acuifero libre en materiales
piroclésticos y lavas fracturadas en profundidades entre los 5 y 40 m, y un acuifero confinado
mas profundo en lavas fracturadas y sedimentos entre los 55 y 120 m. Se determin6 un
gradiente hidraulico de 0.028 y una direccion de flujo noreste, descrito por las lineas
equipotenciales de la Figura 11. En la zona norte de la microcuenca se ubica el acuifero libre
con coeficiente de almacenamiento de 0.1, con una transmisividad alrededor de 125,000.00
gpd/ft y el nivel freatico a 5 m de profundidad. También esta constituye una zona de

afloramiento de numerosos nacimientos.
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Figura 11

Mapa de lineas equipotenciales a partir de pozos excavados y manantiales en el darea de estudio.
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Conclusiones

La recarga en la microcuenca del rio El Molino, con una extension de 29.30 km?, se

da principalmente en la zona sur, constituida por extensiéon montanosa que es parte de la

cordillera del volcan Ilamatepec, esta drea es mayormente cubierta por cultivos de café bajo

sombra. En la microcuenca existen dos acuiferos, uno superficial y otro mas profundo,

compuestos mayormente por materiales volcanicos de la formacién San Salvador, siendo

estos principalmente piroclastos para el mas somero, y escoria y lavas fracturadas de tipo

basalticas y andesiticas para el mas profundo. El volumen de recarga potencial calculado a

través de la metodologia de Schosinsky es de 12.50 Mm? de agua. Las lineas equipotenciales

muestran la direccion de flujo de aguas subterraneas en sentido noreste, desde las mayores

elevaciones en el sur del area, hacia las mas bajas en el norte de la microcuenca.
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Con base en la actualizacion de la clasificacion del uso de suelos, se concluye que la
microcuenca del rio El Molino ha sufrido ligeros cambios en los ultimos 10 afios,
principalmente con la extension del drea urbana correspondiente a la ciudad de Santa Ana,
dicha expansion es apreciada en los alrededores del area de estudio, no asi en el interior de la
microcuenca, por otro lado, se clasificaron usos de suelos constituidos por sistemas
agroforestales, asi también zonas conformadas por cultivo de café que se han mantenido casi
invariantes en los ultimos afos y un area compuesta por bosque que no muestra cambios

relevantes en cuanto a su extension.

La principal fuente de contaminacion difusa identificada y que causa mayor
afectacion al recurso hidrico son los residuos urbanos, ya que, dicha influencia es perceptible
tanto en la coloracion y olor en distintas secciones del rio El Molino, destacando que, a pesar
de ser una fuente potencial difusa, hay puntos a lo largo de este, donde se vierten sin ningiin
tipo de tratamiento debido a la no existencia de plantas de tratamiento en la zona. Ademas,
se consider6 como otra fuente potencial de contaminacion difusa a los agroquimicos
utilizados para el cultivo de café en la zona de recarga de la microcuenca, cuya area de
extension abarca mas de la mitad del drea total de esta. Se considera a los cementerios como
la tercera fuente de mayor contaminacion difusa debido a la lixiviacion de materia organica.
Por ultimo, se encuentran los servicios diversos e industrias, constituyendo 14 puntos
identificados dentro de la microcuenca y 21 a los alrededores de esta, que podrian incidir en

el recurso hidrico de la zona.

Del 95% de los entrevistados que pagan una tarifa por el servicio, un 50% de estos
disponen del abastecimiento de agua de forma restringida, debido a que existe un horario
donde es comun que se surtan por las tardes y noches. La poblacién mas perjudicada cuando
se trata del abastecimiento y percepcion de la calidad de agua esta ubicada al noreste de la
zona de estudio, una de las razones es que la zona no posee red de distribucion de agua
potable y es una localidad con dificil acceso, lo que agrava aun mas la situacion, dichos
habitantes se ven en la obligaciéon de buscar otros medios para obtener el recurso vital,
haciendo uso de pozos comunitarios. Ademas, este mismo grupo de la comunidad Hacienda

La Reforma, conoce la ubicacion del rio El Molino y sufre las consecuencias de la
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contaminacion que existe en este, ya que no se puede utilizar para riego o la crianza de

animales, asimismo perciben los cambios y anormalidades en el rio.

Se recomienda mas investigacion de andlisis de aguas de tipo fisicoquimicos,
evaluacion de la vulnerabilidad acuifera ante contaminantes, asi como la puesta en accion de
instituciones correspondientes ante el tratamiento de agua y procurar que el agua de

abastecimiento cumpla los requerimientos exigidos por la ley.
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Resumen:

Introduccion: El subsuelo estd compuesto por una gran cantidad de materiales y
estructuras geologicas diferentes, estos materiales tienen sus propias caracteristicas fisicas y
mecanicas, por ejemplo, el color, la textura, la densidad, la porosidad, etc. Las propiedades
mecanicas son de suma importancia ingenieril, ya que son estas las que se encargan de
determinar como un sitio, es decir una porcidon de suelo geograficamente identificado, se
comportara ante un sismo, o bien existe amplificacion o atenuacion sismica; el movimiento
no es igual para todos los sitios, ya que se ve afectado por el cambio de las caracteristicas
antes mencionadas. La amplificacion sismica de un sitio es un fendomeno que puede ocurrir
debido a las variaciones de los materiales que conforman el subsuelo. Objetivo: El estudio
se ha hecho para cada punto de registro obtenido, con el fin de obtener periodos
predominantes para los 24 puntos, ademds poder generar un mapa con estos periodos

predominantes y poder caracterizar de una mejor manera el comportamiento de los suelos
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para esos distintos sitios. Método: El método del cociente espectral H/V o conocido también
como método de Nakamura ha sido de los mas utilizados para la determinacion de cambios
en los periodos y amplitud del subsuelo, dicho método estudia las pequefias vibraciones
ambientales producidas de manera natural con fuentes como el viento, las olas del mar, asi
como movimiento antropico que son medibles con sismdOmetros o acelerometros.
Resultados: En Figura 9 los periodos menores a 4.5 segundos estan caracterizados de color
azul, mientras que los periodos arriba de 4.5 hasta 1 segundo estan de color verde al rojo. El
color rojo concentra los periodos mas largos, por ende, son las zonas con frecuencias mas

largas, lo que significa mayor amplitud.

Palabras clave: Microzonificacion, Nakamura, Riesgo sismico, H/V.

Abstract:

Introduction: The subsurface consists of a wide variety of geological materials and
structures, each with distinct physical and mechanical characteristics-such as color, texture,
density, and porosity. The mechanical properties are critically important in engineering
because they determine how a given location (i.e., a geographically defined section of soil)
will behave during an earthquake-whether seismic waves will be amplified or attenuated.
Ground motion isn’t uniform across all sites; it varies depending on the properties mentioned
above. The seismic amplification of a site is a phenomenon that can arise from variations in
the materials that make up the subsurface. Objective: The study was conducted at each of
the measurement points to identify the predominant periods at all 24 sites, and then to create
a map displaying these dominant periods—enabling a better characterization of soil behavior
at the different locations. Method: The spectral ratio H/V method, also known as
Nakamura’s method, is one of the most widely used techniques for detecting changes in
subsurface period and amplitude. This approach analyzes ambient seismic noise—small,
naturally occurring vibrations generated by wind, ocean waves, and human activity—using
seismometers or accelerometers. Results: In Figure 9, periods shorter than 4.5 seconds are
shown in blue, while periods between 4.5 and 1 second are shown in green to red. The color
red represents the longest periods, which are therefore the areas with the longest frequencies,

meaning greater amplitude.
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Keywords: Microzonation, Nakamura, Seismic risk, H/V.

Introduccion

El subsuelo estd compuesto por una gran cantidad de materiales y estructuras
geologicas diferentes, estos materiales tienen sus propias caracteristicas fisicas y mecanicas,
por ejemplo, el color, la textura, la densidad, la porosidad, etc. Las propiedades mecanicas
son de suma importancia ingenieril, ya que son estas las que se encargan de determinar como
un sitio, es decir, una porcion de suelo geograficamente identificado, se comportard al ser
excitado por un sismo, o bien existe amplificacion o atenuacion sismica; el movimiento no
es igual para todos los sitios, ya que se ve afectado por el cambio de las caracteristicas antes
mencionadas. Entonces la mayor importancia de conocer la amplificacion de un sitio es saber

si es apto o no un suelo para poder construir sobre él.
Efecto de sitio (amplificacion de sitio)

El efecto de sitio es un concepto importante en la determinacion de la intensidad del
movimiento sismico y fue reconocido desde principios de la sismologia y documentado por
los japoneses en el siglo XVIII después de la ocurrencia de un movimiento sismico. Los
dafios que se producen ante la ocurrencia de un terremoto sobre las estructuras, esta influido
por la respuesta del terreno. De modo esquematico podemos decir que, al comparar el
movimiento de una roca dura, el cual es constante en un rango de frecuencia, con el
movimiento de un suelo blando a las mismas frecuencias, el movimiento se amplifica de
manera muy relevante con respecto a la roca. Esto produce un prolongamiento en el periodo

de vibracion modificando su contenido de frecuencia, como se vera en la Figura 1.

“El movimiento del terreno debido a un sismo en un punto dado depende
naturalmente de los parametros asociados a la fuente sismica y de la
atenuacion de la energia sismica conforme se propaga desde la fuente al sitio

de interés” (Chavez et al., 2014, p.8).

Cerca de la superficie, respecto al subsuelo, las densidades de los materiales no
cambian mucho. A diferencia, en un deposito de espesor considerablemente grande y blando
o sedimentario, el factor de amplificacion puede variar hasta mas de 2 veces. Al respecto,

Chéavez et al. (2014) expresa: “La conservacion del flujo de energia requiere que una onda
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sismica que pasa de un medio con velocidad de propagacion rapida a uno con velocidad més

baja aumente su amplitud” (p.8).

Figura 1: Grafico del efecto de sitio (Carrillo, 2013).

Fuente: Elaboracion propia

Una de las fuentes mas importantes para el estudio de efecto de sitio son los llamados
microtremores los cuales hacen referencia al ruido ambiental producido de manera natural o
artificial, pero con el ruido artificial es de tener cuidado porque puede ser poco beneficioso
para el estudio. Se ha demostrado que los microtremores estdn compuestos en su mayoria por
ondas superficiales de acuerdo a Bard (1980) y, en cuanto a las fuentes que los producen se
sabe que a periodos largos (por debajo de 0.3 a 0.5 Hz) son causados por las ondas ocednicas
que ocurren a grandes distancias; a periodos intermedios (entre 0.3- 0.5 Hz y 1 Hz) los
microtremores son generados por las olas del mar cercanas a las costas; y para periodos mas
cortos (frecuencias mayores que 1 Hz.), las fuentes de los microtremores estan ligadas a la

actividad humana por lo que reflejan los ciclos de esta.

Los microtremores se localizan en el intervalo de frecuencias entre 0.01 a 30 Hz, sin
embargo, en la exploracion geofisica solo enfoca su interés en el intervalo de 0.1 a 10 Hz.
Los que tienen como origen la actividad humana son denominados periodos cortos, menores
a un segundo o mayores a 1 Hz en el dominio de las frecuencias. Por otro lado, los

microtremores que tienen origen en los fendmenos naturales tales como el clima (el viento,
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variaciones atmosféricas), actividad volcanica y condiciones oceanicas, comprenden un

periodo dominante mayor a 1 segundo o menores a 1 Hz (bajas frecuencias).
Caracteristicas de microtremores para efecto de sitio definidas por Castillo et al. (2017)

° Los microtremores presentan variacion diurna, las amplitudes de los registros
obtenidos durante el dia se alteran entre 2 y 10 veces mas que aquellos que se registran en la
noche, es decir, son dependientes de la hora del dia en que se realiza su medicion, ademas de
la fuente que los genera.

° Las amplitudes de los microtremores generalmente son muy pequefias y los
desplazamientos del suelo son en el orden de a [mm], muy por debajo del sentir humano.

° El analisis de los microtremores se enfoca basicamente en el contenido de las ondas
superficiales de Rayleigh.

° Los periodos no varian con respecto al tiempo, el periodo depende de las propiedades
dindmicas del suelo, y, por consiguiente, pueden correlacionarse con las condiciones
geologicas y geomorfoldgicas. Por ejemplo, los periodos menores a 0.2 segundos se asocian
a suelos firmes, mientras que los periodos mayores a 0.2 segundos son tipicos de depdsitos

mas blandos (SESAME European Research Project, 2004).
Método de Nakamura: Fundamentos basicos del método de Nakamura

Esta técnica consiste en la determinacion de los espectros de Fourier de las
componentes horizontales y de la vertical de registros de vibraciones ambientales, obtenidos
con un velocimetro o un acelerografo triaxial. A partir de ellos se obtiene la razén H/V (razoén
espectral de la componente horizontal respecto a la vertical para un mismo registro de ruido).
Como resultado, la relacion espectral (cociente) de las componentes horizontal y vertical de
microtemblores se asemeja a la funcion de transferencia para el movimiento horizontal de las
capas superficiales.Es aceptado en el campo cientifico que una funcién de transferencia es
igual a una deconvolucién de sefiales, cociente de senales, esto nos devuelve informacion del

medio y del comportamiento de la sefial cuando atraviesa dicho medio.

La Figura 2 muestra la relacion (Amplitud Horizontal /Amplitud Vertical) de los
valores maximos entre los movimientos horizontales y verticales del terremoto para cada

punto o zona de observacion (Nakamura, 1989). Evidentemente, el valor AH/AV (Amplitud
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de la componente Horizontal/Amplitud de la componente Vertical) del terremoto esta
relacionado con las condiciones del suelo del punto de observacion y AH/AV es cercano a
"1" para el suelo firme. Desde este punto de vista, en el suelo compacto no prevalecen
cambios amplitud en una direccion especifica, siendo los sismos “parejos” en todas las

direcciones.

Figura 2

Valores de amplitud en diferentes suelos

Horizontal/vertical ratio for max. earthquake Ap/Ay,

Miyako {rock) - —e—
Seikan tunnel rock} — -1
Marioka substation (soft)’

Seismic center area of the Mexican Earthquake [rock) = omm e -
Hill area of Mexice City {rock) |~
Intermediate area of Mexico City (soft) [~ ° -

Old lacustrine area of Mexico City (extra soft] [~ ] o o -

lzu Peninsula {rack} [~ 4 e e —

Koto area of Tokyo lextrascft) (- + maee - . -

Nota: A method for the estimation of dynamic subsurface characteristics using microtremor at the ground

surface (Nakamura, 1989).
Funcion de Transferencia o Deconvolucion de seiales

Respecto a esto, Mirdn et al. (2022) sefiala que la funcion de transferencia hace
posible la descripcion, mediante un modelo matematico, del sistema fisico donde se genera,
propaga y posteriormente se registran las sefales sismicas mediante tres elementos

principales, ver Figura 3:

° Funcion de entrada S(t): es cualquier forma de excitacion del suelo, ya sean sismos o
microtremores
° Funcion de salida U(t): representa la respuesta dinamica del sistema en conjunto, es

decir, muestra como la sefial original es modificada por el medio de propagacion y contiene
la informacion de este
° Funcion de transferencia G(t): esta es dependiente de los aspectos geologicos por

donde se propaga la sefial sismica hasta su registro
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Si se conoce la senal de entrada y la sefial de salida del sistema es posible recuperar la funcion
de transferencia y determinar las propiedades de medio donde se ha propagado la sefal

sismica.
Figura 3 La funcion de transferencia

[ —
FUNCION DE

S(t) TRANFERENCIA u(t)
q G() W

" " CAJA NEGRA DEPENDIENTEDELOS ~ RESPUESTA DINAMICA DEL
REGISTROS SI5M 005 MODELOS MATEMATIOOS Y SUELO (Perindo

:15_2"5‘-0955: MICROTREMORES, ASPECTOS GEOLOGICOS Dominante, Amplitud)

Nota: Esquema donde se describe la funcion de transferencia, asi como sus componentes principales para
obtener la respuesta dinamica del sitio (Limaymanta 2009).

Funcion de Transferencia para capas superficiales propuesta por Nakamura

El autor propone que la funcion de transferencia empirica puede ser aproximada
mediante los cocientes espectrales de las componentes horizontales entre la componente
vertical registradas en microtremores. Propuesta inicialmente por Nakamura (1989), El autor
basa su técnica en la hipdtesis que las sefiales registradas son en casi su totalidad ondas de
Rayleigh. Ademas de la hipotesis anterior y al igual que otras técnicas, también asume la
existencia de un medio estratigrafico de suelo blando que cubre un area con suelo duro (o
basamento). La funcion de transferencia AS de las capas superficiales se define generalmente

como: AS= HS/HB.

HS y HB son, respectivamente, el espectro de microtremor en la superficie y el
espectro de microtremor horizontal que incide desde el basamento. Como Nakamura propone
que tenemos dos funciones de trasferencia que describen las propagaciones de las ondas en

un estrato y en la superficie, para tener una funcion de trasferencia mas confiable se obtiene

el cociente de ambas funciones, descrita por:
S Hs Hs
_2¢_Hb_JVs
M= AT Vs T Hb
Vb Vb

Al realizar una serie de ensayos de ruido sismico, Nakamura (1989) pudo encontrar

que (para un amplio rango de frecuencias) en sitios donde existe un substrato firme, la
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propagacion es aproximadamente igual en todas las direcciones. Por lo tanto, podemos
comprobar que:

H

£ -1

Vb

Por lo que la Funcidn de trasferencia libre de efectos de onda Rayleigh, y modificada,

se puede calcular solamente a partir de los espectros de Fourier para los microtremores

registrados en la superficie. Entonces:

Metodologia para estudio propuesto

La microzonificacion sismica consiste en generar zonas en una determinada region,
basandose en criterios cientificos, a partir del analisis de ruido sismico ambiental por medio
de la técnica de Nakamura (razén de componentes espectrales). La toma de medidas tiene
como objetivo el registro sismico de microtremores, por medio de ello es posible identificar

los suelos con y sin efecto de sitio (Lermo y Chavez, 1994).
Instrumentacion

La instrumentacion para la toma y el procesado de los registros sismicos es la

siguiente:

° Un sismometro (todas las componentes: Norte-Sur, Oeste-Este, y Vertical).

° Baterias recargables: para dar energia al sismometro.

° Computadora portatil: para visualizar el registro en tiempo real.

° Brajula: para alinear el sismometro en la direccion norte.

° Cables conectores para el sismografo Sixaola. (Incluye Antena GPS, conector de

energia de 12V, conector Ethernet, conector USB)

° GPS.

° Las mediciones en campo se llevan a cabo por medio de un sismografo digital de
periodo corto (4.5 Hz) Sixaola elaborado por el Observatorio Sismico del Occidente de

Panama. Ver Figura 4.
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Instrumentacion para registros de microtremores.

Para estimar el efecto de sitio por medio del uso de registros de vibraciones
ambientales se utilizara el software Geopsy, para el procesamiento de datos se hard uso de
Microsoft Excel, para la representacion en mapas se utilizara Surfer ®, y Google Earth Pro
y Qgis se utilizardn para la realizacion de mapas con la distribucion espacial de los puntos de

medida.

Figura 4

Instrumentos

Procedimiento para toma de datos: campaiia de campo

Paso 1: Con el uso de programas como Google Earth Pro, se elabor6 un mapa de la

distribucion espacial de los puntos donde se tomaron las mediciones (Fig. 4).

Figura 5§

Grid de mediciones
| Distribucién de los puntos de medicién 8
24 purt2s dslroudes €418 Livdsd dz arc: Ara
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Paso 2: El visitar los puntos colocados en el mapa para examinar las caracteristicas
fisicas de los mismos, permitird verificar si los puntos son adecuados para realizar las
mediciones. Por ejemplo, se debe evitar puntos sobre concreto muy profundo, ubicaciones
dentro de edificios o terrenos privados, o zonas en las que haya mucho ruido debido a fuentes

antropogénicas, vegetacion y tierra suelta que puede ocasionar ruido tal como se indican en

los criterios SESAME (Acerra et al., 2004).

Paso 3: Una vez en campo (con el equipo de medida) ubicar el punto de interés y
colocar el sismometro justo sobre él. Realizar las respectivas conexiones de cables y otros

dispositivos del equipo (GPS, memoria USB, cable Ethernet).

Paso 4: Este paso es referente a la calibracion e instalacion. Se debe alinear el equipo
con el norte magnético. El equipo tiene una flecha de norte en la parte superior, se debe

alinear esta flecha con la aguja de la brajula.

Para realizar la calibracion del equipo primero habra de llevar a cabo todas las
conexiones y la alineacién al norte. El equipo posee un nivelador de burbuja calibrado en el
centro, y tres tornillos ajustables en las direcciones (Este-Oeste-Norte). Para calibrar se
deberan ajustar los tornillos de tal forma que se alcance la nivelacion mediante el centrado

de la burbuja.

Paso 5: Después de realizar el procedimiento de calibracion, proseguimos a
conectarlo con la bateria. Una vez conectado a la fuente de energia se encendera sismémetro,
esto podra comprobarse por medio del sistema de luces que se encuentra en la parte superior

del mismo.

Paso 6: Respecto al tiempo de medida y finalizacion del registro, se recomienda que
el tiempo de medida sea al menos de 40 min (CITA NO2) (Acerra et al., 2004). Una vez
transcurrido el tiempo establecido se debe desconectar la fuente de energia del equipo, y

después se desconectan todos los demas dispositivos.

Paso 7: Al Transferir y organizar las mediciones, los registros obtenidos en la
campaifia de campo son recopilados en una carpeta general contenedora de cada uno de los

resultados en cada punto. Dichos resultados son alojados en subcarpetas que contienen cada
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uno de los tres archivos (la extension del archivo varia segun el sismémetro utilizado)

correspondientes a las componentes Norte-Sur, Oeste-Este y Vertical.
Procesamiento de datos

En la Figura 4 podemos observar el mallado espacial de la toma de datos, fueron 24
registros de microtremores obtenidos en la ciudad de Santa Ana, especificamente en la
colonia El Palmar. A continuacion, y el procesado y resultados obtenidos. Los datos fueron
procesados en el Programa Geopsy en su version 3.4.1.

Existen diferentes parametros que son necesario de verificar al momento de abrir el
programa, al inicializar el programa nos muestra una ventana que contiene muchos comandos
y fichas las cuales se deben verificar, ya que estas vienen por defecto, entre las mas
importantes estan: buscar nuestra la ruta donde tenemos nuestros datos, para esta version de
Geopsy es necesario que la carpeta raiz no tenga, como nombre, ningln caracter fuera de las
normas , ya que de ser asi el programa no podra leer los archivos, en toda caso de que la
carpeta raiz tenas una letra o simbolo fuera de dichas normas debera cambiarsele nombre. De
alli los demas parametros han sido obtenidos del manual creado por SESAME (2004), asi
que el programa fue preparado correctamente para ser ejecutado, como se vera en la Figura

6. Figura 6 Ventana de Geopsy
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Time windows

) General } Rawsignal | Filter | Filterec ¢ P ]

Length [Exacly =] [20.00. =
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[v Anti-triggering on raw signal

[ Anti-triggering on filtered signal

| Seismic event trigger Delay |-0.100 s=
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Load parameters ‘ Stop ‘ Start ‘

Fuente: elaboracion propia
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Una vez hecho eso, el programa calcula la transformada de Fourier y nos da el
espectro de Fourier para cada ventana, gracias a la densidad de los espectros de Fourier
podemos calcular el periodo predominante para ese punto, su Frecuencia y Amplitud. Asi,
la Figura 7 nos muestra las ventanas de los registros obtenidos para el punto #1, en esta
ventana ya se ha hecho una seleccion de datos, esto es importante y queda a criterio del autor
cuales amplitudes eliminar, ya que muchas amplitudes fuera del “rango de ruido” pueden ser
causadas por fuentes artificiales no locales. La figura 8, por su parte, nos muestra el espectro
de las densidades de Fourier, asi como la Frecuencia asociada a este punto en especifico,

punto de medicion #1.

Figura 7 Ventanas de mediciones
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Fuente: Elaboracion propia
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Figura 8 Densidad de espectros de Fourier
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Resultados

Finalmente, este proceso se ha hecho para cada punto de registro obtenido, con el fin
de obtener periodos predominantes para los 24 puntos, ademas poder generar un mapa con
estos periodos predominantes y poder caracterizar de una mejor manera el comportamiento
de los suelos para esos distintos sitios. Por tanto, en la Figura 9 los periodos menores a 4.5
segundos estan caracterizados de color azul, mientras que los periodos arriba de 4.5 hasta 1
segundo estan de color verde al rojo. El color rojo concentra los periodos mas largos, por

ende, son las zonas con frecuencias mas largas, lo que significa mayor amplitud

Figura 9
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Figura 10

Mapa de ubicacion de estudio mas los isoperiodos obtenidos

Mapa de Isoperiodos para la colonia
5 El Palmar Santa Ana

.,Q_ Leyenda A
‘44' # PUNTOS DE MEDCION
7

Conclusiones

° El efecto de sitio es uno de los estudios previos e importantes antes de construir, ya
que es un parametro que nos dice como un sismo puede afectar nuestra estructura.

° Es importante que las construcciones, si se construye o no en un sitio con
amplificacion, puedan contrarrestar este fenomeno para asi poder evitar o reducir dafios a las
estructuras.

° El aprovechamiento de informacion de pozos, para ver los distintos suelos cercanos
al punto de estudio, es de suma importancia al momento de caracterizar un efecto de sitio
para asi poder clasificar ese sitio en especifico con sus propiedades geomecanicas.

° Para este estudio realizado se concluye que el periodo predominante es 0.4 segundos,
al menos para la mayor densidad de datos, y esto es , ya que previamente ha habido estudios
de la zona (Microzonificacion Sismica Para La Ciudad De Santa Ana, El Salvador (Mir6n et
al., 2022). Se demuestra que efectivamente la zona Noroeste de la colonia El Palmar, en la
ciudad de Santa Ana tiene un periodo predominante de 0.4 segundos.

° Ademéds, el método de Nakamura para estudios de efecto de sitio es un método

bastante certero, a pesar de ser empirico y que es método que idealiza los estratos, pero es un
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método rapido y sobre todo barato; lo ideal seria poder considerar la no linealidad de los

suelos (anisotropia de los suelos) en este método, a pesar de eso, es un buen método.
Recomendaciones

° Para realizar las mediciones debemos asegurarnos del ambiente en el que estamos,
que no haya muchos arboles, malezas grandes, ruido artificial muy grande y sobre todo que
nuestro instrumento esté bien emplazado y calibrado, ya que todo esto puede afectar los
resultados verdaderos de los registros y por ende obtener periodos, frecuencias y amplitudes
que no son las reales del suelo.

° El tiempo de medicion fue de 40 minutos para cada punto de medicion, es
recomendable un tiempo considerable porque al momento de procesado se eliminan ventanas
con registros y se recude con ello el tiempo los registros a procesar.

° Finalmente, se recomienda ser cuidadoso en las mediciones para finalmente nuestros
resultados sean los mdas correctos posibles, la mejor recomendacion seria seguir las

recomendaciones del manual hecho por SESAME (2004).
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Resumen

Introduccion: Este articulo sistematiza los resultados de una investigacion exploratoria,
realizada entre julio y noviembre de 2024 sobre las condiciones alimentarias de adolescentes

en el Canton San Jerénimo, Los Planes!, volcan de San Salvador, por estudiantes de la maes

! Ubicado en el Distrito de Nejapa, Departamento de San Salvador, El Salvador.
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tria en Métodos y Técnicas de Investigacion Social®. Partiendo de una hipotesis de trabajo
segun la cual los jovenes que habitan ese canton no se alimentan adecuadamente ni en calidad
ni en cantidad y que ello influye en sus dindmicas sociales. Objetivo: el proposito de esta
investigacion es explorar las condiciones alimentarias de adolescentes que asisten al
Complejo Educativo ubicado en el Canton San Jeronimo, Los Planes, distrito de Nejapa, San
Salvador; y cémo se asocian con su conducta, relaciones sociales y desempefio escolar.
Método: se disefiaron instrumentos de recoleccion de informacion que se aplicaron mediante
un trabajo de campo en la zona. Resultados: Esos datos permiten sostener razonablemente
la hipotesis planteada. Asimismo, el estudio realizado, por ser una primera exploracion de un
fenomeno social complejo, abre la pauta para otras investigaciones bajo este disefio, ya sea
en la misma zona o en otras zonas del pais. Conclusiones: En relacion con la conducta
alimentaria de los jovenes, es relevante sefalar que los patrones de alimentacion reflejados
en la comunidad coinciden en gran medida con los expresados por los adolescentes. En la
misma linea, esta situacion alimentaria deficiente podria estar relacionada con las
observaciones de los docentes, quienes reportan que los jovenes muestran bajos niveles de

concentracion y motivacion en las clases.

Palabras clave: Investigacion social, vulnerabilidad alimentaria, enfermedades comunes,
educacion, estructura familiar.

Abstract

This paper systematizes the results of an exploratory research, carried out between July
and November 2024 on the nutritional conditions of adolescents in Cantén San Jerénimo,
Los Planes!, San Salvador volcano, by students of the Master's Degree in Methods and
Techniques of Social Research?. Based on a working hypothesis according to which the
young people who live in this canton do not eat adequately, either in quality or quantity, and
that this influences their social dynamics, instruments were designed to collect information

and applied through field work in the area. These data make it possible to reasonably support

2 Los autores de esta investigacion son estudiantes de la Maestria en Métodos y Técnicas de Investigacion
Social, en la Facultad Multidisciplinaria de Occidente, de la Universidad de El Salvador. El trabajo fue realizado
en el marco de la asignatura Metodologia hipotético-deductiva y anélisis cuantitativo II, a cargo del profesor
Luis Armando Gonzalez, quien coordind al equipo de investigacion.
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the hypothesis put forward. Likewise, the study carried out, being a first exploration of a
complex social phenomenon, opens the way for further research either in the same area or in

other areas of the country.

Key words: Social research, food vulnerability, common diseases, education, family

structure.
Introduccion
Objetivo, aspectos tedricos y planteamiento del problema.

Objetivo de la investigacion y aspectos tedricos: el proposito de esta investigacion es
explorar las condiciones alimentarias de adolescentes que asisten al Complejo Educativo
ubicado en el Cantén San Jerénimo, Los Planes, distrito de Nejapa, San Salvador; y como se
asocian con su conducta, relaciones sociales y desempefio escolar. La importancia de este
estudio radica en que en dicho lugar se estima que existe una situacion limitada de acceso a
recursos econdmicos que condicionan la calidad de vida de las personas, afectando
directamente el desarrollo holistico de los jovenes y, por lo tanto, el desempefio académico.
A continuacion, se realiza una discusion tedrica que sustenta la importancia de este estudio,

basado en las variables principales planteadas en el objetivo principal.

Durante la infancia, una buena nutricion es esencial para el desarrollo fisico, psicomotor
y social, asi como para la formacion de habitos que influyen en la calidad de vida del adulto.
Segtin el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2019), 149 millones de nifios
padecen retraso en el crecimiento, 50 millones sufren emaciacion (bajo peso respecto de su
altura), 340 millones presentan deficiencias de vitaminas y nutrientes esenciales como la
vitamina A y el hierro, y 40 millones tienen sobrepeso u obesidad. Estas formas de
malnutricion afectan principalmente a nifios de comunidades pobres y marginadas, donde las
practicas alimentarias inadecuadas comienzan desde los primeros dias de vida. Para combatir
esta situacion, la UNICEF ha hecho un llamado a la accion conjunta de gobiernos, sector

privado, familias y comunidades.

El bienestar de una persona esté estrechamente vinculado a la alimentacion y a la adopcion
de habitos de vida saludables. Es crucial diferenciar entre alimentacion y nutricion: la

alimentacion es un conjunto de actos voluntarios relacionados con la eleccion, preparacion e
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ingestion de alimentos, influenciada por factores socioculturales y econdémicos que
condicionan los habitos dietéticos y estilos de vida. Por otro lado, la nutricidén es un proceso
biologico mediante el cual los organismos asimilan los nutrientes necesarios para el
funcionamiento, crecimiento y mantenimiento de sus funciones vitales (Universidad
Veracruzana, sf). El impacto de una alimentacion deficiente se extiende al comportamiento
de los jovenes. Ferreros (2024) senala que la falta de nutrientes esenciales, como el magnesio,
puede manifestarse en problemas de concentracion e irritabilidad. Ademas, destaca la
relacion entre el rendimiento académico y una dieta balanceada, subrayando que el ejemplo

parental es clave para fomentar habitos saludables en el hogar.

Los adolescentes son particularmente vulnerables a los efectos de la mala alimentacion,
que puede manifestarse en cambios de humor, cansancio excesivo y una mayor
predisposicion a enfermedades comunes como gripe, anemia, fatiga, caries, infecciones en la
piel, entre otras condiciones, que, junto con la falta de actividad fisica y el desinterés social,
afectan su desarrollo integral. Por tanto, es crucial que tanto los padres como los educadores
desempefien un papel activo en la promocion de habitos alimentarios adecuados, evitando el
consumo excesivo de alimentos ultraprocesados y fomentando un entorno que favorezca la
buena nutricion y garantizar un desarrollo saludable en todas las etapas de la vida. Asi,
Guillén (2016) enfatiza que una dieta equilibrada mejora significativamente el rendimiento
cerebral, influyendo en procesos clave como la plasticidad sindptica, que es fundamental para
el aprendizaje. La falta de ciertos nutrientes, como los acidos grasos omega-3, puede
repercutir en el desempefio académico. Guillén, citando a Adolphus et al, (2015), menciona
que los nifios y adolescentes que desayunan regularmente obtienen mejores resultados en

pruebas que requieren atencién y memoria en comparacion con aquellos que no lo hacen.

En El Salvador, la relacion entre las condiciones alimentarias y las relaciones sociales de
los adolescentes de 10 a 19 afios refleja un contexto de desigualdades socioecondémicas,
cambios en patrones alimenticios y dindmicas sociales especificas. La salud nutricional de
los adolescentes en el pais se caracteriza por una “doble carga” de malnutricion: tanto la
desnutricion como el sobrepeso y la obesidad estdn presentes, afectando de forma
desproporcionada a los adolescentes en zonas rurales y de bajos recursos (Organizacién de

las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, 2021). Esto se debe, en parte, a
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la falta de acceso a una dieta equilibrada, pues muchas familias de escasos recursos suelen
depender de alimentos ultraprocesados y bajos en nutrientes. Este tipo de alimentacion
impacta negativamente en la salud fisica y cognitiva de los adolescentes, lo que, a su vez,
influye en sus relaciones sociales, dado que aquellos en malas condiciones de salud pueden
experimentar aislamiento, problemas de autoestima y dificultades para integrarse en grupos

(Organizacion Panamericana de la Salud, 2020).

La dindmica familiar también juega un papel importante en la alimentacion de los
adolescentes. En hogares donde se prioriza la compra de alimentos nutritivos, los jovenes
suelen disfrutar de relaciones sociales mas equilibradas, ya que cuentan con mejor salud
general. Por el contrario, en familias en condiciones de pobreza o con baja educacion
alimentaria, es comun que los adolescentes desarrollen patrones de consumo inadecuados,
afectando asi tanto su salud como su integracion social Si bien en El Salvador, han existido
programas de alimentacion escolar que han buscado mejorar la nutricion de los estudiantes,
su cobertura no siempre ha sido suficiente, lo que limita su impacto en el rendimiento
académico y las interacciones sociales de los adolescentes. La falta de energia y disposicion
debido a una mala alimentacion también puede disminuir la participacion de los adolescentes
en actividades fisicas y recreativas, fundamentales para el desarrollo de sus habilidades
sociales (Organizacion Panamericana de la Salud, 2020). Por otro lado, el acceso limitado a
alimentos frescos y saludables, como frutas y verduras, resulta una barrera significativa en el
contexto econdmico del pais, debido al costo elevado para adquirir estos alimentos, llevando
a muchas familias a depender de alimentos ultraprocesados. Esta situacion contribuye al
desarrollo temprano de enfermedades cronicas, que afectan tanto el rendimiento escolar
como las relaciones sociales de los adolescentes (Organizacion de las Naciones Unidas para

la Alimentacion y la Agricultura, 2021).

Asimismo, los patrones alimenticios de los adolescentes en El Salvador se ven
influenciados por factores culturales y de globalizacion, que promueven el consumo de dietas
menos nutritivas. La presion social en torno a la imagen corporal, exacerbada por los medios
de comunicacion, también puede crear inseguridades y diferencias de estatus entre los
jovenes, afectando sus relaciones sociales Internet y las redes sociales han agravado la

situacion, dada la desinformacién y la circulacion masiva marcas, habitos y modelos que, por
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lo general, atienden a dinamicas de consumo y no de salud. Las condiciones alimentarias
dentro del desempefio escolar de la poblacion estudiantil se relacionan de manera directa, de
ahi que los jovenes deben llevar una dieta equilibrada, tomando en cuenta que la alimentacion
durante la adolescencia es fundamental para su desarrollo fisico, cognitivo y emocional. En
esta etapa, el cuerpo experimenta un crecimiento acelerado, lo que aumenta la necesidad de
nutrientes esenciales como proteinas, vitaminas y minerales. Una dieta balanceada
contribuye a fortalecer el sistema inmunoldgico, mejorar el rendimiento académico y

prevenir enfermedades a largo plazo.

La alimentacion para el desarrollo resulta indispensable para un éxito a nivel educativo.
Nuidez et al. (2017) definen como alimentacion a “la ingesta de alimentos por parte de
los seres vivos, para obtener de ellos los nutrientes necesarios que nuestro cuerpo necesita
para mantener o conservar la salud o para cumplir las funciones vitales en el organismo”.
Esto indica la importancia de consumir diferentes alimentos para poder obtener los nutrientes
necesarios. La nutricioén en el ser humano es la que se ocupa de proporcionar las necesidades
energéticas del cuerpo aportandoles los hidratos de carbono, las grasas, las proteinas, las
vitaminas, los minerales y todas aquellas sustancias que requieren el organismo para poder
realizar las actividades diarias; es decir, los nutrientes contribuyen al crecimiento y
desarrollo, proporcionan energia y regulan el metabolismo; todo esto permite que los jovenes
puedan desarrollar su coeficiente intelectual a lo largo de su vida académica (Nuiez et al.,

2017, p. 34).

En definitiva, alimentarse en forma sana y adecuada garantiza el desarrollo integral del
ser humano, en especial de los nifios. En esta etapa el nifio se desarrolla tanto en el &mbito
fisico como psiquico, a medida que van avanzando en edad, debemos suministrar una
correcta alimentacion para garantizar sus condiciones fisicas, motrices, capacidades
lingiiisticas y socio afectivas (Nuifiez et al., 2017). Es importante que los nifios consuman
diferentes nutrientes que proporcionaran en ellos beneficios directamente en el aprendizaje
porque ello contribuye a mantener la mente activa y a mejorar la agilidad mental. Durante la
adolescencia, el cuerpo atraviesa un crecimiento acelerado, lo que incrementa la demanda de
nutrientes esenciales como proteinas, calcio, hierro y vitaminas. Esta etapa representa un

periodo de transicion en la vida de cada individuo y es el momento bioldgico en el que
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ocurren los mayores cambios en el ser humano: el crecimiento y las modificaciones de la
composicion corporal son rapidos, lo que se traduce en que las necesidades nutricionales van
a ser muy elevadas, tanto desde el punto de vista energético como cualitativo (Aragon, A,

2020).

En lo que concierne a la educacion, el rendimiento académico es una medida de las
capacidades que pueden manifestar, en forma estimativa, los conocimientos que una persona
ha adquirido como consecuencia de un proceso de formacion. Ademas, supone la capacidad
del alumno para responder a los estimulos educativos (Nuiez et al., 2017). Si los estudiantes
no reciben una nutricion adecuada, no tendran las energias necesarias que le ayuden a la
concentracion, a la memoria, al analisis en la realizacion de las actividades académicas a
realizar, Por otro lado, una alimentacion deficiente en los estudiantes puede llevar a aumentar
la posibilidad que los jovenes adquieran enfermedades, lo que ocasiona ausencias escolares

y, por ende, un retraso en el aprendizaje.
Planteamiento del problema

En el volcan de San Salvador, en la zona conocida como “El Boquerén”, habitan
comunidades sumamente pobres. Jurisdiccionalmente, las comunidades en las que se focaliza
esta investigacion se ubican en el Canton San Jeronimo, Los Planes, Distrito de Nejapa
Departamento de San Salvador. En ellas, como en el conjunto de la sociedad salvadorefia, la
poblacion adolescente tiene un peso significativo en la composicion demografica. Esto hace
que la precariedad en las condiciones de vida que caracteriza a las familias de la zona tenga
un impacto en los adolescentes en tanto grupo social. Es decir, el contexto de precariedad
socioecondmica propio de las comunidades de El Boquerdon condiciona las relaciones
sociales, comportamientos, bienestar, desempefio educativo y posibilidades de desarrollo

personal de los adolescentes que habitan en ellas.
Aspectos metodolégicos y preguntas guia

En esta investigacion se explord, de entre los distintos factores que condicionan
actualmente las dindmicas de vida de los adolescentes de El Boquerdn, el factor alimentacion,
que tal como se expuso en el planteo tedrico esbozado en la introduccion, tiene una incidencia

decisiva en el desarrollo evolutivo, psicologico y social de ese grupo etario. Mdas adelante se
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presenta una caracterizacion tanto de la situacion socioecondmica de la zona en la que habita
el grupo poblacional objeto de esta investigacion, asi como de este ultimo, de forma tal que
se tenga una vision lo mas precisa posible de sus rasgos demograficos, comportamiento

social, bienestar fisico, mental, desempefio educativo, entre otros.

Se adelantan desde ya las preguntas basicas que guiaron este esfuerzo investigativo:
(Qué tipo de alimentos consumen los adolescentes de la zona del Boqueron? ;Con qué
frecuencia consumen los distintos alimentos identificados? ;Cual es la calidad de esos
alimentos? La hipotesis de trabajo, que subyace a las anteriores interrogantes, es que los
adolescentes de la zona de El Boquer6n no se alimentan debidamente ni en calidad ni en
variedad ni en cantidad, lo cual hace que la alimentacion inadecuada se afiada a los factores
de precariedad y pobreza que afectan no sélo a los adolescentes, sino a las comunidades que

habitan en la zona en la que se ha realizado el estudio.

Desarrollo de la investigacion y resultados

Caracterizacion las comunidades en las que se realizo el estudio: Canton San Jerénimo
Los Planes

El Canton San Jerénimo Los Planes se encuentra ubicado en la parte occidental de
El Salvador, en las laderas del crater del Volcan de San Salvador, conocido como El
Boquero6n, a la altura del kilometro 23 y medio de la Calle al Volcan que comunica a Santa
Tecla con Quezaltepeque, en el Distrito de Nejapa. El Canton San Jeronimo Los Planes esta
formado por cinco caserios; Las Vifias, Las Hortalizas, El Pacayal, Santa Isabel y San
Jeronimo Centro (en este ultimo es en donde se encuentra ubicado el Complejo Educativo
del lugar). La cantidad de habitantes es de aproximadamente 260 familias distribuidas en los
cinco caserios, que se comunican entre si principalmente por caminos rurales o veredas. Es
muy frecuente observar fincas cafetaleras de gran extension. Para poder llegar al sector centro
del Canton se puede usar la calle que comunica desde Cantdn El progreso, aproximadamente
veinticinco minutos en vehiculo. Durante el recorrido por los caminos o veredas del lugar se
puede apreciar diferentes especies de insectos como mariposas, libélulas, abejas, escarabajos,
asi como diferentes especies de aves conocidas por sus nombres comunes como Torogoz, al

menos dos especies diferentes de chiltotas que se distinguen por los tonos de amarillos,
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gualcalchias, colibries, palomas y halcones (de menor tamafio); en determinadas épocas del

afio se puede apreciar al famoso “paso de los Azacuanes>”.

En cuanto a los anfibios, existen diferentes especies de ranas; entre estas las ranas
arboricolas que se logran confundir con el color de las hojas de los arboles. Abundan también
las serpientes, “las serpientes de cafetal” y “las ratoneras”, estas dos ultimas inofensivas. A
las llamadas “de cafetal”, que ni siquiera tienen dientes, pero los lugarefios las asocian con
la maldad, la suciedad y el veneno y siempre que las ven las matan a machetazos o las
aplastan con piedras grandes; también existe el “coral” y “falso coral” (no venenoso), pero
corren la misma suerte de ser macheteadas o aplastadas. La vegetacion, en el lugar se
observan especies como el higuerillo, arboles de aguacate, mango, pepeto, nacaspilo, cedro,
ciprés, mamey, ceiba, anona, cerezas, shusha, marafidén japonés, capulin, roble, eucalipto,
tatascame, guachipilin, ocario, guarumo, pito, brasil, sunza, arrayan, guayaba, limas,
naranjos, nogales y pinos. Estos ultimos han padecido una tala indiscriminada en las fincas
privadas. Asimismo, proliferan arbustos como la flor de Izote, chichicaste, tempate y

diferentes especies ornamentales de flores muy vistosas.

Las condiciones ambientales estan influidas por la altura y cercania con El Boqueron.
En cuanto a la lluvia, el agua es abundante durante varios meses del afio, en los que puede
llover a diario. De esta manera, la mayoria de las familias se abastecen solo de agua lluvia
para las actividades domésticas, limpieza, cocina, hasta para beber. Cabe mencionar que
algunas familias pueden comprar agua de las pipas. El clima del lugar suele ser fresco, con
abundante neblina en tempranas horas de la mafiana y por la tarde; las lluvias pueden ser con
fuertes rafagas de viento, neblina y granizo. A partir de las cinco y seis de la tarde, la
temperatura baja y hay mucho viento entre los meses de octubre, noviembre y diciembre, lo

que, en algunos momentos, favorece los incendios forestales.

Finalmente, las calles y veredas suelen estar sucias con exceso de desechos solidos
como botellas plasticas, latas de aluminio, bolsas vacias de comida chatarra; hay demasiados
perros deambulando y su excremento lo dejan en cualquier lado; existe un contenedor que

siempre sobrepasa la cantidad de basura, los perros sacan las bolsas y la basura queda

3 Aves migratorias que se pasan por el lugar con el cambio de estaciones.
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dispersa. Dado que el servicio de tren de aseo es muy deficiente, la basura se acumula, dando
lugar a proliferacion de moscas y mosquitos de diferentes especies. Mas adelante, se aportan

mas detalles en la caracterizacion de las comunidades y los habitantes de la zona de estudio.
Condiciones socioeconomicas de las familias

El Canton San Jerénimo, es una comunidad que enfrenta retos significativos relacionados
con su desarrollo econdmico y social. Este canton es conocido por su entorno agricola, que
incluye la produccion de granos basicos y hortalizas; algunas familias cultivan en otras tierras
alejadas de sus casas en las cercanias del caserio, las cosechas son vendidas a los vecinos. En
relacion con los indicadores econdémicos, se identifico que la economia de la poblacion
enfrenta limitaciones debido a condiciones climdticas adversas y a la falta de acceso a
tecnologia agricola adecuada. Ademas, el ingreso promedio de los hogares no supera los

quinientos dolares mensuales.

La tasa de empleo formal es baja; muchos trabajadores se dedican a actividades informales
en sus labores diarias, lo que limita sus beneficios laborales. Tienen dificil a acceso a los
mercados locales, recorren largas distancias, por la falta de transporte publico, para llegar a
los diferentes centros de produccion (por ejemplo, maquilas). La infraestructura deficiente
en el canton hace que dificil el desarrollo de la comercializacion de productos; a pesar de eso
se observaron pequeias tiendas en la zona donde venden lo bésico para el hogar. Muchos
padres priorizan el trabajo en el campo, comercio informal, servicios de ama de casa,
carboneras, ventas de plantas; pero esto no les genera suficientes ingresos. Como ya se anoto,
las calles son principalmente rurales en forma de veredas para trasladarse de un lugar a otro
o entre los caserios; esto imposibilita el acceso durante la época de lluvias, debido a las
correntadas de agua que obstaculizan los caminos. Las viviendas cuentan, en su mayor parte,

con energia eléctrica; aun asi, existen viviendas que no cuentan con este recurso basico.

Las casas se encuentran separadas por veredas o caminos, muchas de las familias viven
en un mismo terreno, pero cada familia cuenta con un solo cuarto y los patios son de uso
comun. La mayoria de las viviendas en el Cantén San Jeronimo son de materiales rusticos
como: plastico, ldminas, pedazos de madera, adobe, bahareque, entre otros. Sobre al
mobiliario de las casas, se observo que estdn hechos de materiales reutilizables como: cubetas

plasticas (que sirven de sillas), tela plastica y varas de bambu para las divisiones entre las
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casas, asi como lienzos de tela para las separaciones interiores. Por su parte, los bafios son de
fosa séptica. Estos hogares carecen de acceso a servicios basicos como agua potable,
observando que mantienen tanques tipo Rotoplas o barriles de plastico para recolectar agua
lluvia, la cual es utilizada como un recurso para satisfacer las necesidades basicas; esto
impacta en las condiciones de salud de esta poblacion. También, el acceso a servicios de
salud es limitado; y es que, aunque existen clinicas locales, muchas veces carecen de
medicamentos esenciales que obstaculizan la atencion médica basica. Solamente, la
promotora de salud suele visitar las casas, gestionar campanas de vacunacion y proporcionar

desparasitantes.

El servicio de recoleccion de desechos por parte de la alcaldia es limitado, lo que lleva a
la comunidad a recurrir a la quema de basura como método para el manejo de los desechos
solidos. Ademas, en algunos casos, los residuos son depositados en las veredas dentro del
canton. Otro aspecto relevante es que los habitantes manifestaron que en otra época la
violencia y la inseguridad fueron de las adversidades mas significativas a las que se enfrentd
esta comunidad. Esa situacion sumada a la pobreza y las pocas oportunidades laborales,
afectd la vida cotidiana de las familias, dando como resultado la migracién en busca de
mejores condiciones de vida. En relacion con las dreas de recreacion que posee la comunidad,
se evidencid que no cuenta con casa comunal, siendo la cancha de futbol el centro de

reuniones sociales, incluyendo las actividades realizadas por la escuela con los estudiantes.

Asi, la situacion socioeconomica del Cantdén San Jerdnimo esta intrinsecamente vinculada
a las condiciones de salud que afectan la productividad de la mano de obra. La falta de acceso
a oportunidades educativas y de escasos recursos econdomicos limita a los jovenes, que a
menudo deben elegir entre trabajar en el campo, dedicarse a otras actividades informales o
emigrar en busca de mejores oportunidades; adicionalmente la baja inversion de
infraestructura agrava las condiciones de pobreza y dificulta que los agricultores accedan a
tecnologias que puedan mejorar su produccion y sus ingresos familiares. En este contexto, la
situacion de los jovenes es compleja, influenciada por multiples factores que impactan su
desarrollo. Por ello, es esencial fortalecer las politicas que fomenten el desarrollo econémico,

servicios de salud y programas educativos accesibles para ayudar a comunidades como esta.
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Condiciones alimentarias de las familias

Para conocer las condiciones alimentarias de las familias de la zona, se aplicé una
entrevista a sus representantes, con el objetivo de recopilar informacién sobre el consumo
frecuente de ciertos alimentos en sus hogares. El equipo investigador visit6 directamente 16
hogares, y aplico el instrumento en el terreno, como parte del trabajo de campo de la
investigacion. Los resultados obtenidos a partir de estas entrevistas proporcionan la siguiente

informacion.
Consumo frecuente

Dentro de los alimentos que se consumen de manera frecuente, se identific6 una marcada
dependencia de carbohidratos refinados. Como el consumo de pan francés, reportado por 13
de las personas entrevistadas quienes manifiestan consumirlo a diario dentro de sus hogares;
asimismo, se identifica la ingesta frecuente de pan dulce, macarrones y pupusas, lo cual
resulta relevante, considerando que el consumo excesivo de carbohidratos refinados se asocia
con dolencias de tipo metabdlico; ademas que el consumo de grandes cantidades de
carbohidratos no sugiere la nutricion adecuada que se debe de tener dentro del hogar. En
cuanto al arroz, que también se clasifica como un carbohidrato, se observo que es consumido
a diario por 9 familias. Esto sugiere que, para una parte significativa del grupo, el arroz es un

alimento fundamental y esencial en su dieta, siendo consumido con alta frecuencia.

De igual manera, un hallazgo significativo es el consumo de huevos (14 familias que lo
consumen a diario) y frijoles (14 familias con consumo diario), alimentos frecuentes en la
dieta salvadorefia, pero que deben acompafiarse de otros alimentos para garantizar una

nutricién Optima.
Productos lacteos

Respecto a los productos lacteos, los datos revelan un patron variado que merece atencion.
Mientras que el queso muestra un consumo generalizado (13 de las personas indicaron que
en sus familias se consume a diario), la leche presenta una variabilidad notable, con 4
personas que reportan no consumirla nunca. Esta situacion plantea preocupaciones sobre la

ingesta adecuada de calcio y vitamina D en una porcion significativa de la poblacion.
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Vegetales

En relacion con los vegetales muestra un consumo significativo. El tomate y la cebolla
estan incluidos en la dieta de la mayoria, con 16 personas que manifiestan consumirlo
diariamente en sus hogares. Esto sugiere una base consistente de antioxidantes beneficiosos
para la salud. La mora tiene una presencia importante, con 9 personas que indicaron
consumirla diariamente en su grupo familiar. Sin embargo, se observan patrones deficientes
en el consumo de otras verduras como el repollo, por ejemplo, 10 personas indicaron que en
sus casas no lo consumen de manera regular y solo en una familia lo consumen diariamente.
La situacion con la espinaca es similar: 5 familias nunca la consumen, y solo 6 la incluyen
diariamente en su dieta. El consumo de la papa es relativamente bueno, con solo 2 hogares

que nunca la consumen.
Frutas

Con respecto a las frutas, el panorama nos muestra patrones mas irregulares: la papaya,
no es consumida por 7 familias, el guineo no es consumido por 5, el mango (de consumo
principalmente estacional) 6 personas, platano muestra un patrén de consumo favorable, con
solo 2 personas que no lo incluyen en su dieta. Si bien se identifica que la ingesta de frutas y
verduras esta presente en la alimentacion, podria mejorarse con una mayor diversificacion y

frecuencia de consumo.
Proteinas de origen animal

Un aspecto preocupante es el consumo de proteinas de origen animal. Debido a que se
identificod que hay personas que no los incluyen en su dieta. Aproximadamente 6 de las
familias nunca consumen carne, las demas personas indican que, aunque la consumen a
veces, no es un alimento base en su dieta, mientras que 9 personas indicaron que consumen
pollo solo de manera ocasional. Resulta alarmante la poca ingesta de alimentos como el
pescado: 7 personas indicaron que en familia nunca consumen pescado y 9 no incluye
sardinas en su alimentacion. Esta baja ingesta de proteinas animales podria resultar en

deficiencias de proteinas, asi como de vitamina B12, hierro, hemo y zinc.
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Bebidas

Se determino patrones de consumo que podrian indicar una dieta alta en azlcares en las
bebidas. Un niimero significativo de personas consume sodas de manera regular (algunas
hasta 4-6 veces por semana); ademas, hay presencia regular de bebidas como chocolate en la
dieta de varias familias de los entrevistados. Asi como de bebidas azucaradas denominadas
""frescos’” en el cual 10 personas indicaron un consumo diario. En cuanto al consumo de
café, este fue muy alto (todos los participantes manifiestan que lo consumen diariamente en
sus hogares); esto, combinado con un bajo consumo de alimentos ricos en hierro, podria estar

afectando la absorcion de este mineral esencial.
Grasas

Si bien el aceite vegetal es ampliamente utilizado (16 personas indicaron que en sus
hogares lo consumen diariamente), la variedad de fuentes de grasas saludables parece
limitada, especialmente considerando el bajo consumo de pescados grasos. Esto podria

resultar en una deficiencia de acidos grasos esenciales.
La situacion de los adolescentes del Canton San Jeronimo

Dinamicas sociales

Para obtener una vision mas objetiva de los adolescentes del Canton San Jerdnimo, se
utilizaron instrumentos de recoleccion de informacion, uno de los cuales fue la guia de
observacion. Esta guia fue empleada por el equipo de investigacion durante una jornada de
trabajo de campo, en el interior del Complejo Educativo local, el cual alberga una poblacion
estudiantil de 203 estudiantes, con edades que oscilan entre los 4 y los 19 afos, distribuidos
en diferentes grados académicos, desde parvularia hasta segundo afio de bachillerato. Uno de
los principales objetivos de la observacion, realizada al final de una jornada escolar
vespertina, era analizar las dinamicas e interacciones sociales de los jovenes. A continuacion,

se presentan los resultados obtenidos.
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Interacciones ludicas

Los jovenes se observan jugando e interactuando, corriendo por las instalaciones de la
institucion, en algunos momentos surgen empujones o jalones de ropa, pero esto forma parte
del mismo juego; es comun que los diferentes grados, principalmente educacion bésica, se
unan en sus juegos casi siempre de correr y atraparse. Los juegos suelen ser iguales entre

nifos y nifas
Relaciones interpersonales entre jovenes

Estas suelen ser de respeto y buena convivencia, aunque suele haber tensiones menores
que son mediadas por intervencion de los profesores; se observan relaciones de noviazgos en
los alumnos de tercer ciclo, lo que también suele ocasionar dindmicas de normales de
acercamiento entre los jovenes. También es frecuente que en los momentos de receso o las

horas de almuerzo se vean muchos estudiantes que pasan demasiado tiempo en el celular.
Comunicacion y dinimica de grupos

Entre estudiantes que se ven mas cercanos, se escucha vocabulario altisonante, y apodos
o sobrenombres; suelen platicar en grupos, se observa un trato respetuoso y sus platicas
suelen ser sobre temas de interés, segun sus edades y sexo. Es frecuente observar grupos
formados por estudiantes con caracteristicas afines, especialmente de edad y sexo; se forman
grupos en distintos espacios del Complejo Educativo, algunos comparten lo que comen. Los

grupos muestran ser solidarios; sus miembros intercambian objetos y comida.
Presentacion personal

El dia de la jornada de observacion, no todos llevan completo su uniforme: en algunos
casos, las jovenes solo llevan falda, en otros solo blusa. En los jovenes, en algunos casos solo
la camisa del uniforme y en otros solo el pantalon. No es tan frecuente, pero es notorio que
en algunos estudiantes llevan el uniforme sucio y sin planchar. Sin embargo, también hay
estudiantes que cuidan su presentacion personal; se les observa limpios y es evidente que se
han bafiado. Muchos de ellos visten el uniforme completo de educacion fisica, y cuando
realizan otras actividades, cambian de ropa, manteniendo la prenda limpia y ordenada. No

obstante, algunos estudiantes portan ropa sucia o en mal estado.
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La vision de los docentes respecto de los adolescentes

Para complementar la informacion sobre las dindmicas de los adolescentes del Cantdn San

Jeronimo se entrevisto a seis docentes del complejo educativo de la zona. Para ello se disend

un instrumento que se aplico en el terreno, siempre en el marco del trabajo de campo a los

docentes referidos. A continuacidn, se presenta una tabla con los temas que se consultaron,

en la columna de la izquierda, y la sintesis de sus respuestas en la columna derecha (Tabla

).

Tabla 1

Valoracion de los docentes sobre estudiantes adolescentes

Tema

consultado

Valoracion docente sobre los estudiantes adolescentes

Desempeiio

escolar

Bienestar

general

Se evidencia la percepcion del desempeno escolar de los estudiantes
como insuficiente. Los docentes coinciden que dentro de las causas se
encuentra una variedad de factores. Varios comentarios sefialan la
presencia de muchos distractores que impiden el desarrollo de
aspiraciones al éxito académico, la mayoria de los docentes coincide
en la falta de interés por el estudio que se refleja en el incumplimiento
de tareas probablemente debido a la incapacidad para asumir
responsabilidades. También destaca uno de ellos el poco apoyo de los
padres de familia a la educacion de los nifios; aun asi, algunos casos

aislados logran sobresalir en las diferentes actividades académicas.

Segun los docentes, lo describen como un bienestar general,
lamentable, malo o deplorable; y solo un docente manifestd que es
bueno, aunque resalta que el bienestar de ellos no va mas alla de sus

posibilidades. Existe un consenso general entre los docentes en que el
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Comportamient
0 o relaciones

interpersonales

bienestar de los estudiantes es escaso, atribuible principalmente a lo
limitado de los recursos economicos, que repercute en una
alimentacion deficiente y en la prevalencia de enfermedades comunes;
asimismo, los docentes mencionan una falta de conciencia sobre la
eleccion de alimentos, posiblemente debido a la desatencion parental
y la desintegracion familiar. Dentro de otros factores que impiden un
bienestar optimo de los jovenes es el limitado acceso a servicios de
salud y la necesidad de algunas familias de mandar a sus hijos a

trabajar son elementos que empeoran la situacion.

En este caso las respuestas fueron variadas dependiendo del grado
a cargo del docente, es interesante resaltar que a medida van avanzando
en los grados las relaciones tienden a volverse mas conflictivas entre
los estudiantes. En el caso de noveno grado y bachillerato existe mala
relacion entre los estudiantes que se evidencia en el maltrato verbal,
malas relaciones y comportamientos inestables entre los jovenes. Los
estudiantes de tercer ciclo, especificamente séptimo grado, tratan de
mantener una relacion de forma cordial, que se visualiza en la
integracion en actividades deportivas y el agrado por permanecer en
las instalaciones de la escuela. En los nifios de primaria es muy buena
debido a que son orientados a convivir de una forma sana, a través de
actividades tales como encuentros deportivos, sociales y culturales, y
evidencian que acatan las normas de convivencia del grado y de la
institucion. No obstante, en grados como segundo, los conflictos entre
nifios y nifias son frecuentes, agravado por la falta de colaboracion de
los padres en el proceso disciplinario. Estos hallazgos subrayan la
necesidad de intervenciones diferenciadas segin el nivel educativo,
promoviendo programas de apoyo emocional y estrategias de
mediacion para fortalecer las relaciones interpersonales en cada etapa

del desarrollo escolar.
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Calidad de

Alimentacion

Tipo de
programas o
actividades
relacionadas
con la nutricion
que se han
implementado

en la escuela

Los seis docentes entrevistados coincidieron en que la alimentacion
es de mala calidad, no hay variedad, ni en casa ni en el Programa de
Alimentacion y Salud Escolar (PASE). Segun ellos, la mayoria de los
estudiantes presentan una dieta insuficiente tanto en cantidad como en
calidad. Diversos factores contribuyen a esta problematica: en primer
lugar, la falta de habitos alimenticios adecuados, pues muchos alumnos
no consumen un desayuno completo o llegan a la escuela sin haber
comido nada, lo que afecta su rendimiento académico y capacidad de
concentracion, que se refleja en el desinterés para el estudio. En
segundo lugar, las condiciones econdmicas de las familias para cubrir
el costo de la canasta basica limitan la posibilidad de acceder a
alimentos nutritivos, llevando a algunos a depender exclusivamente
del refrigerio escolar, el cual, aunque es un apoyo importante, no es
suficientemente variado y equilibrado para cubrir sus necesidades
nutricionales. Otro aspecto que llama la atencion y que los maestros
sefialan como causante de esta mala alimentacion es que varios de los
estudiantes tienen padres muy jovenes que no fomentan ni practican

habitos alimenticios saludables.

En consonancia con el analisis anterior, todos los docentes
manifiestan que en la escuela existe un programa relacionado con la
nutricion para apoyar a los adolescentes en la alimentacion: el
Programa de Alimentacion y Salud Escolar (PASE), auspiciado por el
Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia, que consiste en
proporcionar 7 alimentos basicos como arroz, frijol, aceite, azucar,
leche, cereal y biofortik, para preparar un menu que se les brindan una
vez al dia a todos los estudiantes. Si bien este esfuerzo constituye un
aporte significativo, un solo plato de comida equilibrado al dia no
satisface los requerimientos nutricionales diarios que necesitan los

jovenes para el desarrollo fisico y cognitivo. Adicionalmente, la
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Mejoras
observadas en
el rendimiento
académico o en
la salud de estos
adolescentes
gracias a estas

iniciativas

escuela, implementa iniciativas complementarias como huertos
escolares donde se cultivan giiisquiles, lechuga, rabanos, cilantro,
pepinos; ademas, celebran la semana de la nutricion donde cada dia se
prepara un alimento diferente con alimentos y bebidas saludables.
Estas actividades contribuyen a diversificar la alimentacién y a la vez
promueven a fomentar una educacion enfocada en incentivar mejores

habitos alimenticios entre los estudiantes.

Después de haber descrito los programas y actividades relacionadas
con la nutricion para apoyar a los adolescentes en el Complejo
Educativo Cantéon San Jerénimo, Los Planes, se indagd con los
docentes referentes a si han observado alguna mejora en el rendimiento
académico o en la salud de los adolescentes gracias a estas iniciativas.
La mayoria de los docentes indica que no ha observado mejoria en el
rendimiento académico o la salud. Se sefial6 que el programa de
alimentacion segun la tabla de nutricién no es completo en cuanto a
los requerimientos nutricionales propios de la edad; ademas, expresan
que un porcentaje de estudiantes no toman los alimentos que les ofrece
el programa. No obstante, un docente sefiala que el programa ha sido
efectivo en ciertos casos, especificamente entre los estudiantes que
muestran interés en mantener habitos alimenticios saludables,
destacando ademas la contribucidon positiva del proyecto de agua
potable implementado en la escuela. Por tltimo, otro docente hace
referencia a que la falta de motivacion académica en la mayoria de los
estudiantes podria estar relacionada también con la ausencia de
modelos positivos en sus hogares, lo que limita su interés por el

estudio.
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Acciones que Si bien es cierto en los parrafos anteriores se ha dejado evidenciado
podrian algunas acciones que realiza la escuela para contribuir a la situaciéon a
tomarse desde alimentaria de los estudiantes, se preguntd a los docentes sobre otras
la escuela acciones que podrian tomarse desde la escuela para mejorar la
situacion alimentaria. En sus respuestas se pueden leer diferentes
propuestas; las mas sobresalientes hacen referencia a que es necesario
mejorar la calidad de los alimentos que se les brinda en el programa
PASE, y la realizacion de charlas dirigidas a estudiantes y padres de
familia o tutores, con el objetivo de concientizarlos sobre la
importancia de consumir alimentos saludables para el bienestar de los
nifios y adolescentes. Los docentes consideran que estas acciones son
fundamentales, pero también sugieren promover la creacion de huertos
caseros, lo que permitiria a las familias acceder a una mayor variedad
de alimentos frescos. Asimismo, proponen que se facilite el acceso al
agua potable en el hogar, complementando asi los esfuerzos realizados

en la escuela.

Fuente: Elaborada a partir analisis de la informacion a partir de la aplicacion de un cuestionario a docentes.

En sintesis, aunque la escuela ha implementado iniciativas importantes como el programa
PASE y la promocién de huertos escolares, los resultados en la mejora de la alimentacion de
los estudiantes siguen siendo limitados. Si bien la alimentacién juega un papel crucial, el
desempetio escolar de los estudiantes no se encuentra restringido tinicamente a esta variable,
sino que esta influido por otros factores que comprometen su bienestar general. Entre estos,
destacan las limitaciones econdmicas que impiden acceder a una dieta balanceada, la falta de
interés por el estudio derivada de condiciones de convivencia familiar disfuncional,
problemas sociales y econdmicos que afectan a las familias; incluida la falta de interés de los

padres en la educacion de sus hijos.
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Los docentes coinciden en la necesidad de optimizar la calidad de los alimentos
proporcionados y en la importancia de educar tanto a los estudiantes como a sus familias
sobre habitos alimenticios saludables. A pesar de ello, para lograr un impacto mas
significativo, se requiere un enfoque integral que involucre no solo a la comunidad educativa,
sino también a entidades externas que puedan brindar un apoyo holistico. La institucién
educativa, desde su &mbito de accidn, hace esfuerzos significativos por apoyar a los jovenes,
pero estos no son suficientes. Es crucial que se sumen otras organizaciones y actores clave
para proporcionar ayuda integral a comunidades como Los Planes, Canton San Jerénimo, y

asi mejorar tanto la nutricion como las condiciones sociales y académicas de los estudiantes.

Los adolescentes: familia, amistades, metas y educacion

Para completar la informacion sobre los jovenes del Cantdén San Jeronimo, se disefid un
cuestionario con preguntas cerradas y abiertas, con el objeto de explorar en detalle sus
dindmicas de vida tanto en su familia como fuera del hogar. El instrumento fue aplicado
siempre en el terreno. El perfil de edad de los adolescentes entrevistados muestra una clara
concentracion en los primeros afos de la adolescencia, debido a que las edades mas
representadas son los 10 y 16 afios, con 9 y 19 respuestas respectivamente. Esto indica que
la muestra estd predominantemente formada por jovenes que alin se encuentran en etapas
tempranas de la pubertad. Las edades extremas (18 y 19 afios) tienen una representacion
minima, con solo un entrevistado en cada grupo. En relacion con el género, la muestra es
bastante equilibrada, con 23 hombres y 22 mujeres (para un total de 45 adolescentes
entrevistados). Esta distribucion sugiere que el estudio refleja adecuadamente las opiniones
y condiciones tanto de chicos como de chicas en la comunidad, sin sesgo hacia ninguno de

los géneros.
Estructura familiar

Respecto a la estructura familiar, una proporcion significativa de los adolescentes vive ya
sea solo con los padres (10 casos) o con los padres y hermanos (17 casos). Sin embargo,
también existe un nimero notable de adolescentes que viven, ademés de padres y hermanos,

con otros familiares, como abuelos o tios (7 casos), lo que podria indicar una tendencia a la
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convivencia en hogares extendidos. Un dato interesante es que solo 1 adolescente vive

Unicamente con sus hermanos.

El analisis del tamafo del hogar revela que la mayoria de los hogares tiene entre 4 y 5
personas (20 casos), lo que refleja hogares de tamafio moderado. Aunque un nimero
significativo de adolescentes vive en hogares con mas de 7 personas (12 casos), lo que podria
sefalar condiciones de hacinamiento que afectan la privacidad y el bienestar de los
adolescentes. Este dato, combinado con el hecho de que muchos comparten espacios
comunes como el bafio o el comedor, sugiere que las condiciones habitacionales podrian no
ser Optimas para convivir sin interacciones personales permanentes. Con respecto a los
hermanos, la mayoria de los adolescentes tiene al menos un hermano, siendo el grupo mas
grande el de aquellos con un hermano (20 casos), seguido por los que tienen tres o mas
hermanos (16 casos). Solo un pequefio nimero (7 casos) no tiene hermanos. Esto resalta la
prevalencia de familias con varios hijos, lo que podria influir en la dindmica social y de apoyo

dentro del hogar.

Acerca de los espacios en el hogar, la mayoria de los adolescentes vive en viviendas con
varios espacios (30 casos), lo que podria sugerir que, aunque los hogares son de tamaino
medio, se busca dividir los espacios para diferentes actividades. Sin embargo, 15
adolescentes reportaron vivir en hogares con un solo espacio, lo que muestra un ambiente
familiar bastante saturado de personas. En cuanto a los servicios bésicos, una gran parte de
los hogares tiene acceso a bafio, lavadero e inodoro (29 casos), aunque también existe un
porcentaje (9 casos) con solo el bafio, lo que refleja importantes carencias en los servicios

del hogar.

Aspectos de espacio y vivienda

El espacio para descansar o comer es un aspecto relevante. Aunque muchos hogares tienen
sala y comedor (16 casos), hay una proporcidon (6 casos) que no tiene espacios designados
para estas actividades, lo que muestra limitaciones en la distribucion interna del hogar. La
preferencia por descansar en el cuarto personal es notable, con 31 adolescentes indicando
que se sienten mas cdémodos en su propio espacio, mientras que el patio o la sala son opciones

menos frecuentes.
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Sobre las condiciones de suefio, la mayoria de los adolescentes tiene su propia cama (36
casos), lo que es un indicio positivo de una condicién adecuada para el descanso. Sin
embargo, 9 adolescentes reportaron compartir la cama, lo que podria influir en su calidad de
suefio y bienestar general. Respecto a los cuartos para dormir, la mayoria vive en hogares
con dos cuartos (17 casos), lo que sugiere cierta limitacion en la privacidad y espacio
personal, especialmente para aquellos que comparten habitacion con otros miembros de la

familia.

En relacion con los aspectos educativos, la mayoria de los adolescentes dijo tener un lugar
especifico para estudiar y hacer sus tareas (32 casos). Sin embargo, un porcentaje
significativo (13 casos) no dispone de un lugar especifico, lo que podria afectar su
rendimiento académico. Ademads, aunque la mayoria recibe apoyo familiar para las tareas (26
casos), 14 adolescentes indicaron que nunca recibieron ayuda, lo que podria ser un factor

limitante en su desempefio escolar.
Relaciones familiares

En términos de relaciones familiares, la mayoria de los adolescentes se lleva muy bien
con sus padres (33 casos), lo que refleja un entorno familiar en su mayoria armonioso.
También existe una buena relacion con hermanos y otros miembros de la familia, con 22
adolescentes reportando una relacion positiva. A pesar de que algunas respuestas indican que
hay dificultades, puesto que un pequefio nimero de adolescentes se lleva mal con algin
miembro de su familia (1 con los padres y 2 con hermanos). Respecto a las actividades
familiares, estan quienes disfrutan salir a pasear (14 casos) o ver television (8 casos), lo que
indica que, aunque algunos adolescentes prefieren actividades solitarias, estdn quienes
participan en actividades compartidas. No obstante, dos adolescentes mencionan que no les
gusta hacer nada con su familia, lo que podria indicar una desconexion o falta de interés en

actividades familiares.

Finalmente, los trabajos que los adolescentes realizan fuera del hogar son variados.
Aunque la mayoria no trabaja (24 casos), algunos participan en trabajos domésticos (5 casos)
o ventas en mercados (11 casos) talleres (2 casos) jornaleros (3 casos), lo que sugiere una
cierta responsabilidad y apoyo econdmico en el hogar. En cuanto a las amistades, la gran

mayoria de los adolescentes tiene amigos (42 casos), y la mayoria tiene entre 1 y 5 amigos,
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lo que es indicativo de una vida social activa. En resumen, los resultados muestran una
comunidad de adolescentes que, en su mayoria, viven en hogares con condiciones materiales
bastante precarias, con acceso a servicios basicos y un entorno familiar positivo. Son notables
las dificultades con el tamafo de las viviendas y la distribucidn de los espacios en su interior.
Esto, sumado a la debilidad en el apoyo educativo familiar, sin duda influye en el bienestar
general y el desarrollo de los adolescentes. Asimismo, aunque no se explor6 en especifico el
factor género, es presumible que en espacios familiares con menos privacidad sean las

adolescentes las que mas dificultades tengan en su bienestar personal.
Espacios de convivencia

Dentro de los espacios de convivencia que los jovenes eligen con mayor frecuencia se
encuentran la cancha de futbol. La mayoria de los entrevistados (26 casos) sefiald que practica
este deporte como actividad recreativa fuera de la escuela, la cual fue la segunda opcidon mas
mencionada (16 casos), seguida por la visita a casa de amigos. Esto sugiere que los jovenes
llevan una vida activa y social, interactuando con personas de diferentes edades, lo cual

favorece su desarrollo social.

En cuanto a las actividades que los jovenes realizan al convivir con amigos, 16 jovenes
indicaron que se limitan a platicar, mientras que 11 mencionaron jugar fatbol. A
continuacion, con 10 casos, se encuentran las actividades de ver videos, escuchar musica,
comer y navegar en redes sociales. Estas respuestas reflejan que los jovenes participan en
actividades propias de su edad, las cuales, cuando se gestionan adecuadamente, pueden traer
multiples beneficios para su desarrollo. La practica de deportes, por ejemplo, promueve la
salud y el bienestar, mientras que otras actividades de entretenimiento como ver videos, usar
redes sociales y escuchar musica son también formas de conexion y expresion personal que,

por cierto, requieren de un estudio especifico.

De los jovenes entrevistados, 28 indicaron que forman parte de grupos como equipos de
futbol o comunidades juveniles en iglesias, mientras que 14 sefialaron que no pertenecen a
ningln grupo u organizacion social. Tres de ellos optaron por no responder a esta pregunta.
Aunque la mayoria manifest6 que asiste a algin grupo u organizacion, la cantidad de jovenes
que no participan en ninguno es significativa. A esta edad, crucial para el desarrollo de la

personalidad, la convivencia y el sentido de pertenencia juegan un papel fundamental. Estas
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experiencias permiten a los adolescentes mantenerse ocupados, identificarse con otros,

sentirse aceptados y, sobre todo, crear redes de apoyo que favorecen su crecimiento social.
Aspectos emocionales y de amistad

La mayoria de los jovenes (20 respuestas combinadas entre "De acuerdo" y "Totalmente
de acuerdo") se sienten comodos compartiendo sus problemas con sus amigos, lo que sugiere
un nivel significativo de confianza y apertura en sus relaciones de amistad. A pesar de ello,
también existe un grupo considerable (16 respuestas combinadas entre "Totalmente en
desacuerdo", "En desacuerdo" y "Ni de acuerdo ni en desacuerdo") que no comparte esta
experiencia, lo que podria indicar que algunos jovenes tienen dificultades para hablar
abiertamente sobre sus problemas. En la adolescencia, los jovenes buscan crear lazos de
amistad que les permitan sentirse identificados y apoyados, por lo que aquellos que se sienten
comodos compartiendo sus problemas con sus amigos probablemente perciban un mayor

apoyo en momentos dificiles.

En relacion con el apoyo que sienten recibir los entrevistados por parte de sus amigos, una
proporcion significativa (26 respuestas entre "De acuerdo" y "Totalmente de acuerdo")
expres6 que perciben este apoyo. Sin embargo, también existe un grupo notable (19
respuestas entre "Totalmente en desacuerdo", "En desacuerdo" y "Ni de acuerdo ni en
desacuerdo") que no siente el mismo nivel de respaldo o no esta completamente seguro de
como se sienten al respecto. El grupo de amigos y el apoyo que reciben de este juega un papel
crucial en esta etapa de la vida, dado que los jovenes cominmente comparten intereses,
suenos, metas y tienden a imitar las acciones de su circulo de amistad. Asi que el no sentirse
apoyado por un grupo tan cercano como sus amistades puede generar una sensacion de
incomprension, lo que podria derivar en aislamiento y convertirse en un factor que influya

en su desempefio social y educativo.

La mayoria de los jovenes (29 respuestas entre "De acuerdo" y "Totalmente de acuerdo")
se sienten queridos por sus amigos, lo que indica que la relacion afectiva dentro de su circulo
cercano es generalmente positiva. También existe un pequeilo grupo (10 respuestas entre

"Totalmente en desacuerdo", "En desacuerdo" y "Ni de acuerdo ni en desacuerdo") que no
comparte esta percepcion, lo que podria reflejar falta de conexion emocional o relaciones

mas superficiales.
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En relacién con la comodidad que sienten los jovenes de expresar con sus amigos sus
sentimientos, este es uno de los items con mayor numero de respuestas en desacuerdo o
neutralidad (22 respuestas combinadas entre "Totalmente en desacuerdo", "En desacuerdo”
y "Ni de acuerdo ni en desacuerdo"). Esto sugiere que una parte significativa de los jovenes
no se siente completamente comodo hablando sobre sus sentimientos con sus amigos, lo que
podria estar relacionado con multiples factores que van desde la personalidad de cada joven,
aspectos culturales que limitan la posibilidad de expresar lo que sienten por temor o

vergiienza, o la cercania de los jovenes con sus amigos.

Una gran parte de los jovenes (35 respuestas combinadas entre "De acuerdo" y
"Totalmente de acuerdo") parecen tener una idea clara de quiénes son y qué quieren en la
vida. Esto sugiere una alta autoconfianza y autoconocimiento en el grupo, aunque también
hay un pequefio grupo (9 respuestas entre "Totalmente en desacuerdo", "En desacuerdo" y
"Ni de acuerdo ni en desacuerdo") que podria estar pasando por un proceso de
autoexploracion o inseguridad. Al igual que en la pregunta anterior, la mayoria de los jovenes
(35 respuestas entre "De acuerdo" y "Totalmente de acuerdo") se sienten seguros de si
mismos. Esto es un indicador positivo de la autoestima en el grupo, con solo unos pocos
jovenes mostrando inseguridad (10 respuestas entre "Totalmente en desacuerdo", "En
desacuerdo" y "Ni de acuerdo ni en desacuerdo"). Al consultar a los jovenes sobre el papel
de las redes sociales en sus relaciones, la mayoria (26 respuestas entre "De acuerdo”" y
"Totalmente de acuerdo") considera que estas plataformas son fundamentales para mantener
la conexion con sus amigos. No obstante, un  grupo significativo (16 respuestas entre
"Totalmente en desacuerdo", "En desacuerdo" y "Ni de acuerdo ni en desacuerdo") no
comparte esta opinion, lo que sugiere que no todos ven las redes sociales como una

herramienta efectiva para fortalecer sus vinculos emocionales.

En cuanto a la presion por proyectar una imagen perfecta en linea, la mayoria de los
jovenes (21 respuestas entre "En desacuerdo" y "Ni de acuerdo ni en desacuerdo") no siente
una carga excesiva en este aspecto. No obstante, un nlimero considerable (18 respuestas entre
"De acuerdo" y "Totalmente de acuerdo") reconoce que si existe una presion social
relacionada con las expectativas de apariencia en las redes sociales. Esto sugiere que, aunque

muchos no se ven directamente afectados, un grupo importante de jovenes experimenta el
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impacto de estas expectativas sociales en su forma de presentarse en redes. La mayoria de
los jovenes (33 respuestas entre "De acuerdo" y "Totalmente de acuerdo") se sienten felices
cuando estan con sus amigos, lo que refleja relaciones positivas y satisfactorias dentro de su

circulo social.

Al consultar sobre si existe presion por cumplir con las expectativas de apariencia frente
a sus amigos, la mayoria de los jovenes no sienten una gran presion por cumplir con
expectativas de apariencia (24 respuestas entre "Totalmente en desacuerdo" y "En
desacuerdo"). A pesar de que hay un grupo pequefio (15 respuestas entre "De acuerdo" y
"Totalmente de acuerdo") que si experimenta algln tipo de estrés relacionado con la imagen
personal esta cifra a pesar de ser menor tiene especial relevancia debido a que los jovenes
pueden llegar a presentar insatisfaccion o rechazo social que podria inducir a conductas de
riesgo como el consumo de sustancias o abandono escolar por no cumplir con las expectativas

de sus amigos.
Metas a corto y mediano plazo

En relacién con como ven su futuro, y dado que el afo escolar estaba a punto de terminar
cuando se realizaron las entrevistas, se les preguntd por como veian su desempefio al final
del afio: 17 respondieron que aprobarian el afio escolar; 14 manifestdé que no habia pensado
en eso; las demads respuestas variaron de 3 a 1, indicando que reprobarian el afo escolar, que
ya no querian seguir estudiando o que querian irse del pais. Estas respuestas son llamativas,
ya que pareciera que un nimero significativo de entrevistados (17 jovenes) tenia pocas
expectativas con respecto a su futuro educativo inmediato. Este mismo analisis se aplica con
relacion a las expectativas para los siguientes en 5 afios: 15 de los entrevistados dijeron no
haber pensado en eso, 13 indicaron que se veian estudiando, 8 se veian trabajando y

unicamente 1 de ellos se veia como un lider comunitario.
Metas a largo plazo

El analisis revela diversas perspectivas de los jovenes respecto a sus aspiraciones y metas
a largo plazo, en su vida adulta. Entre las respuestas obtenidas, se destaca que, una parte
significativa de los jovenes no ha reflexionado aun sobre su futuro, aunque 18 de ellos

indicaron que "no han pensado en eso". Por otro lado, estan quienes priorizan la estabilidad
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econdmica y personal. La opcion mas elegida fue la de tener "solo casa propia" de los cuales
7 jovenes aspiran. Ademas, 2 de los entrevistados mencionan la combinacion de "casa propia
y estabilidad sociofamiliar", lo que refuerza la idea de que la seguridad familiar es igualmente
importante. En cuanto a la estabilidad laboral, una cantidad significativa de respuestas se
centra en tener un "trabajo estable", en donde 9 jovenes seleccionaron esta opcion, reflejando

el deseo de contar con seguridad econdmica.

De igual manera 2 jovenes mencionan el interés en disfrutar de una "estabilidad
sociofamiliar", lo que subraya la importancia de un entorno familiar equilibrado. Un grupo
mas pequefio de 4 jovenes se inclina hacia el emprendimiento y la participacion en "gobiernos
locales”, lo que sugiere un interés por el desarrollo personal y el compromiso con la
comunidad. Aunque en menor medida, algunos también consideran la posibilidad de vivir en
otro pais, en este caso 2 jovenes, lo que puede reflejar un deseo de explorar nuevas
oportunidades. En general, las respuestas por parte de los 45 entrevistados muestran, en el
largo plazo, una clara tendencia hacia la estabilidad, tanto en lo econémico como en lo

familiar, con un pequefio interés por el emprendimiento y la participacion social.
Valores

El anélisis de las respuestas revela que, entre los valores importantes para los encuestados
tomando en cuenta que seleccionaban mas de un valor, el respeto es el mas destacado, con
un total de 22 casos. A continuacion, se encuentran valores como la paz (18), la libertad y el
éxito (ambos con 15), lo que indica una fuerte orientacion hacia el bienestar social y el logro
personal. Valores como la justicia (12) y la obediencia (13) también son considerados
significativos, pero en menor medida, mientras que la igualdad (11) y la tolerancia (8) tienen
una representacion aun mas baja, lo que podria sugerir que, aunque se valoran, no son
percibidos como prioritarios en comparacion con los otros valores mencionados. Cabe
destacar que dos jovenes no seleccionaron ninguno de los valores propuestos, lo que podria

indicar una desconexion o falta de interés hacia los valores listados en la encuesta.
Educacion y rendimiento académico

De los 45 jévenes entrevistados, todos los participantes se encuentran actualmente

cursando sus estudios. Este dato resalta la relevancia y actualidad de la muestra, lo que
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asegura que las opiniones y respuestas provienen de individuos que estan inmersos en el
proceso educativo. A partir de los datos proporcionados por ellos (a quienes se pidid que se
asignaran notas del 1 al 10), se puede observar una distribucion variada de sus calificaciones
en distintas materias. En general, la mayoria de las asignaturas presentan un alto porcentaje
de estudiantes que obtienen calificaciones en las categorias de "muy bueno" o "excelente",
especialmente en areas como Educacion Fisica, y Educacion Artistica, donde la cantidad de

estudiantes con calificaciones de 9 a 10 es considerablemente alta.

Sin embargo, algunas materias, como Matematicas, tiene numero significativo de
estudiantes en la categoria ‘“Necesita Mejorar”. Por lo contrario, informatica e inglés,
muestran una mayor dispersion en las calificaciones, con un numero poco representativo de
estudiantes en las categorias "bueno" y "necesita mejorar". Este fendmeno sugiere que hay
areas de mejora en determinadas disciplinas. El elevado nimero de respuestas "sin respuesta"
en varias asignaturas, particularmente en Informatica, Inglés y Orientacion para la Vida,
puede indicar falta de participacion o desconexion de los estudiantes con esas materias.
Ademéds, la categoria "otra respuesta", con una frecuencia asociada a "muy bueno" y
vinculada al seminario, resalta la relevancia de este espacio dentro del curriculo de
bachillerato. En conclusion, los entrevistados tienen una buena percepcion de si mismos en

cuanto a su rendimiento académico.

Asimismo, el andlisis de las respuestas sobre la materia favorita de los estudiantes revela
una diversidad de intereses. La Educacion artistica es la materia favorita de 6 estudiantes,
seguida por Matematica y Estudios Sociales, cada una con 5 menciones. Las materias como
Educacion fisica y Lenguaje también tienen una presencia notable, con 3 menciones cada
una, mientras que Informatica, Ciencia e Inglés son preferidas por 1 o 2 estudiantes. Llama
la atencion que Orientacion para la vida no fue mencionada como materia favorita, con solo
una respuesta sin preferencia. Ademads, hay un grupo de estudiantes que combina su
preferencia por Matematica con otras materias (6 casos), lo que indica una tendencia hacia
la combinacién de 4reas de conocimiento. Finalmente, la categoria de "otras" fue elegida por
2 estudiantes. Esto refleja una variabilidad de intereses, con una clara inclinacion hacia

asignaturas académicas, tradicionales y artisticas.
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Con base a las respuestas obtenidas, se observa que la mayoria de los entrevistados
considera  que aprende lo necesario de lo que les ensefian sus profesores. Un total de 19
entrevistados indic6 que aprenden lo necesario, mientras que 18 de ellos sefialaron que
aprenden mucho. Por otro lado, 7 personas consideran que aprenden poco, y 1 persona no
proporciond una respuesta. Este patron sugiere que, en general, los estudiantes perciben de
manera positiva su proceso de aprendizaje, aunque algunos podrian sentir que la ensefianza

no satisface completamente sus expectativas.
Fatiga en clase

En relacion con la pregunta sobre el cansancio durante las clases, los resultados reflejan
que una mayoria significativa de los entrevistados, 25 de 45, reportaron sentirse "un poco
cansados" durante las clases. Un grupo menor, 16 entrevistados, indicaron que no se sienten
cansados en absoluto. Por otro lado, solo 4 entrevistados afirmaron sentirse "muy cansados"
durante las clases, lo que sugiere que la fatiga es un elemento existente en la mayoria de los
casos. Estos resultados podrian indicar que, aunque no todos los estudiantes se sienten
excesivamente agotados, un niimero considerable experimenta algin grado de cansancio, lo
que podria estar relacionado con factores como las condiciones del ambiente familiar y

educativo o condiciones nutricionales de los jovenes.

Los resultados revelan patrones interesantes sobre los momentos de mayor fatiga durante
el dia escolar. Las opciones de respuestas varian en cuanto a la distribucion del cansancio.
La mayor concentracion de casos (17) se dio en el tltimo bloque de clases, de 10:45 am a
12:00 m o a las 4:45 pm, lo que sugiere que la fatiga aumenta a medida que avanza la jornada,
posiblemente debido a la acumulacioén de horas de trabajo intelectual o fisico y al desgaste

energético a lo largo de la jornada previa.

Por otro lado, el segundo bloque de clases, de 9:00 am a 10:30 am o 3:00 pm a 4:30 pm,
recibi6 8 respuestas, lo que refleja que, aunque hay una leve fatiga, es menos significativa
que en la parte final del dia. Los recesos (4 respuestas en cada uno) parecen no ser momentos
clave de cansancio, lo que podria indicar que estos descansos son efectivos en la recuperacion
temporal de energia. Cabe sefalar que tres personas indicaron no sentirse cansadas, lo que
podria reflejar una percepcion subjetiva o la presencia de factores como habitos de descanso

o salud fisica. Las tres respuestas sin contestar podrian sugerir un nivel de indiferencia o falta
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de claridad en cuanto a los momentos de cansancio. En resumen, los resultados muestran que
el cansancio se acumula progresivamente a lo largo del dia, alcanzando su punto mas alto en

el ultimo bloque de clases tanto de la mafiana como de la tarde.

El rendimiento académico revela una distribucién diversa de percepciones entre los
entrevistados. De un total de 45 personas, la mayoria, con 14 respuestas, considera que su
rendimiento es "Bueno", lo que podria indicar una autopercepcion generalmente positiva en
relacion con el desempefio académico. Aunque un numero significativo (9 entrevistados) se
autoevalua como "Regular", lo que sugiere que una parte considerable de los participantes
siente que su rendimiento podria mejorar. Un grupo menor, con 5 respuestas en las categorias
"Muy Malo/necesito mejorar" y "Malo", refleja una autocritica o insatisfaccion con su
desempefio académico. El hecho de que se observe una cierta dispersion en las respuestas
indica una variedad de percepciones, lo que puede sefialar diferencias en las expectativas

personales o el nivel de dificultad percibido en las preguntas.

En sintesis, las dindmicas de vida de los jovenes estan marcadas por diversas condiciones
que afectan su desarrollo y bienestar. Estas condiciones van desde necesidades estructurales,
como la falta de un espacio adecuado en sus hogares para estudiar, hasta situaciones
familiares complejas, como la ausencia de uno o ambos padres debido a migracion o la
formacion de nuevos hogares, lo que los obliga a vivir con otros familiares. Ademas,
enfrentan una deficiencia en actividades recreativas, las opciones disponibles se limitan
principalmente a ir a la cancha o asistir a la iglesia. A esto se suman las necesidades de

pertenencia a un grupo y la presion por mantener una imagen en redes sociales.

Estas realidades pueden ser determinantes al momento de establecer metas a corto,
mediano y largo plazo. De hecho, son pocos los jévenes que manifiestan la intencion de
continuar sus estudios y les resulta dificil proyectarse en el futuro. Esta falta de proyeccion
afecta su motivacion en clase y dificulta su proceso de aprendizaje en el aula. Varios jovenes
expresan sentirse fatigados y cansados, lo que resulta preocupante, ya que se encuentran en
una etapa crucial de su vida, en la que deberian estar motivados y alertas para aprender, y
consolidar su caracter y personalidad. Esta falta de energia y enfoque puede limitar su

desarrollo académico y personal.
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Condiciones alimentarias de los adolescentes del Canton San Jeronimo

Para explorar las condiciones alimentarias de los adolescentes se usdé el mismo
instrumento de entrevista, al cual se le incorporaron items relativos a esta problematica. Al
consultar las dindmicas de alimentacion los resultados obtenidos fueron los siguientes: de los
45 adolescentes entrevistados, inicamente 16 indicaron que realizan todas sus comidas del
dia (desayuno, almuerzo, cena y refrigerios), lo que revela que 29 jovenes no completan todas
sus ingestas diarias de alimentos. Este dato es preocupante, puesto que sugiere que una parte
significativa de los adolescentes podria estar omitiendo comidas importantes, lo que podria
afectar su nutricioén y energia a lo largo del dia. Otras categorias comunes incluyen aquellos
que consumen solo desayuno, almuerzo y cena (6 casos) o solo desayuno y cena (6 casos),
lo que también sefiala una falta de consistencia en los patrones alimenticios. En contraste, los
casos de quienes solo consumen almuerzo o refrigerios son muy pocos (una respuesta por
cada categoria). Esta situacion plantea la necesidad de cuidar los habitos alimenticios de los
adolescentes, dado que omitir comidas o restringir horarios puede tener efectos negativos en

su salud y desarrollo.
Desayuno

En el andlisis de los habitos de consumo de desayuno de los adolescentes en Cantdon San
Jeronimo, Los Planes (Tabla 2), se observan algunas tendencias sobresalientes en los

alimentos consumidos, tanto en la frecuencia como en el lugar de consumo.

Tabla 2

Alimentos consumidos por los adolescentes en el desayuno

Alimento Frecuencia de consumo semanal Encasa Fuerade Encasay
) casa fuera de
1-2 3-4 5-6 7 dias
casa
Frijoles 18 14 4 6 32 4 1
Huevo 20 14 4 1 35 2 1
Platano 16 11 3 2 25 2 1
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Crema 18 8 8 5 32 2 2
Café 4 6 3 27 31 2 3
Leche 13 9 4 4 2 24 3
Chorizos 18 4 1 1 22 0 0
Salchichas 23 7 1 1 26 2 0
Queso 11 12 9 8 33 1 1
Tamal 27 3 2 2 26 1 0
Pupusas 20 8 4 6 20 8 5
Cereal 16 8 5 3 16 9 0
Pan 11 9 5 16 31 4 0
Tortilla 6 0 4 29 32 0 2
Pan dulce 11 10 4 12 27 4 0
Fruta 10 5 8 14 26 3 3

Fuente: Instrumento de investigacion, entrevista a adolescentes.

Alimentos consumidos con mayor frecuencia

Los frijoles, el huevo y la crema son alimentos comunes entre los jovenes, quienes suelen
desayunarlos exclusivamente los fines de semana cuando se encuentran en su hogar. Los
frijoles tienen un consumo alto, con 42 casos. De estos, 18 consumieron frijoles de 1 a 2
veces por semana, y 14 los consumieron entre 3 y 4 veces. La mayoria de los entrevistados
(32 de 42) consume frijoles en casa, quizas por tratarse de un alimento de facil acceso. En
cuanto a los huevos, 39 adolescentes reportaron su consumo semanal, siendo la mayoria (35)
quienes los consumen en casa. Por otro lado, la crema es consumida por los mismos 39

adolescentes.
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El café y pan son alimentos que se consumen de manera frecuente en la dieta de los
adolescentes. Sobre el café, 40 entrevistados lo consumen a lo largo de la semana, pero 27
de ellos lo toman a diario. Este consumo resulta llamativo debido a que varios de los
entrevistados manifestaron que sustituyen el desayuno por el café con pan, lo cual es un
aspecto relevante dado que el café con pan no cumple con los requerimientos nutricionales

que debe tener un plato saludable en el desayuno.
Alimentos tipicos

Por otra parte, los tamales y las pupusas son alimentos tradicionales en la alimentacion
salvadorefa que también aparecen frecuentemente en la dieta de los jovenes. Los tamales son
consumidos por 34 encuestados a lo largo de la semana, y la mayoria los consumen entre 1
y 2 veces por semana. Las pupusas tienen una presencia significativa, con 38 adolescentes
reportando su consumo semanal, de los cuales 20 las consumen en casa. Se debe tomar en
cuenta que estos alimentos son altos en calorias y carbohidratos y podrian resultar una opcion
poco saludable para los adolescentes. Por lo tanto, es recomendable moderar el consumo de
pupusas y otros alimentos ricos en carbohidratos refinados, especialmente para personas con

diabetes o que buscan controlar sus niveles de glucosa.
Lacteos

Los productos lacteos como el queso y la leche también forman parte de los desayunos.
El queso es consumido durante la semana por 40 entrevistados, y la mayoria de ellos lo
consume en casa (33 casos). La leche, sin embargo, muestra una diferencia en el lugar de
consumo, pues 24 adolescentes la consumen fuera de casa, lo cual podria estar relacionado

con limitaciones econdmicas para su consumo en el hogar.
Embutidos

En el caso de productos como las salchichas y chorizos, que son proteinas de origen
carnicas, son consumidos semanalmente por 32 y 24 adolescentes respectivamente, aunque
en ambos casos el consumo se concentra en 1-2 veces a la semana. Es importante destacar
que, a pesar de que estos alimentos se encuentran clasificados como proteinas, son alimentos
ricos en calorias, grasas y sodio lo cual puede ser perjudicial para la salud, ademds de no

aportar los nutrientes necesarios.
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Almuerzo

En el analisis de los habitos de consumo de los adolescentes en Canton San Jerénimo, con
relacion a los alimentos ingeridos a la hora del almuerzo (Tabla 3), se observan algunas
tendencias sobresalientes en los alimentos consumidos, tanto en la frecuencia como en el

lugar de consumo.

Tabla 3

Alimentos consumidos por los adolescentes en el almuerzo

Alimento Frecuencia de consumo semanal Encasa Fuerade Encasay
12 34 56 7dias casa fuerade
casa
Carne 22 7 6 2 30 2 1
Pollo 14 16 5 2 28 5 1
Pescado 23 3 3 1 26 5 0
Macarrones 17 10 6 4 31 1 0
Arroz 14 7 10 11 30 1 4
Frijoles 10 11 8 10 29 11 1
Ensalada 19 9 4 5 28 2 1
Frutas 13 10 10 6 29 3 1
Verduras 13 11 8 5 30 4 1
Tortilla 7 3 2 25 27 1 5
Queso 14 8 3 11 29 2 3
Tortas 25 6 2 2 20 19 0
Sopas 18 10 6 1 25 7 1

instantaneas
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Hot Dogs 17 3 4 1 10 15 0
Panes chucos 12 1 5 0 11 11 0
Hamburguesa 16 6 3 3 11 15 1
Chucherias 8 14 5 8 11 15 6
Galletas 12 11 7 6 19 7 6
Frescos 14 4 10 14 21 10 7
Sodas 16 11 6 8 17 10 10
Café 8 2 5 19 25 3 2

Fuente: Instrumento de investigacion, entrevista a adolescentes.

Alimentos consumidos con mayor frecuencia

Los frijoles, el arroz y las tortillas son los alimentos mayormente seleccionados por los
adolescentes, destacando que estos estan presentes en su consumo a la hora del almuerzo con
una frecuencia de siete dias para el caso del arroz y los frijoles en 10 adolescentes; el resto
manifestd consumir entre 1 y 3 veces a la semana; en el caso de la tortilla su consumo es mas
alto, 25 de los 42 manifestaron consumir los siete dias y los 17 restantes manifestaron
consumir entre 1 y 6 veces a la semana. El lugar de consumo de los alimentos es con mayor

frecuencia en casa (28 casos).
Carnes

Tanto el pollo, res y pescado se consumen en menor frecuencia. Para el caso de la carne
de res el consumo es de una vez a la semana en 22 adolescentes, para el pollo 14 adolescentes
lo consumen una vez a la semana y el pescado lo consumen una vez a la semana, 23 de los
encuestados; y para los tres tipos de carne su consumo es mayormente en casa. Estos datos
resultan preocupantes debido a que la carne es una de las principales fuentes de proteinas,

esenciales para el desarrollo y las necesidades nutricionales de los adolescentes.

110



Revista Multidisciplinaria de investigacion Vol.4 Num.1 enero-junio 2025

Comida chatarra

Las tortas, sopas instantaneas, perros calientes (hot dogs) y hamburguesas son parte de los
alimentos consumido por los adolescentes. El detalle de la frecuencia de su consumo es: para
el caso de las tortas, 25 manifestaron comerlas una vez a la semana; las sopas instantaneas,
una vez a la semana, por 18 jévenes; 17 dijeron consumir hot dogs una vez a la semana; y 16
dijeron comer hamburguesas con la misma frecuencia del anterior. El lugar de consumo de
este tipo de alimentos, en un porcentaje similar, se hace tanto en casa como fuera de casa.
Aunque el consumo de estos alimentos no es tan frecuente, se encuentra presente en la dieta
de los jovenes; aqui es importante destacar que el exceso o sustitucion de un plato saludable

por este tipo de alimentos es contraproducente para una correcta nutricion.
Bebidas

Dentro de las opciones mas frecuentes que los jovenes indicaron se encuentran refrescos,
sodas y café. El detalle de la frecuencia de su consumo nos indica que de 42 jovenes
entrevistados, 14 responden que consumen refrescos de 1 a 2 dias por semana, 4 lo hacen de
3 a 4 dias por semana, 10 de 5 a 6 dias por semana y 14 lo consumen los 7 dias de la semana
y que el mayor consumo es en casa. La soda nos demuestra la frecuencia que el consumo por
semana es el siguiente: 16 jovenes la consumen de 1 a 2 veces por semana, 11 lo hacen de 3
a 4 veces por semana, 6 de 5 a 6 veces por semana y 8 jovenes lo consumen los 7 dias de la
semana, prevaleciendo que el mayor consumo se da en sus casas. El café nos demuestra la
frecuencia que 8 jovenes lo consumen de 1 a 2 dias por semana, 2 de 3 a 4 veces por semana,
5 de 5 a 6 veces por semana y 19 jovenes consumen la bebida los 7 dias de la semana,
prevaleciendo que el mayor consumo es en sus casas. El habito de consumo de bebidas
destaca que se tiende a elegir mas bebidas artificiales y carbonatadas, como la soda, y bebidas
estimulantes, como el café, en lugar de optar por alternativas naturales. Este comportamiento
de consumo elevado de estas bebidas podria tener efectos negativos en la salud fisica y
mental, como aumento de peso y obesidad, problemas dentales, trastornos digestivos,
problemas cardiovasculares, deshidratacion, y otros, como la alteracion de los niveles de
glucosa en la sangre. Por eso, se recomienda moderar su consumo y optar por bebidas mas

naturales, como agua o jugos naturales.
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Cena

A partir de la informacién sobre la frecuencia de consumo de alimentos en adolescentes
en la cena, se presentan los alimentos mas relevantes y su posible relacion con el desempeio

en la salud y energia de los adolescentes (Tabla 4).

Tabla 4

Alimentos consumidos por los adolescentes en la cena

Alimento Frecuencia de consumo En Fuera En casa
semanal casa de casa y fuerade
casa

1-2 3-4 5-6 7 dias

Frijoles 16 11 8 6 39 1 1
Huevo 16 13 5 4 35 2 1
Platano 16 9 2 3 29 1 1
Crema 18 8 8 5 32 2 2
Café 7 1 4 30 37 0 4
Leche 12 5 4 5 25 0 2
Chorizos 18 6 2 1 24 2 1
Salchichas 16 5 1 1 23 0 1
Queso 15 10 1 12 33 1 4
Tamal 23 3 3 0 25 3 3
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Pupusas 19 7 6 6 22 6 11
Atoles 16 8 4 4 25 6 3
Pan 13 5 8 11 33 3 2
Tortilla 5 5 3 28 35 1 6
Pan dulce 7 9 6 13 30 2 3
Fruta 9 5 4 12 30 2 3

Fuente: Instrumento de investigacion, entrevista a adolescentes.

Alimentos consumidos con mayor frecuencia

Los frijoles, el huevo y el platano tienen una frecuencia de consumo significativa. En una
frecuencia de 1-2 veces por semana, el consumo de frijoles y huevo alcanza 16 respuestas
cada uno, mientras que el platano también es consumido con la misma frecuencia. Esta
combinacion de alimentos aporta nutrientes importantes, aunque resulta de necesario
destacar que si estos se consumen fritos podrian llegar a resultar poco saludables dependiendo

de las cantidades de grasas con los que son preparados.

El pan y la tortilla también se encontraron dentro de alimentos comunes en las dietas de
los adolescentes en la cena, siendo el pan dulce y las tortillas altamente consumidos. La
frecuencia de 1-2 veces por semana muestra un consumo de pan dulce en 7 ocasiones y
tortillas en 5. El consumo de estos carbohidratos puede proporcionar energia rapida, aunque
su alta ingesta de forma frecuente podria influir en el aumento de peso. Y la sustitucion de la
cena por el pan dulce continta siendo un elemento alarmante en la alimentacion de estos

jovenes.
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Productos lacteos y derivados

El queso y la leche presentan un consumo notable, con una frecuencia semanal en torno a
15-20 respuestas. El queso es consumido en 15 ocasiones con una frecuencia de 1-2 veces
por semana, mientras que la leche registra un consumo de 12 respuestas en esta frecuencia y
30 respuestas en una frecuencia diaria. Los productos lacteos son importantes fuentes de
calcio, lo cual favorece el desarrollo 6seo en adolescentes. La cena se destaca debido a la

poca variabilidad de los alimentos que se consumen.

Por otra parte, el consumo de agua en los adolescentes del Cantéon San Jeronimo revela
distintos patrones en cuanto a las fuentes y la frecuencia, lo cual puede tener importantes
implicaciones para su salud e hidratacion (Tabla 5). Entre las opciones méas comunes, el agua
potable destaca como la principal fuente de hidratacion, con 16 adolescentes que indican
consumirla diariamente. Los estudiantes del Complejo Educativo se han visto beneficiados
debido a que se han instalado hidropaneles solares, que captan la humedad del ambiente y la

convierten 99 % en agua potable, lo cual les permite acceder y consumirla mas facilmente.

Tabla §

Consumo de agua por los adolescentes

Frecuencia Agua Agua Agua lluvia
semanal potable embotellada
1-2 10 14 9
3-4 3 5 6
5-6 5 1 1
7 dias 16 11 13

Fuente: Instrumento de investigacion, entrevista a adolescentes.
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El agua embotellada también fue una opcidén seleccionada por los jovenes, aunque su
consumo diario es menos frecuente en comparacion con el agua potable, con 11 adolescentes
que la consumen todos los dias. La preferencia por el agua embotellada puede deberse a su
disponibilidad en situaciones donde los adolescentes estan fuera de casa o en areas donde la
calidad del agua potable es una preocupacion. Esto implica que, el consumo diario de agua
embotellada representa un gasto econdémico, lo cual podria resultar un desafio para algunas

familias de la comunidad debido a las dificultades econdmicas presentes en la zona.

Un hallazgo interesante es el consumo de agua de lluvia, donde 13 adolescentes reportan
consumirla diariamente, y otros 9 indican hacerlo entre 1 y 2 veces por semana. El consumo
de agua lluvia puede estar relacionado con las dificultades en el acceso a otras fuentes de
agua por motivos estructurales o econémicos. La limpieza de esta agua es incierta, dado que,
sin un tratamiento adecuado, puede contener microorganismos o contaminantes que pongan
en riesgo la salud. Los adolescentes que consumen agua de lluvia regularmente podrian estar
expuestos a infecciones gastrointestinales o enfermedades transmitidas por el agua, lo cual
impacta negativamente su bienestar y desempefio. La hidratacion adecuada es crucial durante
la adolescencia, una etapa de crecimiento y desarrollo continuo. La falta de agua suficiente
o el consumo de agua no segura puede afectar no solo la salud general, sino también la

capacidad de concentracion, el rendimiento fisico y el desarrollo cognitivo de los jovenes.

La alimentacion de los adolescentes en el Canton San Jerénimo, Los Planes, muestra
patrones de consumo variados que reflejan tanto la educacion nutricional como la referencia

por ciertos alimentos tipicos del contexto y preferencias culturales de su edad (Tabla 6).

Tabla 6

Consumo de otros alimentos y bebidas ultraprocesados por los adolescentes

Frecuencia semanal

Alimentos y bebidas
ultraprocesados 1-2 3-4 5-6 7dias
Gaseosa 20 9 8 3
Bebida energizante 13 5 2 2
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Churros 16 10 6 8
Papas fritas 20 8 7 4
Galletas 13 10 6 7
Dulces 17 8 6 4
Chocolates 16 12 4 1
Frituras 18 4 5 5
Pastelitos 18 9 3 2
Yuca 25 6 4 0

Fuente: Instrumento de investigacion, entrevista a adolescentes.

Snacks y dulces

Los adolescentes indican que consumen papas fritas, galletas, dulces y chocolates de
forma frecuente. Por ejemplo, las papas fritas tienen una frecuencia de consumo de 16 en 1-
2 veces por semana, mientras que los dulces y chocolates se consumen también
semanalmente en al menos 13-16 casos. Estos alimentos son bajos en nutrientes esenciales y

un consumo elevado podria impactar en la salud a largo plazo.

El consumo de sustancias como cerveza y licor, o medicamentos recetados, medicamentos
populares y cigarrillos, entre los jévenes de 10 a 19 afios del Cantén San Jerénimo muestra
datos que deben tenerse en cuenta, ya que algunas de estas sustancias pueden tener efectos
negativos significativos en su salud, especialmente durante esta etapa de desarrollo (Tabla
7). Es importante resaltar que los adolescentes estan en una fase de crecimiento fisico y
emocional, por lo que la exposicion temprana a estas sustancias puede influir en su bienestar

a corto y largo plazo.
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Tabla 7

Otros productos de consumo por los adolescentes

Frecuencia semanal Cerveza Licor Medicament Medicament Cigarrillo
os recetados  os populares s

1-2 5 3 12 9 3

3-4 1 1 0 4 0

5-6 0 0 0 1 0

7 dias 2 0 11 4 1

No hace la comida 0 0 0 1 0

Fuente: Instrumento de investigacion, entrevista a adolescentes.

Sobre el consumo de alcohol, aunque no es generalizado, tiene presencia en el grupo de
entrevistados. Cinco jovenes reportan consumir cerveza entre 1 y 2 veces por semana, y dos
mas lo hacen a diario. Este consumo puede estar vinculado a la experimentacion o la
influencia de normas sociales dentro del grupo, lo cual es comun en esta etapa. Aunque el
consumo de cerveza no parece ser excesivo, es relevante seialar que la ingesta temprana de
alcohol puede afectar el desarrollo cerebral de los adolescentes, alterar su juicio y aumentar
el riesgo de adicciones a largo plazo. El licor muestra una tendencia mas baja, con solo tres
adolescentes consumiéndolo entre 1 y 2 veces por semana, y ninguno reporta un consumo
diario. Esto podria indicar que el licor no es tan comun en sus dindmicas de vida, pero esta

potencialmente presente.
Medicamentos

El uso de medicamentos recetados parece ser mas comun, con 12 adolescentes reportando
su consumo entre 1 y 2 veces por semana, y 11 de ellos usando estos medicamentos a diario.
Esto puede reflejar el tratamiento para enfermedades cronicas o problemas de salud que

requieren medicacion, aunque también podria indicar el uso indebido de medicamentos sin
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supervision médica. En este contexto, es crucial distinguir entre el uso terapéutico y el abuso
de medicamentos, ya que esto ultimo puede tener consecuencias graves para su salud a largo
plazo. Los medicamentos populares, su consumo parece estar mas relacionado con practicas
informales o autoadministradas, con 9 adolescentes reportando su uso semanal entre 1 y 2
veces. Estos medicamentos, que a menudo son de venta libre o adquiridos sin receta, pueden
ser vistos como una forma de automedicacion por los jovenes, lo que podria ser un indicio
de una falta de acceso a atencidon médica adecuada. El uso excesivo de estos medicamentos

puede conducir a problemas de salud, especialmente si se combinan con otras sustancias.
Tabaco

Por ultimo, el consumo de cigarrillos es bajo en la muestra, con solo tres adolescentes
reportando su consumo entre 1 y 2 veces por semana. A pesar de que la prevalencia es baja
en comparacion con otras sustancias, la exposicion temprana al tabaco sigue siendo un riesgo
importante. El consumo de cigarrillos puede generar dependencia y aumentar el riesgo de

enfermedades respiratorias y cardiovasculares a largo plazo.
Conclusiones

Las necesidades alimentarias entre los jovenes del Canton San Jerénimo, Los Planes,
Nejapa, en San Salvador, son un problema evidente en la comunidad. La falta de acceso a
alimentos que aporten los requerimientos nutricionales necesarios para su desarrollo,
agravado por factores econdémicos y sociales, pueden estar influyendo en aspectos tan
importantes como su rendimiento académico, desarrollo social y comportamiento. La falta
de recursos econdmicos es un elemento que limita el acceso a una alimentacion adecuada

muy determinante en la zona.

Los datos aportados por esta investigacion sustentan, de forma razonable, la hipdtesis de
la que se partio, segun la cual los adolescentes del Canton San Jerénimo, Los Planes, no se
alimentan debidamente ni en calidad ni en variedad ni en cantidad, lo cual hace que la
alimentacion inadecuada se afiada a los factores de precariedad y pobreza que afectan no solo
a ellos y ellas, sino a las comunidades en las que habitan. La literatura especializada es firme

en sefialar que adolescentes mal alimentados no solo tienen un rendimiento académico
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optimo, sino que también su desarrollo evolutivo, sus dindmicas de convivencia y bienestar

son afectadas negativamente por tal situacion.

A través de los instrumentos administrados a los miembros de la comunidad, profesores y
adolescentes se identifico que los hogares de la zona tienden a consumir alimentos basicos
frecuentes en la dieta de la poblacion salvadorefia tales como frijoles y tortillas, los cuales se
obtienen a través de las practicas agricolas, y huevos que adquieren debido a que varias
familias poseen crianzas de gallinas. Ademas, al ser una zona rural, los habitantes tienen la
posibilidad de acceder a frutas y vegetales que ellos mismos cosechan. A pesar de que estos
alimentos aportan nutrientes importantes, estos no son suficientes para cumplir con los
requerimientos nutricionales tan demandantes en el desarrollo de los jévenes, sumado a este
fendmeno se ha observado poca variedad en los alimentos que consumen y una ingesta muy
poco frecuente de fuentes de proteinas como la carne. Asimismo, se ha evidenciado que los
adolescentes tienden a saltarse alimentos o a sustituirlos por opciones mas rapidas o
econdémicas que no cumplen los requerimientos nutricionales, lo que dificulta ain mas la

situacion.

En relacién con la conducta alimentaria de los jovenes, es relevante sefalar que los
patrones de alimentacion reflejados en la comunidad coinciden en gran medida con los
expresados por los adolescentes. Entre los alimentos mas destacados se encuentran los
frijoles, productos lacteos como el queso, tortillas, huevos, pan y bebidas como el café, los
cuales forman parte de la dieta habitual. Ademas, se observa una tendencia alarmante: un
consumo insuficiente de productos carnicos, lo que es preocupante dado que las carnes son
una fuente clave de proteinas y nutrientes para el desarrollo fisico y mental de los jovenes.

Esta deficiencia puede afectar negativamente su salud a largo plazo.

Algo preocupante es el elevado consumo de bebidas azucaradas y alimentos
ultraprocesados, que, ademés de aportar pocos nutrientes a su dieta, pueden estar
contribuyendo a problemas de concentracion y rendimiento académico. El consumo excesivo
de aztcar podria influir en la energia y la concentracion de los jovenes. Es evidente que
muchos de ellos no siguen una alimentacion balanceada y, en lugar de consumir comidas
completas y nutritivas, tienden a saltarse el desayuno o el almuerzo, o sustituyen estas

comidas por opciones como pan y café. Este patron de comportamiento podria estar
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influenciado por diversos factores tales como la poca posibilidad econémica para consumir

alimentos de mejor calidad y variabilidad.

En la misma linea, esta situacion alimentaria deficiente podria estar relacionada con las
observaciones de los docentes, quienes reportan que los jovenes muestran bajos niveles de
concentracion y motivacion en las clases. Esta falta de motivacion puede deberse a la falta
de nutrientes que consumen lo cual puede afectar la salud fisica y mental, ademas de
disminuir la capacidad de los jovenes para mantenerse enfocados y comprometidos con sus
asignaturas A pesar de que el centro educativo ofrece un programa de alimentacion, este
parece tener limitaciones tanto en la cantidad como en la calidad de los alimentos
proporcionados, lo que refuerza la necesidad de una mejor oferta nutricional dentro de las
escuelas. Ademas, en muchos hogares existe dificultad para acceder a alimentos de mayor

aporte nutricional, lo que limita las opciones saludables disponibles para los jovenes.

Otro aspecto que cabe destacar es la necesidad de mejorar el agua de consumo, y
suspender la préctica de ingerir agua lluvia; este fenémeno es el reflejo de las necesidades
que existen en las familias y las dificultades para acceder a agua potable de calidad, lo cual
se encuentra relacionado de manera directa con la pobreza o las deficiencias estructurales tan
marcadas en esta poblacion. Se deben crear condiciones para corregir esta situacion, asi como

informar a los habitantes sobre las implicaciones negativas del consumo de agua lluvia.

A raiz de estas necesidades resulta evidente que se deben implementar medidas para
mejorar la calidad de vida y alimentacion de los jovenes, tanto a nivel del Complejo
Educativo como de la comunidad; en el centro educativo es necesario crear acciones para
incluir alimentos que cubran mejor las necesidades nutricionales de los estudiantes a través
del Programa de Alimentacion y Salud Escolar (PASE), asi como promover y potencializar
la creacién y mantenimiento de huertos escolares. Asimismo, esta accion se debe
implementar en la comunidad motivando a los habitantes a la creacién de huertos caseros y
crianza de animales para consumo humano como (gallinas, cerdos, cabras o ganado), ya que

estos tienden a ser los alimentos que se consumen con menor frecuencia en los entrevistados.

De igual manera resulta urgente proporcionar a los habitantes conocimientos sobre las
necesidades nutricionales y alternativas para cumplir con ellas, adecuandolas a las

posibilidades y dificultades que aquellos presentan; iniciativas como estas podrian aportar
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beneficios significativos en la salud y bienestar de los jovenes. Ademas, es importante
promover la reduccidn en el consumo de alimentos que aportan pocos 0 ningunos nutrientes

esenciales, el azucar y la cafeina, consumidos de manera frecuente entre los jévenes.

Finalmente, es necesario crear estrategias que contribuyan a mejorar la situacion
economica de la zona, asi como la alimentacidn y la prevencion de conductas de riesgo como
el consumo de alcohol, el tabaco o los medicamentos sin recetas, que influyen directamente
en el comportamiento de los jovenes. En definitiva, se debe de trabajar en conjunto tanto,
con padres de familias, autoridades locales y complejo Educativo para garantizar un entorno
mas adecuado para el desarrollo 6ptimo de los jovenes, tanto en el ambito social, nutricional

y cognitivo.
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Resumen

Introduccion: Los docentes de Imagenologia especialidad médica que se encarga del
diagnostico por imagenes médicas, se han visto en la necesidad de incorporar herramientas
digitales que desde la educacion virtual favorece un proceso formativo a tono con el avance
cientifico tecnologico como es el caso del empleo de las aulas virtuales, al considerarlas como
un espacio o entorno creado virtualmente con la intencionalidad de obtener experiencias de
aprendizaje mediante recursos y materiales formativos, bajo la supervision e interaccién con
un profesor. Objetivo: En este articulo se busca analizar diversas perspectivas de los
fundamentos tedrico-metodologicos para el uso del Aula Virtual de salud por los docentes de
Imagenologia. Método: A partir de una revision de la literatura sobre el tema, se sistematizan
conceptos y postulados que demuestran la importancia epistemoldgica en el marco de la
investigacion cientifica. Resultados: Al examinar los principales fundamentos, se detalla
la necesidad de concebir la transicion desde un docente tradicionalista donde los docentes en
los que estan implicados la significacion de la realidad en la sociedad médica que permite

apropiarse de los contenidos que expone el AV como parte del avance cientifico tecnologico.
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Conclusion: Se resalta la necesidad de concebir un camino que de forma operacional y
funcional transforme la realidad educativa y objetiva, del uso del AV, cuyo uso es
minimizado solo como extension de la actividad presencial haciéndose necesario trazar una

via que contribuya al uso efectivo de la misma a tono con las exigencias sociales.

Palabras clave: Fundamentos, Aula Virtual de salud, docentes de Imagenologia,

Imagenologia.

Abstract

Faculty members in Radiology, a medical specialty focused on diagnosis through medical
imaging, have found it necessary to incorporate digital tools that support a training process
aligned with scientific and technological advances—such as the use of virtual classrooms.
These are considered spaces or environments created with the intention of enabling learning
experiences through educational resources and materials, under the supervision and
interaction of a teacher. Objective: This article aims to analyze various perspectives on the
theoretical and methodological foundations for the use of the Virtual Health Classroom by
radiology instructors. Method: Based on a literature review on the subject, concepts and
principles are systematized that demonstrate the epistemological significance within the
framework of scientific research. Results: By examining the main theoretical foundations,
the study highlights the need to shift from a traditional teaching model toward one where
educators recognize the relevance of medical reality in society. This shift allows for a
meaningful engagement with the content offered by the Virtual Classroom (VC) as part of
scientific and technological progress. The conclusion drawn emphasizes the importance of
establishing an operational and functional approach that transforms the educational reality
and the role of the VC, whose use is often minimized to a mere extension of in-person
activities. There is a clear need to define a path that promotes its effective use in accordance

with current social demands.

Keywords: Foundations, Virtual Health Classroom, Radiology Instructors, Radiology.
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Introduccion

Los autores Cabrales y Alvares (2019) sefialan que al ensefiar Imagenologia se debe
emplear los conocimientos adquiridos en sus campos laborales y que estos nuevos saberes
permitan interpretar imagenes médicas que direccione a un diagnostico acertado y precoz
que permita revertir a tiempo el estado de salud del paciente enfermo. Para lograr este
objetivo en el aprendizaje de conceptos de la Imagenologia, es necesario que la ensefianza se
centre en la interpretacion y aplicacion de situaciones practicas. Por lo que es importante que
el docente sea un ente activo en su proceso de ensefianza y que el aprendizaje no se reduzca

a una vision transmisionista.

En estas condiciones, los docentes se han visto en la necesidad de incorporar
herramientas digitales que desde la educacion virtual favorece un proceso formativo a tono
con el avance cientifico tecnoldgico, como es el caso del empleo de las aulas virtuales (AV),
al considerarlas como un espacio o entorno creado virtualmente con la intencionalidad de
obtener experiencias de aprendizaje mediante recursos y materiales formativos, bajo la
supervision e interaccion con un profesor. A través de ese entorno el alumno puede acceder
y desarrollar una serie de acciones similares a las que acontecen en un proceso de ensefianza
presencial, como conversar, leer documentos, realizar ejercicios, formular preguntas al
docente, trabajar en equipo; vision que se propone en este trabajo, en relacion con el uso y el

aprovechamiento de las AV.

Entre las caracteristicas del AV se encuentran: el acceso remoto desde cualquier
ubicacion a través de navegadores comunes; cualquier computadora puede mostrar la
informacion de la misma manera. Posee un sistema servidor/cliente, lo que permite extraer e
insertar informacion, asi como proporcionar informacion en formato HTML o XML.
Ademas, permite brindar hipertextos, graficos, presentaciones, audio y video, a través de los
enlaces y funciones de navegacion proporcionadas por el navegador o plataforma de Internet,

donde el usuario puede acceder a otros recursos e informacion (Montalvo, 2014).

En ultima instancia, se hace énfasis en los principales antecedentes teodrico-
metodologicos del uso del aula virtual como una contribucion a la mejora de la calidad y la

relevancia de la investigacion en una era en la que la digitalizacion se ha convertido en un
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recurso indispensable para todo Docente, en especial en el area de las Ciencias Médicas. En
coherencia con lo antes referido, en este articulo se analizan diversas perspectivas de los
fundamentos teérico-metodoldgicos para el uso del Aula Virtual de salud por los docentes de

Imagenologia, sirva este ultimo como objetivo.

Desarrollo

A partir de una revision de la literatura sobre el tema, se sistematizan conceptos y
postulados que demuestran la importancia epistemologica en el marco de la investigacion
cientifica. El andlisis de la literatura, consultada de Rojas et al., (2014); Gros (2018); De
Luca (2020) y Goémez (2021) permiti6 sintetizar las ventajas y desventajas de las plataformas

virtuales y por consiguiente de las AV para el proceso ensefianza aprendizaje.

Direccionando los principales beneficios hacia la promocion de un proceso de
aprendizaje flexible y abierto, sin limites de espacio ni de tiempo, el docente puede utilizar
diferentes recursos didacticos, preparar lecciones en formato digital, evaluacion y
retroalimentacion automatica, empleando recursos de apoyo a la clase para aumentar su
calidad que permite actualizar la informacion e incrementar el acceso de los estudiantes,

creando su propio proceso de aprendizaje.

En este sentido, se expone que es deficiente el uso del AV de salud por los docentes,
asi como el aprovechamiento de las bondades que esta ofrece, como nuevas expectativas y
oportunidades para participar en la ensefianza. En este punto se connota que en ausencia de
un seguimiento oportuno y métodos de ensefianza adecuados, puede ser dificil para los
docentes saber como motivar a sus estudiantes a participar y evitar la desercion, es por ello

que se requiere de docentes con un amplio dominio del recurso.

En consecuencia, la actual sociedad digital demanda adaptarse a estos cambios. Por
tal motivo, es importante reflexionar acerca de las potencialidades educativas que ofrecen las
plataformas de ensefianza online, pudiendo encontrar diversas como: Chamilo, e-Doceo,
Canvas, Sakai, FirstClass. La plataforma Moodle se ubica dentro de los principales referentes
a nivel mundial, su impacto en especial en la educacion superior, durante la ultima década va
tomando mayor importancia por las ventajas que aporta en el aula de clase, y fuera de ellas

para acceder a la informacion de forma rapida y facil. Al respecto, Abreu (2020) refiere que:
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“Moodle es un entorno virtual de aprendizaje que permite la gestion del
proceso de ensefianza aprendizaje desde cualquier lugar y dispositivo, lo mas
importante es que el docente a cargo de su disefo siga la linea constructivista

centrada en el estudiante” (p.11).

En opinion del autor, la plataforma Moodle como medio tecnoldgico sirve de soporte
para llevar a cabo la funcion docente con rigor académico que admite comunicar el
conocimiento de una asignatura y aprender fuera de la universidad. A la vez, brindar el
asesoramiento individual, y grupal en la formacion integral del educando. En este orden de
ideas se proporcionan multiples oportunidades en la funciéon docente universitaria, puesto
que permite implementar un AV de aprendizaje con recursos didacticos en diferentes
formatos: textuales, imagen, audio, videos; actualizar permanentemente los contenidos de la
materia; facilitar el aprendizaje colaborativo entre estudiantes; establecer comunicacion sin
limites de espacio ni tiempo a través de chat, foros, videoconferencias, mensajeria interna
dentro de la plataforma; promover la autogestion del aprendizaje en el estudiante en una
postura participativa, critica, reflexiva; generar la planificacion de actividades y recursos a

partir del valor de la responsabilidad tanto del docente en la administracion de su AV.

En armonia con lo anterior, en el estudiante se permite el cumplimiento de sus deberes
escolares; efectuados por estos; estimular el aprendizaje interactivo, dindmico y
participativo; realizar sistemas de evaluacion en linea con diferentes tipos de opciones desde
un cuestionario, ensayo, actividades practicas, organizador grafico, etc.; retroalimentar
individualmente el avance de los estudiantes en cada una de las actividades implicadas asi
como entregar la calificaciéon obtenida a los participantes que acceda ver los logros
alcanzados. En tal sentido, la plataforma de aprendizaje Moodle en su implantacion exige un
docente capaz de administrar su AV con actividades educativas y recursos didacticos de
innovacion que faciliten la interaccion activa entre los participantes, el acompafiamiento
continuo de los estudiantes, demostrandoles responsabilidad y dedicacion en cada una de sus
acciones, a partir de una perspectiva amplia de lo que necesita aprender el estudiante para
generar un pensamiento critico y de respuesta a un escenario en constante transformacion

social.

128



Revista Multidisciplinaria de investigacion Vol.4 Num.1 enero-junio 2025

De lo anterior subyace que la educacidon continua se enfrenta actualmente a diversos
retos, como implementar un sistema de ensefianza a distancia, asi como formar al profesorado
en entornos virtuales o dotar de plataformas educativas con contenidos suficientes para
asegurar la solvencia académica de los estudiantes. Si bien estos problemas son tomados
como punto de partida para numerosas investigaciones, en este &mbito se proponen vias de
solucién que fundamentan su uso en el area de las Ciencias Médicas, haciendo objetiva la

falta de capacitacion para gestionar plataformas educativas.

Es importante realizar un proceso continuo de inmersion en el uso de las escuelas
virtuales, porque es en estas plataformas virtuales donde los estudiantes encuentran las
herramientas para sus sesiones de estudio, consulta de apuntes, envio de tareas y también de
investigacion. La educacion a distancia es una solucion eficaz que puede brindar nuevas
oportunidades para mejorar la ensefianza en el drea de la medicina y tiene su especificidad

en la especialidad de Imagenologia.

La capacitacion del profesorado de la especialidad de diagnostico por imagenes, es
un elemento crucial para promover el desarrollo de la educacion a distancia, considerando
que los docentes no siempre cuentan con las habilidades necesarias para operar en ambientes
virtuales, ademds pocas veces o nunca fueron estudiantes virtuales, esta formacion puede
potenciarse mediante un trabajo metodico y actividades de seguimiento con un enfoque

adaptativo que apunte a minimizar las debilidades y maximizar las oportunidades.

En este orden de ideas las actividades que se generen deben ser flexibles para
acomodar cambios en la forma en que se implementan segun las especificidades de cada
facultad o area de la universidad; innovadoras: porque configuran las formas y métodos
utilizados en las actividades a distancia hoy en la Educacion Médica y sistematicas por la
relacion entre planificacion y ensefianza, perfeccionamiento y los aspectos técnicos que la

componen.

A tono con esta realidad, la educacion de posgrado se constituye en un elemento
imprescindible para el desarrollo social y profesional de individuos y de grupos sociales, que
necesitan de una preparacion continua para su inclusion y permanencia exitosa en la vida
laboral. Dicha preparacion se favorece en parte por la rapida insercion de las Tecnologias de

la Informacién y la Comunicacion (TIC) en las actividades y programas de posgrados en
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general. Por su parte, Ortiz y Mallea (2021) sefalan que el desarrollo tecnoldgico posibilita
que miles de personas desde diferentes areas geograficas reciban superacion sobre su area de
ocupacion profesional, por lo tanto, la masificacion de la educacion superior se garantiza y

la ensenanza llega a donde la educacion presencial no puede hacerlo.

Desde el Ministerio de Educacion Superior (MES) hay dos elementos normativos de
importancia para impulsar el desarrollo de la educacion de posgrado a distancia, ellos son la
Politica para el perfeccionamiento de la formacion del profesional en la educacion superior
que tiene entre sus acciones la de Perfeccionar el modelo de educacion a distancia con el uso
de las TIC con vistas a incrementar su matricula y el Proyecto Estratégico 2021 (Ministerio

de Educacion Superior, 2015).

De lo anterior se deriva el objetivo estratégico que va dirigido a garantizar el
desarrollo cientifico y tecnologico, la introduccion de los resultados de la ciencia y la
satisfaccion de las necesidades de capacitacion, superacion y posgrado de profesionales,
cuadros y reservas en correspondencia con las demandas del desarrollo sostenible local,
territorial y del pais (Ministerio de Educacion Superior, 2021). Este objetivo estratégico se
proyecta hasta 2030 en el «Programa de educacion superior POSCOVID-19» siendo de los
que mas tributa al fortalecimiento de la economia para enfrentar un escenario prolongado de

crisis (Diaz-Canel, et al., 2020).
Aula Virtual de salud para el desarrollo de la educacion médica

La posibilidad de vencer con ayuda de las tecnologias de la informacion y
comunicaciones (TIC) las barreras geograficas, sociales u otras de naturaleza personal, hacen
de la Educacion a Distancia un modelo con muchos adeptos en la actualidad y con una
creciente demanda en los mas diversos lugares del planeta, pues su empleo no exige, como
en los modelos tradicionales de educacion, la presencia fisica de estudiantes y docentes, por

lo que posibilita el acceso de personas de diferentes edades, etnias, creencias y motivaciones.

Constituye una solucion eficaz en la medida en que posibilita la autonomia en el
aprendizaje, con independencia del lugar, tiempo y ritmo con que se aprende. En muchos
casos, los sujetos que acceden a ella han elegido la Educacion a Distancia por razones
précticas, esencialmente debido a la necesidad de ajustar su ritmo de estudio a otros

compromisos de caracter familiar o laboral. Este elemento, que armoniza la accesibilidad y
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la flexibilidad caracteristicas de este modelo, favorece a un estudiante mas maduro con una

actitud mas activa que la del estudiante de la ensefianza presencial (Cabrales et al., 2023).

El desarrollo de las aulas virtuales, favorecié en la década de los noventa del siglo
XX, el surgimiento de una red telematica desde las facultades de ciencias médicas de Cuba,
con el proposito de facilitar el acceso a la informacién y el conocimiento en el sistema
nacional de salud. De forma creciente se incorporaron a esta red denominada Infomed, las
diferentes instituciones y el personal de los servicios de atencion médica, docencia e

investigacion del pais, con una alta prioridad en el nivel de atencion primaria.

La red Infomed es una organizacion lider en el campo de la informacién cientifico-
técnica en ciencias de la salud, que se sustenta en una dindmica y eficiente red de
conocimientos de alto valor profesional y humano. Su portal comenz6 a desarrollarse en el
afio 1994 con el objetivo de facilitar el acceso a la informacion existente, relacionada con las
ciencias de la salud, y especialmente para facilitar el acceso a la informacion producida en
Cuba; dos de sus proyectos mas relevantes son la Biblioteca Virtual de Salud de Cuba (BVS)
y la Universidad Virtual de Salud (UVS). Dentro de los principales momentos del AV como

alternativa de avance en la educacion médica cubana se enmarcan:

v En 1997 se aprobo el proyecto de la UVS para facilitar la actualizacion permanente y la

capacitacion de los recursos humanos.

v En el 2001 se inauguré de manera oficial la UVS como apoyo los procesos de

aprendizaje del Sistema Nacional de Salud.

v En el afio 2007, se elaboran las guias metodologicas para el Modelo de Aprendizaje en
Red (MAR), partiendo de una concepcidon pedagdgico-tecnologica que favorece la
integracion de las actividades docentes, presenciales o no, con la préctica; y donde los
diferentes recursos y servicios presentan una organizacion abierta para el aprendizaje, en
el que la interaccion e independencia caracterizan los procesos de educacion a través de

la red.
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En la Universidad de Ciencias Médicas Holguin se recogen antecedentes a tono con

el avance en el resto del pais, dentro de estos, los hitos que marcaron su inicio se encuentran:

v En la segunda mitad de la década del 90 del siglo XX, se crea la Universidad Virtual de
la Salud de Holguin, en la cual se disenid un sistema de superacioén para los recursos

humanos, teniendo en cuenta la mision y vision del sistema provincial de salud.

v En el ano 2000 se disend un portal que prestd servicios durante diez afios, con el
desarrollo de las tecnologias y el surgimiento de los Sistemas Gestores de Contenido, es

instalado en el servidor provincial

v Se instala la plataforma Moodle, que presta servicio de AV de Holguin desde octubre

del afio 2008.

v En el ano 2015, con la intencién de potenciar la Educacion a Distancia en el centro en
su modalidad virtual, fue instalada la version 2.4, luego en el afio 2021 se instald la

version 3.10, lo cual increment6 la calidad del entorno.

v En el curso académico 2019-2020 para la nueva acreditacion a cargo de la Junta de
Acreditacion Nacional (JAN), se alcanz6 una mayor presencia de las asignaturas en la
plataforma, pero sin lograr un adecuado uso de la misma por parte de los docentes a

pesar de las acciones realizadas
Ensefianza de la Imagenologia con el uso del Aula Virtual de salud

En su desarrollo historico, la medicina ha devenido en un elevado y creciente
desarrollo tecnoldgico en cuanto a medios diagnosticos, comprobando la existencia de
particularidades que parten de reconocer las exigencias de la educacion médica. En Cuba, el
caso de la Imagenologia, es uno de los que mas ha influido en desarrollo cientifico,
tecnoldgico en el area de la salud para dar respuesta a las necesidades crecientes de la
sociedad. Haciendo casi imprescindible el uso de la educacion virtual debido al incremento

en la complejidad del ejercicio médico para el diagndstico.

En Cuba, la especialidad de Imagenologia, por el gran componente digital que poseen
sus servicios, desde la virtualizacion de sus técnicas diagnosticas contribuyen a la
generalizacion de las imagenes, permitiendo desde la educacion médica a distancia ensefiar

y evaluar las dimensiones de la medicina no relacionadas con el contacto humano: el
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conocimiento cientifico o los algoritmos para el acercamiento diagnostico como se viene
desarrollando desde hace afios en el mundo. Este tipo de ensefianza virtual constituye un
desafio para los directivos, profesores y estudiantes, debido al soporte necesario para su
implementacion siendo indispensables la capacidad del docente para el uso de los sistemas
de ensefianza disefiados para crear y gestionar espacios de aprendizaje online adaptados a las

necesidades de los estudiantes.

En armonia con lo anterior, educar a través del diagndstico por imagenes constituye
un desafio para la educacion virtual en la actualidad, dotando a la educacion médica de pasar
de la rutina pasiva a la interaccion creativa, critica y estimulante, donde los estudiantes
aprendan a develar, analizar, inventar, producir, solucionar problemas, siendo un reto con el
fin de mejorar la calidad de los servicios ante los crecientes problemas de salud en la

poblacion.

En este orden de ideas, las nuevas tecnologias educativas que apoyan la efectividad
del trabajo docente y evolucionan a nuevas formas y modos, demanda una alineacion de
herramientas y medios para la educacion virtual que tiene como sustento el AV de salud,
espacio virtual donde se brindan diferentes servicios y herramientas que permiten a los
participantes la construccion de conocimiento, la cooperacion, la interaccion con otros, donde
las relaciones son mas interactivas en lo que se refiere al grupo de accion o intervenciones,
llevando asi a la generacion de practicas que correspondan a expectativas, necesidades e

intereses de la sociedad.

El uso del AV de salud por parte de los docentes en particular la especialidad de
Imagenologia, debe guiar al médico residente hacia la ensefianza que tributa a la codificacion
visual de la informacion, incorporando un elemento atrayente y didactico, convirtiéndose los
ordenadores en instrumentos de gran aprovechamiento (Pefia, 2002). Ademas de
proporcionar facil acceso a materiales previamente preparados por los profesores, se hace
que la orientacion y la evaluacion pasen a ser procesos mas positivos y cercanos debido al
uso de este tipo de plataformas, donde con las particularidades de cada estudiante, se trabaje
mejor en diferentes niveles y desarrolle capacidades individuales. La simplicidad y rigor de
la tecnologia para evaluar continuamente los avances permite al sistema medir la calidad del

aprendizaje real.
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La utilidad de la imagen diagnostica se ha potenciado en el AV de salud dejando de
ser en la actualidad una simple ilustracion para convertirse en un instrumento que ofrece
enormes posibilidades en la ensefianza; manuales y textos estan acompanados de fotografias
o dibujos que ayudan a facilitar la comprensién, como elemento didactico, sirviendo de
ruptura de la monotonia del texto, ofreciendo un contenido en el cual enmarcar las palabras
que direccionada a la imagen como elemento fundamental en el proceso de ensefhanza

aprendizaje (Garrido et al., 2022).

En este sentido, durante la revision bibliografica sobre las ideas abordadas con
anterioridad, sobresalen las investigaciones realizadas por Barrera (2016) que tributan al
papel del docente de Imagenologia. Asi como la resoluciéon de Educacién a Distancia
No.15/2023, que establece los principios y normativas metodologicas para el disefio,
ejecucion y evaluacion de los procesos formativos que se convocan en la UVS de Cuba,
convirtiéndose en un entorno virtual para la educacion en toda la esfera de la salud, ya que
su utilidad es manifiesta en la educacién permanente de los profesionales médicos, premisas
que asume esta obra (Ministerio de Educacién Superior, 2023). A fin de determinar las

regularidades historicas del uso del AV, se establecieron los siguientes indices descriptivos:

1. Correspondencia entre los contenidos del programa de estudio de la especialidad y
el uso del AV de salud.

2. Estrategias para atender el uso del AV de salud por el docente de Imagenologia.

3. Organizacion e implementacion de las acciones para mejorar el uso del AV de salud
por el docente de Imagenologia sobre la base de una ldgica del proceso que se quiere

impulsar y orientar.
En este orden de ideas se arrojaron como principales elementos:

* Son escasas las evidencias del establecimiento de lineamientos de trabajo para atender el
uso del AV de salud por parte del docente de Imagenologia.

» Se propicio el uso del AV de salud por el docente de Imagenologia a través de un modelo
de actuacion invariable que no contribuye a la utilizacion de esta plataforma como espacio
docente interactivo.

+ Estilos de formacion que limitan la reflexion critica de la actuacion de los docentes.
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» Débil el tratamiento en el sistema de formacion practico docente (SFPD) a los objetivos
que garanticen la apropiacion por parte de los docentes de habilidades para el uso del AV
de salud.

* Los conocimientos adquiridos por los residentes de la especialidad Imagenologia son
evaluados de forma teodrica en examenes y mediante actos practicos sin contextualizar los

recogidos en el AV de salud.

Lo anteriormente planteado exige que sea revisado el uso de las aulas virtuales de
salud por parte de los docentes de Imagenologia, permitiendo concluir al investigador que la
labor del docente debe estar orientada a elevar el nivel de compromiso a fin de alcanzar un
mayor crecimiento profesional desde las bondades que ofrece la educacion virtual que
propicie una practica reflexiva, de la que se aprende en la misma medida en que se enriquece
lo aprendido en la teoria y se corrobora lo estudiado en ella, sin perder de vista la orientacion

hacia la relacion dialéctica individuo-sociedad.
Conclusiones

El analisis documental, sobre el desempeio del docente de Imagenologia, asi como
las indagaciones tedricas acerca de las aulas virtuales en el proceso de ensefianza aprendizaje,

permite precisar que para la propuesta es necesario:

v Concebir la transicion desde un docente tradicionalista donde los estudiantes son
evaluados de forma tedrica en exdmenes y mediante actos practicos; a un modelo mas
actual que tome en cuenta el dominio de las bondades que ofrece educacion virtual
permitiendo el desarrollo de los docentes en los que estan implicados la significacion de
la realidad en la sociedad médica que permite apropiarse de los contenidos que expone el

AV como parte del avance cientifico tecnoldgico.

v Concebir un camino que de forma operacional y funcional transforme la realidad
educativa y objetiva, del uso de AV, cuyo uso es minimizado solo como extension de la
actividad presencial haciéndose necesario trazar una via que contribuya al uso efectivo

de la misma a tono con las exigencias sociales.
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v La necesaria incorporacion de una construccidon metodoldgica con la finalidad de
favorecer el aprendizaje, que permita al docente representar, comprender y organizar los

contenidos propios al ejercicio de la profesion.
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Resumen:

introduccién: Este estudio centra su interés en el lapso historico entre la republica cafetalera
y la dictadura salvadorena, en este periodo histérico las élites criollas, y la literatura en
especifico por medio del costumbrismo literario, aportan elementos importantes para este
analisis. Objetivo: Caracterizar con base en la lectura e interpretacion de la obra El jeton y
otros cuentos de Arturo Ambrogi, escrito y publicado en la coyuntura de la crisis de 1929 y
el ascenso del martinato, como se consolidan las jerarquias étnicas desde la narrativa bajo el
concepto de nacién como comunidad imaginada. Método: El método utilizado fue el anélisis
hermenéutico con enfoque cualitativo, lo cual ayudo a entender el significado que Ambrogi
asigna a los personajes de sus cuentos bajo la propuesta del concepto dicotdmico Etnicidad-
Nacion. Conclusion El concepto de nacion como comunidad imaginada en los personajes de
los cuentos “El Jeton”, estdn en consonancia con su origen étnico. El concepto de etnia es
clave para entender los roles asignados dentro de los cuentos de Arturo Ambrogi. La nacién

salvadorena de los afios 30, desde la perspectiva de Ambrogi, es rural y agraria.
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Palabras claves: Etnia, nacion, roles, personajes, costumbrismo
Abstract:

Introduction: This study focuses on the historical period between the coffee republic and
the Salvadoran dictatorship. During this period, the Creole elites, and literature in particular
through literary costumbrismo, provide important elements for this analysis. Objective:
Based on the reading and interpretation of Arturo Ambrogi's El jeton y otros cuentos, written
and published at the juncture of the 1929 crisis and the rise of the martinato, to characterize
how ethnic hierarchies are consolidated from the narrative under the concept of nation as an
imagined community. Method: The method used was hermeneutic analysis with a qualitative
approach, which helped to understand the meaning that Ambrogi assigns to the characters in
his stories under the dichotomous concept of Ethnicity-Nation. Conclusion: The concept of
nation as an imagined community in the characters of the stories “El Jeton” is consistent with
their ethnic origin. The concept of ethnicity is key to understanding the roles assigned within
Arturo Ambrogi's stories. The Salvadoran nation of the 1930s, from Ambrogi's perspective,

is rural and agrarian.
Keywords: Ethnicity, nation, roles, characters, costumbrismo
Introduccion

En este estudio se destaca el concepto de etnia en la obra “El Jeton™. En este sentido,
el articulo ofrece una perspectiva a partir de la dicotomia Etnicidad — Nacion. La coleccion
de cuentos “El Jetén” se public6 durante la primera mitad del siglo XX, mientras la sociedad
salvadorena, sufria una serie de cambios econdmicos, politicos, culturales, etc. Por tanto, esta

obra literaria puede considerarse como una manifestacion de tales cambios.
Materiales

Los materiales que se utilizaron para este escrito son fuentes primarias de archivo,
hemerograficos y bibliograficos, como: Reflexiones sobre el origen y la difusion del
nacionalismo. Fondo de Cultura Econdémica. Anderson I, (1979). Teoria y técnica del cuento.

Angeles Ayala, M. (1993). Las Colecciones Costumbristas (1870-1885). Alicante:
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Espagrafic. Ambrogi A, (2000). El Jeton y Otros Cuentos. UCA Editores. Avendaiio, X.

(2009). Centro América entre lo antiguo y lo moderno: institucionalidad, ciudadania y

representacion, 1810- 1830. Editorial Jaume primero, pp. 197- 205. Bourdieu P (1996). Cosas

Dichas. Barcelona: Gedisa, entre otros, que se destacan en la bibliografia de este trabajo.

Método

El método utilizado fue el analisis hermenéutico con enfoque cualitativo, lo cual

ayudo a entender el significado que Ambrogi asigna a los personajes de sus cuentos bajo la

propuesta del concepto dicotomico Etnicidad-Nacioén. Para efecto de lo dicho con

anterioridad, se detallan las fases metodoldgicas que se siguieron en la elaboraciéon de este

articulo:

a)

b)

Etapa de recogida de datos: esta fase est4 destinada a la obtencion de la informacion
necesaria para la investigacion a partir de fuentes y bibliografias exploradas, la cual
consistio en visitar los acervos documentales: biblioteca, hemeroteca, archivos. La
recogida de datos, se realizo en fichas de contenidos digitales y amanuenses, las
cuales registraron la referencia completa de los documentos. Posteriormente, se
incorporaron al archivo de la computadora personal. La clasificacion de la

informacion se realiz6 de acuerdo al orden tematico de la investigacion.

Elaboracion y sintesis: esta fase consistio en el andlisis y elaboracion de los datos
recogidos para alcanzar la sintesis explicativa del problema investigativo. Esta etapa
se efectuo en la casa del autor de esta investigacion, finalizada la etapa de recogida
de datos. Por lo tanto, esta etapa obligd a implementar habilidades como: andlisis de
texto, clasificacion, seleccion, cruzamiento, interpretacion, comparacion y

contrastacion de las fuentes y bibliografia recopiladas.

Exposicion y presentacion de resultados: esta fase consistio en la redaccion de los

resultados de la investigacion que se dan a conocer en este articulo.
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Resultados de la investigacion
Biografia del Autor

Arturo Ambrogi naci6 en 1875 en San Salvador y muri6 en la misma ciudad en 1936.
Sus padres fueron el general Constantino Ambrogi (de origen italiano) y dofia Lucrecia
Acosta (oriunda de Apopa). El escritor salvadorefio se educd en el Liceo Salvadorefio. Su
vocacion literaria surge desde la mas tierna infancia (Gallegos Valdés, 1980, p.115). En el
periodo 1897-1915, Ambrogi, viajé por el mundo. Entre los lugares que visito se encuentran
el cono sur americano, el cercano oriente, hasta recalar en Paris, ciudad emblema de la alta

cultura a principios de la centuria recién pasada (Séeligman, 2006, p.32).

Entre 1915 y 1936, se instala en el pais y se desempeild como funcionario publico:
colaborador del Ministerio de relaciones Exteriores, director de la Biblioteca Nacional y
censor de prensa durante el martinato (Gallegos Valdés, 1980, p. 115). Entre sus libros se
encuentran: El Libro del Tropico (1906); Cuentos y Fantasias (1895) Manchas, Mascaras y
Sensaciones (1901); El Tiempo que pasa (1913); Muestrario (1955); Marginales de la Vida
(1912); Sensaciones del Japon y de la China (1915); Créonicas Marchitas (1916) y por ultimo,
la antologia de cuentos El Jeton (1936) escrita en su hacienda, ya que se retira de la vida
publica y se recluye en esta propiedad falleciendo este mismo afio (Gallegos Valdés, 1980,

p.115).
Contexto Literario del Autor

Dentro de los autores que agrupa el movimiento costumbrista se puede mencionar:
Jos¢ Maria Peralta Lagos, Hermogenes Alvarado, Francisco Herrera Velado, Manuel Mayora
Castillo, José Leiva, Hugo Lindo, Miguel Angel Espino, Rivas Bonilla, Napoleon Rodriguez
Ruiz, Cristobal Humberto Ibarra (Gallegos Valdés, 1980, p. 115-133). En El libro del trépico
(1906) y en El Jeton (1936) se refleja con fidelidad el estilo ambrogiano mas conocido: el
narrador directo de detalles puntuales, a través de un lenguaje rico en realismo que describe
el campo y el alma rural. Asi, a la par de la literatura refinada y cosmopolita propia del
Modernismo, surge la regionalista-costumbrista y verndcula: la vuelta a la tierra, la exaltacion

del campesino y sus costumbres.
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Estado del Arte

El primer historiografo de la literatura salvadorefia es Ramon Uriarte. En 1924 este
publico en la revista El Salvador, un articulo que se centra en la historia de la literatura
salvadorefia desde la época colonial hasta la década de 1920. Su acierto gira en torno a la
idea de discutir el concepto general de literatura y luego el de literatura nacional. Para este
critico literario, la literatura es la descripcion de la belleza; mientras que la literatura
salvadorena, para el caso de Ambrogi, Uriarte (1924) menciona que tanto Masferrer como el
autor del “Libro del tropico” personifican a cabalidad la idea del costumbrismo. Estos autores
comparten el hecho de representar la cultura salvadorefia de principios del siglo XX y la
forma estética de presentar sus obras a partir del verso libre, que deja entrever como parte

del giro del romanticismo hacia el modernismo.

En 1958, el jesuita Alfonso Maria Landarech publicé su obra “Estudios Literarios”.
En esta, pasa a revisar a las diferentes tendencias literarias identificables en la incipiente
historia literaria salvadorefia. Este académico espafiol afirma que Arturo Ambrogi es un
paradigma del costumbrismo literario salvadorefio. Por otro lado, Juan Felipe Torufio public
“Desarrollo literario en El Salvador” (1958). En dicho estudio, pasa a revisar a los distintos
autores y tendencias literarias salvadorefias, desde finales del siglo XIX, hasta mediados del
siglo XX. Este estudio es el mas completo en torno a la biografia de Ambrogi; a diferencia
de Landarech (1958), Toruio (1958) se centra en los aspectos biograficos de Ambrogi y no

en la parte estética, aunque si menciona las tendencias literarias del autor.

Por su parte, en 1962, Luis Gallegos Valdés publica su libro “Panorama de la
Literatura Salvadorefia”. Este autor relaciona la vida de Ambrogi con sus obras primigenias,
luego con sus viajes, y por Ultimo, menciona sus cuentos. En el caso de “El jeton y otros
cuentos”, Gallegos Valdés (1962) menciona, como en este texto, el escritor supo elevar y
exaltar la personalidad campesina y logrd palpar estéticamente el realismo y el regionalismo
del campesinado de los afios 30. En el libro “El periodismo en El Salvador”, Lépez
Vallecillos (1968) sostiene que El Jeton es el texto de mayor madurez escrito por Ambrogi,
en tanto que recalca a cabalidad la miseria econdmica-social del campesinado de los afios 30.
Por su parte, Canales (1978) public6 en el anuario centroamericano de Costa Rica, un articulo

cuyo eje tematico se encuadra de forma general en la evolucion estética de la obra de Arturo

143



Revista Multidisciplinaria de investigacion Vol.4 Num.1 enero-junio 2025

Ambrogi. Segun el autor antes mencionado, “El libro del Tropico” y “El Jeton y Otros
Cuentos” estan relacionados con un hilo conductual que gira en torno al trabajo campesino,

principalmente, relaciones y politicas.

Por otro lado, Séeligman (2006) presento el estudio: Arturo Ambrogi, Sergio Ramirez
y Ana Guadalupe Martinez: tres negociaciones conflictivas de la identidad nacional”. La
investigadora centra su interés en como Ambrogi a partir de los hechos de 1932, trata de
convertirse en la voz de los sectores subalternos: campesinos e indios, siempre bajo la Optica

del blanco dominador y civilizador.

De igual manera, Recinos Lemus y Caishpal Jacobo (2010), realizaron un trabajo de
investigacion sobre la relacion del espaiol salvadorefio representado en los personajes de las
obras “Cuentos de barro” (1933) de Salarru¢; “El Jeton” (1936) de Arturo Ambrogi;
“Jaragud” (1950) de Napoleon Rodriguez Ruiz; y “Barbasco” (1960) de Ramon Gonzélez

Montalvo, con el espaiiol hablado en Latinoamérica desde la perspectiva costumbrista.

Asimismo, Roque Baldovinos (2016) publicé “El cielo de lo ideal. Literatura y
Modernizacion en El Salvador (1860-1920)”. El autor explica como la oligarquia utilizé las
artes y particularmente en este texto, se pasa revista al pensamiento estético ambrogiano,
cuyo desarrollo en El Salvador estuvo relacionado con el proyecto de estado-nacion. También
se puede mencionar a Navarro (2014) quien publica un articulo en la revista de la Universidad
Javeriana. El mismo se tituld “La cronica del desencanto en la obra sensaciones de Japon y
China, lo cual subyace en el desaparecimiento de su forma de vida autdctona a partir de la
influencia occidental. Por otro lado, Pérez Méndez (2017), en su articulo de la revista {stmica
de la Universidad de Costa Rica: “Los bordes de la Escritura: la cronica modernista de Arturo
Ambrogi”, explica como las ideas modernistas plasmadas en marginales de la vida de 1912

influyeron en la construccion de la identidad nacional salvadorena a principios del siglo XX.
Contexto literario: el costumbrismo

El término costumbre tiene sus origenes en la civilizacion griega. Para Aristoteles, la
costumbre son estados o condiciones del caracter formado por la constancia, los cuales con
el tiempo dan lugar a regularidades en las acciones de los seres humanos. Por tanto, una

costumbre es una capacidad adquirida que se vuelve cotidiana o regular. El término
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costumbre esta intimamente relacionado con la palabra ethos que segin Aristoteles define y
construye la identidad de una persona o de las personas de un lugar. Por su parte, Platas

define el costumbrismo como:

“Tendencia literaria relacionada con el Romanticismo. Se desarrolla en
Espana, importado de Francia, entre 1830 y 1870. Sus mas genuinas
manifestaciones son los cuadros o escenas de costumbres y los articulos de
costumbres. Tienen como caracteristicas el estar escritos en prosa o verso, ser
breves, carecer practicamente de accion, usar poco didlogo, describir tipos,
habitos y ambientes contemporaneos del autor; muestran, a la vez, propdsitos

didéctico moralizadores, humoristicos y satiricos” (2011, p.152).

A partir de estos conceptos, se puede definir costumbrismo como el movimiento
literario en el que el signo estético del obrar o comportamiento habitual construido en el
tiempo por una colectividad social en un determinado lugar genera identidad propia. Al
respecto, Pefia Gutiérrez (1996) sostiene que sobre el costumbrismo: “se desarroll6 de forma
paralela al Romanticismo; que son dos corrientes literarias que de forma simultanea: Se van
a distinguir en su posicion frente al mundo, su vision sobre el mismo, el temperamento de
sus textos y el lenguaje” (p. 91). El desarrollo de estos movimientos abarca un periodo que
va desde la década del 30 al 80 en el siglo XIX. El autor antes citado afirma que el
costumbrismo se caracterizd porque consideraba al indigena como un ser mal vestido,

desgraciado y sin remedio; es decir, un sujeto que vive en el presente.

El temperamento de los textos costumbristas fue humoristico e ironico. Los escritores
costumbristas se esforzaron en utilizar un castellano puro y los regionalismos los resaltaban
entre comillas. El tema nacional result6 ser trascendental, los costumbristas veian la patria
como una presencia que hay que consolidar. Por su parte, Ramos (2009) considera que la
literatura latinoamericana y en especial el costumbrismo representaron un elemento de
unidad contra el concepto de modernidad expansionista de Estados Unidos. En este sentido,
la literatura de la region constituyo, no solamente, un elemento de identidad y de autonomia,
sino mas bien un aparato de defensa contra el concepto de modernidad impulsado por el
imperialismo norteamericano. Las élites criollas que veian una amenaza cultural en los

Estados Unidos, por lo tanto, impulsaron un movimiento basado en elementos vernaculos. El
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movimiento costumbrista retomo las particularidades culturales de cada nacidn; por tanto,
las variaciones regionales saltaron a la vista porque se buscoé integrar los elementos culturales
y sujetos étnicos de las nuevas republicas al nuevo concepto de nacidn, de crear una identidad

propia.
El costumbrismo centroamericano

En Guatemala, el costumbrismo surgio a principios del siglo XIX. El primer de los
narradores costumbristas fue Antonio José de Irisarri; autor de la novela “El judio errante”.
En ella, debe destacarse el matiz picaresco y el valor documental en la historia de las
costumbres de América Latina. No menos importante fue el joven narrador Francisco
Lainfiesta; autor de “A vista de pajaro”. Raro relato de corte fantastico. Sin embargo, de
todos los narradores, el mas destacado, es, sin lugar a dudas, Jos¢ Milla. Dentro de este
movimiento debe destacarse dos obras: “Un viaje al otro mundo pasando por otras partes” y

obviamente, “Cuadro de Costumbres”.

Por otro lado, el costumbrismo costarricense busco prolongar el orden criollo dentro
del imaginario nacional y al mismo tiempo crear una identidad propia. Intentd construir un
concepto identitario homogeneizador de la poblacion que los diferenciara del resto de
republicas centroamericanas. Quince Duncan (2012) explica el desarrollo del costumbrismo
como la ficcion costarricense, en lo que a narrativa se refiere, comienza su proceso de
consolidacion y autonomia a partir de una coleccion de cuentos de Ricardo Fernandez
Guardia, “La hojarasca”, que sale a la luz ptblica en 1894, y en seguida surgen los grandes
nombres de esta corriente: Manuel Gonzalez Zeledon, Carlos Gagini, Joaquin Garcia Monge
y otros. Desde el punto de vista temadtico, se privilegian las intrigas amorosas, Los problemas
de alcoba, el abuso sexual de las campesinas por parte de los grandes sefiores de la clase
dominante y sus hijos; el problema de los trepadores sociales, que se esfuerzan por entrar en
la oligarquia; el honor, la traicidn, la defensa del rango familiar, la preservacion de statu quo,
la sumision femenina (p.84.). El costumbrismo costarricense apoy¢ la idea de crear un
proyecto de nacion acorde con las particularidades del pais que se venian desarrollando desde
la colonia. En este caso, la idea era plantear el proyecto nacional en torno al labriego sencillo

criollo pequefio propietario. En el caso hondurefio, Gaitan (2011) explica que el
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costumbrismo cumpli6 el ideario de mantener la identidad local desde la supremacia del

criollo.

Respecto al costumbrismo salvadorefio, Uriarte afirma que este es un apéndice del
modernismo, que describen la primera perceptibilidad de la nacién, que es lo urbano y lo
bellamente ironico de la campifa, en el que el autor mas emblematico. Sin embargo, no es
que coincida con lo irdnico de la campifa, ni que sea un desencuentro con lo moderno. Mas
bien denota la preocupacion del estamento criollo y de su ideario de nacion al exponer la
dicotomia entre lo moderno-citadino y lo vernaculo-rural, lo cual subyace en los peligros
sociales en contra del orden criollo si las demas etnias no se modernizan o se incorporan a
los proyectos de nacidon. Landarech (1958) entiende el costumbrismo como el vocablo de

usos y costumbres de un pueblo.

Por otro lado, Gallegos Valdés (1962) explica que el costumbrismo, o literatura
regionalista, es el retorno a la tierra a lo propio. Es la exaltacion del campesino, habla y
costumbres que se representan en novelas y cuento, trasladado de Espafa a Latinoamérica.
Ambrogi es el paradigma de esta tendencia (Gallegos Valdés, 1962, p.121). Las definiciones
anteriores no toman en cuenta el ethos como elemento de particularidad y contribuyente en
la construccion de la identidad nacional. Aunque el costumbrismo salvadorefio busca
consolidar el proyecto de nacién a partir de los sujetos y costumbres vernaculas, hay una gran
diferencia con la practica. La pregunta seria si el costumbrismo busca consolidar el proyecto

de nacidn o es otro grupo fuera del movimiento artistico el que busca dicha consolidacion.

Las discusiones sobre la incorporacion del indigena al proyecto de identidad nacional,
sin menoscabo del orden criollo, con la finalidad de preservar la estabilidad social,
Dicotomia, Etnicidad-Nacion: jerarquias de personajes en el Jeton y otros cuentos. A estos,
les asigna roles a partir de su origen étnico. Los contubernios de estos cuentos, cuentan
historias propias de la cotidianidad vernacula salvadorefia de las primeras décadas del siglo
XX. Las tramas de estos cuentos tienen que ver con conflictos étnicos, brujeria, el clima, la
religiosidad popular, plagas de animales, agricultura, amores, desamores, relaciones de
produccion, alcoholismo, vejez y comercio. En la coleccion de cuentos “El Jeton”, Arturo
Ambrogi defendiendo el estamento criollo que tuvo su origen durante la colonia; en este

estamento la etnia se asocia a similitudes o diferencias culturales de lenguaje, religion,
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trabajo, tradiciones o costumbres asociadas al lugar. La etnia y el rol de los personajes se
fundamentan en la conducta y las relaciones con los otros protagonistas. El escritor atribuye
a los personajes identidades étnicas a partir de la asociacion. Los roles atribuidos a los
personajes nos sirven para entender la vision de Ambrogi con respecto al orden criollo

heredado de la colonia.

A este respecto, Roque (2016), afirma que Ambrogi contrasta la atmoésfera asfixiante
y el frescor del ambiente rural, idealiza el campo ante la ciudad. Desde la época colonial,
criollos y peninsulares se disputaban el control politico como etnias dominantes; las
subalternas eran mestizos, indigenas y mulatos. La independencia de la provincia de San
Salvador consolido al criollo en el poder sociocultural y econémico de la nueva nacion. Se
desplazo del poder politico a los peninsulares y se incorpor a la idea de nacidn salvadorena,

al mestizo e indigena, como subalterno, al poder econémico y cultural.
Personajes y Roles

En relacion con personajes y roles, Hall (2000) define etnia como categoria construida
o imaginada, que se asocia a similitudes o diferencias culturales de lenguaje, religion,
tradiciones o costumbres asociadas al lugar. La etnicidad se construye desde las diferencias
o similitudes y no Unicamente desde las caracteristicas bioldgicas, como se define en el
concepto de raza. En este sentido, Ambrogi, asigna roles a los personajes de sus cuentos
desde las diferencias y similitudes culturales que encuentra en ellos. El sabe que la
edificacion de la nacion se da a partir de los rasgos étnicos, de los intereses que se perciben
dentro de los diferentes segmentos étnicos. Ambrogi le atribuye al criollo el rol de finquero;
al mestizo rol de ganadero, mayordomo, campesino (pequefio propietario), bruja, pescador,

rezador, colono y al indigena, le asigna el rol de historiante y vendedor ambulante.
A. El criollo

En los cuentos de que son objeto de este analisis, encontramos que el unico criollo
que aparece mencionado realizando un rol importante es un finquero. Es decir, un hombre
que ocupa una posicion econdémica fundamental dentro de la sociedad campesina
salvadorefia. Se trata de don Rafael Abrego, duefio de la plantacion de café El Socorro; es

decir, un “sefior” y rico con todas las prerrogativas. Podia ultrajar. Podia pagar. Podia romper
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las garrafas de guaro. Para ¢l pagaba todo (Ambrogi, 2000, p.20). Curiosamente, es el tnico
personaje de esta etnia que aparece en esta coleccion de cuentos y el relato que protagoniza,

sirve para darle el nombre al libro.
B. El mestizo

Etnicamente, fue un hibrido de espafioles, afrodescendiente e indigenas. Es la escala
estamental, ocuparon una posicion subalterna al criollo. Ser hijos de los europeos le permitio
gozar de ciertos privilegios como ser pequefios propietarios, mayordomos o ganaderos; asi
también, ser descendientes de indigenas les obligd6 a desempefiar roles como brujos,
pescadores, rezadores o colonos. Obviamente, fueron subalternos al criollo y de menor rango
en la escala social. El mestizo ocupa roles de ganadero y pequefio propietario; buen ejemplo
es Desiderio Enriquez en el cuento el arreo, cuya naturaleza, comenzaba a alarmarse
(Ambrogi, 2000, p.25). Al personaje de Desiderio Enriquez, le gusta del emprendimiento y
la lucha contra las adversidades del clima, en este caso la sequia que mataba su ganado, que

lo obligaba a trasladarlo:

He estado pensando, hombre Toribio, que no hay remedio con esta pelazon
que sacar el ganado. El crudo sol escocia, como un caustico. En los potreros
habiase presentado ya casos de muerte. Cada dia, los campistas encontraban,

rigida alguna res (Ambrogi, 2000, p.25).

Asimismo, se puede mencionar a Jesus, que es el personaje principal del cuento
“Cuando Brama la Barra”. El rol que se le asigna es el de mayordomo o administrador de la
propiedad del criollo ausente en la ciudad; es decir, un subalterno. Entre sus
responsabilidades destacaba ser el estratega en tiempos de crisis; es el emisario que
representa al orden criollo para resolver los vaivenes de la propiedad privada y de la unidad

nacional:

Cuando el viejo corralero andaba con su gente arreando las vacas, comenz6 a
llover. Esa tarde, la tercera del temporal, el sefior Jesus y el viejo corralero,
inquietos por la suerte del ganado, han ensillado sus bestias y han salido a

darles un vistazo (Ambrogi, 2000, p.33.).
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La produccion de granos basicos como el maiz y la molienda eran de menor jerarquia
para Ambrogi; por tanto, estaban destinadas dentro de la naciéon como comunidad imaginada
al mestizo. Asi encontramos que en el cuento “la molienda” el personaje principal es el dueio
de una molienda, es un productor de granos basicos como el maiz. Este es Porfirio Vazquez,
productor de dulce de panela en la molienda de su propiedad. El rol asignado a este pequefio
propietario es diferente al de gran propietario criollo cuya propiedad era la finca cafetalera.
El mestizo no solamente ordena, sino que también es parte del trabajo; no tiene un mandador,
sino que es el mismo el que supervisa las labores y se involucra en trabajo desde que despierta
el alba junto con sus empleados a trabajar de forma colectiva “Ba prencipiar la molienda
onde el sefior Porfirio Velasquez” (Ambrogi, 2000, p.42). En el cuento “La Siguanaba”, Tio
Hilario, es el personaje principal al que se le asigna el rol de pequefio propietario y tiene el

defecto de ser alcoholico:

El Tio Hilario recorrid6 de un rapido vistazo, le despertd sobresaltado. La
memoria embotada por el suefio, perturbada por la vahada del alcohol ingerido
tan copiosamente, no le dejaba percibir, con claridad, los detalles, ni menos

aun darse cabal cuenta de la realidad del momento (Ambrogi, 2000, p.108).

En efecto, para Ambrogi el alcoholismo era un enajenador de la realidad en el hombre
del campo, que lo aleja de la verdadera situacion de su contexto y lo aleja del progreso de la
nacion y de la ruralidad misma. Asi, en el cuento “El Chapulin”, Ambrogi (2000) presenta al
pequefio propietario que se dedica a la agricultura de subsistencia. Es decir, ese campesino
duefio de una pequena parcela y que se dedica a la siembra de granos basicos: “Al mozo que
fio Nacho tenia esa mafiana aporcandole unas tareitas de milpa, ahogandose casi del sofoco

de la carrera, apenas pudo gritar: fio Nacho que el Chapulin esta onde fio Chele Josi Angel”

(p.106).

Después de presentarnos al mestizo pequefio propietario, Ambrogi (2000)
presenta al mestizo pedn o que trabaja como colono. Ese es el caso de “Bruno”
en el cuento “El bruno”. En este cuento “Bruno” es el personaje principal,

quien es un pedn de finca. Este es descrito de la siguiente manera:
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Bruno vivia en la hacienda; en ella habia nacido, en ella habia crecido y en
ella Dios mediante pensada morir. Bruno adiestrado desde nifio fue con el
tiempo un gran trabajador, infatigable, resistente como cable de acero, recio
como el tronco de un quebracho. Tipificaba, neto a nuestros antepasados

indigenas (Ambrogi, 2000, p. 129).

El otro caso es el del mestizo Casimiro, que es peon de finca, el cual encontramos en
el cuento “La marca del Acordedn”. A este se le describe como una persona previsional que

gusta del ahorro:

Casimiro habia ido aparatando algo todos los sabados. Habia comprado,
exprofesamente para guardar lo ahorrado, una de esas vulgares alcancias de
cedro, barnizadas de brochas con sus adornitos al pirograbado. Y en ella habia
ido echando uno a uno los centavitos al fin de uno a uno (Ambrogi, 2000, p.

140).

Después, apareceran otros roles de menor jerarquia como ser pescadores, rezadores e
incluso productores de alcohol clandestino. Es el caso de los cuentos “La sacadera”, “La
pesca del miércoles de ceniza” y “El rezo del santo”. En el cuento “La pesca del miércoles

de ceniza” el personaje principal es Pedro, un pescador de temporada:

Al iniciarse la pesca del miércoles de ceniza. El sefior Pedro y los muchachos
que le acompafiaban en la operacion, habian echado al agua el barbasco,
vaciandolo del matate de mezcal, y luego, barridolo con unos palos, para que

pudiese disolverse bien y se regase, asi por todo el rio (Ambrogi, 2000, p.78).

El cuento “El rezo del santo”, es otro trabajo considerado de menor jerarquia y de

subsistencia dentro de la nacion.

Ayer en la mafiana, mientras leia, en el corredor, frente al camino, he visto
llegar al sefior Tin, el santero. Todos los afios, por distintas épocas, pasa por
aqui. Y todos los afios que yo le haya visto cargando imagen ha sido de un

santo distinto (Ambrogi, 2000, p.115).
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En el cuento “La Sacadera”, el personaje principal se llama Pablo Guzmén. Este se
ve obligado a trasgredir las leyes para poder subsistir, cayendo asi en un ilicito de producir

licor de forma clandestina:

Y el pobre Guzmén que queria a toda fuerza ser honrado, pesaba su vida
remoliendo presa de hondas amarguras, crueles desengafios y lacerantes
tristezas. La necesidad le roia. Supo de hambres, €l y los suyos. Le doli6 estos,
mas que €l propio. Vio ahilarse de pura a su mujer enferma de pura debilidad

(Ambrogi, 2000, p.66).

Ambrogi asigna roles de menor rango. Tal es el caso de la mujer que aparece como

personaje principal en el cuento “La bruja”; se trata de Jacinta, anciana y mendiga:

La nanita mete un pedazo de tortilla en el caldo espeso, en que flota la masa
deshecha de los guineos y la hilacha de los pitos tiernecitos y luego lo retira,
hecho sopa. La nanita se lo lleva a la boca y lo comienza a mascar. La nanita
se lo lleva a la boca, y lo comienza a mascar. La nanita tiene apetito. La nanita
tiene siempre donde comer. La gente del monte es buena con ella. Siempre
que llega algin rancho, hay en las cocinas algo que brindarle: su poquito de

con que, un pedacito de batido, shashama (Ambrogi, 2000, p.55).
C. Indigenas

En este apartado nos referiremos a los dos personajes indigenas que ocupan un lugar
como protagonistas en los cuentos en estudios. Nos referimos a los cuentos “La muerte del
rey moro” y “Las Panchitas”. En el cuento “La muerte del rey moro”, el personaje principal
es Margarito Torres. El que desempena es ser historiante o bailarin en la danza de moros y
cristianos: “El sefior Margarito Torres, el viejo Rey Moro, se resistia a morir” (Ambrogi,
2000, p.85). En efecto, perpetua la tradicion heredada por este tipo valores. En el cuento Las
Panchitas, los personajes principales son las indigenas Maria y Felipa Suchi, a quienes son

vendedoras ambulantes en los mercados de San Salvador:
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Dos Panchitas van caminando, zagueras para evitar la polvareda que levantan
el macho peludo y troton. El canasto se sostiene en equilibrio sobre el yagual.
Regresan al pueblo. Han traido al mercado como todos los dias: la una huevos
fresquitas y media docena de pollos gordos. La otra ha traido unos manojitos

de pitos verdes unos cuantos aguacates maduros (Ambrogi, 2000, p.149).

En efecto, la mujer indigena, para Ambrogi, es vista como pobre y vendedora de
productos de subsistencia dependiente del comercio en los mercados de los pueblos. La
mujer, independientemente de la etnia dentro del imaginario de la nacion salvadorefia, debia
de estar sumisa al patriarcado y ocupar un rol secundario al género masculino. Por parte,
queda claro que Ambrogi (2000) asigna los roles principales a los hombres; mientras a las
mujeres les asigna actividades que no tienen ninguna relevancia dentro de la estructura social
y econdémica de la nacion que se esta formando. Por otro lado, que el autor asigne los roles
principales hombres no es mas que reflejo de que su idea de nacion estd cimentada en el
patriarcado heredado de la colonia. De igual forma, que los roles de menor importancia sean
asignados a mestizos e indigenas nos permite ver con claridad el lugar que estos ocupaban

en la escala social.
D. Personajes Secundarios

En los cuentos recogidos en el Jetén, encontramos catorce personajes secundarios;
once de los cuales son mestizos y tres indigenas. De igual forma encontramos que nueve son
varones y cinco mujeres. Los roles asignados son: campesino, caporal, moledero, ama de
casa, ayudante de productor de licor, ayudante de curandero, estudiante, vendedor de

chaparro, hijo del mandador, alcohélico, etc.
A) Hombres Mestizos

La etnia mestiza estaba bajo la supremacia criolla; no obstante, las relaciones sociales
y afectivas entre pares mestizos estaban determinadas por los trabajos que estos
desempefiaban dentro de las fincas y haciendas. En la obra de Ambrogi (2000) encontramos
que los roles atribuidos a los personajes secundarios de origen mestizo estan relacionados
con el poder econdmico, social o cultural. Tal es el caso de Toribio Benegas, caporal en la

hacienda ganadera:
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Toribio se despidié del amo. Y volviendo grupas, espoleo la yegiiita, que
cogid su habitual trotecito. Al dia siguiente, muy de mafianita, comenz6 el
arreo del ganado, recogiendo y reuniendo todo en la planeria junto al caserio

de la hacienda (p. 26).

En el cuento “Brama la Barra”, Ambrogi (2000) asigna al colono otros roles como
ser el de guardian de la propiedad privada que prevalece en toda la nacidon, a cambio de ello
recibe el cuidado del patriarca criollo, duefio del latifundio y de la nacion. Asi describe las

funciones de Tacho Flores:

Asi caminando llegan hasta el rancho de Tacho Flores, que se achata entre
unas cuantas macollas de matas frondosas de huisquil. A cada cierta distancia
diseminada por toda la hacienda esta clase de viviendas. Las familias que las
habitan encargadas de la vigilancia de los potreros. Cada semana les dan para
su manutencion, durante los siete dias, un medio de maiz, un medio de almud
de frijol, sal, un atado de panela y una libra de café para que la tuesten.
Ademas, les suministran una vaca con crio. Tacho esta en el rancho, sentado
cerca del brasero de barro, en que la mujer tiene puestas un par de planchas

(Ambrogi, 2000, p. 34).
En el cuento “La Molienda”, Tacho Guerrero es el de moledero de la molienda:

El sefior Tacho Guerrero era el otro moledor. Con Lipe eran los que, afio con
afo, después de muchos transcurridos, hacian las temporadas en “El Carmen”
Chiquito. El sefior Tacho era un hombre perfectamente formal, cumplidor
estricto de sus obligaciones. Casado con una de las hijas de la sefiora Desideria
Acosta, habitaba en uno de los ranchos de su suegra, al otro lado de la
quebrada del curtidor. Es decir, a dos pasos de la quebrada el Curtidor

(Ambrogi, 2000, p. 43).

La descripcion anterior muestra la realidad del campesino estacionario que se
dedicaba a trabajar por temporadas en las fincas de café, en la zafra, o en la recoleccion de
otros productos agricolas. Sin embargo, en el caso del campesino estacionario, el fin de

impulsar la familia y la responsabilidad patriarcal cumplia con el objetivo de obligar al
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hombre a ser responsable con el trabajo y asi propiciar la debida manutencion de su familia.
Al mismo tiempo, esta responsabilidad le era beneficiosa al propietario de la tierra, en tanto
que le propiciaba mano de obra para las labores principales de produccion, ya que por el
simbolo de responsabilidad familiar acaecido en el campesino lo precisaba a trabajar

responsablemente en las distintas plantaciones.

Por otra parte, en el cuento “La Sacadera”, Sebastian Barillas tiene el rol de
ayudante de produccion de licor clandestino: “A ultima hora se agregd, a los
secaderos, el sefior Sebastian Barrillas, quien llevé consigo a su nieto, que era
ya todo un peje. Vivaz, como un novillo, habia logrado hacerse querer por

aquellos veteranos del contrabando” (Ambrogi, 2000, p.70).

En el cuento, “La Pesca del Miércoles de Ceniza”, el personaje secundario es Manuel

Sapo Sabanero, quien se dedica curandero y ayudante de pesca:

No Manuel, por mal nombre Sapo Sabanero, que desde la Orilla ha
presenciado lo que al Canelon le ha ocurrido, le sale al encuentro y
agarrandole de un brazo le arrastra a su ramada. Veni Te vua a su ramada.
Veni Te vua a quemar. Ya en la ramada, le examina la herida a la luz del
candil. La herida es bastante honda, y le ha interesado una vena. No Manuel
se la hechaba de médico empirico. Curaba con hojas. Curaba con raices.
Curaba con céscaras. Curaba con leches de bejuco. Su especialidad eran las
picadas de vibora, las meadas de casampulga, las mordidas de los monos, los

chuzazos de los bagres. (Ambrogi, 2000, p. 84).

En el Rezo del Santo, el personaje secundario es anonimo, vendedor de chaparro en

los rezos:

Un hombre misterioso se desliza, con sigilo, entre los grupos... Es el
chaparrero que siempre en tales ocasiones aparece sin saber a donde sale. En
sus alforjas repletas lleva litros de chaparro traido desde alguna de las arrugas
de la quebrada en la que algtin “socio” tiene montado su tijuil. Cuando ya todo

ha terminado el rezo, se levantan una a una y salen al corredor. Es hora de un
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danzon cubano. De nuevo nadie saca pareja. Todos se concretan a escuchar.

(Ambrogi, 2000, pp. 125-126).

En efecto, Ambrogi presenta al rezo como espacio en el que se desarrolla la doble
moralidad, al mismo tiempo, articula las diferentes actividades econdmicas de la cultura
rural, en este caso la venta y consumo de bebidas alcohdlicas, como parte de la cultura de

sobrevivencia del mestizo.

Otros roles asignados al mestizo es el de guardaespaldas, subalterno y compafiero de
parranda del finquero, tal es el caso de los hermanos Chinchiyas y el Janiche en cuento “El

Jeton”. Ellos se encargan de cuidar a Rafael Abrego:

El mayor de los Chinchillas viendo el artero ataque del indio, habia saltado
poniéndosele al frente. El indio se quedd quieto. En juicio le ordend el
Chinchilla, o te tiro Indio Baboso. El indio comprendié sin duda que, de
verdad, se lo tiraban. Y dejo estar. El dia que ¢l esperaba cobrarle a don Rafael

no era todavia (Ambrogi, 2000, p.17).
B) Mujeres mestizas

Deciamos que en los personajes secundarios encontrabamos cinco mujeres: Juana
(nela), Estebana, Na Chepa, Ursula, y la madre de Casimiro. Estas mujeres seran importantes
en el desarrollo de las tramas de los cuentos “El Jeton™, “La bruja”, “El Chapulin”, “El bruno”
y “La merca del acordedn” porque nos permiten analizar los roles que la sociedad les habia
asignado a las mujeres a partir de su procedencia étnica. En el cuento “El Jeton”, encontramos
a Juana; duena de la cantina, pareja de Jacoba Maltés y examante del duefio de la Finca El

Socorro:

Los jinetes rezagados dieron alcance a don Rafael cuando este se detenia
frente a la puerta del estanco de la Juana. Era eso lo que intentaban evitar
ellos, y el motivo de las recientes en la esquina de la plaza. Don Rafael habia
tenido que ver con la estanquera. El le habia puesto el estanco. Cuando don

Rafael no venia hasta el pueblo a dormir con ella, mandaba al Janiche a que
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la llevara a la finca. La Juana habia sido buena moza y aun lo era (Ambrogi,

2000, p.11).

En el cuento “La Bruja” el personaje secundario es Estebana; ama de casa y asistente

de la bruja Jacinta. Igual sucede en el cuento “El Chapulin” donde Na Chepa se dedica a los

oficios domésticos:

Sacudiendo el fardo abrumador de su consternacion, surgié en Na Chepa el
espiritu de lucha, lucha por la vida y encontrd el infortunio ensafiado. Na
Chepa era muy mujer. “Se sacudié de encima el nudo de cipotes y comenzo a
recorrer el rancho y sus aledafios que pudiese hacer bulla, mover estruendo y

espantar con ella la horda nauseabunda de invasores” (Ambrogi, 2000, p.108).

Otro ejemplo de mujer mestiza que se decida a los oficios de la casa lo encontramos

en el cuento “La Merca del Acordeén”. Hablamos de la madre de Casimiro: “Apoy6 de

manera resuelta la viejita, agachdndose a recoger el cuadernito de la novena y los anteojos

que se le habian deslizado de la falda y caido al suelo. Luego dejando lo recogido a la orilla

de la mesa” (Ambrogi, 2000, p. 141).

Ambrogi (2000) observa como la mujer en su estado mas puro, salvaje o ristico es

bueno por naturaleza, y no estd contaminado por la maldad del urbanismo, por tanto, el rol

dentro de la nacion como comunidad imagina es el de la solidaridad con sus congéneres. En

el cuento “El Bruno”, Ursula es la hija del mandador de la propiedad y de quien se enamora

el Bruno: |

La muchacha (Ursula) sinti6 una aguda desazon. Su rostro solto a reir. Era un
reir menudo, picadito, como el gorgoriteo de una chiltota de cajeta, que
estuviese picoteando un zapote maduro y se escoriase en ello. Bruno
abandonando la mano, dejo caer los brazos, abatido. Acongojado pregunto.
Por Qué te ries. La muchacha contuvo su disgusto con una corriente broma.
La pregunta te merco Bruno. Entonces. Te quiero, bruto, te quiero, te quiero
animal, A nadie mas que a vos. Por este chiquero. Bruno pareci6 reflexionar
y luego apremid. Porque no te casas conmigo, aunque tu tata no quiera. La

muchacha espantada ante el ex abrupto exclamo: “No eso nunca. Si mi sefior
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padre no quiere, me quedo a vestir santos, pero yo no s¢€ salgo con jangada...

Si mi sefior padre no quiere, me quedo a vestir santos” (p. 200).

Se advierte en este fragmento de didlogo que la voluntad de la mujer estd sumisa al
padre. Rasgo caracteristico de la cultura paternalista que pervivio en la campifia salvadorefia
durante gran parte del siglo XX. En este cuento, Ambrogi (2000) presenta a la mujer como
una cosa u objeto sexual; sin voluntad, sumisa, sin deseos, sin personalidad propia, al no
poder tomar sus propias decisiones. Incapaz de decidir con quién casarse. Esta sumisa a lo
que el padre decida. En efecto, la mujer indigena y mestiza, es vista como pobre, vendedora
de productos de subsistencia dependiente del comercio en los mercados de los pueblos, ama
de casa, apoyo de su marido y madre abnegada. La mujer independiente de la etnia dentro
del imaginario de la nacion salvadorefia, segin Ambrogi (2000), debia de estar sumisa al

patriarcado y ocupar un rol secundario al género masculino.
C) Indigenas

En el cuento “El Jeton”, el personaje secundario es Jacobo Maltes, campesino
estacionario y pedn de la finca El Socorro (propiedad de Rafael Abrego). El indigena es el
pobre desamparado, analfabeto y sumiso al criollo reticente al progreso de la nacion liberal
y que dentro de esta no goza de los privilegios estamentales del estado colonial, y que, por
tanto, tiene que aceptar la voluntad del finquero. Este es descrito “Era un verdadero ejemplar
de indio. Sano y fuerte; pero llevando encima, como un fardo agobiante, el legado de

miserias, de tristezas y de amarguras de sus exterminados ancestros” (Ambrogi, 2000, p.15).

Es claro que esta diferencia de roles es ocasionada por la condicion bioldgica, cultural
y racial. La misma genera un conflicto de clases. El autor proyecta la vision del hombre
blanco como portador del progreso, mientras que al indigena lo describe como barbaro. Sin
entrar en una critica contundente, critica la carencia de condiciones minimas para evitar que

esa diferencia se hiciera grande o mayores.

El segundo indigena que desempefia un rol secundario lo encontramos en el cuento
“La muerte del rey mago”. Se trata del hijo del historiante Margarito Torres. El joven es

estudiante de educacion bésica y se niega a seguir con la tradicion de su padre:
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El muchacho se oponia a ser Rey Moro como su padre. Renunciaba al trono
de cartdn pintado. Abdicaba el cetro de oropel, al manto de tafetdn bermejo
recamado de lentejuelas. El muchacho era de estos tiempos. Era avispado,
despierto. El solo habia aprendido a leer, sirviéndole de silabario los rétulos
de las tiendas, cuando lo enviaban a San salvador, a algin mandado. Luego
se acabo de perfeccionar en los pedazos de diario. Cuando el municipio abrid
su primera escuela nocturna, fue el primero en inscribirse y asistir (Ambrogi,

2000, p. 95).

En efecto, este joven encarna los ideales de ruptura con el pasado colonial en pos de
la construccidn de la nueva nacion salvadorena. Es el tipico joven que niega sus raices étnicas
para ir tras el ideal de ciudadano que se esta construyendo, bajo el estandarte del liberalismo.
Es el personaje que busca la libertad individual por medio de la educaciéon que tenia como
objetivo ladinizar la sociedad y con ello, enterrar el pensamiento indigena por medio de la

alfabetizacion.

El ultimo papel secundario ocupado por un indigena corresponde a Jusé en el cuento
“Las panchitas”. Este es el marido de Maria Suchi, campesino, y se caracteriza por ser

alcohdlico e irresponsable con su familia:

El marido de Maria se llama Jusé, como se llaman todos los panchos. Vuela
Cuma todos los dias en su gauatalito. Salvo los dias que por cierto revienta la
camandula, casi siempre en compaiia de Eusebio Pacheco, juez de paz. La
parranda dura tres dias hasta que la Maria, ella propia, logra sacarlo del

estanco (Ambrogi, 2000, p. 152).

Los roles asignados en los cuentos por parte de Ambrogi a la etnia mestiza, dentro
del orden criollo de la nacion salvadorefa, son subalternos y de menor rango dentro de la
nacion como comunidad imaginada. Los trabajos desempefiados por los mestizos que se
desarrollan dentro de las plantaciones del criollo o son de productores de subsistencia,

algunos al margen de la nacion.
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Discusion de Resultados

La obra de Arturo Ambrogi ha sido estudiada por diferentes autores a lo largo del
siglo XX. Los estudios en torno a la obra de este autor se encuentran las relacionadas con la
forma estética de la misma, su vinculacién con el costumbrismo, la personificacion de la
cultura salvadorena, la transicion del romanticismo hacia el verso libre y su semblante
biografico. Autores como Juan Felipe Torufio y Jos¢é Maria Landarech han dedicado mucho
espacio en su trabajo para estudiar la obra de este escritor salvadorefio. Afios mas tarde,
especificamente, en la década de 1960-1970, surgen trabajos sobre la literatura salvadorefia
y en especifico sobre Ambrogi que se centran en temas mas especificos de la obra del autor.
Los estudios se centraron en la representacion de las costumbres, trabajo, miserias y

relaciones politicas del campesinado salvadorefio en el “Libro del Tropico” y “El Jeton™.

Por otro lado, estan los estudios de las primeras décadas del siglo XXI, de parte de la
critica literaria salvadorefia, han girado su atencion en torno a como Ambrogi intenta
convertirse en la voz de los sectores subalternos (campesinos, mestizos e indigenas), los
aportes en la construccion de la identidad nacional, el desencanto por la cultura occidental y
su fascinacion por el oriente. Sin embargo, en el estado de la cuestion, se expone que no se
encontrd un estudio que explique el concepto de nacién imaginada a partir de los roles

asignados por el origen étnico en cuentos de la obra “El Jeton”.

Al igual que las temadticas, los enfoques tedricos desde los que la critica literaria se
ha acercado a la obra de Ambrogi han sido diversos. Desde enfoques tradicionalistas que
unicamente se han interesado en recopilacion de datos biograficos y estéticos-literarios

superficiales, perspectivas lingiiisticas hasta culturales.
Conclusion

El concepto de nacion como comunidad imaginada en los personajes de los cuentos
“El Jeton”, estdn en consonancia con su origen étnico. El concepto de etnia es clave para
entender los roles asignados dentro de los cuentos de Arturo Ambrogi. La nacion salvadorefia
de los afios 30, desde la perspectiva de Ambrogi, es rural y agraria. El campo y el
campesinado dejan de representar la vision romantica de este sector de la poblacion, que el

autor en cuestion, idealizd en su etapa de juventud. No debe sorprender que, al caer en
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desgracia, su obra esté en funcion del proyecto de nacion rural que el gobierno de Martinez
intenta consolidar mediante la reparticion de pequetias propiedades y la incorporacion del

indigena a la “modernidad cultural” (Baldovinos, 2016).

Ambrogi muestra como en la nacion salvadorena se consolida al estamento criollo
cafetalero de finales del siglo XIX y principios del XX. Es obvio que la construccion de la
identidad nacional se da bajo el orden criollo que administra el poder econdmico, primero y
politico, después. El criollo ocupa el rol principal dentro de la nacion salvadorena. Este autor
da por sentada la superioridad del criollo sobre el mestizo y sobre el indigena. En esta

concepcidn la nacidn esta bajo la supremacia del criollo.

Los personajes principales de los cuentos de “El Jeton” se construyen a partir de las
actividades que desarrollan dentro del relato. Es por ello, en la coleccion de cuentos en
estudio, solamente uno es criollo, once son mestizos y tres son indigenas. Los mestizos, de
acuerdo a las descripciones hechas por el autor, estan en desventaja economica y los roles
que desempenan son de menor categoria y ocuparon una posicion subalterna al criollo. Por
debajo del mestizo, ubica al indigena, como personaje principal. Mientras que la mujer dentro
de la nacion como personaje principal ocupa roles de menor jerarquia ante el género
masculino. De los quince cuentos que engloban El Jeton, tres mujeres son los personajes

principales, una mestiza y dos indigenas.

Finalmente, estan las tipologias de los personajes sustanciales o actante, que son los
secundarios que polarizan la accion del relato. En el caso estudiado, los roles asignados a los
personajes secundarios estan divididos asi: once para mestizos y tres indigenas. De igual
forma, nueve son hombres y cinco mujeres. Lo que significa que dentro de los personajes y
roles secundarios hay un claro patriarcado. Los roles asignados son: campesino, caporal,
moledero, ama de casa, ayudante de productor de licor, ayudante de curandero, estudiante,
vendedor de chaparro, hijo del mandador, alcohdlicos, protector de la propiedad privada,

entre otros.
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Resumen

Introduccion: El estilo de crianza y los tipos de apego son dos conceptos importantes en el
desarrollo infantil, por consiguiente, el estilo de crianza se refiere a la manera en que los
padres o cuidadores interactuan con sus hijos, y el tipo de apego se refiere al vinculo
emocional que se forma entre un nifio y sus padres o cuidadores principales, en este sentido
se establece la relacion de los padres e hijos. Objetivo: para la pesquisa de la revision se
consolidé analizar como los estilos de crianza y los tipos de apego influyen en el desarrollo
de la personalidad de las nifias y nifios. Método: los criterios de seleccion fueron la
recoleccion de articulos de investigacion, revisiones y estudios empiricos publicados en
revistas cientificas desde 2005 hasta la actualidad, ademas los estudios que aborden
directamente la relacion entre estilos de crianza, apego y desarrollo de la personalidad; y la
exclusion mediante fuentes no revisadas por pares, articulos de divulgacion y estudios que
no se centren en la poblacion infantil. Resultados: la familia es un factor protector influyente
durante la primera infancia, y permite la construccion de valores y la instauracion de normas;

de acuerdo a la calidad del vinculo surgen oportunidades que propician la construccion de
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sus propias experiencias, cada familia es Uinica y construye sus propias dindmicas con base
en los limites y normas que alli se establecen, de acuerdo con sus creencias y cultura, que
hacen que se diferencie una de otra, las familias funcionales e integradas predominan en este
estudio, lo cual refleja que existe buena comunicacion entre sus integrantes, apoyo emocional
y fortaleza ante un problema, la familia es la base fundamental para el crecimiento y
desarrollo de los nifos en todos sus aspectos. Conclusiones: el desarrollo de la personalidad
es un proceso complejo que se ve influenciado por una serie de factores, entre los que se
incluyen los genes, el entorno y las experiencias personales. El estilo de crianza y el tipo de
apego que se establece entre los padres y los hijos son dos factores que juegan un papel

fundamental en este desarrollo.

Palabras clave: Estilo de crianza, tipo de apego, desarrollo de la personalidad
Abstract

introduction:

Introduction:Parenting styles and attachment types are two key concepts in child
development. Parenting style refers to the way in which parents or caregivers interact with
their children, while attachment type refers to the emotional bond that forms between a child
and their primary caregivers. Together, these factors shape the foundation of the parent—child
relationship. Objective: The aim of this review was to analyze how parenting styles and
attachment types influence the personality development of girls and boys. Method: The
selection criteria included collecting research articles, reviews, and empirical studies
published in scientific journals from 2005 to the present. Only studies that directly address
the relationship between parenting styles, attachment, and personality development were
included. Sources that were not peer-reviewed, popular articles, and studies not focused on
the child population were excluded. Results: The family is a significant protective factor
during early childhood, fostering the development of values and the establishment of rules.
Depending on the quality of the bond, opportunities arise that promote the construction of
individual experiences. Each family is unique and develops its own dynamics based on the

limits and rules it sets, in line with its beliefs and culture, which distinguish it from others.
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Functional and integrated families were predominant in this study, reflecting effective
communication among members, emotional support, and resilience in the face of challenges.
The family is the foundational pillar for the comprehensive growth and development of
children. Conclusions: Personality development is a complex process influenced by multiple
factors, including genetics, environment, and personal experiences. Parenting style and the
type of attachment formed between parents and children are two fundamental elements that

play a crucial role in this developmental process.
Keywords: Parenting style, type of attachment, personality development
Introduccion

El estilo de crianza y los tipos de apego son dos conceptos importantes en el desarrollo
infantil, por consiguiente, el estilo de crianza se refiere a la manera en que los padres o
cuidadores interactian con sus hijos, y el tipo de apego se refiere al vinculo emocional que
se forma entre un nifio y sus padres o cuidadores principales, en este sentido se establece la

relacion de los padres e hijos.

Los padres autoritarios fundamentan reglas y expectativas claras, y esperan que sus
hijos las sigan, son firmes pero justos, y garantizan apoyo a sus hijos. En primera instancia
se esclarece que los padres permisivos son calidos y carifiosos, pero no fundamentan muchas
reglas o expectativas, son tolerantes con el mal comportamiento de sus hijos, y les dan mucha
libertad. Los padres autoritativos fundamentan reglas y expectativas claras, pero también son
flexibles y comprensivos, proporcionan amor y apoyo a sus hijos, y les ayudan a aprender a

tomar decisiones por si mismos

El apego se desarrolla durante los primeros anos de vida, y se basa en las interacciones
entre el nifio y sus padres o cuidadores principales. Los nifios que se sienten seguros y amados
por sus cuidadores desarrollan un apego seguro, por ello, esos niflos son mas propensos a ser
curiosos, exploratorios y sociables, asi mismo también son mas propensos a sentirse felices
y seguros. Ahora bien, las nifas y los nifilos que no se sienten seguros y amados por sus
cuidadores pueden desarrollar un apego inseguro. Los nifios y nifias con apego inseguro
pueden ser temerosos, ansiosos o retraidos y tener problemas para formar relaciones cercanas

con los demas.
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El estilo de crianza puede influir en el tipo de apego que desarrolla un nifio, asi, los
nifios que son criados por padres autoritarios tienen mas probabilidad de desarrollar un apego
seguro y los niflos que son criados por padres permisivos o no autoritarios tienen mas
probabilidades de desarrollar un apego inseguro. Sin embargo, es importante sefialar que el
estilo de crianza no es el tnico factor que influye en el tipo de apego que desarrolla un nifio,
otros factores tales como la genética, la personalidad del nifio y las experiencias del nifio y

el ambiente cultural, también pueden desempenar un papel en el desarrollo del nifio.
Método
Objetivos de la Revision

Determinar como los estilos de crianza y los tipos de apego influyen en el desarrollo
de la personalidad de las nifias y nifios. Ademas, se persiguen otros objetivos especificos
tales como: identificar los diferentes estilos de crianza y su impacto en el apego, explorar la
relacion entre el apego seguro/inseguro y el desarrollo de la personalidad, evaluar estudios
previos sobre la influencia de estos factores con relacion al apego, estilo de crianza y la

personalidad.
Inclusion:

e Articulos de investigacion, revisiones y estudios empiricos publicados en

revistas cientificas desde 2005 hasta la actualidad.

e Estudios que aborden directamente la relacion entre estilos de crianza, apego

y desarrollo de la personalidad.
Exclusion:

e Fuentes no revisadas por pares, articulos de divulgacion y estudios que no se

centren en la poblacion infantil.
Estrategia de Busqueda de Literatura

o Bases de Datos: Utilizar bases de datos académicas como PubMed,

PsycINFO, Scopus y Google Scholar.
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Palabras Clave:

e Utilizar términos como "estilos de crianza", "tipo de apego", "desarrollo de

nn

la personalidad", "niflos", "parentalidad positiva" y combinaciones de estos.
Revision de Referencias:

e Analizar las referencias de los articulos seleccionados para identificar

estudios adicionales relevantes.
Clasificacion de los Estudios:

e Organizar los estudios revisados en categorias basadas en:
v Tipos de estilos de crianza (autoritario, permisivo, democratico).
v Tipos de apego (seguro, inseguro, desorganizado).
v Resultados en el desarrollo de la personalidad (rasgos de personalidad,

comportamientos sociales, habilidades emocionales).
Discusion

Los estilos de crianza y el tipo de apego que se forma entre el nifio y en sus cuidadores
principales tienen una influencia significativa en el desarrollo emocional, social y cognitivo
de las nifias y nifios. De forma que el apego seguro y un estilo de crianza adecuados
promueven el desarrollo saludable y una base segura desde la cual el nifio puede explorar su
entorno, en ese sentido, a continuacion, se abordan las teorias e investigaciones mas

relevantes en esta area de estudio.

La teoria de los estilos de crianza de Baumrind (1960) es una teoria psicosocial que
describe tres estilos de crianza diferentes que son: el autoritario, permisivo, y negligente. Esta
es una teodrica del area de la psicologia clinica y del desarrollo, es conocida por su
investigacion sobre los estilos de crianza, los cuales se basan en dos dimensiones: exigencia
y responsividad, de manera que las exigencias se refieren a la cantidad de reglas y

expectativas que los padres establecen para sus hijos, y responsividad se refiere a la cantidad
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de amor, apoyo y afecto que los padres brindan a sus hijos. Con relacion a Baumrind, Torio

et al., (2008), afirma que:

Dicha autora establecid como determinados estilos educativos parentales
(«authoritarian discipline» o estilo autoritario, «permissive discipline» o estilo
no restrictivo y «authoritative discipline» o estilo autoritativo) correlacionan

con el desarrollo de cualidades y caracteristicas en los nifios/as de 3 a 15 afios

(p. 62).

El estilo autoritario de crianza, segun la psicologa Baumrind (1960), se caracteriza
por un control parental estricto y una comunicacion unidireccional de los padres hacia los
hijos, con una alta demanda y soporte. En este estilo, los padres establecen las normas de
comportamiento sin lugar a discusiones y el control es tan estricto que puede generar una
comunicacion unidireccional por parte de los padres hacia los hijos, con una disciplina férrea

y castigos.

Los padres autoritarios son muy exigentes y poco receptivos, establecen reglas
estrictas y esperan que sus hijos las sigan sin cuestionarlas, también son muy criticos y
punitivos cuando sus hijos no cumplen con las expectativas. Los nifios criados por padres
autoritarios suelen ser obedientes y responsables, pero también pueden ser ansiosos, retraidos

y poco independientes.

Los padres que se manejan desde un estilo autoritario le dan una importancia
mayor a la obediencia de los hijos, limitan, circunscriben la autonomia. Los
padres que funcionan desde el estilo permisivo se encuentran en el extremo
opuesto al estilo descrito anteriormente, no ejercen practicamente ningun
control y permiten el mayor grado de autonomia (Capano y Ubach, 2013, p.

87).

Los efectos del estilo autoritario en el desarrollo de los nifios pueden ser tanto
positivos como negativos. Por un lado, los nifios criados en este estilo pueden aprender a
tomar decisiones rapidamente y desarrollar habilidades sociales, pero también pueden sufrir

de una peor autoestima y tener dificultades para establecer relaciones saludables.
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En el estilo permisivo, los padres se caracterizan por ser flexibles, carifiosos y
comunicativos, pero a veces pueden ser demasiado indulgentes y permitir que los nifios
tomen decisiones por si mismos sin establecer limites claros. Los padres permisivos son muy
receptivos, pero poco exigentes, no se establecen muchas reglas y son tolerantes con el
comportamiento de sus hijos, los nifios criados con padres permisivos suelen ser felices y
sociables, pero también pueden ser impulsivos, desobedientes y poco responsables. Los
padres que funcionan desde el estilo permisivo se encuentran en el extremo opuesto al estilo
descrito anteriormente, no ejercen practicamente ningun control y permiten el mayor grado

de autonomia (Capano y Ubach, 2013, p. 87).

Es importante mencionar que, aunque el estilo permisivo puede tener algunos
beneficios, como una mejor autoestima y habilidades sociales, también puede tener efectos
perjudiciales, como un menor rendimiento académico y un mayor riesgo de problemas de
comportamiento; en contraste, el estilo autoritario se caracteriza por un control parental
estricto y una aplicacion rigurosa de las reglas, lo que puede afectar negativamente el

bienestar emocional y el desarrollo de los nifios.

En el estilo autoritativo los padres ejercen un control estricto y establecen normas de
comportamiento sin discusiones, los padres autoritarios son exigentes y poco receptivos.
Establecen reglas claras y consistentes, pero también son comprensivos y apoyan a sus hijos,
los nifios criados con padres autoritarios suelen ser independientes, responsables y

prosociales.

El estilo autoritativo se considera menos deseable que el estilo permisivo, ya que
puede afectar negativamente el bienestar emocional y el desarrollo de los nifios. Sin embargo,
es importante tener en cuenta que cada estilo de crianza tiene sus propias ventajas y
desventajas, y lo mas importante es encontrar un equilibrio adecuado entre la autoridad y la
permisividad para fomentar un desarrollo saludable y equilibrado en los nifios. Este estilo se
relaciona con la rebeldia, indisciplina, desacato de 6rdenes y problemas de atencion; el estilo
permisivo con la agresividad y desobediencia y el estilo negligente con conductas
antisociales y es el estilo que es el mas empleado por los padres debido al patrén

transgeneracional.
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Los padres negligentes son poco exigentes y poco receptivos, no establecen reglas, ni
apoyo emocional y no interactian mucho con sus hijos, los nifios criados con padres
negligentes suelen tener problemas de comportamiento, problemas de aprendizaje y
problemas de salud mental. La teoria de los estilos de crianza de Baumrind (1960) ha sido
ampliamente investigada y ha sido respaldada por una gran cantidad de estudios, los cuales
han encontrado que los estilos de crianza autoritaria y autoritativo se asocian con resultados
positivos en el desarrollo de los nifios, mientras que los estilos de crianza permisiva y
negligente se asocian con resultados negativos. Sin embargo, es importante tener en cuenta
que los estilos de crianza no son una ciencia exacta y que existen factores individuales y

contextuales que pueden influir en el desarrollo de los nifios.

El estilo negligente se caracteriza por la falta de atencion y cuidado por parte de los
padres hacia sus hijos, lo que puede causar un dafio emocional significativo y tener un
impacto negativo en todos los &mbitos de su desarrollo. Los hijos de padres negligentes tienen
una autoestima muy baja porque se sienten poco importantes y no reciben la atencion que
necesitan. En contraste con el estilo negligente, el estilo democratico es considerado el mas
equilibrado y deseable, ya que establece un control firme sobre los hijos, pero permite la

expresion de sus opiniones y sentimientos, y aporta afecto y expectativas.

Los autores Maccoby y Martin (1983) publicaron un articulo titulado "Socializacion
en el contexto de la familia: interaccion entre padres e hijos". En este articulo, ampliaron la
teoria de los estilos de crianza de Diana Baumrind, introduciendo dos dimensiones
adicionales: demanda y capacidad de respuesta. En ese sentido, demanda se refiere a la
cantidad de control que los padres ejercen sobre sus hijos, los padres con alta demanda
establecieron reglas claras y consistentes, y esperan que sus hijos las sigan, los padres con
baja demanda establecieron pocas o ninguna regla, y son tolerantes con el comportamiento

de sus hijos.

La capacidad de respuesta se refiere a la cantidad de apoyo emocional que los padres
brindan a sus hijos. Los padres con alta capacidad de respuesta son carifiosos, comprensivos
y accesibles para sus hijos. Los padres con baja capacidad de respuesta son distantes, frios y
poco disponibles para sus hijos. Respecto a esto, Maccoby y Martin (1983) identifican cuatro

estilos de crianza basados en estas dos dimensiones: el estilo autoritario (alta demanda, baja
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capacidad de respuesta): los padres autoritarios son exigentes y poco receptivos, establecen
reglas estrictas y esperan que sus hijos las sigan sin cuestionarlas, también son muy criticos
y punitivos cuando sus hijos no cumplen con las expectativas, pero también son

comprensivos y apoyan a sus hijos.

Los padres permisivos son poco exigentes pero receptivos. No establecen muchas
reglas y son tolerantes con el comportamiento de sus hijos. También son muy carifiosos y
comprensivos (baja demanda, alta capacidad de respuesta). Por otro lado, los padres
negligentes son poco exigentes y receptivos. No establecen reglas, no brindan apoyo

emocional y no interactian mucho con sus hijos (baja demanda, baja capacidad de respuesta).

En este sentido, Maccoby y Martin (1983) encontraron que los estilos de crianza
autoritarios y autoritativo se asocian con resultados positivos en el desarrollo de los nifios,
mientras que los estilos de crianza permisivos y negligente se asocian con resultados
negativos. Los nifios criados con padres autoritarios suelen ser obedientes, responsables y
prosociales. Sin embargo, también pueden ser ansiosos, retraidos y poco independientes,
mientras que los nifios criados con padres autoritativos suelen ser independientes,

responsables y prosociales. También suelen ser felices y sociables.

Por otro lado, Gerard Patterson es conocido por su teoria de la coercion, que explica
como el entorno familiar influye en el desarrollo de patrones de comportamiento antisocial
en los nifios. Esta teoria se centra en la interaccion entre padres e hijos, y ha dado lugar a
programas de entrenamiento para padres; segln la teoria de la coercion, las practicas de

crianza son el principal determinante del comportamiento antisocial.

En este sentido, Patterson elabord un entrenamiento para padres con el objetivo de
que aprendan a manejar correctamente las contingencias ambientales y a establecer limites
claros para sus hijos, sus preceptos tedricos se utilizan para la categorizacion de estilos de
crianza, como el autoritario, el autorizado y el permisivo. Sus investigaciones han revelado
la complejidad de las relaciones causales entre los estilos de crianza y la influencia paterna

en el contexto familiar.
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La estructura familiar tiene una gran influencia en el desarrollo de la personalidad de
los niflos. La familia es el primer lugar donde los nifios aprenden valores, afectos, actitudes
y modos de ser que irdn asimilando desde que nacen. Los ambientes familiares positivos y
constructivos propician el desarrollo adecuado, mientras que las
estructuras familiares, nocivas o perturbadoras pueden afectar negativamente el desarrollo

psicologico de los nifos.

Los factores parentales, como la identidad de género y personalidad del cuidador
primario, asi como las caracteristicas del nifio (edad y el temperamento), también influyen
en la crianza. Los estilos de crianza proporcionan indicadores confiables del funcionamiento
de los padres que pueden afectar el comportamiento de los nifios, ademas, la relacion padre-
hijo no ocurre de manera aislada, sino que las caracteristicas socioculturales, incluyendo
dificultades economicas, religiosas, politicas, barrios, escuelas y apoyo social, también
pueden influir en la crianza de los hijos; por lo tanto, es importante que los padres y
cuidadores estén al tanto de las caracteristicas comunes de los diferentes grupos de edad para
poder encarar mas apropiadamente el comportamiento de los nifios y ensefarles con mayor

eficacia.

El desarrollo de la personalidad en la infancia se puede dividir en varias etapas, cada
una con sus propios desafios y oportunidades. En la etapa tardia, que oscila entre 6 a los 12
afios, los nifios comienzan a desarrollar su independencia y a formar sus propias opiniones.
También comienza a experimentar con diferentes identidades, de manera que es un proceso
complejo que se ve influenciado por factores bioldgicos y ambientales, el desarrollo de la
personalidad se produce a medida que el nifio va madurando bioldégicamente y va
incorporando nuevas experiencias y vivencias externas. En este proceso, se establecen unas
bases y directrices de cardcter y comportamiento determinadas a partir de las cuales se
conforman los rasgos, valores y formas de funcionamiento organizados y estables en el

tiempo de dicha persona.

El temperamento, que se define por una disposicion emocional y motivacional
intrinseca e innata que moviliza al sujeto por intereses de cardcter primario, es uno de los
factores biologicos que influyen en el desarrollo de la personalidad. Por otra parte, los

factores ambientales, como la educacion y las relaciones con los padres y cuidadores, también
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tienen un papel importante en el desarrollo de la personalidad, la personalidad futura es el
resultado del temperamento y las acciones educativas que reciben de los adultos y de las
relaciones que establecen. El nifio ird creando una conducta en funcién de las reacciones que
los adultos tengan ante sus comportamientos y de las diferentes experiencias que vaya
acumulando. Progresivamente, recibiran un aprendizaje del comportamiento preestablecido
por la cultura del grupo social en que vive. En la infancia, se dan los primeros pasos en el
desarrollo de la personalidad mediante etapas relacionadas con la aparicion del autoconcepto
y la adquisicion de la capacidad de autonomia, la autoconciencia, la autoestima y la
autovaloracion infantil son aspectos importantes del desarrollo de la personalidad en la

infancia.

Asi, el desarrollo de la personalidad en la infancia es un proceso complejo que se ve
influenciado por factores bioldgicos y ambientales. El temperamento y las acciones
educativas que reciben de los adultos y las relaciones que establecen son factores importantes
en el desarrollo de la personalidad de los nifios. La adquisicion de la capacidad de autonomia
y la autoconciencia, la autoestima y la autovaloracion infantil son aspectos importantes del

desarrollo de la personalidad en la infancia.

Por otro lado, dentro del modelo evolutivo del sistema afectivo de Cuidado de
Panksepp se desarrolla la teoria del sistema afectivo del cuidado, que es un enfoque de la
neurociencia afectiva, la cual se centra en como los sistemas emocionales y motivacionales
en los mamiferos y los humanos han evolucionado para facilitar el cuidado y el apego, lo que
constituye como elementos esenciales para la supervivencia y el bienestar de los
descendientes, propone un sistema de cuidado que es uno de los siete sistemas afectivos
fundamentales que regulan el comportamiento emocional en los mamiferos. Este sistema esta
intrinsecamente relacionado con la capacidad de los individuos para establecer vinculos
afectivos, especialmente entre padres e hijos. La activacion de este sistema se manifiesta en
comportamientos de proteccion y cuidado, que son esenciales para el desarrollo saludable de

los hijos.
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Desde la oOptica evolutiva el sistema de cuidado surge como una adaptacion que
asegura la supervivencia de las especies, Los mamiferos al depender de sus cuidadores para
la alimentacion y la proteccion en las primeras etapas de la vida desarrollan mecanismos
emocionales que fomentan el apego, el cual fortalece los lazos entre los cuidadores
suscitando la cohesion social, este proceso involucra funciones neurobiologicas que
sustentan el sistema de cuidado y que ademas involucran la interaccién de neurotransmisores

como la oxitocina y la vasopresina, de forma que Beltrame (2011) confirma lo siguiente:

Las sustancias que controlan estos mecanismos son algunos neuropéptidos
como la oxcitocina y la prolactina asi como también los opiodes endogenos
tales como las endorfinas. Se ha demostrado, principalmente en la
investigacion animal, que tanto los opioides cerebrales como los circuitos
sobre los que actia la oxitocina son activados por actividades sociales tales

como el juego, el acicalamiento de las crias y la actividad sexual (parr. 34).

Estas sustancias quimicas intervienen en la formacion de vinculos afectivos y en la
regulacion de comportamientos de cuidado, la oxitocina ha sido identificada como un
modulador clave del comportamiento maternal y del apego en diversas especies. Este sistema
no solo afecta las relaciones entre padres e hijos, sino también influye en la dindmica social,
por ello, los individuos que experimentan una activacion saludable de este sistema tienden a
desarrollar habilidades sociales més robustas y una mayor empatia hacia los demas. Se
sugiere que el cuidado y el apego son fundamentales para la cohesion social y el

funcionamiento de las comunidades.

Este sistema de cuidado interactiia con otros sistemas motivacionales, como el de
busqueda y el de juego, asi en forma de ejemplo, la curiosidad y el deseo de explorar pueden
estar motivados por la necesidad de encontrar recursos para el cuidado de los hijos, de manera
que esta interconexion entre sistemas emocionales sugiere que el comportamiento humano

es el resultado de una compleja red de motivaciones afectivas.

Asi también el sistema de cuidado tiene importantes implicaciones para la salud
mental debido a que las experiencias de apego temprano y el cuidado adecuado estan

relacionados con el desarrollo emocional saludable, sin embargo, la falta de cuidado puede
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llevar a problemas de salud mental en la adultez generando ansiedad y depresion. En ese
sentido, la teoria argumenta la importancia de las intervenciones tempranas en el cuidado

infantil.

Como se explicé en el apartado sobre la teoria del apego, este tipo de relacion
se mantiene en los humanos durante toda la vida y tiene una enorme influencia
en el comportamiento sexual y social. Por lo tanto, surge la interrogante de
como el apego no solo es capaz de regular la homeostasis fisiologica, sino
también como contribuye desde el punto de vista neurobioldgico a la
estructuracion de funciones tales como la autorregulacion emocional o las

capacidades cognitivas mas complejas (Beltrame, 2011, parr. 57).
Estilos de Crianza en el Desarrollo de la Identidad y Autonomia

En Ecuador, en el afio de 2021, se realizd una investigacion, la cual tenia como
objetivo principal determinar la influencia de los estilos de crianza en el desarrollo de la
identidad y autonomia en los nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion Bésica. Dicha
investigacion es de caracter bibliografico, descriptiva, exploratoria y explicativa, el método
utilizado es el de Andlisis-Sintesis y el método deductivo e inductivo, el estudio tiene un
enfoque mixto, los instrumentos utilizados son la entrevista, la encuesta, cuestionario, y ficha
de observacion aplicada a autoridades, docentes, padres de familia y nifias y nifios. En este

estudio, Sanchez ef al., (2021) afirman lo siguiente:

Los estilos de crianza a nivel mundial son considerados patrones de conducta,
importantes en el rol que desempefian las familias porque favorecen en la
formacion integral de los niflos, estos se encuentran en constante evolucion

debido a la interaccion social que estan sujetos (p. 210).

En este sentido, resulta que los estilos de crianza utilizados inciden en el desarrollo
potencial e integral de las nifias y los nifios en las areas de la identidad y la autonomia
fundamentales para el desarrollo de la personalidad en la infancia. La investigacion concluyo
que los estilos de crianza tienen relacion con el desarrollo de la identidad y autonomia, de
manera que Sanchez et al., (2021), sostienen que “cuando los nifios demuestran una falta de

interés en el proceso de aprendizaje, se muestran sumisos, agresivos, desobedientes, entre
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otros aspectos, ya que la formacion de los padres construye fundamentalmente el

comportamiento de los nifios en el desarrollo” (p. 219).

Las nifias y nifios desde temprana edad expresan su personalidad en cuanto a sus
destrezas y habilidades en la resolucion de problemas de la vida, al no comprender o conocer
los estilos de crianza es dificil regular el comportamiento, puesto que no se cuenta con

estrategias metodoldgicas para afrontar las diferentes situaciones.
Dinamica Familiar y Estilos de Crianza

En Colombia se realizd un estudio relacionado con la dindmica familiar y estilos de
crianza, cuya intencidon es dar cuenta de los imaginarios y representaciones de familias
construidos por nifias, nifios y padres con relacion a la dimension socioafectiva. El contexto
de la investigacion fue el Club Rotario de Envigado, una institucion que presta servicios de
atencion integral, educativa, recreativa y nutricional a la poblacion de escasos recursos del
municipio. El estudio se basé en un paradigma cualitativo con la estrategia de investigacion
estudio de caso, el método de analisis utilizado fue la hermenéutica, las técnicas de
recoleccion de informacion utilizadas fueron la observacion y la entrevista semiestructurada,
donde los participantes fueron nueve nifios y sus padres o cuidadores. En este sentido,

Gallego Henao et al., (2019), inicia explicando que:

La socializacion en la primera infancia se da gracias a los diferentes
intercambios afectivos que se generan; en primera medida con la madre, quien
es la que generalmente cuida, aporta el lenguaje y descifra las necesidades de
su hijo; luego de generado el lenguaje, se inicia la aparicion de los
intercambios comunicativos entre el nifio y su cuidador, y con ello, aparecen

las primeras reglas comunicativas y de comportamiento social (p. 4).

Esta relacion Socio-Afectividad permite que las nifias y nifios expresen todos sus
sentimientos, pensamientos y emociones, esto contribuye a que el desarrollo logre formarse
como ser autobnomo e integral. En esta investigacion se concluye que “la familia se
construyen las primeras experiencias vinculares del nifio. Estas experiencias le proporcionan,
o por lo menos se espera que le brinde, el bienestar para su desarrollo arménico e integral”

(Gallego Henao et al., 2019).
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En sintesis, los modelos educativos inciden en el desarrollo socioafectivo y en los
diferentes comportamientos de los nifios. Se concluyo6 que los nifios que estan sometidos bajo
modelos educativos autoritarios tienden a aislarse del grupo social de referencia y aquellos
que se educan bajo modelos educativos democraticos son propensos a ser mas autonomos y
logran socializar con mayor facilidad, en ese sentido se puede afirmar que el estilo educativo,

la dindmica familiar y las practicas de crianza si influyen en los procesos de socializacion.
Estilos de Crianza y los Rasgos de Personalidad

En Pert se realizd un estudio acerca de los estilos de crianza y los rasgos de
personalidad de los estudiantes del tercero de secundaria de la I.LE. Jorge Chavez Chaparro
de la ciudad del Cusco del afio 2021. El objetivo de este trabajo fue determinar si los estilos
de crianza influyen en los rasgos de la personalidad de estos. La metodologia utilizada es la
investigacion basica con enfoque cuantitativo. Donde se cuenta con una poblacion de 55
estudiantes del tercer afio de secundaria, cuya muestra se describe en no probabilistica, para

los que se aplico un cuestionario. En relacion con esto, Laime (2022), concluye que:

Acorde a los resultados obtenidos se demuestra una correlacion positiva y
directa entre los estilos de crianza y los rasgos de la personalidad, ademas se
logré hallar que los estilos que poseen relacion significativa son el estilo
autoritario, autoritativo y el negligente los resultados concuerdan con
Jaramillo (2018). Lo que indica que la formacion de patrones de crianza como
el autoritarismo, la permisividad y la permisividad incide en gran medida en
el desarrollo de la personalidad adolescente, y se refleja en conductas y

comportamientos inadecuados, afecta y afecta a nivel emocional y psicoldgico

(p. 81).

Segtin los resultados descriptivos se observo que la forma autoritativa y autoritaria se
da en un grado leve en el 29.1% y 41.8% de los escolares respectivamente, ademas el 41.8%
indica que la forma de crianza permisiva se da en un grado bajo 41.8% de los alumnos
encuestados tiene un estilo de crianza negligente, el 8% posee un estilo de crianza negligente
en un grado leve, ninguna de las tendencias de caracter se asocia considerablemente con un

estilo de crianza permisivo.

180



Revista Multidisciplinaria de investigacion Vol.4 Num.1 enero-junio 2025

El estilo de crianza predominante de los alumnos es el estilo de crianza autoritario y
el maximo rasgo de cardcter esencial es la apertura a la experiencia en el 42% de los alumnos
encuestados. Concluyendo asi que cuanto mas importante es la forma de crianza, mayor es
el rasgo de caracter. Los estilos de crianza si afectan en cierta medida la personalidad de los
alumnos, por lo que es importante que la institucion promueva y eduque a los padres de

familia respecto a la forma de criar de su hijo y como es que influira en su futuro.

Estilos de Crianza en el Desarrollo Personal y Social

En Guayaquil, Colombia, se estudi6 los estilos de crianza en el desarrollo personal y
social en nifios de 4 a 5 afios, el problema objeto de estudio nace de la observacion, en el
contexto de la Unidad Educativa “Julio Maria Matovelle”. El disefio metodologico obedece
a una investigacion de enfoque cualitativo y cuantitativa, de tipo bibliografico, de campo,
exploratorio y descriptivo, las técnicas de investigacion aplicadas fueron la lista de cotejo,
entrevista y encuesta, el método de analisis en el inductivo y deductivo, y la poblacion y la
muestra a quienes se aplicd los instrumentos de investigacion fue de 12 docentes, 40

estudiantes y 40 representantes legales. Autores como Pérez ef al., (2020), mencionan que:

Los estilos de crianza constituyen uno de los elementos claves de la
socializacion familiar y tiene una gran influencia en el desarrollo de los hijos,
puede desencadenar hijos con conductas agresivas o hijos con depresion. Por
eso, cuando se tiene un hijo, es necesario ser conscientes del camino que se

va a recorrer, y de como hacerlo mejor (p. 1).

En sintesis, se concluyo que existe dificultades en los estilos de crianza en los nifios
de 4 a 5 afios, lo que ha ratificado la necesidad de disefiar e implementar un taller de
promocion de estilo de crianza saludable, con lo que se espera que los padres mejoren su

proceso de crianza, fomentando la comunicacion asertiva y un vinculo afectivo.
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Estilos de Crianza y Nivel de Autoestima

Otro estudio relacionado con el estilo de crianza se realizé en Quito, Ecuador, cuyo
titulo es “Estilos de crianza y nivel de autoestima en nifios de la Unidad Educativa Emerson
Ralph Waldo, periodo 2022-2023”. Este tuvo como objetivo principal relacionar los estilos
de crianza con el nivel de autoestima de los nifios. El estudio tiene un enfoque cuantitativo
de tipo correlacional de corte transversal de disefio no experimental. Se sustent6 en el modelo
tripartito de Baumrind y en la teoria sociocultural de la autoestima de Coopersmith, a la vez
se trabajo con una muestra de tipo no probabilistica a conveniencia, conformada por 46 nifios
y nifias de 8 a 11 afos correspondientes a cuarto, quinto, sexto y séptimo afio de Educacion

General Basica.

En este estudio se aplicaron instrumentos como el Cuestionario de Dimensiones y
Estilos de Crianza de Robinson, adaptado por Velasquez y Villouta (2013), y el Test de
Autopercepcion de Autoestima TAE Alumno. Para el analisis estadistico se utilizd el
programa SPSS y el coeficiente de correlacion de Pearson. De manera que Cuenca Cueva

(2023), concluye lo siguiente:

Dentro del estudio se encontrd un aspecto importante que seala que el mayor
porcentaje de nifios y nifias que se educaron bajo el estilo de crianza
autoritativo presentaron una autoestima normal; mientras que los nifios con
estilo de crianza autoritario presentaron una autoestima baja y un porcentaje
minimo muy bajos, por tltimo, los nifios con estilo permisivo presentaron una

autoestima baja y un porcentaje minimo normal (p. 58).

En sintesis, los resultados demostraron que los estilos de crianza y la autoestima se
relacionan significativamente con un valor de 0,564, teniendo con mayor predominancia el
estilo autoritativo y el nivel de autoestima normal. Se concluye que mientras los padres
ejerzan un estilo de crianza positivo como el autoritativo, el nivel de autoestima de sus hijos

aumentara.
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Estilo de Crianza Percibido y la Personalidad Eficaz

En Lima, Pert, se realizd una investigacion que tuvo como objetivo identificar la
relacion entre el estilo de crianza percibido y la personalidad eficaz en 207 estudiantes de
secundaria, los cuales fueron 106 varones y 101 mujeres, con edades entre los 12 y 18 afios,
de una L.E.P. de San Martin de Porres, para lo cual se emple6 una ficha sociodemografica, la
Escala de Estilos de Crianza de Steinberg adaptada por Merino y Arndt en 2004 y el
Cuestionario de Personalidad Eficaz para Adolescentes adaptado por Anchorena en 2015.
Esta tuvo un disefio no experimental, con estudio transversal y alcance correlacional. En

relacion con esto, Padilla (2019), concluy6:

Se evidencié un mayor porcentaje de alumnos con un estilo de crianza
autoritativo (55.1%) y con un nivel bajo de la personalidad eficaz (35.3%),
asimismo, existen diferencias estadisticamente significativas en la
personalidad eficaz de los adolescentes segun su estilo de crianza percibido
(F=3.485, gl =4y 202, p <.05), ademas, existe una relacion estadisticamente
significativa entre las variables de estudio (rs = .425, p <.05), con lo cual se
concluye que los padres, primeros modelos y maestros, tienen una gran

responsabilidad en la formacion de la personalidad de sus hijos (p. 55).
Vinculos de Apego en Nifios Victimas de la Violencia Intrafamiliar

En Colombia se realizo un estudio titulado: Vinculos de apego en nifios victimas de
la violencia intrafamiliar, el cual se planteé como objetivo describir los vinculos de apego
que establecen los nifios victimas de la violencia intrafamiliar activa y pasiva con las personas
de su ambiente mas proximo. El estudio se realizé con una muestra de 27 nifios, entre 9y 12
afios de edad, que viven en sectores socioeconomicamente en desventaja de la ciudad de

Barranquilla, Colombia. En relacion con lo anterior, Amar y Goémez (2006) encontraron que:
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Estos nifios buscan apoyo emocional y fisico cuando tienen
problemas, primero en sus padres, pero si no se sienten
correspondidos, encuentran otras personas que les proporcionan el
bienestar deseado. Es evidente que al estar expuestos frecuentemente
a situaciones familiares dificiles, desarrollan una gran sensibilidad y
competencia para identificar los sentimientos de otros y actuar ante

ellos, incluyendo su capacidad para resolver conflictos (p.18).

El método utilizado en el estudio es la Teoria Fundada o Grounded Theory de Glasser
y Strauss (1967), Se utiliz6 una entrevista semiestructurada, que contemplo cuatro categorias
de analisis: confianza, comprension de sentimientos, intimidad y disponibilidad. El estudio

en general concluy¢ lo siguiente:

El estilo de apego que este porcentaje de nifios victimas de la violencia
intrafamiliar activa ha establecido con sus cuidadores principales, o al
menos con uno de ellos, se caracteriza por la evitacion, el temor y el
rechazo debido a las experiencias anteriores de desatencion,
negligencia, abandono y trato violento de estos cuidadores (Amar y

Gomez, 2006, p. 20).
Relacion del Tipo de Apego con el Juego Infantil en la Institucion Escolar

La Universidad de Buenos Aires en Argentina realizaron la investigacion: Relacion
del tipo de apego con el juego infantil en la institucion escolar. La investigacion propone
indagar la posible relacion entre el tipo de apego y el despliegue de conductas placenteras
mientras juegan en nifios de 5 y 6 afos escolarizados. La metodologia utilizada es de caracter
cualitativo, con una muestra incidental, a través de observaciones sistematizadas y notas de
campo y de entrevistas semi-dirigidas a directivos, docentes y profesionales del equipo

escolar, asi se recogid la informacion pertinente.

A lo largo de este trabajo hemos intentado dar cuenta de la relevancia
que adquiere la actividad ludica para la constitucion psiquica de cada
sujeto. La presencia del juego indicaria la existencia de trabajos

psiquicos que constituyen la subjetividad: la actividad elaborativa del
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Yo frente a lo traumatico, el recurso de ilusionarse y de crear, la
simbolizacion y los lazos afectivos tejidos en el vinculo con los padres

(Larrabure y Paolicchi, 2016, p. 296).

La percepcion del Vinculo del Apego, de las Relaciones Parentales y los Aspectos

Cognitivos y Emocionales de la Empatia

La Universidad Nacional de San Luis, en Argentina, realiz6 un estudio donde el
objetivo de la investigacion fue estudiar las relaciones entre la percepcion del vinculo del
apego, de las relaciones parentales y los aspectos cognitivos y emocionales de la empatia en
un grupo de adolescentes. Asi, en primeras instancias se menciona que “la manifestacion de
conductas agresivas en la nifiez y adolescencia, se encuentra estrechamente vinculada a los

estilos de educacion y crianza empleados por los padres” (Paez y Rovella, 2019, p. 26).

La muestra es de caracter intencional, con una seleccion no probabilistica conformada
por 518 adolescentes que asistian al nivel de estudio secundario de establecimientos
educativos publicos de la ciudad de San Luis y de la ciudad de Tunuyan, provincia de
Mendoza, en Argentina. El equipo realizé un anélisis estadistico descriptivo e inferencial y
de distribucion normal de la muestra con la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Se evaluaron
las correlaciones entre estilos parentales y empatia con la prueba de Spearman. A partir del
puntaje total obtenido en la escala de seguridad de Kerns, se conformaron los grupos de

percepcion de apego alto y bajo respecto a la figura materna y paterna.

Los resultados de la investigacion arrojo que “los adolescentes que manifestaron una
mayor capacidad empatica percibieron a sus padres como una base de apego segura y una
relacion a base de la aceptacion de los adolescentes y sus experiencias afectivas” de manera
que el estilo que han tenido previamente en el desarrollo influye en la personalidad de los

adolescentes (Paez y Rovella, 2019, p. 34).

La presente investigacion realiza aportaciones sobre los estilos
parentales que resultan mas relevantes en el estudio de la empatia,
contribuyendo en el disefio de programas psicoeducativos de
intervencion en adolescentes y padres, destinados a fomentar el

establecimiento de un apego seguro, de relaciones paterno-filiales
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positivas que promuevan, desde el nicleo familiar, el desarrollo de la
empatia como factor protector de la violencia y promotor de la

prosocialidad (Paez y Rovella, 2019, p. 35).

La calidad del Apego Percibido a Figuras Parentales y Pares en Adolescentes

Infractores Privados de la Libertad

El objetivo central de este estudio fue estimar la calidad del apego percibido a figuras
parentales y pares en adolescentes infractores privados de la libertad, la cual permite observar
cuan importante es el apego en el desarrollo de la personalidad de los infantes hacia la

adolescencia.

Entendiendo la teoria del apego como un insumo para comprender como el
ser humano instala relaciones con el mundo, la presente investigacion tiene
como objetivo identificar la calidad del apego percibido hacia la figura
paterna, materna y los pares en adolescentes con conducta delictiva (Acosta

Tobon et al., 2020, p. 3).

El disefio metodologico utilizado es el cuantitativo de tipo observacional, transversal,
retrospectivo y descriptivo, se implementaron dos instrumentos: el autoinforme ad hoc (edad,
escolaridad, delito, reincidencia, otros) y el Inventario de Apego con Padres y Pares. La
muestra constd de 98 adolescentes hombres entre 14 y 19 afios. La estadistica descriptiva
mediante medidas de tendencia central y andlisis correlacionales permitié identificar
afectacion negativa significativa en la percepcion del apego hacia la figura paterna, en
contraposicion a la figura materna. La afectacion en las dimensiones, comunicacion y

confianza es mas evidente.

Esta investigacion permitié dimensionar la calidad del apego percibido entre
los adolescentes y sus figuras de apego y pares, posibilitando conocer la
importancia que estas figuras de apego tienen en el desarrollo evolutivo del
adolescente, y la incidencia que asumen en la creacion de conductas

antisociales y la comision de un delito (Acosta Tobon et al., 2020, p. 17).
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Evaluacion de Patrones de Apego en Infantes Durante su Segundo Afio en Dos Centros

de Atencion de Santiago de Chile

El articulo Evaluacion de Patrones de Apego en Infantes Durante su Segundo Afio en
Dos Centros de Atencion de Santiago de Chile se centra en un estudio para evaluar la calidad
y distribucion de patrones de apego en la infancia. A través de un diseio descriptivo
transeccional se evalu6 a 130 infantes de entre 11 y 19 meses junto a sus madres,
seleccionados de dos consultorios de atencion primaria de la Regiéon Metropolitana en
Santiago de Chile. Se utiliz6 el procedimiento de la Situacion Extraia para la evaluacion del
apego, y se recopil6 informacion socio-demografica de determinadas variables que pudieran
estar asociadas a la calidad del apego de los infantes con sus madres como la edad y estado

civil de las madres, paridad y tipo de parto, asi como el género del nifio.

Los resultados mostraron una alta tendencia hacia el apego seguro en el 73% en
relacién con estudios internacionales, y encontraron asociaciones significativas entre la
calidad del apego y el tipo de parto (normal versus con intervencion quirdrgica). Este es uno
de los primeros estudios en Latinoamérica de patrones de apego en la infancia utilizando el
procedimiento de la Situaciéon Extrana. Lecannelier (2008), en su estudio, concluye lo
siguiente: “en lo que respecta a la paridad de las madres, contrario a lo esperado, no se
encontraron asociaciones significativas con la calidad del apego (aunque se observa un

predominio hacia mayor apego inseguro en madres primiparas” (p. 204).
Desarrollo de 1a Personalidad

En la investigacion de Valarezo Encalada ef al., (2020) se destaca el andlisis de las
diferentes posiciones tedricas relacionadas con el desarrollo de la personalidad, las
principales caracteristicas evolutivas en torno a la misma y su influencia en la vida socio
afectivo. El objetivo fue caracterizar la evolucion socioafectiva del nifio de 0 a 6 afios como
un componente basico de la personalidad. Se utilizé el método descriptivo, y el analitico
sintético para el andlisis de las unidades de estudio. Se concluy6 en el estudio que la
personalidad sera el resultado del temperamento y las acciones socio educativas que reciba

de los adultos mas cercanos que lo rodean, su influencia favorece o no su desarrollo sano.

187



Revista Multidisciplinaria de investigacion Vol.4 Num.1 enero-junio 2025

De tal manera que, las conductas se iran consolidando en funcién de las reacciones o
estimulos que la familia manifieste ante su comportamiento y de las diferentes experiencias
que vaya acumulando. En este sentido, Valarezo Encalada et al., (2020) proponen que “cada
niflo presenta de acuerdo a su desarrollo socio afectivo caracteristicas particulares en la
formacion de su personalidad, que lo distinguird de los demas e influird en aspectos

relevantes como habilidades sociales, aprendizaje, entre otros” (p. 479).
El papel de la Familia en el Desarrollo del Niiio y en la Génesis de la Patologia Infantil

El trabajo de Viloria y Gonzélez (2017) tiene su origen en el interés por conocer el
papel de la familia en el desarrollo del nifio y en la génesis de la patologia infantil.
Actualmente, se han generado patrones relacionales diferentes y se detecta un importante
cambio en las practicas de crianza que los padres utilizan, que nos advierten de la necesidad
de deteccion precoz de retrasos/trastornos del desarrollo emocional. Andrés (2015) como se
cito en Viloria y Gonzélez (2017) exhorta lo siguiente: “observamos que las dificultades en
la crianza, en muchas ocasiones, dan una sintomatologia en el nifio/a: dificultades de
separacion, de individuacion, con problemas de relacion, adaptacion y con dificultades para

simbolizar” (p. 37).

Los factores de riesgo en el origen de problematicas en la infancia es objeto de estudio
de este trabajo. Planteamos la necesidad de sensibilizar a todos los profesionales que trabajan
con la infancia sobre factores de riesgo asociados al nifio y a la familia en los primeros afios.
La vigilancia del desarrollo por los padres, pediatras, maestros, equipos de atencion
temprana, constituyen una oportunidad ideal para la identificacion precoz, pero requiere de
una formaciéon y una practica profesional que incida mas en el desarrollo emocional.
Senialamos una propuesta de sefiales de alarma en el desarrollo emocional. Viloriay Gonzalez

(2017) informan que:

Esto nos lleva a la reflexion sobre la vulnerabilidad en que se encuentran
muchas familias para dar una respuesta coherente a las necesidades reales de
un nifio, y la vulnerabilidad de un nifio, cuando no puede resolver, de manera

adecuada, los sentimientos de frustracion (p. 38).
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Los factores de riesgo por baja tolerancia a la frustracion se dan por el elemento
progenitor, que no ponen limites de conducta claros, estables, coherentes y pensando en lo
que es bueno para el nifo, abonan la aparicion de problemas emocionales en el desarrollo,

niflos con buenas capacidades, pero que no se organizan de manera.
Habilidades Sociales en Nifios de Primaria

Las habilidades sociales se consideran como un conjunto de conductas que permiten
al individuo expresar una serie de elementos psiquicos como los sentimientos, deseos y
opiniones de acuerdo con las diferentes situaciones. Esta investigacion de Almaraz Fermoso
et al., (2019) se llevo a cabo en una primaria, con un grupo de nifios y nifias en la edad de 9
y 10 afios. Se analizaron variables que podian influir en la educacion dirigida a las habilidades
sociales por medio de instrumentos que ayudan a evaluar la conducta, la violencia y la
autoestima, tales como: la escala de comportamiento asertivo para nifilos (CABS), el
cuestionario para la evaluacion de la autoestima en la infancia (EDINA) y el cuestionario de
violencia y acoso (la vida en la escuela). Almaraz Fermoso ef al., (2019) sostienen en su

estudio que:

El tipo de estudio fue longitudinal (preprueba-posprueba) y de acuerdo con el
alcance evaluativo, el disefio de investigacion fue con dos grupos, uno con
intervencion y otro como grupo control, llevado a cabo mediante una
preprueba, una intervencion y posprueba, para poder hacer un analisis de los
resultados obtenidos mediante la intervencion sin asignacion al azar. La
muestra incluy6 30 nifios y nifias con una edad entre los 9-10 afios del grupo
intervencion, mientras en el grupo control participaron 31 nifios y nifias de
una primaria publica. Los participantes y sus padres fueron informados de los
objetivos del estudio y posteriormente firmaron el asentimiento y el

consentimiento informado (p. 194).

Los resultados indican que se logréo un cambio estadisticamente significativo en la
variable violencia, ya que se observo una disminucion en las conductas agresivas de los nifios
después de aplicar el programa de habilidades sociales, utilizando la influencia de los valores,

principalmente el respeto, para lograr que los pequefios no ejercieran violencia a sus
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compaiieros, asi como aplicar el trabajo en equipo y la no discriminacion. Es importante
sefalar que la implementacion de programas de habilidades sociales en nifios ayuda a
disminuir conductas agresivas y a desarrollar actitudes positivas a lo largo de su crecimiento

en el ambito educativo, familiar y social.
Influencia de las Relaciones Familiares en la Primera Infancia

La investigacion de Marin Iral et al., (2019) se parte de la tesis de que las relaciones
familiares influyen significativamente en el desarrollo fisico y emocional del individuo, al
ser la familia una de las principales instituciones de la sociedad, asi se postula el objetivo que
es analizar la influencia de las relaciones familiares en el desarrollo de la primera infancia,
la metodologia parte del enfoque cualitativo, desde la perspectiva hermenéutica, por medio

de una revision documental. En este sentido, Marin Iral et al., (2019) sostienen que:

Para la lectura, interpretacion y recoleccion de la informacion, se elabor6 una
base de datos que permitié comparar, clasificar y analizar la informacion
obtenida, con el fin de realizar la triangulacion de las categorias: dinamica
interna familiar: una construcciéon permanente, la familia como factor

protector en la primera infancia y practicas de crianza (p. 168).

En los hallazgos encontrados prevalece que la familia es un factor protector influyente
durante la primera infancia, y permite la construccion de valores y la instauracion de normas;
de acuerdo a la calidad del vinculo surgen oportunidades que propician la construccion de
sus propias experiencias. Una de las principales conclusiones es que cada familia es Uinica y
construye sus propias dinamicas con base en los limites y normas que alli se establecen, de

acuerdo con sus creencias y cultura, que hacen que se diferencie una de otra.
Desintegracion Familiar y Desarrollo de los Nifios en la Primera Infancia

En la investigacion de Quijano-Murgueytio y Quiroz-Rivadeneira (2021), se aborda
la desintegracion familiar, problema que siempre ha estado presente y en la actualidad va en
aumento dentro de los hogares ecuatorianos. El principal objetivo de este estudio es analizar
los factores que llevan a desintegrar una familia y como esto repercute durante el desarrollo
integral de los nifios en la primera infancia. Quijano-Murgueytio y Quiroz-Rivadeneira

(2021), sostiene en su estudio la siguiente metodologia:
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Esta investigacion es de disefio no experimental, cuali-cuantitativo, de corte
transversal y de tipo explicativo. Se utiliz6 como técnica de recoleccion de
informacion, entrevistas a tres profesionales en psicologia dentro del area
infantil y familiar, asi mismo a la directora de la Unidad Educativa Fiscal Juan
Montalvo de Portoviejo, para conocer datos de la institucion, el nimero de
estudiantes que estan dentro del rango de edad de la primera infancia, y los

contextos familiares (pp. 268-269).

En los resultados, se encuentra que las familias funcionales e integradas predominan

en este estudio, lo cual refleja que existe buena comunicacion entre sus integrantes, apoyo

emocional y fortaleza ante un problema. En conclusion, la familia es la base fundamental

para el crecimiento y desarrollo de los nifios en todos sus aspectos.

Conclusion

La composicion e integracion familiar dependen de los valores, normas y
responsabilidades que practican como miembros de la misma y de la funcion
que cumple cada uno, por esta razén muchas veces no se otorga la
importancia que tiene la familia en el desarrollo de los nifios durante los
primeros afos de vida, por eso se observa deficiencias en el progreso de
los infantes tanto de manera personal como social que llevan a influir en la
parte psicologica emocional del nifio y su entorno. (Quijano-Murgueytio y

Quiroz-Rivadeneira, 2021, p. 272).

El desarrollo de las nifias y los nifios depende del estilo de crianza y apego, lo que

influye considerablemente en el desarrollo de la personalidad. El objetivo de la presente

revision es dar paso a la investigacion denominada “Efectos del Estilo de Crianza y el Tipo

de Apego Vinculado al Desarrollo de la Personalidad de las Nifias y Nifios Entre las Edades

de 4 a 7 Afos”, esto permitird en primeras instancias revisar las teorias de los estilos de

crianza y los estilos de apego, para luego identificar en la practica los procesos de crianza y

apego vinculados al desarrollo de la personalidad.
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Resulta necesario crear metodologias de desarrollo integral donde se analice cual
estilo de crianza es el mas adecuado para el desarrollo de los infantes. Para crear estas
metodologias es necesario realizar una verificacion a través de experimentos de como es que
funciona todo el proceso de estilos de crianza y tipos de apego. Dentro de las instituciones
educativas que trabajan especificamente con nifias y nifios resulta muy complicado el
transmitir una educacion para el desarrollo integral, puesto que posiblemente no se aplique

un modelo de desarrollo infantil.

También las madres y padres de familia necesitan conocer un sistema que les permita
educar a sus hijos desde la nifiez, mediante esta educacion en el hogar puede desarrollarse
una metodologia que permita a los padres de familia desarrollar una planificacion familiar en

el entorno de la crianza de las nifias y nifos.

El estilo de crianza y el tipo de apego son factores importantes en el desarrollo de la
personalidad de los nifos entre las edades de 4 a 7 afios. Los estilos parentales, como el
autoritario, permisivo, negligente y democratico, tienen diferentes consecuencias en el
desarrollo emocional, social y cognitivo de los nifios. Los padres y cuidadores deben ser
conscientes de las caracteristicas comunes de los diferentes grupos de edad para poder

encarar mas apropiadamente el comportamiento de los nifios y ensefiarles con mayor eficacia.

Ademas, la estructura familiar y los factores parentales, como la identidad de género
y personalidad del cuidador primario, también influyen en la crianza y el desarrollo de la
personalidad de los nifos, es importante que los padres y cuidadores fomenten estilos de
crianza positivos y propicien ambientes familiares constructivos para el desarrollo adecuado
de los nifos. En conclusion, el estilo de crianza y el tipo de apego son factores importantes
en el desarrollo de la personalidad de los niflos entre las edades de 4 a 7 afios, y es
fundamental que los padres y cuidadores estén al tanto de estos factores para fomentar un

desarrollo saludable en los nifios.

El desarrollo de la personalidad es un proceso complejo que se ve influenciado por
una serie de factores, entre los que se incluyen los genes, el entorno y las experiencias
personales. El estilo de crianza y el tipo de apego que se establece entre los padres y los

hijos son dos factores que juegan un papel fundamental en este desarrollo.
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La teoria menciona que el estilo de crianza y el tipo de apego tienen efectos
significativos en el desarrollo de la personalidad de los nifios. Por ejemplo, los nifios que
crecen en hogares con un estilo de crianza autoritario o permisivo tienen mas probabilidades
de presentar problemas de conducta, como la agresion o la delincuencia. Por otro lado, los
niflos que crecen en hogares con un estilo de crianza democratica o con un tipo de apego

seguro tienen mas probabilidades de ser sociables, empaticos y competentes.

La investigacion sobre los efectos del estilo de crianza y el tipo de apego en el
desarrollo de la personalidad es importante porque puede ayudar a los padres y cuidadores a
proporcionar a sus hijos las condiciones adecuadas para un desarrollo saludable, asi espera
que los resultados de esta investigacion proporcionen informacion valiosa sobre los estilos
de crianza y los tipos de apego que se observan en El Salvador. También se espera que los
resultados ayuden a comprender las relaciones entre estos factores y las caracteristicas de

personalidad de los nifios.

Los resultados de esta investigacion podrian tener implicaciones para la practica de
la educacion y la psicologia. Por ejemplo, los resultados podrian ayudar a los educadores a
desarrollar programas que promuevan el desarrollo de la personalidad saludable en los nifios,
también podrian ayudar a los psicélogos a desarrollar intervenciones para los nifios con

problemas de conducta.
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Resumen

La publicacion del texto surge en un tiempo, donde el regreso de gobiernos de derecha y
ultraderecha conservadores parece marcar una tendencia en la actualidad, esto como resultado
del aparecimiento de diversas crisis en opinion de Strobl. El ascenso de dichos gobiernos en
algunas partes del mundo, amenaza las democracias en construccion y pretendieron establecer
gobiernos autoritarios, algunos de tipo fascista, como, por ejemplo, el de Trump en los Estados
Unidos, Sebastian Kurz en Austria, y se podria agregar a Bolsonaro en Brasil y Macri en

Argentina y en la actualidad el gobierno de Bukele en El Salvador y Milei en Argentina.
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Abstrac

The publication of the text comes at a time when the return of conservative right-wing and
far-right governments seems to be setting a trend, as a result of the emergence of various crises,
according to Strobl. The rise of such governments in some parts of the world threatens
democracies under construction and has led to attempts to establish authoritarian governments,

some of them fascist in nature, such as those of Trump in the United States, Sebastian Kurz in
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Austria, and, one might add, Bolsonaro in Brazil and Macri in Argentina, and currently the

governments of Bukele in El Salvador and Milei in Argentina.
Keywords: conservatism, politics, far right, power
1. Biografia y propdésito de la autora

Natascha Strobl estudié Ciencias Politicas en la Universidad de Viena, donde se gradud
con una tesis sobre la ideologia y la estrategia de la nueva derecha y realizd6 un master en
Estudios Escandinavos en la Universidad de Bergen, Noruega, con una tesis sobre los sistemas

sociales en Noruega y en Austria.

El objetivo central de la investigadora es estudiar como la llegada de las crisis a nivel global,
aumentan las desigualdades y provocan el reaparecimiento de gobiernos de derecha y extrema
derecha, promoviendo lo que Strobl llama el conservadurismo radicalizado. Para indagar sobre
el problema mencionado, la autora parte de la siguiente pregunta ;Coémo ha conseguido, en tan
poco tiempo, transformar el ambito politico y mediatico en el que actuamos, pensamos y

discutimos?

La estructura del texto, estd dividida de la siguiente manera: introduccidn, el primer
capitulo aborda una revision general de los movimientos conservadores, el segundo capitulo
trata de caracterizar a los movimientos conservadores, un tercero estudia la perspectiva, la
llamada de Weimar, donde aborda las politicas conservadoras en la historia. La obra finaliza

con un epilogo ;Y donde esta lo positivo?
Tesis principales

La principal tesis sostenida por Strobl es que el conservadurismo como ideologia surgio
con el aparecimiento del Estado-nacion y el nacionalismo en el siglo XVIII y XIX, el cual se
fundamenta en que la desigualdad es consecuencia del funcionamiento de la sociedad y, por
ende, las jerarquias son las unicas garantes del orden social. Por ello, se entenderd por
conservadurismo “una actitud antiigualitaria, antirrevolucionaria y fundada en la armonia de

clases, cuyos valores mas altos son el orden y la propiedad” (Strobl, 2022, p. 14).

Durante el siglo XX, se presentaron dos grandes ideologias de extrema derecha: el nazismo
promoviendo el antisemitismo y la vision bélica de la sociedad y el fascismo, constituido por

capas de la pequena burguesia y de funcionarios descontentos con la clase gobernante, el cual
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incluye a todas las masas de la sociedad para legitimarse en el poder. Tanto el fascismo como
el conservadurismo rechazan los movimientos emancipatorios de la modernidad, pero
concuerdan en el uso de propagandas tecnoldgicas (medios de comunicacion) para llegar a las

masas.

La segunda tesis de la autora, deriva de lo explicado anteriormente, la nueva derecha
surgida de las crisis politicas y econdmicas, utilizan los medios de comunicacion para expandir
su ideologia en la sociedad, esto con el objetivo de llegar a aquellos sectores conservadores,
quienes estan descontentos con los partidos tradicionales: liberales, socialistas, comunistas,

socialdemocratas, etc.

Asi pues, el conservadurismo, al igual que el fascismo, busca tener una aceptacion social,
lo cual le facilita implantar sus ideas en toda la sociedad, su plan para gobernar puede expandirse
a largo plazo. De esta manera, surge a principios del siglo XXI, la constitucion de una nueva
derecha en distintos paises de Europa, reviviendo ideologias como el fascismo, mientras que en
Francia surgié un movimiento de identidades relacionadas con la tecnologia, videos y memes.
Las grandes crisis de los refugiados, provoca el resurgimiento de movimientos racistas y en
Estados Unidos, el de una extrema derecha liderada por Donald Trump. En el caso de América
Latina, los mas representativos de esa tendencia, serian el de Yahir Bolsonaro en Brasil y

Mauricio Macri en Argentina.

Del andlisis anterior, Strobl llama a estas nuevas ideologias como el conservadurismo
radicalizado, lo cual no es mas que una transformacién de los partidos conservadores existentes.
Asimismo, adoptan estrategias comunicativas utilizando un lenguaje populista. De aqui se
deriva su estrategia por llegar a diversos sectores, a través de la psicologia de masas, al igual
como lo hicieron los nazis y los fascistas. De igual forma, estos partidos de extrema derecha se

caracterizan por lo siguiente:
a) Rompen las reglas formales.
b) Polarizacion. Tactica del enemigo.
c) Guerra cultural por los medios de comunicacion.
d) Se crea un enemigo politico: oposicion.

e) La prevalencia de un solo lider, un superhombre (Nietzsche).

198



Revista Multidisciplinaria de investigacion Vol.4 Num.1 enero-junio 2025

f) Desmantelamiento del Estado de bienestar.
g) Ataques al poder judicial.
h) Politica de una campafia permanente.

Las caracteristicas sefialadas son llevadas a cabo por los partidos conservadores, quienes,
utilizando las estrategias gramscianas sobre la construccion del poder mediante la sociedad civil
y politica, construyen una hegemonia, lo cual les permite crear un populismo para mantenerse
en el poder. Esto es caracteristico de diversos gobiernos, algunos de ellos alcanzaron el poder
mediante golpes de Estado, como es el caso de Bolivia, cuya presidenta, Jeanine Afez, al tomar
posesion jurd sobre la Biblia con la intencion de ganar adeptos. La estrategia utilizada fue la de

crear un enemigo que se habia perpetuado en el poder.

En el caso de Macri y Bolsonaro, sus estrategias politicas se enfocaron en destruir a su
enemigo e implementar una serie de politicas neoliberales en favor de las burguesias nacionales,
un aliado clave fue el poder judicial y el ejército. Misma situacion se vivio en El Salvador, con
la llegada de Bukele, quien se promovi6 en la campana politica del afio 2019, como un salvador,
un tipo de mesias, el cual acabaria con sus enemigos politicos dentro del nuevo escenario de la
posguerra salvadorefia. Su campafia permanente, el uso de las redes sociales, la utilizacion del
ejército y la policia le han valido para acrecentar su popularidad, la cual ha tenido buen nivel de
aceptacion, no solo en el pais, sino también en América Latina. Al igual que Afiez se ha valido

de la religion para crear un populismo entre los salvadorefios.

Por lo tanto, asistimos a una nueva revolucidon conservadora, promovida a través de
intelectuales, politicos, youtubers, entre otros, los cuales profesan la creencia en un superhombre
al estilo nietzscheano, apoyandose en los medios de comunicacion para crear verdaderas guerras
de propaganda contra sus adversarios politicos. El tltimo fendmeno de esta revolucion, ha sido
el triunfo de Milei en Argentina, quien promoviendo politicas populistas ha prometido cambiar

la sociedad y salir de la quiebra econdémica.

Por ello, el andlisis sobre el conservadurismo radicalizado realizado por Strobl (2022),
ofrece grandes aportes para comprender los fenomenos politicos de los ultimos afos en
diferentes sociedades. Las estrategias utilizadas por los partidos son comunes, tales como: las
crisis economicas, al auxiliarse de la psicologia y sociologia de las masas y promover a figuras

mesianicas que salvaran a los paises de la situacion en que se encuentran.
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La ultima tesis de la autora, se basa en la repeticion de los fenomenos de la revolucion
conservadora, como una forma ciclica en el tiempo. Si las crisis suceden de forma ciclica en un
determinado momento, el conservadurismo radicalizado lo hace de la misma forma y representa
una esperanza para la gente, porque los lideres que surgen y dominan los medios de
comunicacion, prometen soluciones ficticias y logran agrupar una buena cantidad de

intelectuales, trabajadores, estudiantes, etc., al estilo del fascismo italiano.

En relacion con lo anterior, la reproduccion de los fendémenos de masas empleados por el
conservadurismo radicalizado mira la historia como algo muerto, sin ningtn tipo de validez. No
en vano, Benjamin (2008), criticé la posicion adoptada por la Union Soviética al interpretar la
historia como un progreso lineal-dogmatico, sin penetrar en sus contradicciones. Por ende,

dichos gobiernos pretenden olvidar el pasado, negandole validez en la sociedad actual.
2. Valoraciones criticas de la obra

El anélisis de Strobl explica muy bien los nuevos fendmenos politicos de la ultraderecha en
el mundo actual, ya que, desarrolla las etapas y caracteristicas de dichos gobiernos, de las
politicas implementadas por algunos de ellos en la ultima década. En tal sentido, el
conservadurismo radicalizado, seria una nueva forma de gobernar, con sus propias

particularidades, parecidas al fascismo de los afios veinte del siglo pasado.

La obra establece una intertextualidad con el andlisis realizado por Gramsci citado por
Portelli (1977), sobre la necesidad de la relacion existente entre la sociedad civil y la sociedad
politica, asi como del rol de los intelectuales en la construccion de la hegemonia para lograr un

control de la sociedad, mediante la utilizacion de estrategias comunicativas.

El presente estudio podria ampliarse a otras regiones fuera de Europa y los Estados Unidos,
debido al fendmeno del conservadurismo radicalizado, el cual se ha presentado y presenta en la
region latinoamericana y algunos paises de Africa y Medio-oriente, los cuales fomentan cierto

tipo de nacionalismo mediante politicas de caracter autoritario.

Hay ciertos elementos importantes aplicados por los gobiernos de derecha y ultraderecha
en todo el mundo y la regién latinoamericana en particular, el primero es el manejo de los medios
de comunicacion, utilizando estrategias propagandisticas para empoderar a sus figuras. El

segundo es la creacion de lideres mesidnicos, a los cuales se les considera los salvadores del mal
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funcionamiento de los Estados, un tercer elemento es la utilizacion de la religion con fines

electorales, con lo cual se invoca a Dios, milagros, uso simbdlico de la biblia, etc.

Las crisis politicas y econdmicas, han provocado, en todos los casos estudiados, el ascenso
de lideres mesianicos. En la situacion particular de América Latina, la llegada de gobiernos
como el de Macri, Bolsonaro, Milei, Bukele, Yafez, fueron consecuencia de la pérdida de
credibilidad en el sistema politico, crisis sociales y econdémicas, crisis en los gobiernos de

izquierda, etc.

Los fundamentalismos religiosos aparecen con los gobiernos de extrema derecha a nivel
planetario, una de las estrategias adoptadas es promover la idea religiosa de los milagros, con la
intencion de llegar a los sectores conservadores, no creyentes en la diversidad y la aceptacion
de nuevas formas de pensar. Tal como se utilizo la propagacion de las iglesias evangélicas en

los afios setenta, ante la amenaza del triunfo de gobiernos socialistas “ateos”.
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