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Carta al Editor:

Por: Jesica Yasmin López Villalta, Docente investigador y jefe del Departamento de Educación Médica de la 
Facultad de Medicina de la Universidad de El Salvador.

Estimado editor, en el número anterior de la revista, se destacó la importancia de la investigación científica como 
un indicador de la calidad educativa de las universidades. Coincido plenamente con esta perspectiva y considero 
que la publicación de artículos científicos como los de este volumen es fundamental para fortalecer la visibilidad 
y el prestigio de nuestra institución, dado que en ellos se abordan cuestiones de gran relevancia para la salud 
pública en El Salvador, como lo son las enfermedades crónicas y la calidad de vida. 

Las enfermedades cardiovasculares es una condición de salud con altos índices de morbilidad y mortalidad en 
el mundo, por lo que es relevante evaluar críticamente las intervenciones actuales y explorar nuevas estrategias 
para la prevención y manejo de factores riego como la hipertensión y la diabetes. El cáncer de próstata es 
otra condición de salud con altos índice, la cual requiere una comprensión profunda de su comportamiento y 
factores de riesgo asociados para mejorar los resultados clínicos. Asimismo, el alcoholismo en adolescentes es 
un problema creciente que demanda intervenciones preventivas efectivas, siendo esencial analizar críticamente 
la metodología y enfoques utilizados en estas intervenciones a fin de asegurar su eficacia y adaptabilidad a 
diferentes contextos sociales y culturales.

En cuanto a la calidad de vida, la nutrición es un pilar fundamental de la salud, y es crucial que el personal de 
salud tenga un conocimiento adecuado y basado en evidencia científica para proporcionar recomendaciones 
efectivas a los pacientes. Finalmente, los cuidados paliativos son esenciales para mejorar la calidad de vida de 
los pacientes con enfermedades terminales, y evaluar la situación actual de estos cuidados en El Salvador puede 
ayudar a identificar áreas de mejora, analizando críticamente las barreras y desafíos para proponer soluciones 
basadas en evidencia.

En conclusión, la discusión de estos temas es esencial para avanzar en nuestro entendimiento de las 
problemáticas de salud, agradezco la oportunidad de contribuir a esta discusión y estoy segura que el aporte de 
estos que artículos proporcionará servirá de guía para futuras investigaciones y contribuirá a la implementación 
de estrategias basadas en evidencia para mejorar la salud y calidad de vida en diferentes contextos.


